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Contexto sobre
Michel Foucault

Michel Foucault foi um filósofo, professor,
psicólogo e escritor francês. Nascido em 15 de
outubro de 1926, na França, e falecido em 25 de
junho de 1984, suas ideias transformaram a forma
como entendemos o poder e o controle social.
Sua obra Vigiar e Punir (1975) analisa a transição
das práticas de punição brutais para sistemas de
vigilância e disciplina mais sutis. Para Foucault, o
poder moderno não é mais exercido apenas por
reis e governantes, mas está espalhado por
instituições como escolas, hospitais e prisões,
moldando nossos comportamentos e identidades
de maneira invisível e constante.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/filosofia/michel-foucault.htm



📌 O Olhar que Nunca
Dorme: Estamos Sempre

Sendo Observados
Nas redes e na cidade, o controle é bem
sutil. Nos vigiam todo dia, com um olhar
artificial. foucault já nos falava, que esse
poder é sutil. 
A vigilância se espalha, nosso corpo é
monitorado. Seja no banco, na escola, ou
no tempo registrado. E na tela do celular, o
olhar fica reforçado.



📌 O Panóptico
Digital: O Controle
Invisível nas Redes

O tal do Panoptismo,que Foucault nos ensinou,é a arte
da vigilância,que o sistema implementou.mesmo sem
ser vigiado,o medo já nos guiou.
Nas redes ou na cidade,O controle é real.Câmeras e
algoritmos,Fazem o papel central.Nos monitoram o
tempo todo,De maneira estrutural.
E as normas da sociedade,Nos ensinam como
agir.Regras que moldam corpos,Sem a gente
resistir.Nosso jeito, nossa fala,Nos dizem como seguir.



📌 ALGORITMOS E NORMAS: QUEM
DEFINE O CERTO E O ERRADO?

📌 O PODER ESTÁ EM TODO LUGAR: O
CONTROLE ALÉM DO GOVERNO

As regras do mundo agora,Não são só do
professor.O algoritmo nos molda,Diz quem

ganha seu valor.E quem não se
enquadra,Sofre exclusão e dor.

Postagens são apagadas,Perfis são
penalizados.Se não seguem o modelo,São

logo silenciados.A internet que era livre,Agora
tem seus aliados..

Foucault veio mostrar,Que o poder se
transformou.Não está mais no rei,Mas em

tudo o que mudou.Na escola e no trabalho,Ele
já nos dominou.

O controle está nos dados,No que a gente
compartilha.Nos padrões e estatísticas,Que a
rede nos auxilia.Decidindo o que vemos,E até

nossas trilhas.



📌 O Medo da Vigilância:
Como a Ideia de Ser

Observado Nos Controla

Se sabemos que nos olham,A gente para e reflete.Se
comporta de um jeito,Que ao sistema compete.Pois quem

está sendo vigiado,Não quer que a lei o pegue.
É assim no digital,Sem precisar de prisão.Cada um já se
controla,Pra evitar confusão.E desse jeito o poder,Molda

nossa opinião.



📌 Racismo Digital: A
Exclusão Silenciosa
nos Algoritmos

Os dados que nos classificam,Não são neutros,
pode crer.Pois quem cria o algoritmo,Já decide
o que vai ser.E quem foge do padrão,Tem
menos chance de vencer.
Postagens são barradas,O alcance é reduzido.Se
a pele é mais escura,O perfil é preterido.E assim
se mantém vivo,Um racismo construído.



📌 Quem Controla o Que Você Pensa?
Reflita Antes de Compartilhar

Agora que já sabemos,O que nos faz
vigiar.Precisamos discutir,E não deixar nos

moldar.O poder quer disciplina,Mas podemos
contestar.

📌 A Internet é Livre? Questione
Suas Redes

Então preste atenção,No que posta e
compartilha.Veja bem se essa rede,É mesmo

uma maravilha.Ou se só te molda o passo,Nessa
longa trilha.

📌 A Informação é Poder: Cuidado
com o Que Você Acredita

O que vemos todo dia,Pode ser
manipulado.Quem decide o que aparece,Deixa o

outro censurado.Cabe a nós perceber,E
questionar esse estado.



Glossário – Palavras
que Merecem Atenção

Biopolítica → Controle das populações pelo Estado, regulando saúde, educação e
segurança.
Disciplina → Mecanismo de controle social que molda comportamentos, presente
em escolas, prisões e fábricas.
Panóptico → Modelo de vigilância idealizado por Bentham e estudado por
Foucault, onde poucos vigiam muitos sem que saibam se estão sendo observados.
Poder Disciplinar → Forma de poder que age sobre os corpos individuais, impondo
normas e padrões.
Racismo Digital → Discriminação e desigualdade reforçadas por algoritmos e
tecnologias, muitas vezes invisíveis no dia a dia.
Sociedade de Controle → Modelo social onde a vigilância se estende para além das
instituições, regulando a vida por meio da tecnologia e da informação.
Vigilância Invisível → Mecanismo moderno de controle social que se esconde em
sistemas digitais, câmeras e algoritmos.



“Agora que sabes, reflita bem…
O olhar vigia, mas quem vigia

quem?”

📚 Referência:
 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: Nascimento da Prisão .

Tradução de Raquel Ramalhete. 43. ed. Petrópolis: Vozes, 2019.


