MINISTERIO DA EDUCACAO

UFPEL UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS ﬁe’, o

FACULDADE DE MEDICINA e
CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

PROCESSO SELETIVO
Para Voluntarias(os) em Projeto de Extensao
Projeto: CuidATIVA - Integralidade do Cuidado e Qualidade de Vida - Centro Regional
de Cuidados Paliativos UFPel
Acao: “Pratica em Terapia Ocupacional - Ampliando Espacos de Saude”

O Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas torna publico o presente Processo Seletivo, com o objetivo de preencher 5
(cinco) vagas para voluntarias(os) da agdo “Pratica em Terapia Ocupacional - Ampliando
Espacos de Saude”, vinculada ao projeto de Extensdo “CuidATIVA - Integralidade do
Cuidado e Qualidade de Vida - Centro Regional de Cuidados Paliativos UFPel”.

Descricao do Projeto “CuidATIVA - Integralidade do Cuidado e Qualidade de Vida -
Centro Regional de Cuidados Paliativos UFPel”:

O presente projeto serd desenvolvido na Cuidativa — Ambulatério de Cuidados Paliativos,
que integra o Centro Regional de Cuidados Paliativos da UFPel, localizado na Laneira, antiga
fabrica de 13s. Idealizada em 2015 e implementada a partir de 2016, a Cuidativa tem como
principal objetivo ofertar cuidados paliativos e promover maior qualidade de vida para
pessoas com doencas cronicas que ameagam a vida, em ambiente ambulatorial, com
integragdo de diversas areas do conhecimento. As principais agdes desse projeto
compreendem atividades que atendam as necessidades fisicas, emocionais, sociais e
espirituais de pacientes ¢ de familiares envolvidos no processo de adoecimento.

Descricdo da Ac¢ao “Pratica em Terapia Ocupacional - Ampliando Espacos de Saude”:
Objetivo geral
Ofertar atendimentos de Terapia Ocupacional, individuais e/ou em grupo, para usuarias(os)
do servigo, com foco na saide mental, articulados ao desenvolvimento do raciocinio
clinico/profissional e da pratica reflexiva em Terapia Ocupacional.
Objetivos especificos
e Desenvolver habilidades profissionais necessarias para a realizagdo de atendimentos
de Terapia Ocupacional, individuais e/ou em grupo;
e Aprofundar o aprendizado sobre a pratica reflexiva como eixo estruturante da atuagao
em Terapia Ocupacional;
e Apoiar o desenvolvimento profissional por meio do planejamento, condugdo e analise
de intervengdes em contexto real de pratica;
e Desenvolver o raciocinio clinico/profissional em Terapia Ocupacional;
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e Incentivar o contato de estudantes com a producdo de conhecimento situado a partir
da pratica clinica;

e Promover a aproximacao com o referencial tedrico-metodoldgico do Método Terapia
Ocupacional Dinamica (MTOD).

Publico-alvo:
Alunas(os) do Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da UFPel.

Metodologia:

A acdo fundamenta-se na pratica reflexiva como eixo estruturante da formagao e da atuagdo
em Terapia Ocupacional, articulando o planejamento, a condugao e a analise de atendimentos
em contexto real de pratica. Serdo desenvolvidos exercicios sistematicos de pratica reflexiva,
por meio da escrita sobre os atendimentos realizados, da discussdo em supervisao e da analise
do raciocinio clinico/profissional mobilizado nas intervencdes. A proposta orienta-se pela
producdo de conhecimento situado, tomando as experiéncias vividas no campo como base
para a construgdo de saberes profissionais, em dialogo com o referencial do Método Terapia
Ocupacional Dinamica.

Atividades:

Semanais, as segundas-feiras, com 4 horas de duracdo (das Sh as 13h), na CuidATIVA. A
proposta envolve o planejamento, a condugdo e a andlise de atendimentos de Terapia
Ocupacional, individuais e/ou em grupo, bem como a participacdo em exercicios sistematicos
de pratica reflexiva, incluindo a producao de registros escritos e a discussdo em supervisao.

Responsavel: Prof®. Dr*. Angélica da Silva Araujo

Numero total de vagas: 05 (cinco) vagas para estudantes voluntarias(os).

Periodo de Inscri¢des: inicio em 17 de marco (ter¢a) e término as 23:59 horas de 23 de
marco (segunda) de 2026.

Periodo das Atividades da(o) voluntaria(o): de 30 de margo a 24 de julho de 2026. Reuniao
inaugural em 27 de margo de 2026 (sexta-feira), em hordrio a ser definido com os
selecionados.

Carga horaria semanal da(o) voluntaria(o): 4 horas - segundas-feiras, das 9h as 13h.
Remuneracao: Nao havera remuneracao para a(o) estudante voluntaria(o).
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Atribui¢oes da(o) voluntaria(o)

Acompanhar assiduamente os atendimentos semanais na CuidATIVA; participar do
planejamento, da organizacdo e da condugdo dos atendimentos; elaborar registros escritos
reflexivos sobre as experiéncias de pratica; e participar dos momentos de supervisdo, com
foco na analise do raciocinio clinico/profissional.

Requisitos para a Inscri¢ao

A(o) aluna(o) devera, necessariamente:

1. Estar regularmente matriculado(a) no Curso de Terapia Ocupacional da UFPel abarcando o
periodo das atividades de voluntariado (margo a julho de 2026);

2. Dispor de 4 horas semanais para dedicar-se as atividades de voluntariado - segundas-feiras,
das 9h as 13h;

3. Nao estar participando atualmente de nenhum outro projeto de extensao.

Procedimento para Inscri¢io

As inscri¢des deverdo ser realizadas no periodo correspondente (18 de marco e 23 de margo
de 2026) por meio:

1. Do preenchimento do formulario: https://forms.gle/cnmVrkbWZcJJe4Ev6

Todos os campos do formuldrio de inscricdo devem ser preenchidos. As informagdes
prestadas no momento da inscri¢ao serdo de inteira responsabilidade da(o) candidata(o), em
observancia as normas e condi¢des estabelecidas neste processo seletivo, sobre as quais nao
podera alegar desconhecimento.

2. Do envio do “Histérico escolar e indice de rendimento” para o email:

angelicadsaraujo@gmail.com

Critérios de Selecao

O processo seletivo sera realizado pela coordenadora da agdo (Prof®. Dr*. Angélica da Silva
Araujo). Serdo considerados os seguintes itens:

1. Disponibilidade de horario para o projeto;

2. Nao estar participando atualmente de nenhum outro projeto de extensao;

3. Clareza, sustentagdo argumentativa e capacidade de sintese no item “Carta de Intengdo” no
formulario de inscricao;

4. Nota no “Histdrico escolar e indice de rendimento”.

Caso haja empate entre candidatas(os), o desempate sera realizado pelo critério “Histérico
Escolar e indice de rendimento”, com base no rendimento académico da(o) estudante.
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Divulgacio de Sele¢cio no Processo Seletivo
O resultado final serd publicado até o dia 26 de margo de 2026 no site do Curso de Terapia
Ocupacional da UFPel (https://wp.ufpel.edu.br/terapiaocupacional).

Disposi¢oes Finais
Nao serdo aceitas, sob nenhuma hipétese, inscrigdes fora do prazo definido neste processo

seletivo, tampouco por qualquer outro meio que ndo seja o descrito no item referente aos
“Procedimentos para Inscri¢ao”.

Quaisquer duvidas e/ou esclarecimentos acerca deste processo seletivo deverdo ser

encaminhados para o e-mail: angelicadsaraujo(@gmail.com

Pelotas, 17 de margo de 2026.

Prof*. Dr*. Angélica da Silva Araujo
Coordenadora da a¢ao
Docente do Curso de Terapia Ocupacional — UFPel
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