
O SETO acolhe todas as pessoas que 
enfrentam barreiras na realização das 

suas atividades cotidianas.

Não é necessário diagnóstico ou 
encaminhamento. Basta ir até o serviço e 
passar por um acolhimento onde vamos 

ouvir suas dificuldades e buscar as 
melhores estratégias para melhorar seu 

dia a dia.

Se você precisa de ajuda, esse é o seu 
lugar.

Siga nas redes sociais
   @seto.ufpel

Seto Ufpel

Serviço
Escola de
Terapia 
Ocupacional

Como ser atendido
 pelo SETO?

Endereço
Rua Marechal Deodoro, 1160 - Centro

Telefone
+55 53 3284-3286

   

VEM PRO SETO!



O Serviço Escola de Terapia Ocupacional é 
um serviço vinculado ao curso de 

graduação Bacharelado em Terapia 
Ocupacional da Universidade Federal de 

Pelotas. 

Nele acontecem as práticas de estágios e 
projetos de extensão universitária que tem 

como objetivo prestar atendimento 
terapêutico ocupacional a população de 

Pelotas e região.

Crianças, adultos e idosos que por algum 
motivo apresente dificuldade em se 

envolver em alguma ocupação da vida.
Como: andar, escrever, aprender, vestir-se, 

trabalhar, se divertir, fazer amigos, 
organizar a rotina, relacionar-se, etc.

Algumas condições de saúde que podem 
se beneficiar da intervenção da TO:

autismo, paralisia cerebral, síndromes, AVC, 
parkinson, pós-covid, depressão, 

transtorno de ansiedade, e psicoses em 
geral.

Atendimento individual; 

Grupos Terapêuticos;

Práticas Integrativas e 
complementares.;

Adaptações diversas;

Comunicação aumentativa e 
alternativa;

Avaliação e prescrição de recursos 
de Tecnologia Assistiva:  cadeira de 
rodas, adequação postural, órteses, 
adaptações.

Serviços disponibilizados 
no SETO:

Quem pode ser atendido 
no SETO?O que é o SETO? 


