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Resumo

MACHADO, Vinicius Lopes. Cenas do céarcere: Teatralidades em busca da
reabilitacdo de pessoas em situacéo prisional. Orientadora: Vanessa Caldeira
Leite. 2024. 68 f. Trabalho de Conclus&o de Curso (Teatro-Licenciatura) — Centro
de Artes, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2024.

Este trabalho investiga o impacto do teatro na reabilitacdo de recuperandos no
sistema prisional. A pesquisa examina o teatro como um canal para aprimorar
a autoconsciéncia e a expressao criativa dos apenados, promovendo habilidades
sociais que facilitem sua reintegracéo. Além disso, realiza uma critica ao modelo
prisional tradicional, questionando a eficacia das praticas punitivas, que
frequentemente reforcam a marginalizagdo e contribuem para a reincidéncia.
Desenvolvida na APAC de Pelotas, onde o ambiente humanizado permitiu aos
participantes explorar suas historias e emocdes de forma segura, a pesquisa
aponta para a importancia das penas alternativas. Em vez de focar apenas na
privagdo de liberdade, o estudo defende uma abordagem transformadora e
relacional que prepare os recuperandos para a vida em sociedade. Ao
sensibilizar o sistema prisional, ONGs e a sociedade civil, o trabalho propde um
novo caminho para a reintegracdo social, fundamentado no desenvolvimento
humano e na reduc¢éo dos ciclos de reincidéncia.

Palavras-chave: Teatro e Prisdo; Teatro do Oprimido; arte - educacéo na prisao;

educacéao transformadora; ressocializagéo.



Abstract

MACHADO, Vinicius Lopes. "Scenes from Incarceration: Theatricality in Search
of Rehabilitation for Incarcerated Individuals." Advisor: Vanessa Caldeira Leite.
2024. 68 pages. Bachelor's Thesis (Theatre - Teaching Degree) — Center of Arts,
Federal University of Pelotas, Pelotas, 2024.

This study investigates the impact of theatre on the rehabilitation of individuals
within the prison system. The research examines theatre as a channel for
enhancing the self-awareness and creative expression of inmates, fostering
social skills that facilitate their reintegration. Additionally, it provides a critique of
the traditional prison model, questioning the effectiveness of punitive practices
that often reinforce marginalization and contribute to recidivism. Conducted at the
APAC of Pelotas, where a humanized environment allowed participants to safely
explore their stories and emotions, the research highlights the importance of
alternative sentencing. Instead of focusing solely on the deprivation of liberty, the
study advocates for a transformative and relational approach that prepares
inmates for life in society. By raising awareness within the prison system, NGOs,
and civil society, the work proposes a new path for social reintegration, grounded
in human development and the reduction of recidivism cycles.

Key word: Theater and Prison; Theater of the Oppressed; art education in prison;

transformative education; resocialization
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“Diz-se das aguas do rio que sao violentas.
Nada se diz das margens que as comprimem”.
(Bertolt Brecht).

INTRODUCAO

Com este estudo objetiva-se refletir sobre o impacto gerado em
recuperandos do carcere e no proprio sistema prisional quando o teatro encontra
a realidade desses individuos que cumprem pena no presidio e, ainda, provoca-
los a pensar sobre o antes, o durante e 0 que se estima para o pos-carcere.

O propoésito central desta pesquisa consistiu em investigar estratégias
para empregar o teatro como meio de aprimorar a consciéncia corporal, vocal e
reflexiva dos individuos sentenciados, buscando potencializar sua expressao
criativa e habilidades interpessoais, por meio da expressao teatral. Através das
experiéncias proporcionadas pelo jogo dramatico e teatral se construiu um
ambiente para que os recuperandos refletissem e analisassem suas relagdes
com 0S espacos que irdo ocupar, sejam profissionais, familiares ou sociais,
investigando os impactos dos seus atos e as estratégias de enfrentamento que
poderao recorrer quando se virem diante dos desafios sociais, consequéncias da
sua passagem pela prisao.

Foi realizada a apresentacédo das “Teécnicas Introspectivas” de Augusto
Boal, parte fundamental do Teatro do Oprimido, onde a pesquisa proporcionou
ao grupo de aproximadamente 40 homens, com idades entre 20 a 65 anos de

idade, um momento para a reflexdo e autoconhecimento, sendo esses aspectos
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essenciais no processo de reabilitacdo (Boal, 1996). Essas técnicas unidas ao
espaco fornecido pela APAC! e pela estrutura assistencialista e humanista,
permitiu aos participantes explorarem suas emocdes, vivéncias e identidades de
forma segura e criativa, promovendo um dialogo interno que favoreceu um
caminho para a compreensao de suas préprias histérias.

Este trabalho de pesquisa buscou sensibilizar principalmente trés
instancias sociais: 0s recuperandos do carcere, o sistema prisional e as
Organizagbes Nao Governamentais (ONGSs) e/ou entidades que trabalham com
a recuperacéo de apenados, e a sociedade civil. A pesquisa busca sensibilizar
0S apenados a reverem seu passado e a pensarem sobre o presente e o futuro
através da linguagem teatral, experiéncias estéticas, sensoriais, cognitivas,
educacionais, catarticas e socioculturais. Diante dessas experiéncias 0s
apenados refletram sobre moral, ética, empatia, e por meio do teatro
experimentaram diversos papeéis sociais e estruturais existentes na nossa
sociedade.

Aliando-se ao projeto da Associacao de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC), a pesquisa busca defender e aliar-se a uma ideia de pena
alternativa que vai para além da privacao da liberdade e a marginalizagéo eterna

desses corpos. A pesquisa argumenta e apresenta um possivel caminho que
possibilite a preparacdo e a recuperacdo do apenado para posteriormente
retornar a sociedade, além de discutir sobre os antigos e novos métodos de
punicdo, questionando sua eficiéncia para os indices de reincidéncia ao céarcere.

A pesquisa foi realizada na APAC de Pelotas, cobrindo o periodo de abril
de 2023 a outubro de 2024. Durante esse tempo, nossos encontros se dividiram
em dois grupos de trabalho distintos, envolvendo, em média, 40 individuos no
processo. Em fevereiro de 2024, o grupo inicial, composto por 23 pessoas, foi
alterado devido a uma reorganizacédo e ajustes internos por parte da APAC.
Também enfrentou-se com esse segundo grupo as enchentes registradas em

maio de 2024 no Rio Grande do Sul que parou o0 processo por quase 2 meses.

1 Todos os sujeitos participantes da pesquisa preencheram o TCLE conforme apéndice 1 e estes
documentos estdo sobre a guarda do pesquisador.
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Com a retomada do trabalhado, nossos encontros seguiram sendo
realizados todas as segundas-feiras, das 19h as 20h, no auditério da APAC. O
trabalho realizado deve entretanto ser constante, pois atividades artisticas e
sociais isoladas ndo geram o impacto esperado, por iSso, 0 projeto segue ativo
e se aprimorando. O espaco onde as atividades acontecem é um auditorio com
boa acustica, piso de madeira adequado para dinamicas de teatro. Trata-se de
um ambiente reservado, sem a presenca de vigilancia durante os encontros,
permitindo que o grupo participe integralmente. Ao final de cada encontro, todas
as atividades realizadas e o numero de participantes séo registrados em um livro
de ponto, mantido pela instituicdo, garantindo a documentacéo sistematica de
cada sesséo.

N&o cabe neste estudo julgar ou se posicionar com relacdo a veracidade
ou grau de sentencas, mas, sim, mobilizar os apenados, o sistema prisional e a
sociedade sobre as condicGes determinadas para a recuperacao e reintegracao
do sujeito a sociedade. Deste modo, independente do crime cometido e da
possibilidade de um retorno do apenado a sociedade, a intencdo desta pesquisa
foi a de contribuir para amenizar os impactos do carcere e proporcionar ao
recuperando estratégias para controlar impulsos, expressar-se corretamente,
com leveza e confianga, para que assim a culpa e os gatilhos emocionais néo
tomem o controle das diversas situacdes na qual ex apenados sao submetidos
no seu retorno.

Esta pesquisa esta estruturada em trés capitulos, com dois subcapitulos.

No Capitulo 1, abordaremos o sistema prisional e as condicbes de puni¢cado
praticadas nas pris6es, com um subcapitulo dedicado a APAC Pelotas. Nele,
apresentamos o trabalho realizado na instituicdo e analisamos como essa

alternativa de pena tem contribuido para a reducao dos indices de reincidéncia.

O Capitulo 2, intitulado “Teatro na Priséo”, explora o uso do teatro em
contextos prisionais, destacando contribuicbes de autores e educadores que
trabalham com o tema. Neste capitulo, também ha um subcapitulo onde
compartilho meu contato direto com o teatro nas prisées, incluindo relatos e
experiéncias vividas, além dos meétodos aplicados ao longo do trabalho com os
recuperandos. Por fim, o Capitulo 3, intitulado “O Homem sem Celas”, apresenta

os resultados da pesquisa. Neste capitulo também relata o surgimento de um



outro projeto para continuidade deste trabalho, a partir do contato entre a

pesquisa e a APAC.
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CAPITULO 1: O SISTEMA PRISIONAL

A situacao nos presidios brasileiros € um reflexo sombrio de uma longa
histéria de controle e represséo sobre os corpos dos detentos. E possivel que a
desestruturacao do sistema prisional se dé pela falta de fé sobre a reabilitacéo
do condenado, pelas prioridades politicas e sociais, pelo desinteresse ou pelo
medo por parte da prépria sociedade civil. Contudo, € importante entender que
os impactos desta negligéncia, sobre essa parcela especifica da populacao,
criam indicadores preocupantes para a economia e a seguranga no nosso pais.
Para uma acédo mais efetiva no processo de recuperacao, compreendi que para
além da ocultacdo e privacdo destes individuos, € necessario estudar sobre
politicas e métodos de reabilitacdo para o desenvolvimento dos condenados.
Desta forma, evitariamos reincidéncias ou a formacao de criminosos ainda mais
inteligentes e desenvolvidos para o crime.

O ambiente carceréario € marcado pela superlotacao, violéncia e condi¢des
desumanas no nosso pais, perpetuando uma cultura de opressado que reduz 0s
individuos a meros corpos a serem dominados e subjugados e privados da sua
liberdade. Essas condicbfes sao elencadas no site da “Conectas Direitos
Humanos”, onde diz que no Brasil sédo disponibilizadas 482,9 mil vagas no
sistema e em média 649, 6 mil apenados. Ao contrario do que consta em seu
objetivo, o sistema prisional, estd longe de promover a reabilitacdo e dar

condi¢cdes ao sujeito de ser reintegrado a sociedade, ele apenas reforca a
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marginalizacdo e a desumanizacao dos presos, transformando suas vidas em
uma luta diaria pela sobrevivéncia dentro dos presidios.?

Michel Foucault, em seu livro “Vigiar e Punir” (1987), nos provoca a pensar
gue embora a pena tenha evoluido de tortura fisica direta para a perda de direitos
e liberdade, os castigos fisicos e as privagfes ainda sdo comuns. A reducao
alimentar, a privacdo sexual e as condicbes desumanas sdo parte integral do
sistema penitenciario como um todo, ndo apenas consequéncias nhao
intencionadas. Segundo Foucault (1987), no século XIX, a critica ao sistema
prisional apontava que os detentos, apesar de encarcerados, muitas vezes
sofriam menos do que os pobres e operérios livres. Essa situacdo causava
incdmodo para a sociedade da época que nao conseguia lidar com a parcela da
sociedade que pagavam por crimes cometidos.

Ainda hoje colhemos o impacto causado pelo foco da discusséo que nao
€ a reabilitacdo do condenado e sim a preocupacao em garantir uma sentenca
cruel e punitiva. Desde o século XIX, a populagédo carceraria no Brasil cresceu
de maneira alarmante. Em 1990, o pais tinha cerca de 150 mil presos, enquanto
em 2021 esse numero ultrapassou 800 mil, conforme dados do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN)3. Essa ascensdo levanta questdes cruciais
sobre a eficacia das politicas de reabilitacdo e reinsercdo social dos
recuperandos.

Embora leis como a Lei de Execucéo Penal (LEP) n® 7.210/1984 prevejam
a reabilitacdo dos condenados, a discussdo acerca dessas politicas na
sociedade civil € escassa. Projetos existentes, como o da Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), que visa a capacitacdo de
apenados, busca a valorizagdo da dignidade humana, o trabalho, o apoio
psicoldgico e a educacao com foco na reabilitacdo do apenado, funcionando

como uma alternativa ao sistema prisional tradicional. Projetos como estes, séo

2 Disponivel em: https://www.conectas.org/noticias/regras-de-mandela-os-problemas-do-
sistema-carcerario-

brasileiro?gad _source=1&qgclid=Cj0KCQjw3bm3BhDJARISAKNHoVUMv3TOtJPzpJHs9scccgWL
7GztddldHVH3SGTfVurnxzl-aPTYcmMaAhfsEALwW wcB Acesso em: 17 out. 2024.

3 Disponivel em: https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-
2-semestre-de-2023.pdf Acesso em: 17 out. 2024



https://www.conectas.org/noticias/regras-de-mandela-os-problemas-do-sistema-carcerario-brasileiro?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw3bm3BhDJARIsAKnHoVUMv3T0tJPzpJHs9scccgWL7GztddIdHvH3SGTfVurnxzI-aPTYcmMaAhfsEALw_wcB
https://www.conectas.org/noticias/regras-de-mandela-os-problemas-do-sistema-carcerario-brasileiro?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw3bm3BhDJARIsAKnHoVUMv3T0tJPzpJHs9scccgWL7GztddIdHvH3SGTfVurnxzI-aPTYcmMaAhfsEALw_wcB
https://www.conectas.org/noticias/regras-de-mandela-os-problemas-do-sistema-carcerario-brasileiro?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw3bm3BhDJARIsAKnHoVUMv3T0tJPzpJHs9scccgWL7GztddIdHvH3SGTfVurnxzI-aPTYcmMaAhfsEALw_wcB
https://www.conectas.org/noticias/regras-de-mandela-os-problemas-do-sistema-carcerario-brasileiro?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw3bm3BhDJARIsAKnHoVUMv3T0tJPzpJHs9scccgWL7GztddIdHvH3SGTfVurnxzI-aPTYcmMaAhfsEALw_wcB
https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-2-semestre-de-2023.pdf
https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-2-semestre-de-2023.pdf

17

pouco divulgados e enfrentam resisténcia. Uma pesquisa realizada, em 2020,
pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA)* indicou que 65% da

populacédo acredita que 0s presos nao tém chances de se reabilitar.

O essencial da pena que nos, juizes, infligimos nao creiais que consista
em punir; o essencial é procurar corrigir, reeducar, “curar’; uma técnica
de aperfeicoamento recalca, na pena, a estrita expiacdo do mal, e
liberta os magistrados do vil oficio de castigadores. Existe na justica
moderna e entre aqueles que a distribuem uma vergonha de punir, que
nem sempre exclui o zelo; ela aumenta constantemente: sobre esta
chaga pululam os psicologos e o pequeno funcionario da ortopedia
moral (Foucault, 1987, p. 14).

Essa realidade brutal, do sistema prisional, afeta profundamente a saude
fisica e mental dos detentos, e daqueles que trabalham ou possuem de alguma
forma contato com o sistema. Centralizando a discussdo em quem protagoniza
0 estudo, os detentos sdo frequentemente expostos a abusos, tortura e
negligéncia. Além disso, a falta de acesso a cuidados médicos adequados e a
insalubridade das instalagbes agravam a vulnerabilidade dos presos,
perpetuando um ciclo de sofrimento e exclusdo que ecoa as préticas historicas
de controle social e da puni¢céo conforme conta Nicaela Olimpia Machado e Isaac
Sabba Guimarades na pesquisa intitulada “A Realidade do Sistema Prisional
Brasileiro e o Principio da Dignidade da Pessoa Humana”.(Machado e
Guimaraes,2014).

Ao invés de oferecer um caminho para a reintegracéo social, o sistema
carcerario brasileiro se configura como um mecanismo de controle, onde o corpo
do detento é tratado como uma propriedade do estado, privada de dignidade e
direitos basicos. Conforme citam Machado e Guimardes (2014), contrariando o
gue ja estabelecido na Lei de Execucao Penal n® 7.210/1984 em seu art.10 que
dispbéem:

art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar 0 retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
(BRASIL, 1984).

“Disponivel em:
https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/7510/1/RP_Reincid%C3%AAncia 2015.pdf
Acesso em: 10 set. 2024.
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Diante do exposto, entende-se que parte do estado a responsabilidade
sobre o0 processo e a execu¢do da pena, sendo que o foco além da privacao da
liberdade é a de desenvolver e provocar o detento sobre sua reabilitacdo e
reintegracédo, fornecendo a assisténcia, a dignidade e as oportunidades para que
assim o sujeito nao reincida ao carcere. No artigo intitulado “A realidade do
sistema prisional brasileiro e o principio da dignidade da pessoa humana’,

Machado e Guimarées (2014) citam Paulo Queiroz:

O fim da pena era a prevencgdo eficaz da pratica de novos delitos,
baseado na individualizacéo de cada infrator, sendo que a misséo da
pena para 0s ocasionais, ndo seria a penalizacdo, mas sim
adverténcia, para 0s que necessitem de corre¢do, seria a
ressocializagéo com a educacgdo durante a execucgdo penal, e para os
incorrigiveis seria a penalizagao por tempo indeterminado, ou seja, até
gue néo reste divida da recuperacao do infrator (Queiroz, 2008, apud
Machado e Guimaréaes, 2014, p.572).

Segundo um artigo publicado pela “Conectas Direitos Humanos”, em
2024, uma organizacao ndao governamental brasileira do tipo associacao civil
sem fins lucrativos, reconhecida legalmente como organizagéo da sociedade civil
de interesse publico, diz que o Brasil vive uma crise profunda no sistema prisional
gue esta sofrendo com o encarceramento em massa, com as condicdes
desumanas, superlotacdo de celas, falta de assisténcia médica e especializada,
além de violacdes a diversas sistematicas dos Direitos Humanos. No artigo da
“CONECTAS”, somos apresentados as regras de “Mandela”®, que nada mais é
do que um conjunto de normas internacionais adotadas pelas Organizacdes das
Nacdes Unidas (ONU) para garantir um tratamento humano e digno as pessoas
encarceradas.

No sistema prisional moderno, ja estabelecido um conjunto de regras e

normas, observamos uma negligéncia com as condi¢gfes ja pré-estabelecidas

5 Originadas da experiéncia de Nelson Mandela, que passou 27 anos na prisdo durante o
apartheid na Africa do Sul, essas regras foram criadas para assegurar que pessoas encarceradas
sejam tratadas com respeito a sua dignidade e direitos fundamentais. Disponivel em:
https://www.conectas.org/noticias/regras-de-mandela-os-problemas-do-sistema-carcerario-
brasileiro Acesso em 17 out. 2024
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judicialmente com a contribuicdo de organizacdes como a “Conectas”. E
relevante para a pesquisa entender mais sobre essa negligéncia, uma vez que o
sistema prisional falha no tratamento e na recuperacdo do apenado, e ainda
contribui para o desenvolvimento criminoso uma vez que independente do crime
cometido, eles precisam dividir celas com pessoas que cometeram outros
crimes, com penas mais graves, que hierarquicamente nesta “cadeia disciplinar’
s80 maiores, mais perigosas e com um alto indice de reincidéncia.

O autor Julio Fabbrini Mirabete (2008) diz que o sistema carcerario
brasileiro, revela-se ineficaz em sua suposta missdo de ressocializacéo,
funcionando, na préatica, como um mecanismo que agrava a marginalizacédo dos
detentos. Em vez de promover a reintegracao social, as penitenciarias acabam
aprofundando a desconexao dos individuos com a sociedade, tornando-os ainda
mais vulneraveis a reincidéncia criminal. A contradicdo desse modelo repressivo
evidencia a necessidade urgente de reformulacdo do sistema, priorizando
politicas que enfocam a educacdo, a capacitacao profissional e a dignidade
humana, fatores essenciais para a verdadeira reinserc¢éo social.E o que diz Julio
Fabbrini Mirabete quando fala sobre o sistema carcerario e a contradicéo da ideia
de reabilitacao (2008).

A faléncia de nosso sistema carcerario tem sido apontada,
acertadamente, como uma das maiores mazelas do modelo repressivo
brasileiro, que, hipocritamente, envia condenados para penitenciarias,
com a apregoada finalidade de reabilita-lo ao convivio social, mas ja
sabendo que, ao retornar a sociedade, esse individuo estara mais
despreparado, desambientado, insensivel e, provavelmente, com
maior desenvoltura para a pratica de outros crimes, até mais violentos
em relagdo ao que o conduziu ao carcere (Mirabete, 2008, p. 89).

A citacdo de Mirabete (2008) expde ainda uma critica contundente a
hipocrisia intrinseca do sistema carcerario brasileiro, que, sob o pretexto de
reabilitacéo, na verdade, perpetua um ciclo de exclusédo e criminalidade. Ao inves
de cumprir sua funcéo ressocializadora, o sistema prisional atua como uma

‘maquina” de produzir criminalidade, deixando os detentos em condigdes sub-
humanas, sem acesso a educacdo, ao trabalho ou apoio psicologico.

No art. 88 da Lei de Execucdo Penal informa que o condenado sera

alojado em uma cela individual que contera dormitorio, aparelho sanitario e
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lavatorio com uma area minima de 6 metros. Realidade essa que na pratica esta
totalmente em desencontro da teoria vigente nas leis. Do mesmo modo, nédo é
cumprido o que esta previsto no art. 83 “o estabelecimento penal, conforme a
sua natureza, devera contar em suas dependéncias com areas e Servicos
destinados a dar assisténcia, educacao, trabalho, recreacao e pratica esportiva”
(Brasil, 1984).

A faléncia do modelo repressivo € evidenciada pela reincidéncia criminal,
gue ndo é um fracasso individual dos ex-presidiarios, mas sim um sintoma de
um sistema que negligencia a dignidade humana e reforga a marginalizagéo.
Essa dinamica cria um ambiente onde o crime se torna uma estratégia de
sobrevivéncia e, ao retornar a sociedade, o ex-detento, ja marcado pelo estigma,
encontra poucas oportunidades legitimas de reintegracdo, levando-o
frequentemente de volta ao ciclo de violéncia e criminalidade. Assim, o sistema
nao apenas falha em sua misséo de reabilitacdo, mas agrava o problema que
deveria resolver, tornando-se uma das maiores mazelas da seguranca publica
no Brasil (Mirabete, 2008).

E importante destacar que o Objetivo da Lei de Execucéo Penal é fazer
com que 0 criminoso cumpra sua pena e que ao cumprir o mesmo nao
venha cometer outro delito. Por isso, o intuito de ressocializar o preso
para que o individuo tenha uma nova chance de permanecer na
sociedade, porém fazer com que o0 mesmo ndo seja reincidente, ou
seja, ndo venha a praticar nenhuma ilicitude novamente (Machado e
Guimaraes, 2014, p. 578)

Foucault (1987) compara duas referéncias de puni¢cdo, com menos de um
século entre uma e a outra, sendo uma pautada diretamente e explicitamente na
punicdo do corpo fisico, com torturas, desmembracédo e humilhacdo em publico.
J& na outra, de maneira mais velada e sutil, castiga-los com trabalho, privacao
da liberdade, vigiados e submetidos a leituras e ora¢gbes que possuem como
intuito comové-los e fazer com que se arrependam dos seus crimes muitas vezes
por meio da fé crista. (Foucault,1987, p. 12).

A verdade é que as condi¢des dos presidios ndo oferecem as condi¢cdes
ideais para que se faga cumprir as normas, para que assim se fuja da teoria e se
ponha em pratica as politicas ja existentes, e as regras estabelecidas, tampouco

fazer a gestdo positiva de presidios que sofrem com a falta de recurso e com a
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superlotagdo. Mais de um século nos separa dos meios primitivos de punicéo,
porém, com os atuais indices de criminalidade e com a possivel falha na
educacéo basica, o quantitativo carcerario talvez seja maior do que a vontade
politica de cuidar das condi¢cdes deste publico especifico da sociedade
(Conectas, 2023).

Embora a Lei de Execucao Penal n° 7.210/1984 garanta ao preso a devida
assisténcia, hoje o sistema prisional brasileiro sofre com a superlotagéo, com a
auséncia de assisténcia meédica, precariedade na alimentacdo e a falta de
higiene que acaba desencadeando diversas doencas. Esses fatores geram para
0 corpo e mentes reclusas, diversas consequéncias a curto, médio e longo prazo.
Conforme Machado e Guimarées (2014) discutem, essa situagao carceraria nao
afeta somente o condenado como também as pessoas que estdo em contato

com a realidade carceraria de alguma forma.

Seguindo as regras de Mandela, que sé@o regras minimas das Nacdes
Unidas para o tratamento de presos, destaca-se em especial a de nUmero 12

gue trata das acomodacdes:

As celas ou quartos destinados ao descanso noturno ndo devem ser
ocupados por mais de um preso. Se, por razdes especiais, tais como
superlotagdo tempordria, for necessario que a administracéo prisional
central faca uma excec¢ao a regra, nao € recomendavel que dois presos
sejam alojados em uma mesma cela ou quarto. 2. Onde houver
dormitérios, estes deverdo ser ocupados por presos cuidadosamente
selecionados como sendo capazes de serem alojados juntos. Durante
a noite, deve haver vigilancia regular, de acordo com a natureza do
estabelecimento prisional (Conselho Nacional de Justi¢a, 2016, p.23).

A realidade no contexto brasileiro é assustadoramente diferente do que
estd previsto no plano de Mandela. Atualmente, sofremos em todo territério
brasileiro, em especial nos presidios centralizados e nas regides metropolitanas,
com uma superlotacdo que impede o processo de ressocializacdo e potencializa
a corrupcéo e a ampliacao de faccdes (Conectas, 2023). Os dados fornecidos
pelo governo federal atualmente apontam 649 mil pessoas privadas de liberdade
e apenas 482 mil vagas disponiveis no sistema. Dados que nos revelam um

desafio ndo somente orgamentario, como de politicas publicas e de gestao sobre
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esses espacgos. Imagine que vocé adote um plano de acdo que consiste na
recuperacédo por meio da educacéao, do trabalho e da fé conforme previsto, mas
vocé ndo tem espaco, insumos, profissionais capacitados, verba, ou se tem esta
restrito a vinte pessoas, sendo que o seu grupo esté entre 60 a 70 reclusos.
Independente dos recursos disponibilizados, espaco ou qualquer outro
material que auxilie o sistema prisional ao tratamento deste recluso, cabe ao
estado assumir a responsabilidade de combater crimes, isolando um criminoso
da sociedade e através da prisao fazer com que “ele” deixe de ser um risco para
a populagéo.
A faléncia de nosso sistema carcerario tem sido apontada,
acertadamente, como uma das maiores mazelas do modelo repressivo
brasileiro, que, hipocritamente, envia condenados para penitenciarias,
com a apregoada finalidade de reabilita-lo ao convivio social, mas ja
sabendo que, ao retornar & sociedade, esse individuo estard mais
despreparado, desambientado, insensivel e, provavelmente, com

maior desenvoltura para a pratica de outros crimes, até mais violentos
em relagdo ao que o conduziu ao carcere Mirabete, 2008, p. 89).

1.1 O sistema APAC de reabilitacéo

Durante o levantamento de possiveis acbes a serem realizadas com o
teatro no céarcere, descobri a existéncia da Associagéo de Protecao e Assisténcia
aos Condenados (APAC). A descoberta desta organizacdo me alertou sobre a
existéncia de projetos com foco na reabilitacdo dos apenados e a partir deste
momento, compreendi que ali seria possivel realizar um trabalho mais
aprofundado no estudo do teatro e também provoca-los com as questdes que
permeiam a pesquisa. Também entendi que embora existentes, estes projetos
sao pouco divulgados e sofrem com a falta de apoio e voluntariado, uma vez que
associacfes como a APAC existem gracas as maos de pessoas que creem na
transformacao do apenado.

O teatro por meio de jogos teatrais, reflexdes e dramaturgias, iria somar-
se as muitas atividades realizadas por voluntarios na APAC e, possivelmente,
contribuir para criar vias possiveis na reintegracdo dos recuperandos e

condenados a sociedade.
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O teatro é a primeira invencdo humana e é aquela que possibilita e
promove todas as outras invencdes e todas as outras descobertas. O
teatro nasce quando o ser humano descobre que pode observar-se a
si mesmo: ver-se em acéo. Descobre que pode ver-se no ato de ver -
ver-se em situa¢ao” (BOAL, 1996, p. 27).

A citacdo de Boal (1996) destaca que o teatro, como uma invencao
primordial, permite ao ser humano observar a Si mesmo e suas acoes,
promovendo um espacgo de reflexdo e autoanalise. Quando o recuperando
assume o protagonismo em seu processo de recuperacgdo, ele se coloca na
posicdo de observador de sua propria trajetoria. Esse exercicio de
autoconhecimento possibilita uma compreensdo mais profunda de suas
motivacdes e vivéncias. Ao refletir sobre suas experiéncias, o recuperando ndo
se limita a ouvir opinides externas, por mais nobres que sejam, mas busca
respostas que emergem de seu proprio intimo. Assim, ele constr6i um
entendimento genuino de sua realidade, o que confere maior credibilidade e
eficdcia ao processo de reabilitacdo. Essa dinamica ndo apenas enriquece sua
jornada, mas também transforma a maneira como ele percebe suas acdes e as
situacBes que enfrentou, promovendo uma verdadeira reconstrucdo de sua
identidade e propasito.

A Associacdo de Protecédo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma
entidade civil sem fins lucrativos, com personalidade juridica propria, que oferece
uma alternativa ao sistema prisional tradicional. Fundada em 1972 em S&o José
dos Campos, Séo Paulo, a APAC tem como missao promover a humanizacéo
das prisées, mantendo a finalidade punitiva da pena e buscando evitar a
reincidéncia criminal.

Segundo a atual presidente da APAC Pelotas, Gilda Satte Alam, “é
possivel compreender a acdo da APAC sob trés ideias: proteger a sociedade,
socorrer a vitima e promover a justica restaurativa.” Com disciplina, amor e
confianga, a APAC vé o homem além do rétulo de "criminoso". A presidente
complementa: “O homem é pai, filho, irméo, e ndo se resume ao criminoso. Ele
esta na condigio de criminoso, como um estado temporario.”

Reconhece-se que os individuos acolhidos pela APAC cometeram crimes
e foram responsabilizados por suas a¢cdes, cumprindo uma pena que, onde todos

compreendemos ser finita, e também por isso deve ser acompanhada por um
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processo de reabilitacdo. Essa reabilitacdo é fundamental, pois esses individuos,
em algum momento, serdo reintegrados a sociedade. A protecdo da sociedade
civil requer uma abordagem que va além da mera exclusdo e privacdo de
liberdade. Ao negligenciar o processo de reabilitagdo e afastar os condenados
do convivio social, a sociedade corre o risco de enfrentar novamente as
consequéncias de suas ac¢les. Portanto a APAC acredita que a pena nao deve
se limitar a um simples ato de exclusdo, mas sim incluir a promoc¢éo de uma
reintegracao efetiva e responsavel.

No municipio de Pelotas iniciou com apenas 2 recuperandos, mas o
planejamento do projeto iniciou antes mesmo de 2017, onde foi cedido pelo
governo do estado um terreno na avenida Presidente Jodo Goulart, mas ainda
sob a regéncia do governador Eduardo Leite, em 2020 foi assinado o plano de
expansdo para 20 recuperandos. Esse numero podera crescer para até 200
recuperandos ativos nos préximos dois anos®.

Com o compromisso entre o governo do estado e a prefeitura de Pelotas
firmados, o projeto APAC amplia-se, ganhando uma proporcao significativa,
mudando vidas e transformando histdrias através de uma pena humanizada que,
consequentemente, configura-se em uma ruptura no ciclo criminal fornecendo
dados positivos para a recuperacéo de presidiarios. De acordo com dados da
Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC), mais de 6 mil
pessoas cumprem penas em Apacs, nos regimes fechado, semiaberto e aberto.
De acordo com o FBAC, enquanto a reincidéncia dos presidios tradicionais
chega em 80%, 0 sucesso no processo de recuperagao do apenado nas APAC'’s
prevé um nuamero extraordinario. A reincidéncia nesses casos € de 13,9%,

podendo chegar nas APAC’s femininas em apenas 2,84%".

5 Informacéo disponivel em: https://www.estado.rs.gov.br/pelotas-abre-primeira-casa-prisional-
com-modelo-apac-do-interior-do-estado Acesso em: 10 out. 2024.

" Informagéo disponivel em:
https://www.st].jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2022/23102022-Apac-a-
dignidade-como-ferramenta-de-recuperacao-do-
preso.aspx#:~:text=0%20cometimento%20de%20crimes%20ap%C3%B3s,ressocializa%C3%A
7%C3%A30'%20se%20tornar%20realmente%20efetiva. Acesso em: 10 out. 2024.
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Em uma cerimoénia realizada no dia 3 de agosto de 2020 para a ampliacao
do projeto APAC no municipio de Pelotas, o governador do estado do Rio Grande

Do Sul, Eduardo Leite, afirma que o modelo APAC é:

sobre nao desistir das pessoas. O carater do sistema penal ja
pressupde que o poder publico faga com que alguém que cometeu um
crime cumpra a sua pena, com restricdo de liberdade, mas também
gue exista o resgate dessas pessoas.®

Na cerimdnia o governador do estado também destacou que:

Fico especialmente entusiasmado com a APAC, porque ela tem um
método bem estruturado para promover a recuperagdo e a
reintegracdo ao convivio social dos apenados de forma humanizada e
com autodisciplina, promovendo uma sociedade mais tranquila para
todos nos. °

A APAC fundamenta-se em principios e métodos que visam a
recuperacao dos condenados através da humanizacao da pena. Primeiramente,
a APAC acredita que o preso deve ser tratado com dignidade e respeito, o que
€ essencial para a recuperacao e reintegracdo do condenado na sociedade. Em
segundo lugar, a participacdo da comunidade local € um elemento-chave no
processo de recuperacdo, oferecendo apoio moral, material e social aos
condenados.

Além disso, o trabalho voluntario € incentivado dentro da instituicéo,
promovendo a solidariedade e a responsabilidade social, neste caso, através da
possibilidade de um voluntariado foram abertas as portas e desde o primeiro
momento foi nitida a caréncia e a necessidade de contato e contetdo para além
da privacao social. A organizacao € movida por seus voluntarios e no municipio,
um grupo ainda pequeno é responsavel pelas atividades. Este grupo € formado
por pessoas que acreditam na recuperacdo e que também enfrentam
preconceitos quando tem seu trabalho relacionado ao cércere.

A APAC esta profundamente interessada nos talentos e na boa vontade

dos seus voluntarios para agir e contribuir com essa transformacdo. Entende-se

& Informagéo disponivel em: https://www.estado.rs.gov.br/pelotas-abre-primeira-casa-prisional-
com-modelo-apac-do-interior-do-estado Acesso em: 10 out. 2024.
¥ Informagéo disponivel em: https://www.estado.rs.gov.br/pelotas-abre-primeira-casa-prisional-
com-modelo-apac-do-interior-do-estado Acesso em: 10 out. 2024,
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gue os métodos castigo-espetaculo ultrapassados e nada eficazes em boa parte
do mundo foram descontinuados, mas em contramao a evolucao punitiva, privar
e abafar o sistema e a prisdo nao contribuem para a reinsercdo de apenados a
sociedade (Foucault, 1987).

Fazer do tema um “tabu”, cria um desinteresse em novas acgodes
voluntérias que poderiam mudar a realidade de muitos apenados. O espetaculo
da punicdo da lugar a uma verdade selada. Ndo estamos nos preparados para
encarar nossos pecados, crimes e culpa. Nado estamos nés preparados a
perdoar, ajudar e buscar compreender quando o assunto sao individuos no
estado criminoso. (Foucault, 1987).

Outro principio na APAC importante de ser citado, é a autogestédo, onde
os préprios condenados, sob supervisdo, sdo responsaveis pela gestdo de
muitas das atividades dentro da instituicdo. Isso promove a responsabilidade e
a autossuficiéncia entre os recuperandos.

A APAC também enfatiza a valorizacdo humana, destacando a
importancia de valores como ética, respeito ao préximo, e a importancia da
familia e da religido, sendo a fé um dos principais pilares desenvolvidos no dia-
a-dia dos recuperandos, independente de sua religido. Operando em um modelo
de regime fechado em Pelotas, onde os condenados sdo chamados de
"recuperandos”, a APAC fornece uma estrutura que estimula, provoca e acolhe
0 recuperando.

Nesse contexto, eles tém a oportunidade de trabalhar, estudar e participar
de atividades de ressocializagdo. A instituicAo foca na recuperagcdo e
reintegracdo dos presos por meio de métodos que envolvem; Educacao, pois
sdo oferecidos cursos regulares e profissionalizantes; Trabalho quando os
apenados sao envolvidos em atividades laborais, dentro ou fora da instituicao;
Espiritualidade pois é incentivada a pratica religiosa, independentemente da
religido; Assisténcia Juridica em que oferece o apoio legal para questbes
judiciais dos recuperandos; Assisténcia Médica e Psicolégica com um forte
acompanhamento da saude fisica e mental dos condenados.

O método APAC tem mostrado resultados significativos na reducao da
reincidéncia criminal. Enquanto a taxa de reincidéncia no sistema prisional

comum brasileiro € alta, a APAC consegue indices muito menores,
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demonstrando a eficacia do seu método de humanizacdo e recuperagdo dos
condenados.

Nesse universo de possibilidades, a pesquisa entra para fortalecer e de
alguma forma expor as narrativas existentes la dentro. E possivel que o teatro
fortaleca ainda mais o projeto e amplie ndo somente a percep¢ao dos
recuperandos, como também da sociedade que ignora uma parcela da sua
populacdo. Populacdo essa que em algum momento também foi lesada e
agredida, que por escolhas, caminhos e atos, falharam consigo , com suas
familias, com o outro e com sua prépria comunidade.

A chegada a APAC e os caminhos percorridos desde os acordos com a
presidéncia até o encontro com os recuperandos foram marcados por grande
receptividade, carinho e interesse. Ao entrar na instituicdo em fevereiro de 2023,
percebi uma diferenca significativa em relacdo a outros presidios com 0s quais
tive contato enquanto profissional de uma instituicdo de ensino que também
oferece formacéo para recuperandos. Essa diferenca se manifesta ja na abertura
dos portdes e no acolhimento da equipe. Embora existam regras de controle e
seguranca para o0s voluntarios, além de normas relativas ao uso de
equipamentos e as vistorias e registros de entrada e saida, o ambiente da APAC
proporcionava uma sensagao de seguranga e uma ‘liberdade” que nao se
encontra nas condi¢des rigidas dos presidios tradicionais.

No capitulo 2 da pesquisa, intitulado “Teatro na Prisdo: Matar o criminoso
para salvar o homem”, exploraremos a jornada que percorri entre fevereiro de
2023 e outubro de 2024, trabalhando com recuperandos da APAC. Analiso como
as técnicas introspectivas do Teatro do Oprimido, desenvolvidas por Augusto
Boal, possibilitaram que as narrativas desses recuperandos ecoassem e se
tornassem protagonistas de seu processo de reabilitacdo. Essas experiéncias
nao apenas se desenrolaram dentro da sala de teatro, mas também ressoardo
em suas vidas apos o céarcere, contribuindo para uma transformacéo significativa

em suas identidades e trajetorias.



CAPITULO 2: TEATRO NA PRISAO

Durante o processo de elaboracdo das praticas, foi necessario refletir
sobre os significados do teatro para além do entretenimento, antecipando
possiveis estigmas sociais criados sobre essa arte. Foi preciso analisar e refletir
sobre qual maneira o teatro poderia contribuir para a reintegracao e reabilitacao
dos recuperandos ao convivio social. As questbes que emergiram durante a
idealizacdo do projeto eram muito semelhantes as indagacfes propostas por
Vicente Concilio (2005) em sua obra sobre teatro e prisao: “Pode o teatro ser um
caminho para a ressocializagcéo e a reabilitacdo dos recuperandos do carcere?”;
“E possivel criar um espaco de confianca, reflexdo, transparéncia e
enfrentamento com esses recuperandos?”

Nos primeiros levantamentos da pesquisa, deparei-me com a angustia e
a falta de apoio ao manifestar meu interesse por esse tema por parte da
sociedade civil. Os desafios que surgiram sobre a escolha de pesquisa se
manifestam de diferentes formas conforme o avanco do estudo. Para alguns, o
tema trabalha o lado oculto da sociedade, aquele que ndo deve ser comentado,
mas sim punido e excluido, e, de preferéncia, sem uma oportunidade de
retomada da sua liberdade e existéncia em sociedade. Compreendi que néo
somente os recuperandos, mas também a sociedade que prefere ocultar esses
homens, necessitam entender suas proprias falhas e a sua responsabilidade na
formacdo desses individuos. Outro ponto esta em reconhecer a falha no

processo de reabilitacdo desses sujeitos que, uma vez
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dentro do sistema prisional, voltam ainda mais violentos e inteligentes para o
crime, como iremos discutir posteriormente nesta pesquisa. Essas indagacoes e
criticas que surgem durante a idealizacdo do projeto de pesquisa me levou a
uma segunda pergunta: A sociedade civil e o sistema prisional acreditam e se
interessam na reabilitacdo dos recuperandos do carcere?

Entre uma discussdo e outra, solicitando sugestdes e dialogando com
professores da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), percebi que, por se
tratar de uma monografia, seria necessario adotar uma abordagem mais realista
e deixar algumas idealizacGes sobre a transformacéo social de lado. Este seria
um tema ainda pouco explorado no curso de Licenciatura em Teatro na UFPEL,
constituindo também um campo novo a ser pesquisado por académicos do
Centro de Artes em Pelotas.19 Apresentar essa proposta no Presidio Regional
de Pelotas, enquanto artista e académico do curso de Teatro, seria desafiador,
considerando que, embora uma cidade universitaria, suas raizes sdo marcadas
por um significativo conservadorismo que compromete o interesse de reabilitar
aqueles que sao marcados a “ferro” como marginais.

O interesse pela pesquisa se reafirma durante minha jornada de trabalho
no Senac em Pelotas. Recebo em méaos, uma noticia do Diario Popular sobre as
atividades realizadas na APAC. Coincidentemente, o tema no qual a sociedade
gostaria de ocultar, ocupava a capa do jornal no ja extinto Diario Popular da
cidade de Pelotas. Recebo a mensagem como um sinal para persistir. A
pesquisa foi marcada justamente pela persisténcia e pela coragem de todos
agueles que foram envolvidos no processo.

Com isso, vale destacar que Vicente Concilio relata a persisténcia na qual
encenadores e professores de teatro enfrentaram quando optaram trabalhar com
0 publico carcerario, ndo com o0s recuperandos, mas com as préprias peniténcia

e com o sistema. Concilio cita a produtora e atriz Ruth Escobar e o diretor

19 No site Pergamum da UFPEL encontram-se Trabalhos de Conclusdo de Curso com a tematica
sobre presidio, prisdo, presos, nos cursos de Graduagdo em Direito, Administracdo, Ciéncias
Sociais, Ciéncias Econdmicas e Gestao Publica. Nao foram encontradas pesquisas de conclusao
de curso na &rea de Arte. Pesquisa realizada em: https://pergamum.ufpel.edu.br/ Acesso em 17
out. 2024.
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30

Roberto Lage com a produgao do espetaculo “Aqui ha ordem e progresso” que
ganhou repercussao conforme cita Concilio;
por retratar de forma bem aberta as condicbes de vida do
homem preso: a dificuldade do retorno a sociedade apés a
prisdo, o medo de perder a familia, as relacbes de poder

instituidas no espaco prisional, sdo alguns exemplos da
tematica sobre o qual o espetaculo versava. (Concilio, 2005, p.1)

A producéo do espetaculo foi dada aconteceu em 1980 na Penitenciaria
Estadual (PE), que fazia parte do complexo do Carandiru, que hoje da espaco a
uma éarea de Lazer, o Parque da Juventude. Mesmo apOs a significativa
repercussao, e justamente por ela, apés alguns incidentes no final do ano por
conta de um jogo de futebol, o trabalho de Ruth e dos demais artistas é
interrompido e responsabilizado pelo motim. Ruth Escobar foi uma importante
atriz e produtora, além de ser uma figura importante para cena do teatro
brasileiro. A artista no Brasil, € uma das pioneiras pela luta da liberdade de
expressdo e uma ativista de resisténcia cultural durante o regime da ditadura
Militar. Em sua época a artista esteve envolvida em diversas montagens que
centralizavam temas sociais e politicos de grande relevancia e que representam
uma reforma também no fazer teatral, como é o exemplo da montagem na PE
da peca “Aqui ha ordem e progresso”.( Patriota, 2021, p.9)

A direcédo da PE acusa Ruth de incitar a revoluc¢ao no presidio e a artista
€ proibida de retomar o seu trabalho. A resposta da artista para o ocorrido reitera
a necessidade de persisténcia e coragem por parte dos educadores e artistas
gue procuram trabalhar com o tema. Ruth cria um dossié da rebelido e
documenta os textos produzidos pelo grupo, coleta criticas daqueles que
assistiram ao espetaculo e organiza uma série de noticias relacionadas a
rebelido e que foram produzidas pela imprensa (Concilio, 2005, p.2)

Outros processos em presidios foram destacados por Concilio, como o da
atriz Maria Rita Freire na Penitenciaria Feminina da Capital (PFC) que acontecia
em 1978 e foi denominado “Arte como processo de re-criacdo em presidios”. O
projeto visava a construcao coletiva e colaborativa de espetaculos nos quais 0s
temas eram trazidos pelas proprias presas que integravam o grupo. Ambos 0s

trabalhos, tanto de Ruth quanto de Maria Rita foram conduzidos durante o
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periodo da ditadura militar, dentro de instituicbes construidas para reforcar o
siléncio e a coercdo, sendo palco de eventos cénicos que representavam 0s
medos, 0s anseios e principalmente a esperanca desses homens e mulheres
gue nao tinham outra saida além de esperar o fim de suas penas conforme cita
Concilio em 2005 no seu artigo intitulado “Teatro e Prisdo: O nucleo Pandptico
do Teatro e os resultados de um dialogo improvavel, mas possivel”. (Concilio,
2005, p.3)

Concilio nos apresenta os desafios e a realidade durante a realizacéao de
projetos como este no qual foi realizado com os recuperandos da APAC, mas
sobre condicGes muito diferentes das vividas dentro dos presidios por Concilio,
Ruth e Maria Rita. Durante o periodo de trabalho com presidios dentro do Centro
de Observacao Criminoldgica, o COC, que é considerado a ala de seguranca
maxima do Carandiru, neste processo de revitalizacdo do debate acerca da
qualidade de vida oferecida aos presos, nessa ala rigida, estreou o “Auto da
Compadecida” encenada por homens presos e dirigida por Jorge Spinola, no
trabalho que daria origem ao Nucleo Pandptico de Teatro. O entdo bem
estruturado da trabalho ganhou forcas o suficiente para alcancarem o feito de
apos trés apresentacdes ser apresentado fora das como citado por Concilio
‘malhas penitenciarias”, reiterando que a persisténcia e o foco no propadsito
possibilitou nas maos de educadores e artistas a ampliacdo da discussao e a
visibilidade de projetos como o Nucleo Panéptico de Teatro para a comunidade

penitenciaria e a sociedade como um todo (Concilio, 2005, p.4).

Sobre a montagem Suassuna escreveu, em sua coluna no jornal Folha de
Sao Paulo que um dos presos chegou a confessar que, mesmo tendo passado
a vida no crime, nunca havia experimentado uma emocao tao intensa quanto a
de atuar no teatro. Diante disso, Concilio (2005) compartilha que seu proprio
sentimento ndo foi menor. A questdao do castigo sempre o angustiou, e ele
relembra as palavras de Cristo para expressar sua profunda compaixao por
aqueles que cumprem pena. Para ele, foi gratificante perceber que sua peca
trouxe ndo apenas momentos de alegria, mas também instantes de reflexao,
tanto para os detentos que atuaram quanto para aqueles que assistiram. A
experiéncia o transportou de volta a infancia, quando, em Tapera, no sertao da

Paraiba, acompanhava sua mae e sua tia para visitar os presos da cadeia local,
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um gesto simples, mas carregado da tentativa de aliviar, mesmo que

minimamente, o sofrimento daquela realidade.

Ariano Suassuna, autor do Auto da Compadecia de 1995, nasceu em
1927 e faleceu em 2014. O escritor, dramaturgo e poeta brasileiro, traz em suas
palavras a dedicacdo na promoc¢ao da cultura nordestina, a criacdo de uma
identidade verdadeiramente brasileira e também a capacidade de misturar o
humor com a critica social que atravessa o publico e o leitor de maneira a fazé-
los refletir sobre circunstancia e realidade de diversos povos. Concilio (2005) cita
Goffman (2001) relatando que apds o feliz resultado de apresentacdes das obras
de Suassuna como; “O Auto da Compadecida” e “A pena da lei”, a coletividade
adentra os espacos penitenciarios, permitindo também a integracdo de artistas
externos que possam compartilhar com os presos histérias e reflexdes por meio
da arte, assim também como transcender as paredes penitenciarias a fim de
levar uma mensagem para as comunidades. “Um presidio prima pela
individualizagdo dos que a ele estdo submetidos” relata Concilio (2005) citando
Goffman ( 2001);

ao mesmo tempo que promove uma forte massificagéo no trato desses
seres com as regras, que em principio todos estdo submetidos de
modo equénime, promovendo o que Goffman define como mortificagéo
do eu (Goffman, 2001, apud Concilio, 2005, p.5).

Na medida em que se dava a compreensdo sobre esses desafios
apresentados por Concilio, Ruth, Maria Rita, e Goffman, compreendia que o
trabalho necessitaria de um planejamento para possiveis riscos. Vale destacar o
momento da visita técnica, apos a idealizacao do projeto, para conversar com a
presidente Gilda Satte Alam, que coincidentemente conheci em uma lavanderia
24H semanas antes. A presidente me apresentou nesta visita a estrutura e
organizacdo da instituicdo onde observei um espago com uma excelente
estrutura para os encontros, além da disponibilidade para voluntarios no quadro
de colaboradores, e o interesse de ter no seu quadro de atividades, o teatro. Um
espaco aberto e interessado no encontro do teatro com o0s recuperandos, reflexo
de uma gestéo e de uma instituicdo que carrega 0s mesmos interesses pelo qual

me aproximei deste tema. Organizacdes como a APAC sao estao conectadas no
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propésito também a funda¢des como a Fundacdo de Amparo ao Preso Prof.

Manoel Pedro Pimentel (Funap).

A FUNAP é um orgao vinculado a Secretaria de Assisténcia
Penitenciaria (SAP), mantido por recursos publicos e oriundos
da venda de produtos e servigos produzidos por presos. Sua
principal fungdo é criar articulagdo entre os setores publico e
privado, organizagBes ndo-governamentais e comunidades, a
fim de oferecer trabalho, educacéo, cultura e assisténcia juridica
a presos egressos do sistema penitenciario paulista” (Concilio,
2008, p.35)

Essa visita foi de suma importancia para compreender a extensao do
projeto, e seu vinculo com outras iniciativas que estdo preocupadas com a
reabilitacdo do preso e de maneira humanizada buscam reabilita-lo, para
reinseri-lo na sociedade e evitar a reincidéncia deste recuperando ao carcere.
Objetivo esse atrelado diretamente ao meu interesse e expectativa sobre as
consequéncias do trabalho teatral com recuperandos do Cércere. A estrutura
apresentada pela presidente Gilda, contribui para esse processo, atende
necessidades estruturais que auxiliam na imersao e na qualidade dos encontros
e humanizam o recuperando que deve valorizar e utilizar aquele espaco como
laboratério direto para sua transformacdo. Uma vez que 0 espaco e a
organizacdo estavam, para minha surpresa, muito bem preparada para receber
0S encontros, restava apenas levar o material coletado ao encontro do material
humano que |4 existia.

Embora a capa do jornal fosse sobre a APAC, uma das reclamac¢des da
organizagdo em Pelotas era a falta de voluntarios para a realizagdo das
atividades. Hoje a APAC possui em média 30 voluntarios que trabalham com
assisténcia a saude fisica e psicoldgica; alfabetizacdo; oficinas de croché,
poesia, teatro e constelacdo familiar, além de outras atividades desenvolvidas
por voluntarios e pelos proprios recuperandos da casa que participam ativamente
na construcéo de conhecimento e habilidades com o coletivo.

Apresentei 0 projeto e a possibilidade de trabalhar teatro com os
recuperandos, em primeiro momento deixando claro que ndo com a proposta de
uma montagem teatral e sim como um caminho na reabilitacdo esses sujeitos

passariam pela experiéncia estética e sensorial para resgate e redencao da sua
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humanidade, consequentemente possibilitando o enfrentamento dos seus atos
através de préticas teatrais.

Suas narrativas ganhariam vida fora das celas, dentro de um espaco
oferecido pela instituicdo que esta preparada para o trabalho teatral. Embora na
proposta utilizdssemos o laboratério para as experimentac¢des corporais, vocais

e com foco nessas narrativas através dos jogos, 0s recuperandos estariam
naquele espaco com a liberdade de criar e com o protagonismo para agir e
decidir sobre possiveis montagens e criacbes teatrais.

Durante a pesquisa, o projeto esteve sob forte inspiracdo no trabalho ja
citado pela pesquisa de Vicente Concilio sobre Teatro em prisdbes. O autor
trabalhou e defendeu uma relacao vista por muitos improvavel, mas que mesmo
neste contexto desafiador, apresentou o teatro como um caminho educacional e
transformador (Concilio, 2005).

Na medida em que as camadas do trabalho de Concilio iam surgindo e
influenciando a pesquisa, encontra-se outro caminho para experimentacdes do
teatro no contexto prisional. O autor, junto com outros artistas que surgem em
sua pesquisa, colaborou no entendimento que, mesmo o teatro surgindo para
aqueles homens como a cena, como espetaculo, utilizando de métodos como o
do Teatro do Oprimido de Augusto Boal, seria possivel a transmissao de
conteudos e a colocacao de temas relevantes para essa reabilitacdo, cumprindo
seu propdsito provocativo e reflexivo (Concilio, 2005).

Essa proposta envolveu mais do que apenas conhecer o teatro como
aguela peca tradicional na qual estamos familiarizados. A proposta foi baseada
na oportunidade de enxergar e experimentar novas perspectivas, de refletir sobre
suas proéprias vidas. O palco, com seu espaco de liberdade e expressao,
ofereceu uma chance de escapar temporariamente das limitacdes do cotidiano
prisional, que gracgas e pelas méaos, olhos e envolvimento de artistas como os ja
citados; Vicente Concilio; Ruth Escobar; Maria Rita Freira; Goffman; Carlos
Alberto Libanio Christo; o proprio Nucleo Pandptico de Teatro e Augusto Boal
forneceram discussfes ao longo das ultimas décadas sobre esse tema para
preparar espacos, fundacdes e projetos como o da APAC, que hoje um
estudante de teatro adentrou esse espaco para contribuir com as atividades com

uma estrutura mais amparada do que estes outros mestres enfrentaram. A
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energia da ocupacdo do espaco e da luta pela fixagcado do teatro poderia entéo
ser redirecionada para o entendimento da vida e historia desses recuperandos.
Esse tempo ganho permite que o pesquisador e eles explorem possibilidades
que até entdo pareciam distantes durante esse processo de reabilitagdo. E um
convite para olhar o mundo de uma maneira diferente e, quem sabe, encontrar
novos caminhos para si mesmos. (Boal, 1996)

Todos os recuperandos do grupo APAC vieram de presidios da regido,
passaram pela experiéncia do carcere em situagbes extremas,
conseguentemente, carregavam em Seus COrpos, nas suas mentes e em seus
espiritos, as marcas desse sistema que vigia, isola, pune e ndo permite a reflexdo
e a racionalizacéo da condicdo do individuo durante o processo (Foucault, 1987).

Naquele espaco deu-se 0 estudo sobre essas narrativas e sobre esses
corpos. Os encontros revelaram a consequéncia do tempo, reclusdo e
afastamento social. A consequéncia das celas para o corpo e mente e nao
somente isso, também revelou as consequéncia das desestruturacéo social, do
poder e influéncia do ambiente na construgéo do “ser” e como se da a formagao
e construgao do estado “criminoso”, partindo da ideia proposta pela APAC de
que o individuo ESTA criminoso e é um ser humano, salva as excecdes de
transtornos e doencas mentais, a busca pelo ser humano € prioridade,
carregando nos encontros a mensagem que se encontra nos ambientes da

APAC: “Mata-se 0 criminoso e salve-se 0 homem”.

2.1 Teatro na Prisdo: um encontro com a “liberdade” criativa

No dia 15 de abril de 2023, tive o primeiro contato com 0s recuperandos
da APAC. Organizei a sala em forma de circulo e, a medida que cada um
adentrava o espaco, trocamos apertos de mao, abragcos e saudagbes. Ao
observar os recuperandos, que demonstravam grande curiosidade acerca das
atividades teatrais a serem desenvolvidas, assim como sobre o que me motivou

a ministrar aulas para um grupo de homens privados de sua liberdade em
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decorréncia de crimes cometidos, percebi que uma postura corporal defensiva e
de confronto era comum entre eles.
Essa postura parecia ser uma reacdo habitual a situacdes novas,
acionando um estado de alerta no grupo. Ao mencionar a palavra "teatro",
observei reacdes distintas: os mais timidos demonstravam medo de exposicao,
vergonha e receio de julgamento, enquanto os mais desinibidos brincavam com
a situacdo, exibindo certo entusiasmo, mas também levantando
guestionamentos quanto aos limites da atividade. Olhares desconfiados, por
vezes semicerrados, revelavam a suspeita sobre cada palavra dita e a ansiedade
pelo que viria a seguir. Iniciei o didlogo com uma palavra-chave: confianca.
O processo pedagogico dos encontros poderia conduzi-los ndo apenas a
emancipacao de suas ideias e a libertacdo do sofrimento vivido no carcere, mas
também provoca-los a refletir sobre seu desenvolvimento corporal, vocal, criativo
e expressivo. E o que diz Concilio em seu livro “Teatro e Prisdo: dilemas da
liberdade artistica” ja citado anteriormente, propondo que a “meta” seria provoca-
los, sensibiliza-los, fazendo com que o grupo refletisse sobre o poder social,
responsabilidade e o impacto de nossas acdes em relagdo ao outro. Era
essencial cultivar a confianga deles em meu trabalho e a minha confianga na
capacidade criativa deles, assim como a responsabilidade pelo trabalho
desenvolvido e a escuta ativa em tudo que lhes fizesse sentido (Concilio, 2008).
Ao encontro dessa compreensao, Concilio (2008) cita Freire e Betto
(1986), que acredita que o teatro é um libertar do preso, das caracteristicas de
alienacdo social adquiridas pelas técnicas punitivas e de producéo da priséo.
Este individuo entenderia que o que estd em jogo € o proprio sentido da
existéncia. Freire e Betto (1986) acreditavam que através do teatro era possivel
vislumbrar um projeto de vida que ultrapassasse os limites do aprisionamento e
transformasse a vida em algo muito maior que o presente e que a culpa (Concilio,
2008, p.39).

O processo de trabalho era, portanto, a dramatizacdo da experiéncia
de vida, materializada na cena improvisada. Em determinado momento
ela passava a ser transformada pelos integrantes do grupo, mediante
a troca de papéis. Isso possibilita a vivéncia dos diversos pontos de
vista relacionados aquela situacdo (Concilio, 2008, p.40).
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Pensando sobre essa experiéncia de vida e a vivéncia dos recuperandos
enquanto material didatico para os encontros, em “Arco-iris do Desejo”, Boal
(1996) apresenta um método potente e provocativo que inspirou diretamente as
estratégias utilizadas durante a pesquisa com o0 grupo de recuperandos da
APAC.

O Teatro do Oprimido idealizado por Boal com forte inspiragéo no trabalho
e pesquisa de Paulo Freire, na sua concepcao possui trés vertentes: Educacao,
Social e Terapéutica, que somados ao método de trabalho da APAC: disciplina,
amor e confianga, poderiamos conectar a ideia de educacgéo de Paulo Freire que
se baseia em uma abordagem libertadora, dialégica e critica, sendo o aluno o
centro do processo de sua aprendizagem, promovendo a conscientizagdo dos
recuperandos partir de suas préprias vivéncias (Freire, 1968).

Concluiu-se em primeira instancia, que ndo somente pelo entretenimento,
mas para o real enfrentamento do passado, presente e futuro dos apenados foi
introduzido e trabalho com o método do Teatro do Oprimido (Boal, 1996)!, em
gue a culpa foi colocada para o processo de criacao e, ao externaliza-la, também
tivemos a chance de reconstruir o que a engatilhou. Assim como dizia Freire
sobre sua pedagogia do oprimido: “aquela que tem de ser forjada com ele e nao
para ele, enquanto homens ou povos, na luta incessante de recuperacéao de sua
humanidade” (Freire, 1968, p.20).

O teatro também evoca a dor, e, como parte da praxis dos atos cometidos
e do tempo no carcere, 0s recuperandos passam por um processo doloroso de
enfrentamento. Esse processo é essencial para que, em um momento posterior
a experiéncia prisional, possam se libertar do estado "criminoso", invocando o
ser humano para além do crime. Dessa forma, tornam-se capazes de se
reintegrar ao convivio social, compreendendo e assumindo sua jornada de
libertacdo, mas levando consigo a responsabilidade adquirida durante o
cumprimento da pena (Freire, 1968).

11O Teatro do Oprimido (TO) é um método teatral criado por Augusto Boal na década de 1970,
gue visa utilizar o teatro como uma ferramenta de denudncia das opressfes sociais e politicas.
Ele promove a interacdo entre os participantes, abolindo a divisdo entre palco e plateia,
permitindo que os "espect-atores" intervenham nas cenas para buscar novas formas de
libertagdo. (Silva,2014, p. 1)
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No jogo do Teatro do Oprimido, as improvisacdes levaram a temas como
a violéncia; homicidio; desigualdade social; desejos. O grupo viu suas acdes
expostas e confrontadas pelos proprios colegas que, muitas vezes, assumiram
suas atitudes durante o processo. Enquanto plateia, foram convidados para a
tarefa de solucionar e propor sugestdes para as cenas, tendo a possibilidade de
recuperar, refletir e solucionar as situacdes de violéncia e agressao,
considerando a responsabilidade social e afetiva por seus atos. A verdade € que
chegar a esse ponto de expor sua culpa, exigiu do grupo um tempo para
amadurecer e confiar nessa relacdo, eis entdo o inicio do nosso processo
(Concilio, 2008).

Uma das primeiras falas marcantes de um dos recuperandos do grupo
revelou a complexidade de sua jornada compartilhada também pelos demais.
Embora estivesse no sistema ha alguns anos, sua reflexdo sobre os atos
passados era marcada por um certo distanciamento. Até pouco tempo atras, ele
hesitava em tocar outro homem, segundo relatado pela direcdo que acompanha
a reabilitacdo do recuperando. Ele via isso como um ataque a sua masculinidade,
uma vulnerabilidade que poderia ser explorada por individuos que habitavam
aquele espaco. Durante uma conversa em que discutimos alguns acordos, como
a importancia de se vestir confortavelmente, sentir-se a vontade para fazer
perguntas e a ideia de que ndo haveria certo ou errado em nossos laboratérios,
apenas experimentos, ele trouxe a tona uma realidade que pesava sobre todos
nos.

Expliquei ao grupo que, para que noSsOoS encontros atingissem o0s
objetivos propostos, era fundamental cultivar uma relacdo de confianca,
transparéncia e troca genuina. "N&do sou melhor que ninguém aqui", eu disse.
"Espero compartilhar a vivéncia que acumulei ao longo da minha trajetéria no
teatro, assim como desejo que vocés revelem suas histérias, angustias e alegrias
durante nosso convivio. O primeiro passo € CONFIAR."

A resposta que se seguiu foi direta: "Com todo respeito, a regra do preso
€ que quanto menos soubermos um dos outros, melhor.” O grupo concordou, e
naguele momento, ndo havia espaco para insistir na questdo da confianca. O
gue estava claro era que cada um compartilharia apenas 0 que sentisse

necessidade de expor. E, embora essa realidade ndo me deixasse satisfeito,
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percebi que um simples apelo a confianca néo era suficiente para que aqueles
corpos, sempre em alerta e defensivos, se entregassem ao processo, liberando
suas tensdes e abrindo-se a possibilidade de confiar.

Neste que seria 0 primeiro encontro e que se intitulava “descobrindo o
teatro”, acabou se ressignificando na medida em que as rela¢cdes se davam na
sala. Eu estava descobrindo e aprendendo sobre a vida, sobre as dificuldades,
sobre os tormentos, sobre a culpa. Neste encontro revelou-se o protagonista do
nosso estudo, que ndo o teatro, mas sim os seres humanos que habitam o
espaco (Boal 1996). Boal, discorre sobre a ideia do que é o ser humano. Ele
conclui que ser humano é corpo, e que este corpo € formado por cinco
propriedades; E sensivel; € emotivo; é racional; é sexuado; é semovente (Boal
1996).

Compreendendo que minha abordagem inicial, de levar os diversos
significados e simbolos do teatro e com ele despertar algumas reflexdes, apenas
atrasou o estudo que tinha como objetivo, reconhecer e refletir sobre as
sensacdes, emocdes e memorias registradas nesses corpos. Entendi que os
sentidos que compdem esses corpos se inter-relacionam e também refletem

sobre a maneira com a qual aprendemos sobre o mundo. Boal exemplifica;

Se ontem um de nds se apaixonou perdidamente, se ontem foi a noite
mais bela de nossas vidas, basta hoje pensar no home da pessoa
amada ou lembrar seu rosto, basta um segundo breve, para que todo
NoOsSO COrpo recomece a tremer como tremeu, porque 0 corpo lembra
0 que é bom e sabe o que sentiu. Os sentidos tém memoaria! (Boal
1996, p.45).

Era preciso recalcular o curso pelo qual os encontros se dariam. Ainda
sobre a abordagem inicial, questionei se o grupo ja havia assistido a pecas
teatrais ou interpretado personagens. Foi dado inicio a uma roda de conversa e
ao observar o movimento da sala, durante o debate, percebi que, enquanto um
participante falava, os demais demonstravam um interesse genuino, o que me
fez refletir sobre a possibilidade de, assim como a sociedade, eu ter subestimado
aquele grupo de homens. Surpreendi-me com o entusiasmo deles em buscar
entender o que € o teatro, e com 0 espanto crescente a medida que a discussao

avancava.
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Ao apresentar uma das teorias do surgimento do teatro escrita por Margot
Berthold em “Histéria do Teatro Mundial” em 1972, onde dizia que um possivel
surgimento do teatro se da através das pantomimas e a forma de comunicacgao
no periodo pré-histérico, um dos participantes, com um olhar que capturou a
atencao de todos na sala, questionou: "Entdo, o que os homens das cavernas
faziam para simular as cacgas, era teatro?" Essa indagac&o provocou uma nova
reflexdo. Em resposta, desafiei o grupo: "Estamos aqui, de fato, sendo nés
mesmos? Ou, por exemplo, vocés por estarem obrigados a participar, assumem
um personagem sério, atencioso e aplicado? Quanto da nossa presenca aqui €
uma atuacao, e quanto € uma adaptacédo as regras do ambiente?".

Para que pudéssemos sair daquele encontro com uma compreensao mais
clara do que se configura como teatro e para que eles também reconhecessem
a seriedade e o comprometimento deste estudo, que visa ao aprendizado através
da brincadeira e da diversao, utilizei uma citacdo de Augusto Boal em "Arco-iris
do Desejo". Ele nos lembra que o teatro pode ser compreendido como "dois
seres humanos, uma paixado e uma plataforma" (Boal, 1996, p. 30).

Para Fernando Peixoto, autor que conheci no inicio da minha jornada
académica no curso de Licenciatura em Teatro da UFPEL, o teatro pode ser
definido de forma singela: “Um espago, um homem que ocupa este espago, outro
que o observa” (Peixoto, 1980, p. 9). A conversa tomou um rumo fascinante.
Entre risadas que brotavam enquanto discutiamos os ditirambos e os ritos em
homenagem a Dionisio, percebi que o grupo comecava a se dispersar, dado o
cansaco do dia e também o tempo em que estdvamos no campo tedrico do
teatro. Era 0 momento certo para a pratica. Ali entendi que, embora tenha notado
0 cansaco do grupo, o debate rompeu com a expectativa de se exporem
diretamente. Eles, ainda um pouco confusos, comec¢aram a ver o teatro sob uma
outra perspectiva. Um dos recuperandos ainda pontuou em uma conversa que
se deu enquanto deixamos o espaco de trabalho; “/maginar que o teatro € muito
mais do que a gente vé. Né&o tinha ideia. Achei fascinante”.

Na medida em que o encontro fluia, foi-se entendendo também que os
encontros seriam momentos para estudarmos 0 corpo, a expressividade, a
consciéncia corporal e, por vezes, lidarmos com nossas emocdes e sentimentos

a fim também de entendé-los e confronta-los para na medida em que a liberdade
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for retomada, para que seja possivel compreender de onde surgem 0S NOSS0S
impulsos e motivacdes. Nosso primeiro laboratério nos conduziu a esséncia do
teatro. Agora, era hora de vivé-lo.

Decidi comecar trabalhando o que mais me chamou atencéo na sala: a
postura defensiva de todos. Bracos cruzados ou para tras, olhares sérios,
sobrancelhas franzidas e uma visdo de cima para baixo. Um dos pedidos da
direcdo da APAC era que, de alguma forma, os recuperandos adquirissem
técnicas e recursos que pudessem ser utilizados em entrevistas de emprego,
nas relagbes sociais e em suas apresentacdes. A preocupacdo com a
profissionalizacéo pds-carcere era evidente, e Nnossos encontros também tinham
como objetivo atender a essa demanda, afinal a vida pés carcere como ja foi dito
€ repleta de restricbes e preconceitos que ainda enquanto sociedade devemos
avancar, afinal, estes individuos sao privados da liberdade a fim de serem
punidos e logo, apdés cumprirem sua pena e pagarem por seus delitos,
retornaram novamente ao convivio social.

Pensando nesses recursos e técnicas que podem contribuir com o pés
carcere, uma das possibilidades a serem exploradas com o0 grupo seria a
abordagem sistematica desenvolvida por Rudolf Laban?'?, especialmente sua
andlise do movimento. Ao adaptar esses conceitos a uma linguagem mais
acessivel e proxima dos recuperandos, poderiamos contribuir significativamente
para o desenvolvimento da expressividade, da consciéncia corporal e,
consequentemente, para uma comunicacao mais eficaz e uma qualidade de vida
aprimorada (Andari, 2019, p. 530).

Ainda no primeiro encontro, ap6s a discussdo, o grupo participou de
aguecimentos inspirados no yoga, que é uma pratica originaria da India que
combina técnicas fisicas, mentais e espirituais para promover o equilibrio e a

harmonia entre o corpo e a mente, bastante utilizada nas praticas teatrais,

12 Rudolf Laban (1879-1958) foi um bailarino, coredgrafo e tedrico da danca, nascido em
Pressburg, Austria-Hungria. Conhecido como o "pai da danca-teatro”, dedicou-se ao estudo
sistematico do movimento humano, desenvolvendo conceitos fundamentais como Coreutica
(organizagdo espacial) e Eukinética (aspectos qualitativos do movimento). Laban criou a
Labanotation, um dos principais sistemas de notacdo de movimentos, e, com Lisa Ullmann,
introduziu a dancga educativa na Inglaterra. Seu trabalho influenciou areas como a educacéo,
psicologia e arte, sendo difundido mundialmente em centros de estudo e universidades.
Informacgdes disponiveis em: https://spcd.com.br/verbete/rudolf-laban/. Acesso em: 09 out.2024
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estudos nos quais tive contato com a Doutora em Teatro e professora pela
UFPEL Moira Beatriz Albornoz Stein durante as disciplinas de expressao
corporal e também no Projeto “Dindmicas da Natureza na Pedagogia Teatral da
Escola de Jacques Lecoq”.

Na sequéncia, trabalhamos o espaco por meio do conceito de kinesfera
de Laban, que se refere as diversas possibilidades de movimento do corpo no
espaco, sem a necessidade de deslocamento. Exploramos os diferentes niveis
de movimento, introduzindo também os conceitos de ritmo e for¢ca, que séo
fundamentais para a compreensdo do método e contribuem diretamente para a
expressao e a consciéncia corporal (Andari, 2019, p. 12).

Ao concluir o primeiro encontro, apos as apresentacfes e a discussao
inicial sobre o teatro, percebi que os acordos e as ideias expostas pelos
recuperandos evidenciaram sua necessidade de protagonismo. Nesse
momento, 0 que me interessava ndo eram 0s crimes cometidos, mas 0s
individuos além da culpa. Reforcando, o intuito dos encontros era possibilitar a
reabilitacdo do ser humano e colocé-lo em uma condi¢ao que ndo a de criminoso.
Neste caso, 0 primeiro passo € ter fé na reabilitacdo e depois compreender que
aguela conversa se daria de artista para artista, e ndo de artista para preso. O
encerramento do encontro, repleto de abracos e agradecimentos, deixou claro
gue o teatro ndo apenas era bem-vindo naquele espaco, mas cumpria sua
funcdo essencial: proporcionar aos recuperandos o0 protagonismo em seu préprio
processo de reabilitacdo. (Concilio, 2008).

Em casa, comecei a registrar os pontos levantados durante o encontro e
a adaptar meu plano de acédo com a APAC. Esse processo foi fundamental para

a criacao da légica e da sequéncia dos encontros. Apds a apresentacdo do
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teatro, decidi introduzir jogos teatrais'® propostos por Viola Spolin'* (2008),
sempre de forma provocativa. Este processo com 0s jogos se deu no periodo de
abril & agosto. Ao final de cada encontro, realizamos rodas de reflexdo e
discusséo sobre os exercicios, onde os participantes podiam compartilhar suas
sensacoes, reflexdes e conexdes com seus processos anteriores ou com a vida
pos-carcere. Além disso, investigamos 0s aspectos emocionais e fisicos que os
exercicios despertavam. Em agosto o projeto foi interrompido por questdes de
saude familiar que me levaram a uma pausa até marco de 2024 onde o projeto
teve sua retomada.

Com o plano de retomada, estudando os registros dos encontros, porém
agora, com um novo grupo de recuperandos. Realizamos uma revisdo nos
contetdos que parte do grupo ja havia estudado e por fim, voltamos a estrada
principal da nossa pesquisa. Dando continuidade ao projeto, exploramos alguns
elementos do teatro, como roteiro, acdo fisica e personagens. Apds essa
introducdo aos elementos, significados e historias do teatro, estavamos prontos
para nos aprofundar o nosso estudo com os recuperandos. Essa preparagao foi
essencial, pois 0s corpos precisavam ser despertados e alertados para o
trabalho que se seguiria.

Esse processo de preparacdo necessitou um periodo de
aproximadamente 2 meses apés a retomada, fez amadurecer este novo grupo e

desconstruiu ideias e estigmas que dificultavam a entrega dos patrticipantes,

13 Os jogos teatrais propostos por Viola Spolin sédo atividades ludicas que visam desenvolver a
criatividade, a espontaneidade e a expressao dos participantes. Spolin acreditava que o teatro
poderia ser uma ferramenta poderosa para a educagéo, ajudando os alunos a se tornarem mais
confiantes, colaborativos e expressivos. Esses jogos geralmente envolvem improvisacao,
interacdo entre o0s participantes e a exploracdo de diferentes personagens e
situagdes.Informacdes disponiveis em:
https://www.uern.br/controledepaginas/forma%C3%A7%C3%A30%20art%C3%ADstica%20e%
20pedag%C3%B3gica/arquivos/5247jogos _teatrais na_sala de aula viola spolin_compactad

0 _(1).pdf Acesso em 10 Out.2024.

14 Viola Spolin (1906-1994) foi uma influente pedagoga, atriz e diretora de teatro americana,
amplamente reconhecida como a "mée da improvisacdo". Nascida em Chicago, Spolin comegou
sua carreira no teatro e, ao longo do tempo, desenvolveu um método de ensino que utilizava
jogos teatrais como ferramentas para estimular a criatividade e a expressdo dos
alunos.Informacgdes disponiveis em:
https://www.uern.br/controledepagdinas/forma%C3%A7%C3%A30%20art%C3%ADstica%20e%
20pedag%C3%B3aica/arquivos/5247jogos_teatrais na_sala de aula viola spolin_compactad

0 (1).pdf Acesso em: 10 out. 2024.
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permitindo-nos, assim, abordar temas mais sensiveis. Os recuperandos que
ingressaram nesse segundo momento do projeto, estavam mais disponiveis para
as propostas cénicas e alguns, inclusive, sinalizaram o interesse pela montagem.
O momento era de apresentar aos recuperandos o Teatro do Oprimido,

em especial as “Técnicas Introspectivas” sistematizadas por Boal, conforme
descrito no livro “Arco-iris do Desejo”. Essas técnicas criam um conjunto de
exercicios onde o protagonista realiza uma busca reflexiva sobre o que ocorre
em seu intimo (Boal, 1996). Para que 0 jogo aconteca, € necessario descobrir e
possibilitar a busca tanto do protagonista quanto do antagonista, representando
também as figuras dos oprimidos e dos opressores. A identificacdo dos conflitos
existentes entre essas figuras, representadas pelos recuperandos, permite que
0s colegas intervenham na situacéo, promovendo o didlogo entre o espectador,
0 protagonista e o artista em cena. Esse € o foco dos exercicios que ocorreram
nesse segundo momento (Boal, 1996).

Retomando, ainda sobre o primeiro momento, na retomada em margo de
2024, apresentamos o0 teatro, sua origem e relacionamos a uma hipétese de
definicdo, compreendendo o objetivo que vai além do entretenimento. O grupo é
introduzido aos jogos teatrais, ao jogo de regras e ao proprio jogo dramatico. Na
sequéncia, inserimos o Teatro do Oprimido, ja compreendendo como se conecta
a esses aspectos e signos do teatro.

O Teatro do Oprimido apresenta dois principios sendo o primeiro, ajudar
0 espectador a se transformar em protagonista da acdo dramatica, exemplo
disso; durante os encontros os recuperandos eram provocados pelos exercicios
e improvisacdes sobre o protagonismo em que exerceram durante sua jornada
até o carcere através da experiéncia de observar e ser o outro, em duplas ou
grupos, exerciam papéis fundamentais na transformacéo de cenas. Por meio
dessas cenas transformadas encontramos o segundo principio, que baseia-se
na ideia de que o teatro pode ser um ensaio para mudanca social, tornando-se
um instrumento de conscientizagao e de libertacéo (Boal, 1996, p.53).

Neste momento, durante os encontros, percebemos que ndo estdvamos
lidando com os acontecimentos de uma historia teatral como “Medeia” de
Euripedes, ou “Vestido de Noiva” de Nelson Rodrigues, ndo eram ali as emocgoes

ou vivéncias de personagens ficticios. Como descreve Boal (1996), os
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recuperandos estavam em um contato intimo e direto com o seu proprio mundo
de imagens, com suas proprias opressdes. Desta forma, eles ndo eram
conduzidos pela historia, eles os conduziam, projetando suas proprias emocoes,
suas agoes, e expondo o seu “EU”, sujeito, oprimido ou opressor (Boal, 1996).
Na primeira etapa, preparamos 0 grupo para entrar em assuntos mais
sensiveis e também para que reconhecam aquele espaco, como um espaco de
criacdo. Agora progressivamente, inserimos mais diretamente os temas que
estimularam a reflexdo mais direta sobre suas  narrativas.
Em circulo, os recuperandos tinham como objetivo construir uma
narrativa que carregasse o tema “A cacga e o cagador”. O encontro foi todo criado
com base nesse tema. Iniciamos com aquecimentos e alongamentos inspirados
no yoga e, em seguida, partimos para um exercicio corporal que consistia em
invocar animais predadores naquele espaco. Assim, 0s participantes se
transformaram em ledes, tubardes, aguias e outros predadores, expressando
livremente sua criatividade. Um dos recuperandos, inclusive, defendeu a ideia
de que seu predador era o maior deles: 0 homem.

AplOs esse aquecimento, iniciamos a narracdo. Um por um, oS
participantes foram somando a narrativa. A histéria escolhida foi de um homem
gue saiu de casa com um cdo de caga e convocou um grupo de amigos para
cacar. Armados com rifles, redes de pesca e cerveja, um dos integrantes do
grupo decidiu incluir também mulheres para o prazer dos seus companheiros e
musica para tornar a caga mais “animada”. Ao longo da narrativa, surgiram
situacBes que refletiam a realidade de alguns recuperandos. Eles foram cacar
"capincho”, mais conhecido como capivara, em uma atividade que se revelava
ilegal. O desenrolar da histoéria culminou com o grupo de amigos sendo abordado
por policiais, que, além de encontrarem as cacas ilegais, descobriram cocaina e
outros entorpecentes. O desfecho final foi a prisdo de todos os individuos. N&o
foi pré definida a linha da historia, apenas o tema, e o0 tema levou os participantes
do grupo a criarem essa narrativa que nos forneceu um material potente para a
discussao.

Em circulo, iniciamos o levantamento dos fatos que se deram durante a
narrativa. O proprio grupo, sem muita intermediagdo, encaminhou a conversa

para o ponto-chave. Um dos recuperandos olhou para os colegas e disse: “Tinha
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tudo para dar certo, mas éramos nos”. Outro acrescentou: “Os caras podiam ter
achado ouro na histéria, mas preferiram ser presos”. Houve ainda quem arriscou
a dizer: “Eu fui certinho, néo fiz nada errado, mas estava junto e acabei sendo
preso”, se referindo a narracao especificamente. Entdo, eu lancei a provocacao
para o grupo “Como vocés mesmo relataram; estdo aqui, com o controle de
mudar o curso da historia, de encaminha-la para onde quiserem e ainda assim,
o desfecho dado aos personagens nos quais vocés eram o0s escritores, foi a
prisdo. O que isso nos diz?”. Como o0 tempo era curto e Nossos encontros duram
no méximo 2 horas, ficou de licdo para um recuperando, coletar o ponto de vista
do grupo e representar em uma fala no proximo encontro.

Ja em casa, fiz o registro de anota¢6es do encontro e lembrei-me de um
conjunto de exercicios promovidos por Boal (1996) no livro “Jogos para Atores e
Nao Atores”. Um dos primeiros do género no qual tive contato. Retomando a
leitura, decidi que entraria mais afundo na proposta de intervencdo do
espectador na resolucdo dos conflitos que surgiam na resposta dos
recuperandos com as atividades propostas.

O Teatro Imagem foi idealizado por Boal na década 1970 ainda enquanto
resposta a repressao politica e social no Brasil. Essa foi uma das muitas técnicas
utilizadas para estimular a participacédo do publico e promover a reflexdo sobre
as questdes sociais e individuais (Boal, 2008, p.5). O grupo foi conduzido as
improvisacdes através do teatro imagem de Boal, como uma forma sutil de
também introduzir a exposicdo desses corpos e desse intimo que estava ali
exposto em cena. (Boal 1996).

As Técnicas Introspectivas de Augusto Boal, parte fundamental do Teatro
do Oprimido, oferecem um espaco privilegiado para a reflexdo e
autoconhecimento dos recuperandos, aspectos essenciais no processo de
reabilitacdo (Boal 1996). Essas técnicas unidas ao espaco fornecido pela APAC
e pela estrutura assistencialista e humanista, permitiram aos participantes
explorarem suas emocdes, vivéncias e identidades de forma segura e criativa,
promovendo um dialogo interno que favoreceu a compreensao de suas proprias
histérias e motivagbes. Talvez em um presidio tradicional, a ambic&o de levar
essa proposta estaria repleta de ressalvas comecando pelo espaco, pela

vigilancia, e pela realidade como um todo desses presidios. Vale ressaltar, que
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na APAC embora hajam celas, revistas e registros de entrada e saida de
pessoas, a liberdade dada vinha de acordo com os méritos e o cumprimento das
normas internas por parte dos recuperandos e os voluntarios, apos concluirem o
curso de preparacéo, possuem liberdade dentro do seu espaco para conduzir 0s
recuperandos e apenas em alguns momentos, a vigilancia se fazia presente a
fim de certificar a participacdo de todos os recuperandos na atividade. Este foi
um compromisso inegociavel por parte da direcao.

Neste espaco da instituicdo que firma o compromisso da mesma com a
reabilitacdo dos recuperandos, exploramos esse tema do oprimido, nos jogos
realizados durante os encontros que vieram a seguir, buscando conhecer e
reconhecer as vozes e figuras ocultas no corpo e sentimento dos recuperandos.
Denominado por Boal (1996) “O tira na cabega” propdem trés hipdteses que
sistematizam o exercicio. A primeira delas, seria a osmose, que esta relacionada
muito ao ambiente, as organiza¢des sociais e de poder. Estamos neste caso nos
referindo a familia , vizinhanga, escola, o trabalho e outros locais por onde
passaram esses individuos. Acontecimentos como acidentes, consultas
meédicas, conflitos e tudo que contém e desafia os valores politicos e morais da
sociedade. Todas suas estruturas de dominacdo de poder e todos 0s seus

mecanismos de opressao (Boal 1996, p.53).

Como se produz a osmose? Tanto através da repressao quanto por
seducdo. Por repulsa, odio, medo, violéncia, constrangimento, ou, ao
contrario, através de atracdo, amor, desejo, promessas, dependéncias
etc. (Boal, 1996, p. 54)

Na segunda hipétese, a metaxis, € um conceito que enfatiza a dualidade
entre a realidade e a ficcdo, permitindo que os participantes naveguem entre
esses dois mundos durante os exercicios. Como diz Boal: “No teatro somos
conduzidos por personagens e acdes que ndo dominamos: experimentamos
uma emogao Vvicéria” (Boal, 1996, p. 55). Nessa dindmica, os atores e
espectadores ndo estdo apenas envolvidos em uma representacao; eles também
refletem e interagem com suas préprias realidades, estabelecendo um dialogo

entre o que é encenado e o que € vivido (Boal, 2008, p. 27).

A segunda hipétese pode ser formulada da seguinte maneira:
se o oprimido artista for capaz de criar um mundo autdnomo de
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imagens de sua prépria realidade e de representar sua
libertagdo na realidade dessas imagens, podera extrapolar, em
seguida, para sua proépria vida, tudo o que tiver realizado na
ficcdo. A cena e o palco tornam-se o campo de prova para a
vida real (Boal, 1996, p.57).

Sobre a terceira hipotese do “tira na cabecga”, nhomeada “a indugao
analogica”, utilizo de um dos encontros, que me marcou e explica diretamente o
gue é essa terceira hipétese. Os recuperandos chegaram logo apos o jantar, e
ja eram quase sete e meia da noite quando iniciamos a atividade. Naquele dia,
alguns demonstravam indisposicdo e pouco interesse. No entanto, mais
preparado, trouxe um material que se adequa bem a situacdo. A atividade foi
baseada na técnica da “Imagem de Si Mesmo”, uma das técnicas introspectivas
desenvolvidas por Augusto Boal. Apesar dos relatos de indisposicéo, pedi que o
grupo se mantivesse em circulo, como de costume, fechassem os olhos e
escolhessem um sentimento. Em um segundo momento, solicitei que o0s
recuperandos se virassem para fora do circulo e imaginassem uma pessoa que
despertasse esse sentimento. Instrui-los a visualizar essa pessoa a sua frente,
como se estivesse de pé diante deles. Pedi que refletissem sobre como seus
corpos reagiriam ao se confrontar com essa figura e como seria estar diante da
personificacdo desse sentimento. (Boal, 1996).

No terceiro momento da atividade, solicitei que o0s recuperandos
formassem com seus corpos uma reacao fisica a essa persona, expressando a
estrutura corporal que assumiram diante desse confronto imaginario. Ja no
guarto momento do exercicio, pedi que, congelados na imagem que haviam
construido, observassem 0s corpos e as personas que se formaram no circulo.
O objetivo, a partir desse ponto, era construir “familias” de imagens, com base
na percepcao individual e coletiva dos membros do grupo. Alguns recuperandos
se aproximaram timidamente, enquanto outros se uniram mais rapidamente a
imagem do colega, seja pela semelhanca entre as posturas, por uma
interpretacdo pessoal do sentimento representado ou até mesmo por afinidade.
A formacdo dessas "familias" resultou em trés grupos distintos, cada um
revelando histdrias e conexdes interessantes entre os participantes.

Ao observar o comportamento do grupo, com alguns participantes timidos

e outros visivelmente desconfortaveis, comecei a me questionar durante o
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desenvolvimento do exercicio sobre como eles estariam recebendo a proposta,
especialmente considerando que algumas imagens representavam agressoes,
enquanto outras pareciam devaneios ou brincadeiras dos recuperandos. Solicitei
entdo que um grupo permanecesse congelado em sua imagem, enquanto 0s
demais comentavam o que estavam percebendo. Quem seriam 0s personagens
dessa historia? Quais sentimentos os colegas escolheram representar? O que
poderiamos interpretar a partir dessa imagem? (Boal, 2008, p. 234).

A primeira imagem gerou comentarios preconceituosos e machistas, mas
gue surgem para eles, de forma muito natural e engracada. A imagem
representava uma mulher que passa pela rua, um dos homens visivelmente
excitado com a moca, outro que a observa com um binéculos e outro que se
espanta com a beleza da moca. O sentimento de cobica e desejo eram
representados na imagem, mas quais questdes poderiam ser levantadas?
Enquanto a plateia que assistia debatia, brincadeiras, comentéarios
preconceituosos e a normalizacdo daquela acdo eram os focos da discusséo.
Questionei o grupo sobre o foco do exercicio. Se era realmente a brincadeira e
a ofensa, ou se poderiamos analisar outras camadas de significados a partir
daquela imagem. Um siléncio tomou conta da sala por alguns instantes, até que
um dos recuperandos disse: "Assédio”. Outro participante acrescentou: “E uma
situagdo desconfortavel para a mulher’”. Outro recuperando complementa
“Desconfortavel e eles poderiam ser presos por conta disso”.

Com essas reflexdes, comecou-se a emergir uma leitura mais soébria e
objetiva da situacdo e também a compreensdo sobre o encaminhar daqueles
exercicios. A provocacao que fiz, tanto na forma quanto no conteudo, tirou o
grupo da zona de conforto e os levou a analisar a imagem de maneira mais
profunda. Ainda que resistentes a tocar no tema, afinal, alguns ali estdo
justamente por crimes de assédio, entdo, a discussao estava ali expondo o
motivo da prisdo de alguns.

Essa abordagem esta conectada ao conceito de "imagem sobre si
mesmo", permitindo que cada um explorasse suas proprias percep¢des com
relacdo a cena. A partir dessa dinamica, 0 grupo passou a se engajar em uma

discussao mais rica, reconhecendo as complexidades e nuances da experiéncia
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humana. A cada imagem nova que se formava, eles adentravam ainda mais na
complexidade das interpretacdes (Boal, 1996).

A ligagdo com a terceira hipétese do “tira na cabega”, a indugao analdgica,
€ que justamente o exercicio realizado se forma partir de uma imagem inicial que
se procede e criam-se outras imagens, produzidas pelos proprios participantes
e relatando suas préprias agressdes, suas acbes opressoras e até mesmo
colocando eles na posicado da figura oprimida, consequentemente, resgatando

sensacoes vividas por eles enquanto oprimidos.

Por inducédo, se consegue construir um modelo isento,
desembaracado das circunstancias singulares de cada
caso especifico, esse modelo contera os mecanismos
gerais por meio dos quais as opressoes se produzem, o
gue nos permitird estudar sim - praticamente as
diferentes possibilidades de quebrar essas opressoes.
(Boal, 1996, p. 58).

Os resultados comecgaram a surgir e apés as discussdes, percebia-se nos
rostos e no tom de voz, recuperados das brincadeiras e deboches, que o objetivo
de toca-los estava sendo alcancado e ndo por meio de uma palestra motivacional
ou um livro de auto-ajuda. Estavamos compartilhando visdes, confrontando
opressdes e trabalhando na resolugdo dessas opressdes com mediacdo e
protagonismo dos préprios recuperandos, que em meio as discussdes iam
promovendo respostas que os conduziam a acdes respeitosas, politizadas e
legais.

Nos preparamos para analisar entdo a terceira imagem, que era mais
agressiva e carregava outros sentimentos. Um homem ajoelhado com os bracos
abertos, outro com a cabeca baixa em tristeza, um deitado no ch&o e outro com
um bracgo levantado, punho cerrado e expresséao de raiva. Um quinto homem
tocava o ombro daquele que tinha os bracos erguidos para o céu. A medida que
0S grupos comecaram a analise, surgiram interpretacdes variadas: “O homem
estad agradecendo a Deus porque ele ia ser assaltado e o policial derrubou o
bandido”, sugeriu um participante. Outro recuperando pontuou: “Eu acho que
ndo. O que esta com a mao no ombro esta confortando o amigo doente”. Um

terceiro discordou: “Ndo vejo assim, esta confuso. Para mim ele esta pedindo
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socorro a Deus”. Conforme a discusséo avancava, o foco foi se centralizado no
homem com os punhos cerrados. “Ele esta se vingando, e o outro esta
agradecendo pela justiga”, afirmou um dos recuperandos, com o olhar fixo na
imagem. Outro concordou: “Ele esta agradecendo porque derrubou alguém que
fez mal para ele”. Ao final dessa troca de comentérios, observamos um inicio de
desabafo sobre insegurancas, medos e a leitura de acdes agressivas
representadas na imagem.

A conexdo com a metaxis de Boal se torna evidente aqui. Como Boal
(1996) menciona, “se na situagdo o oprimido ou opressor produz uma imagem
que revela o seu intimo, é preciso que nos identifiquemos com ele.” Essa
introspeccdo nos leva a compreender que a imagem ndo € apenas uma
representacdo externa, mas também uma reflexdo de nossas proprias
experiéncias e emocdes. A opressao refletida na imagem deve ser nossa
opressao, e essa identificacdo nos permite explorar e confrontar nossas proprias
vivéncias. Através dessa analise coletiva, os participantes ndo sé comecaram a
desvelar a complexidade da agressao e da justica, mas também a questionar
suas proprias reacfes e sentimentos em relacdo a essas experiéncias,
promovendo um espaco de transformacdo e autoconhecimento. (Boal, 1996,
p.57).

Ao revelar os sentimentos de uma outra imagem criada no mesmo
encontro, os individuos do grupo que a criaram trouxeram a tona questdes como
a saudade. O olhar do homem que parecia apaixonado por outro na verdade
refletia a saudade de um filho que n&o vé h& muito tempo. O outro homem,
envolvido nessa discussdo de amor, confirmou que via no olhar daquele
personagem uma expressdao de amor, reconhecendo ali a paixdo pela sua
esposa. O participante que aparentava estar orando inicialmente afirmou que
entrou na atividade com a intencéo de brincar. No entanto, ele refletiu sobre a
razao que o levou a criar aimagem: o medo da perda, de perder as pessoas que
ainda restavam ao seu redor. Essa dinamica revela como a figura do antagonista
pode se manifestar de maneira complexa, mostrando que a rejei¢do e o medo
muitas vezes estdo entrelagcados com o amor e a saudade. (Boal, 1996).
Nos relatos da segunda imagem, o homem de punhos cerrados

simbolizava a luta interna contra um parente proximo que causava injurias e
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espalhava injusticas. Quando eu provoquei 0 grupo perguntando: “E essa € a
melhor maneira de resolver a situagdo?”, ele prontamente respondeu: “N&o
adianta falar, tem gente que so entende desse jeito”. Essa resposta reforca a
figura do antagonista como alguém que, embora possa agir de maneira
agressiva, se sente impotente diante da opresséo que sofre. Um colega brincou:
“E por isso que a gente ta aqui”, mas o recuperando apenas balancou a cabeca,
enquanto  outros comecaram a  descrever seus  sentimentos.
Surgiram emoc¢des como medo, agonia, saudade, prazer e vergonha, que
enriqueceram ainda mais Nn0sso encontro ao investigar essas imagens sobre si
mesmos. Tiveram aqueles que ndo conseguiram materializar seus sentimentos,
nao conseguiram construir sua persona e avangcar com o exercicio. Essas
respostas individuais e coletivas evidenciam que a imagem do antagonista nao
€ apenas um simbolo de agressdo, mas também uma manifestacdo de
vulnerabilidade e sofrimento (Boal, 1996).

Ao compartilhar seus sentimentos, 0s participantes comecaram a
reconhecer e discutir sobre a complexidade das emoc¢des humanas, em linha
com o que Boal (1996) sugere: “a introspecgao e a identificagdo com as imagens
revelam ndo apenas 0 que nos separa, mas também o que nos une em nossas

experiéncias compartilhadas”.

Em uma sesséo do Teatro do Oprimido em que os participantes
pertencam ao mesmo grupo social (estudantes de uma mesma
escola, moradores de um mesmo bairro, operarios de uma
mesma fabrica etc.) e sejam submetidos as mesmas opressdes
(em relagdo a escola, ao bairro ou a fabrica), o relato individual
de uma pessoa se pluralizara imediatamente: a opressao de um
deles é a opressédo de todos. A particularidade de cada caso
individual é negligenciavel diante de sua similaridade com todos
0s outros. Assim, durante a sessdo, a simpatia sera imediata.
Estaremos todos falando de nés mesmos. (Boal, 1996, p.58 ).

Assim retornamos a terceira hipotese do “Tira na cabega”, indugao
analdgica, que como o préprio nome ja diz, uma analogia das suas opressdes
individuais com as do outro. Os recuperandos de uma imagem e de uma cena
inicial, procedem por analogia e criam outras imagens e cenas produzidas por
outros participantes do grupo, partindo de suas préprias opressoes individuais
similares. Os exercicios que se devam repetidamente a fim de absorver outras

possibilidades com a repeticdo, estuda também diferentes formas de quebrar
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essa opressao, sendo os oprimidos e opressores agentes protagonistas nessa
ruptura (Boal, 1996, p.58)

A funcédo da inducdo analégica é a de possibilitar uma analise
distanciada,oferecer varias perspectivas, multiplicar os pontos
de vista possiveis por meio dos quais se pode considerar cada
situacdo. Ndo se interpreta, ndo se explica nada, oferece-se
apenas multiplos pontos-guias. O oprimido deve ser ajudado a
refletir sobre sua propria acdo (ao observar as alternativas
talvez possiveis que lhe sdo mostradas pelos outros
participantes que pensam, por sua vez, em suas proprias
singularidades). Deve-se produzir um distanciamento entre a
acédo e areflexdo acerca da acdo. O protagonista deve ver-se a
si mesmo como protagonista e como objeto. Ele é o observador
e a pessoa observada (Boal, 1996, p.58).

Foi preciso retomar o exercicio do Teatro Imagem, invocando agora outros
modelos e dindmicas que culminaram no objetivo das técnicas introspectivas.
Compreendi que 0s exercicios propostos por Boal, por si s, eram suficientes para
alcancar o intimo dos recuperandos. No entanto, naquela noite, por algum
motivo, eles estavam muito dispersos. Alguns relataram cansaco, dores e
enjoos, e isso encaminha o encontro para uma finalizacdo precoce, 0 que
resultaria em atraso no planejamento.

Foi entdo que tive a ideia de implementar um jogo de improvisacdo mais
leve, também presente nos métodos de Boal, conforme descrito em seu livro
"Jogos para Atores e Nao Atores" (Boal, 2008). O "Quadrado de Improvisagao”,
onde quatro participantes alternavam em cenas improvisadas e, ao comando de
uma palma, trocavam de duplas enquanto retomavam a cena de onde haviam
parado, resultou em boas risadas e provocacgdes valiosas (Boal, 2008). No
entanto, um dos improvisos acabou abordando um ato sexual ndo consentido, o
gue forneceu material perfeito para uma discussao.

Acredito que a abordagem desse tema poderia ter gerado um bom debate,
mas o fato de alguns colegas terem cometido crimes proximos a agao criou um
ambiente de desconforto, o que impediu que a discussao avancasse. Embora a
proposta de utilizar o teatro como meio de constru¢cdo de conhecimento sobre
temas delicados seja excelente, as provocacdes inesperadas deixaram o grupo
em siléncio, tornando dificil o engajamento nas reflexfes julgadas por mim
necessarias. Neste dia, concluimos com um jogo de memorizag&o proposto por

Spolin (2008) e finalizamos o encontro.
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Nos encontros subsequentes, emergiu um ambiente vibrante e potente
para a construcdo coletiva e o debate de questbes politicas e sociais. Em
contraste com o estigma geralmente atribuido aos encarcerados pela sociedade
civil, observamos como o teatro, conforme afirma Boal (1996), se configura como
um "ensaio para a vida". Esse processo se manifesta no grupo de recuperandos,
gue, atraves das técnicas do Teatro do Oprimido, alcancaram os objetivos desta
pesquisa.

Particularmente relevante em um laboratério de teatro dentro de uma
organizacdo penal como a APAC ¢ a liberdade de criacdo e reflexdo que se
desenvolve. Esse espaco incentiva o confronto consigo mesmos e com o mundo
ao redor, impulsionando um desejo genuino de transformacéo e reintegracao
social. A cada encontro, o clamor pela liberdade era notavel, expresso nos
olhares e nas vozes dos recuperandos — um anseio por fazer algo mais
significativo com a propria liberdade do que aquilo que fizeram antes de perdé-
la.

Compreender a educacédo de pessoas privadas de liberdade nao significa
minimizar ou justificar os crimes cometidos; é essencial que respondam por suas
acOes. No entanto, reconhecendo que essas pessoas retornardo a sociedade, é
imperativo proporcionar um processo de confronto, reflexéo e reeducagdo. Essa
abordagem visa ndo so a evitar a reincidéncia, mas também a impedir que voltem
a provocar danos — a outros ou a si mesmos. Dessa forma, a educacao
carceraria baseada em principios criticos e transformadores, como o Teatro do
Oprimido, mostra-se uma ferramenta poderosa para a ressocializacao e para a

construcdo de uma trajetdria de vida mais consciente e responsavel.



CAPITULO 3: O HOMEM SEM AS CELAS

Ao longo do processo de ensino dentro do carcere, um conjunto de
sentimentos intensos e conflitantes se manifestou nas narrativas dos
recuperandos da APAC. A soliddo, a vergonha, o medo, a ansiedade e a
saudade emergiram com forca nas suas palavras, refletindo o peso de suas
vivéncias e a complexidade do sistema que os aprisiona. O medo pela falta de
oportunidades, pela auséncia de contato com a familia e, especialmente, pela
tentacdo de recaidas nos vicios, sdo sombras constantes que acompanham o
dia a dia desses homens. Esse medo € mais do que uma sensacao passageira
€ uma realidade estruturante que os mantém em um estado de alerta
permanente, ja que cada pequeno passo em falso pode significar a perda de um
momento de recuperacao ou até mesmo a reintegracao a um ciclo de violéncia
e marginalizacéo.

Muitos desses homens passaram por trajetorias de vida marcadas por
violéncia, abandono e traumas profundos. Relatos de abusos na infancia sao
comuns, como também sdo as experiéncias em ambientes repletos de
criminalidade e violéncia. Esses relatos ndo sdo apenas historias pessoais, mas
reflexos de um sistema social que falha em proteger suas populagbes mais
vulneraveis, muitas vezes resultando em um ambiente que favorece a violéncia
como Unica forma de sobrevivéncia. Para esses individuos, o preconceito e a
desigualdade social sempre estiveram presentes, tornando o acesso a direitos
basicos como educacgéo, saude e protecao familiar uma realidade distante e

inacessivel.
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Além disso, muitos dos recuperandos compartilham historias de uma
infancia marcada pela imposicéo precoce de responsabilidades. Desde muito
jovens, foram forcados a assumir papéis de adultos, a cuidar de suas familias ou
a sustentar um ambiente familiar desestruturado. Para alguns, isso significou ndo
apenas assumir responsabilidades financeiras, mas também enfrentar situacdes
de exploracéo, privacao e negligéncia emocional. A sexualidade, um aspecto
fundamental do desenvolvimento humano, também foi afetada nesse contexto.
Relatos sobre o aflorar da sexualidade ainda na pré-adolescéncia, forcada por
rituais de aceitagdo em grupos de amigos ou gangues, surgem como parte de
uma realidade cruel e distorcida. Muitos desses rituais, que a primeira vista
podem parecer incompreensiveis, sdo estratégias de sobrevivéncia em
comunidades onde a educacédo e a cultura sdo escassas, e onde 0 acesso a
modelos positivos de socializagcdo e desenvolvimento é quase inexistente.
Essas vivéncias tornam-se um ciclo dificil de romper, onde o jovem, em
seu processo de desenvolvimento, € empurrado para uma realidade onde suas
necessidades emocionais, sociais e educacionais sdo desconsideradas. A falta
de apoio e a impossibilidade de uma educacéo transformadora criam um terreno
fértil para a marginalizacao e para a perpetuacao de padrdes de violéncia. O que
muitos nao compreendem é que o céarcere, longe de ser um espaco de corre¢ao,
muitas vezes apenas agrava essa situacao, dificultando ainda mais o processo
de reintegracdo social. Com organizacbées como a FUNAP e APAC criam
possibilidades como as quais lemos durante esta pesquisa, 0s recuperandos
acessam possibilidades que inclusive néo tiveram ainda em liberdade.

Além dos encontros de teatro, 0os recuperandos estavam também em
busca de sua formacao basica, trabalhando intensamente para poder contribuir
com suas familias que permanecem do lado de fora. Essas oportunidades de
reabilitacdo por meio da educagcdo ndo apenas oferecem a esses homens a
chance de se afastarem do ciclo criminoso, mas também possibilitam que se
libertem das correntes simbdlicas que, muitas vezes, 0s aprisionam muito antes
de entrarem nas celas. Ao dedicar-se ao aprendizado, eles conseguem, de
alguma forma, desconstruir as identidades de criminosos que lhes foram
impostas, criando espacos para a liberdade e independéncia, ndo mais como

"seres criminosos”, mas como seres humanos em processo de reintegraco. E
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esse tipo de liberdade que foi gradualmente construido ao longo dos encontros.
Entende-se que esse processo de transformacéo nao foi simples; foi repleto de
desafios, de altos e baixos, e, especialmente, de momentos de grande tensao
emocional. No entanto, é importante reconhecer que ninguém consegue se
manter motivado apenas por palavras, especialmente em um ambiente tao hostil
e desumanizante como o carcere. Ao longo do tempo, a motivacao inicial comeca
a se esvair e, no lugar dela, surgem sentimentos mais complexos e dificeis de
lidar, como a frustracdo. Essa frustragao, longe de colaborar com o processo de
reabilitacéo, frequentemente acaba dificultando a caminhada de recuperacéo,
criando um bloqueio emocional e psicologico que pode paralisar o individuo.
A frustracdo, quando nao gerida de forma adequada, abre espaco para
emocdes mais destrutivas, como a raiva, a revolta e o medo. Esses sentimentos,
por sua vez, tornam-se terreno fértil para outros tipos de violéncia, que
perpetuam o ciclo de agressividade e isolamento. Ao invés de promoverem a
transformacao interior, esses sentimentos alimentam um estado de resisténcia e
fechamento, dificultando a reabertura do sujeito ao processo de mudanca. O
desafio, entdo, é transformar essa frustracdo em uma ferramenta de superacao,
canalizando as emocOes de maneira construtiva para que ndo se tornem
obstaculos, mas sim catalisadores de um novo caminho.

O processo em outubro de 2024 entra em uma nova etapa, com base em
todo o material levantado nos encontros, possibilitar aos recuperandos a
possibilidade de uma montagem de texto autoral e com o protagonismo em todos
os elementos dos préprios recuperandos, sobre a minha direcéo.

O projeto “O Homem sem Celas” esta sendo desenvolvido com o grupo
de recuperandos da APAC para apresentacdes que terdo inicio no primeiro
trimestre de 2025, inicialmente em apresentagbes internas, mas com
possibilidades de serem levadas ao publico externo. O objetivo final é alcancar
0 publico mais amplo e essencial deste estudo: a sociedade civil. A peca busca
sensibilizar e despertar uma reflexao coletiva sobre o sistema prisional e seus
efeitos, mostrando uma realidade muitas vezes ignorada fora dos muros da
prisao.

O enredo da peca acompanha a histéria de um homem que, aos 58 anos,

passou 37 deles dentro do sistema prisional brasileiro. Ao longo dessas quase
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guatro décadas, ele enfrenta condigbes desumanas de superlotacdo, presencia
injusticas, desenvolve-se para o crime, conhece as histérias e sofrimentos de
colegas de cela, cada um com seu préprio passado de dor e abandono e também
com seus “deménios” internos e crimes cometidos. Com o tempo, ele revela ao
publico como chegou ao cércere, e o motivo pelo qual rescindiu diversas vezes.
A peca exp0de o conflito interno que ele enfrenta ao se ver proximo da liberdade:
0 medo constante de retornar ao sistema pela falta de oportunidades e apoio fora
das grades. A medida que o protagonista acredita estar se libertando fisicamente
da prisdo, ele se d4 conta de que carrega dentro de si as marcas invisiveis e
profundas desse sistema, marcas que foram gravadas a ferro e que moldaram
sua identidade e sua visdo de mundo. Esse peso se transforma em um fardo
emocional, gerando um intenso desespero diante da possibilidade de né&o
encontrar meios de viver com dignidade e respeito apds tantos anos de
marginalizagao.

O projeto ndo se limita a retratar uma historia de sofrimento e dor, mas
busca mostrar o desejo profundo por um recomeco, o anseio por ser reconhecido
como um ser humano que aspira por dignidade e respeito e as consequéncias
guando a sociedade civil da as costas para este individuo que anseia por sua
reintegracdo. Por meio dessa narrativa, a peca visa desconstruir estigmas e
desafiar o publico a refletir sobre o papel da sociedade na reintegracdo dos
egressos do sistema prisional, enfatizando que a verdadeira liberdade ndo se
resume a saida fisica da prisdo, mas também exige uma libertac&o interna, que
s6 é possivel com o apoio da sociedade e com projetos que visam a reabilitacdo
desse recuperando.

O trabalho entrou em outubro de 2024 na fase de idealizacdo e a
dramaturgia esta sendo construida com base nos relatos dos recuperandos e
nas anotagdes realizadas no diario de aula. Cada narrativa compartilhada,
conflitos expostos, improvisacoes realizadas e também os debates servem de
material para a constru¢éo dramaturgica e estética do espetaculo.

O nome “O Homem sem Celas” reflete as varias prisdes invisiveis
impostas pelo sistema no qual estamos todos imersos. Essas “celas” simbdlicas
moldam nossos corpos e mentes como se féssemos animais de carga nos

ambitos econdmico, cultural e social, forcados a um ciclo de exploragdo e
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marginalizagdo. Esse sistema afeta cada pessoa de maneira diferente, variando
de acordo com sua posi¢ao econdmica e social. A peca destaca as celas reais e
figurativas: o carcere que priva o individuo de sua liberdade e a prisdo mental
gue o acompanha, mesmo além dos muros.

Essas celas, em cena, sédo representadas por um corpo encolhido e
oprimido, que, aos poucos, comeca a se erguer e se expor a luz do dia, como
uma metafora para a jornada de autodescoberta e libertacdo dos recuperandos.
Essa transformacéao fisica e emocional ndo apenas reflete o percurso individual
dos recuperandos, mas também estabelece um didlogo poderoso com a
sociedade que estara no papel de espectadora, desafiando-a a confrontar seus
préprios preconceitos e a refletir sobre o significado da liberdade.

O texto, ainda em construcéo, sera permeado pela frase marcante que
estampa os muros da APAC: “Matar o criminoso para salvar o homem.” Essa
mensagem representa o cerne do processo de reabilitacdo: a necessidade de
abandonar a identidade criminosa imposta pelo sistema para resgatar a esséncia
humana. Cada escolha cénica esta sendo planejada para que o corpo do ator
revele essa mensagem em sua plenitude.

Assim, o corpo em cena deve expressar diferentes estagios da existéncia
no cércere: 0 corpo que entra, o0 corpo que se adapta ao confinamento, o corpo

gue anseia pela liberdade, o corpo que finalmente sai, mas que carrega as

marcas do encarceramento, o0 corpo que sofre e agoniza com as cicatrizes da
priséo, e, por fim, o corpo que se reabilita e busca um novo sentido para a vida.
Essa jornada fisica e espiritual de libertagado € a missao do ator em “O Homem
sem Celas”: revelar a complexidade do que significa ser liberto, ndo apenas
fisicamente, mas também em espirito e em dignidade.

O caminho percorrido até aqui revelou ndo apenas novas possibilidades
para os recuperandos, mas também abriu uma ponte de didlogo com a
comunidade pelotense. O Projeto APAC necessita ser amplamente divulgado e
fortalecido com o apoio de aliados. Estender essa pesquisa e compartilhar seus
resultados com a sociedade civil sdo passos fundamentais para sensibilizar e
engajar o publico nesse processo de reabilitacao.

Ao aproximar a comunidade do processo de ressocializacao, esperamos

construir uma nova perspectiva sobre a importancia da reintegracdo dos
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egressos. Acreditamos que esse engajamento pode contribuir para a reducéo
dos indices de criminalidade e reincidéncia, promovendo uma sociedade mais
justa e menos punitiva. Transformar o teatro em uma ferramenta de reabilitacédo
€, portanto, uma acao que transcende os muros do carcere e gera impactos
positivos para todos.

A reabilitacdo torna-se, assim, uma responsabilidade compartilhada, em
gue sociedade e recuperandos caminham juntos, transformando-se mutuamente

e ressignificando o que significa justi¢ca, cidadania e esperanca.



CONCLUSAO

No contexto do atual sistema prisional, 0 encarceramento frequentemente
transforma a pessoa em um “criminoso profissional” onde o objetivo inicial é, em
grande parte, aprender a sobreviver ao ambiente hostil e aderir a um cddigo de
comportamento imposto pela prisdo e por outros detentos. As histérias de vida
gue precedem o ato criminal sdo quase sempre descartadas, reduzindo o
individuo a uma identidade de "criminoso" a ser punido, e colocando a prisao
como Unica responsavel pela “reeducagao”. No entanto, o suporte minimo
oferecido pelo Estado, aliado a falta de programas de reabilitacdo consistentes,
torna o processo ilusorio. Mesmo com as melhores intencdes de diretores de
presidios e outras liderancas, a reabilitacdo exige mais do que punicdo; ela
necessita de participacao ativa tanto do recuperando quanto da sociedade civil
gue um dia o acolhera de volta (Concilio, 2008).

Como Concilio (2008) aponta, em vez de afirmar que a prisédo falha em
reduzir a criminalidade, poderiamos entender que ela “obtém sucesso em
produzir delinquéncia.” Nesse cenario, organizagdes como a APAC, que
desenvolvem projetos em parceria com entidades como a FUNAP, junto ao apoio
publico e privado, emergem como agentes essenciais de transformacéo,
demonstrando que abordagens alternativas podem reduzir significativamente os
indices de reincidéncia e fornecer caminhos reais de reintegracao.

Ao somar o Teatro do Oprimido de Boal ao processo de reabilitacéo, €
possivel ir além da reeducacdo formal e oferecer algo mais profundo: uma
vivéncia que permite ao recuperando ensaiar, refletir e experimentar novas

formas de ser e de se relacionar com o mundo. Esse reencontro com a propria
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humanidade e identidade permite que ele construa uma nova perspectiva para
sua reinsercgao social, reforcando sua capacidade de escolha e autonomia.

Quando entrei na sala para ministrar aulas de teatro a um grupo de mais
de 20 recuperandos e apresentei a ideia de liberdade criativa, iniciava um
percurso que ia na contramao das condi¢des rigidas do sistema prisional. Sabia
gue seria um desafio propor reflexdes e provocacoes tdo sensiveis para pessoas
vivendo em situacfes extremas, mas percebi que, ao desafiar os recuperandos
a se expressarem e explorarem suas histérias, algo se ressignificava. Ver
aqueles mesmos individuos, que inicialmente reagiam com desconfianca e
deboche, gradualmente se aprofundando em suas narrativas e trabalhando em
cooperacao nos exercicios do Teatro do Oprimido, demonstrou o potencial dessa
abordagem.

Essa experiéncia de transformacao levou a resposta que buscamos ao
iniciar este projeto: Sim, o teatro pode ser um caminho poderoso para a
reabilitacdo, mas néo sozinho, necessita-se aporte e estrutura por parte do
estado e de organiza¢des que trabalham com a pena desses individuos. O teatro
€ mais do que uma técnica; € uma experiéncia rica em reflexdo e troca, um
encontro de narrativas que se revelam como matéria-prima valiosa para a
reabilitacdo e valorizar isso no processo de reabilitacao.

A reabilitacdo, portanto, ndo deve ser vista como um impulso
momentaneo, mas como uma construcdo continua e sustentada. Atividades
educativas e de reflexdo, como o teatro, oferecem mais do que conhecimento
técnico, elas oferecem uma plataforma para que os recuperandos ressignifiguem
sua propria histéria e desenvolvam um novo sentido de identidade e propdésito.
Esse processo de mudanca ndo é apenas técnico, mas emocional e social,
permitindo que os recuperandos se reconectem com uma vida de possibilidades
e esperanca de reconciliagdo. Conforme diz Concilio (2008) “por um momento o
artista, e nao o preso, estad em primeiro plano”.

Ao contrario de Concilio, Maria Rita Freire e outros autores citados, na
APAC nao enfrentei o sistema como ele € em sua raiz dentro dos presidios. Pelo
contrario, me deparei com um ambiente que embora repleto de regras e
possuindo celas, possui pilares muito bem definidos e determinados na

reabilitacdo desse recuperando, o que também contribui e facilita a expansao de
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iniciativas para trabalhar e somar com esse projeto. Ao que tange 0 sistema
prisional e as leis de execucao penal, deve-se absorver e aprender com projetos
como estes, também reproduzi-los em grande escala para que os indices de
criminalidade e de reincidéncia diminuam e para agir ativamente no processo de
transformacao social. N&o ignora-se o crime, prepare-se 0 ser humano para nao
voltar a ser criminoso e prejudicar a sua existéncia e a de outro. As penas em
nosso pais sao finitas e crimes graves sao pagos em alguns anos de privacao
da liberdade, e se for somente essa a puni¢do, estariamos a mercé da sorte e
da fe.

A experiéncia de ver os recuperandos, antes desmotivados, se engajarem
e refletirem sobre suas proprias historias confirma o potencial do teatro como
ferramenta de transformacdo. Quando oferecemos um espaco de dialogo e
reflexdo em meio ao carcere, estamos promovendo uma forma de justica
restaurativa, uma possibilidade de recomeco. Esse trabalho € um testemunho de
gue a reabilitacdo real requer a criagdo de contextos nos quais a ressignificacao
e areconciliagdo sdo possiveis, permitindo que esses homens reconstruam suas
trajetérias e se reintegrem a sociedade com um novo sentido de valor e de

pertencimento.
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Apéndice 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel:
Instituicéo:
Endereco:

Telefone (aceito ligacdo a cobrar e contato via WhatsApp):

Concordo em participar do estudo “CENAS DO CARCERE: Teatralidades em
busca da reabilitagdo de pessoas em situagdo prisional”. Estou ciente de que
estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado(a) de que o objetivo geral serd minha
participacdo nas aulas de teatro, com o intuito de promover a reabilitacdo por
meio de jogos teatrais. Os resultados serdo mantidos em sigilo e utilizados
exclusivamente para fins de pesquisa. Estou ciente de que minha participacao
envolvera comparecimento as aulas de teatro, realizadas todas as segundas-
feiras, com duragéo de até 2 horas. Durante as aulas, vivenciarei experiéncias
de reflexdo, confronto e enfrentamento de situacdes que surgirem a partir dos
jogos.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Conforme a Resolugéo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, toda pesquisa envolvendo seres humanos apresenta riscos
de diferentes tipos e intensidades. Quanto mais elevados e evidentes 0s riscos,
maiores devem ser as precaucdes tomadas para minimiza-los e a protecéo
oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes. Fui informado(a) de que
0s riscos envolvidos na minha participacdo sdo minimos, estando principalmente
relacionados a exposicao de possiveis dores emocionais, conectadas a reflexao
sobre minha jornada de vida até o momento.

BENEFICIOS: A participacdo neste estudo oferece a oportunidade de contribuir
ativamente para a construgdo de um sistema de execugdo penal mais
humanizado e voltado para a reabilitacdo dos presos. Ao participar das
atividades propostas, vocé estara promovendo a adocao de praticas que visam
a transformacédo pessoal e social dos individuos em situacdo de privacdo de
liberdade, com o objetivo de prepara-los para uma reinsercao na sociedade de
forma mais saudavel e produtiva. Além disso, o estudo visa fortalecer a
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perspectiva de que o sistema prisional ndo deve se limitar & punicdo, mas sim
proporcionar meios efetivos de reabilitacdo, ressocializacdo e desenvolvimento
pessoal. Dessa maneira, vocé estar4d ajudando a promover mudancas que
impactam tanto o sistema penal quanto a sociedade, ao contribuir para que os
presos retornem ao convivio social "melhores" do que quando ingressaram, mais
preparados para enfrentar os desafios da vida em liberdade e menos propensos
a reincidir em comportamentos delituosos.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacéo neste
estudo sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu néo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem
receberei compensacoes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicacdes sobre o estudo, todas registradas
neste formulério de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a
minha completa satisfacdo. Portanto, estou de acordo em participar do estudo.
Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e
arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:

Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicao
para perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu
minha explicacéo e aceitou, sem imposicdes, assinar este consentimento. Tenho
como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacéo de
relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver
alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em
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contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de
Camodes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3284-4332.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL



