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Resumo

PESTANO, Daniele Almeida. Pulso: processo e Abordagem em Espiral na
formagdo do profissional de Educacdo em Teatro. 59 f. Trabalho Final de
Conclusao de Curso (Licenciatura — Teatro) — Centro de Artes, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2018.

O presente estudo deriva da necessidade de pensar as praticas exercidas durante
o periodo de graduagdo sob a luz de teorias que possam contemplar as
multifacetas possiveis dentro do ensino de teatro, assim como na formacéao
académica dos futuros profissionais que exercerdo essa pratica junto a
comunidade, escolar ou ndo. Foi dada a preferéncia ao formato de relato porque,
dentre os demais, € o que possibilita o aprofundamento nos detalhes da pratica. O
objetivo é de que, para além do relato, se tecam conexdes entre a pratica narrada e
os principios da Abordagem em Espiral, de Marina Marcondes. Num terceiro
momento se objetiva desdobrar os conceitos e a pratica em fungéo do ensino nos
cursos de licenciatura em artes e, em especifico, de teatro.

Palavras-chave: abordagem em espiral; artes; educacéo; teatro; pratica.



Abstract

PESTANO, Daniele Almeida. Pulse: process and Spiral Approach on the professional
qualification in theatrical education. 59 p. Final work of course conclusion (Theater
Degree). — Arts Center. Pelotas Federal University, Pelotas, 2018.

The present study came from the necessity of think the practices exercised during the
graduation under the light of teories that maybe can contemplate the multifaceted
possibilities inside the theatrical teaching. Likewise, in Theater degree of the future
teachers from that area in community, scolar or not. Preference was given to the narrative
format because, between the others, is the one that can make to the profounds of details
on practice. The objective is, to far away from the narrative, to weave the practice narrated
with the principles of the Spiral Approach, from Marina Marcondes. In a third moment the
objecttive is to unfold the concepts and the practice on art degrees and, specifically, of
theatre.

Key-words: arts; education; practice; spiral approach; theatre.
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1. Introdugéo

O presente trabalho tem como proposta refletir acerca das relacbes entre a
vivéncia interdisciplinar e a formagdo no curso de licenciatura em teatro. Para tanto,
utilizarei como fator propulsor da reflexdo minha experiéncia enquanto aluna, idealizadora
e encenadora no projeto de Encenagao Pulso', realizado com ndo-atores, graduandos e
licenciandos de diversas areas.

Também a “abordagem em espiral” vem colaborar com o caminho percorrido no
presente texto, tendo em vista minha crencga de que € aplicavel ndo apenas entre criangas,
mas que pode ser vista como ferramenta na formacado académica de licenciaturas.
Abordagem em espiral se trata de um termo criado pela professora e pesquisadora
Marina Marcondes. Segundo a autora, no artigo S6 rodapés: Um glossario de trinta
termos definidos na espiral de minha propria poética (2015), abordagem espiral € uma
forma de ensinar em que se utiliza as potencialidades de areas como o teatro, a danga, as
artes visuais e a musica através de processos de teatralidades, musicalidades,
corporeidades e espacialidades, de forma hibrida e de maneira “(des)escolarizada”.
Marcondes afirma ainda que:

Minha hipotese inicial propde o resgate daquilo que nomeamos “criatividade” e
“espontaneidade” na vida infantil, para poder transpor este modo de vida para o
fazer artistico, nas relagdes entre arte contemporanea e cotidianeidade. Penso ser
este um dos caminhos para liminaridades e novos papéis. (MARCONDES, 2012,

p.5)
Tudo isso porque parte do pressuposto de que tais processos sdo ambitos

artisticos experimentados de maneira cotidiana ao longo da formacao do individuo, mas
frequentemente abandonados com o n&o-exercicio da criatividade e perda da
espontaneidade, frequentemente associados a maturidade.

Escolho o Pulso como ponto de partida dos questionamentos por ter se
apresentado como uma experiéncia co-relativa aos principios da abordagem em espiral. A
participacédo de diversas areas de licenciatura (Artes Visuais, Danga, Musica e até
Filosofia) e a metodologia de trabalho sensivel, inspirada em principios de cartografia?,
tornaram inevitavel (até porque desejavel) a participagdo efetiva, fluida e direta na

elaboracdo da estética geral da peca. De maneira tal, que os principios apontados por

! Elaborado durante o 1° e 2° semestre de 2015 sob a orientagdo do Prof. Adriano Moraes, durante as disciplinas de
Encenagdo I ¢ 11, no curso de Teatro-Licenciatura, UFPel.

2 Cartografia enquanto “ndo método” de pesquisa, buscando ndo identificar objetos mas evidenciar processos, tanto no
sentido da pesquisa em seu teor académico quanto no sentido de percepcdo do ambiente/relagdes ao redor. Nesse tipo de
abordagem, calcada nos fundamentos filosoficos de Deleuze e Guatarri, ao invés de buscar a isen¢do, a imparcialidade
do pesquisador/observador, ¢ incentivada e desejavel a manifestagdo da subjetividade, seja ela através da imagem, do
texto ou qualquer outra criagdo do individuo (KASTRUP et. alt., 2009).



Marcondes (teatralidade, musicalidade, corporeidade e espacialidade) foram abordados
através de midias e linguagens multiplas, perpassados pelas vivéncias pessoais de cada
um no espacgo urbano (tematica central do projeto).

Ademais minha passagem pelo curso de Arquitetura e Urbanismo [até o 8°
semestre] e minhas experiéncias iniciantes em pesquisa com Cartografia Urbana3
deixaram suas chagas de fluidez entre diversos campos (artes visuais, matematica,
urbanismo, filosofia, fotografia, entre outras).

Pretendo com esta pesquisa estabelecer uma compreensdo expedita sobre a
abordagem em espiral e, através de uma pratica vivenciada, tecer uma base mais sélida
para pensar em futuras aplicagdes junto a licenciandos em artes e pensar as possiveis
reverberagdes junto a futura pratica docente desses profissionais.

Para tanto partirei da elaboragao do relato da experiéncia citada e dos estudos
acerca de definicdes e relatos do uso prévio da abordagem em espiral. Na sequéncia
seguirei para a analise dessas informacdes a fim de evocar, fazer vir a tona, as possiveis
conexdes entre a experiéncia prévia e a abordagem em espiral. A partir dai sera possivel
perscrutar possibilidades de aplicacdo da abordagem no ensino das artes e suas

repercussdes na pratica docente.

3 Cartografia voltada para as indagacdes, potenciais e problemas do espago urbano.
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2. Objetivos

- Tecer uma narrativa da experiéncia pratica, o “Pulso”, que fomentou o
interesse pela presente pesquisa;

- Refletir sobre possiveis relagdes da experiéncia narrada com a Abordagem
em Espiral e Educacéo;

- A partir destas reflexdes, pensar sobre possiveis aplicagbes para a

formagado em cursos de licenciatura das artes em geral e, em especial, do Teatro.
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3. JUSTIFICATIVA

O insistente discurso sobre multi/inter/trans-disciplinaridade 4 no ensino parece
indcuo se ndo praticado no intento primeiro de experienciar as possibilidades de aplicacao
contrapostas ao sistema positivista tradicional. Nesse sentido, a area das artes se presta
de maneira exemplar a essas experienciagcbes, devido ao seu fio condutor de fruicao e
criagao estética e ao fato de nunca ter se prestado de maneira justa as propostas de
ensino mais cartesianas.

Ainda pensando em termos educacionais, a aplicacdo de metodologias inter ou
transdisciplinares na area das artes, no ensino fundamental e médio, para que sejam
realizadas, nao necessitariam estar conectadas com experiéncias prévias, do mesmo tipo,
no ambito de formacao dos futuros professores, os licenciandos em artes? Parece-me
que nao haveria nada mais natural, portanto, do que pensar como e se aplicavel esses
principios na prépria formacgéo do arte ou artista-educador®.

Todos esses fatores aliados as crescentes tendéncias na arte contemporanea de
esfumar limites (entre areas, entre linguagens, entre espectador e ator, entre obra e
observador, etc.) e de expandir potencialidades de interpretacdo e criagdo parecem
sugerir modos outros de ver/viver a educagao e a exploragdo do ambito artistico.

Por fim, a aprovacdo da Lei 13.278/2016, que inclui o ensino de artes visuais,
dancga, musica e teatro nos curriculos dos diversos niveis da educacéo basica do pais
proporciona o terreno fértil para novos modos de ensinar/vivenciar o ensino da arte no
ambito escolar.

Esse estudo, portanto, possivelmente podera colaborar para o desenvolvimento de
aplicagdes praticas que levem em consideragao todos esses fatores que impulsionam o
ensino do teatro (e das artes em geral) rumo a aproximagao com a realidade vivenciada

pelos alunos e demais envolvidos.

4 Multidisciplinaridade enquanto pluralidade de disciplinas, cada qual dentro de sua é4rea de atuagdo abordando um
mesmo assunto. Ja a interdisciplinaridade trabalha com duas ou mais disciplinas interagindo em busca de um
conhecimento novo, impossivel com as areas trabalhando separadamente. Na transdisciplinaridade, por sua vez, as
disciplinas separadamente vistas perdem o sentido e ndo sdo utilizadas visando um fim especifico. O conhecimento por
si sO se da através da navegagdo entre conhecimentos diversos, sem nenhuma necessidade ou preocupacdo com a area
especifica de atuacao. (KRAUSZ, 2011)

3> O arte-educador estaria centrado nas preocupagdes de ensino, sem necessariamente vivenciar o criar artistico; ja o
artista-educador tem na sua pratica e no desenvolvimento de suas poéticas o foco e, portanto, as vias de acesso e
influéncia junto ao aluno desdobradas dessa experiéncia. (MOURA, 2015)
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4. Metodologia

Primeiramente sera realizada uma pesquisa bibliografica sobre os principios gerais
da abordagem em espiral. A partir disso procurarei apontar reflexdes sobre possiveis
maneiras de se trabalhar conteudos de artes que envolvam as tematicas e que tenham
sido apresentadas a mim durante o periodo de graduacéo.

Como suporte para a reflexao utilizarei a narrativa da experiéncia com o Pulso, a
medida que eu possa identificar conexdes entre esta pratica e a abordagem em questao.

A metodologia, portanto, sera qualitativa/exploratéria, tendo em vista que lida com
dados ndo numéricos e focados na experiéncia humana relatada e em termos cunhados
recentemente (DALFOVO, 2008).

13



5. Relato Pulso

Este relato pretende dar conta de evidenciar, obviamente ndo em plenitude,
o processo de criacdo do ‘Pulso’, montagem desenvolvida para a disciplina de Encenacéo,
sob a orientagao do professor Adriano Moraes, parte integrante do curriculo do curso de
Teatro- Licenciatura, pela Universidade Federal de Pelotas. A disciplina cursada teve sua
estrutura distribuida ao longo de dois semestres, durante o ano de 2015, tendo como
objetivo a experienciagéo, pela graduanda, nesse caso eu mesma, das atividades de
encenadora, complementando a formagdo do futuro docente de teatro pelo

desenvolvimento de habilidades no &mbito da diregéo teatral.

5.1. [Im] Pulso: Projeto

Durante o primeiro semestre da disciplina Encenacao I, no primeiro semestre
de 2015, desenvolvemos o projeto de encenagdo de cada aluno. Para tanto nos foi
fornecida total liberdade de linguagens, estéticas, elenco, metodologias, etc. Como ja
havia cursado arquitetura tinha uma ideia focada na tematica da cidade. No entanto, nao
pretendia trabalhar com teatro de rua, como sugerido pelos demais colegas e professor.
Tinha em mente essa ideia de que, deslocando o espago urbano de seu contexto, talvez
conseguisse um maior distanciamento, estranhamento mesmo, por parte do espectador,
supondo por consequéncia uma reflexdo mais aguda acerca de seu papel nesse espaco.
Sabia também, de antemao, que preferiria lancar mao de recursos sonoros, de imagem, e
talvez até olfativos, sabia, enfim, querer preterir a palavra. De certo modo alinhando

minhas inten¢des para a cena com certos preceitos de Artaud:

Mais urgente me parece determinar em que consiste essa linguagem fisica, essa
linguagem material e soélida através da qual o teatro pode se distinguir da palavra.
Ela consiste em tudo o que ocupa a cena, em tudo aquilo que pode se manifestar
e exprimir materialmente numa cena, e que se dirige antes de mais nada aos
sentidos em vez de se dirigir em primeiro lugar ao espirito, como a linguagem da
palavra. (ARTAUD, 1985, p.127)

Em hipdtese alguma queria “passar uma mensagem”, a ideia partia de estimulos,
que pudessem reverberar de formas diferentes em cada individuo da plateia, a partir de
vivencias idénticas ou apenas tangenciadas pelos dados orquestrados na apresentacao.
Aqui, mais uma vez, Artaud me inspira, quando diz que, no teatro, assim como em tudo,
uma ideia clara é uma ideia morta (ARTAUD, 1985) criticando o uso exaustivo da palavra
afim de alcangcar uma comunicagao clara. Outro principio que, por desejo pessoal,

planejava contemplar, era o de uma diregdo descentralizada. Esse fato se devia
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principalmente pelo fato de, frequentemente, ter desempenhado papéis de coordenagao
com suficiente presteza, embora apresentando certa dificuldade em dividir
responsabilidades. Dai que, tendo em vista o0 espago de aprendizagem em liberdade
fornecido pelo professor, foi possivel procurar os caminhos do desafio, ao invés de
permanecer em situacdo de conforto, fazendo valer com efetividade o espagco académico
enquanto local de experimentagao e efetivo aprendizado. Por fim, o ultimo e maior desafio
consistia em teimar, literalmente, na participagao apenas de “ndo atores”. Considerava
assim levar o desafio em completude. Julgara que se trabalhasse com atores, habituados
aos tramites mais frequentes da palavra e com os recursos do uso da expressao corporal
ja desenvolvida, embora pudesse elevar a experiéncia a um patamar mais profissional,
talvez perdesse a esséncia de desenvolver linguagens mistas as usuais no fazer teatral,
ou seja, a mescla experimental de proje¢des, paisagens sonoras, odores, etc. com a
linguagem corpo-cénica do ator (nada inovador, na verdade, no contexto do trajeto geral
de consolidacido do teatro contemporaneo, por anos a fio, apenas nao experimentado ou
observado em experimentagcdo no contexto do meu trajeto pessoal). Ademais, organizar
atividades para corpos cotidianos, sem querer desata-los de suas experiéncias pessoais,
com a danca e/ou com seu proprio modo de ser/estar no espaco, consistia em um nivel
ainda maior de desafio, tendo em vista que era preciso estimular a partir da experiéncia
em si, sem contar com subsidios praticos advindos de experiéncias teatrais anteriores.
Todavia nao foram dispensados esses recursos adquiridos e desenvolvidos no percurso
do curso de Teatro por mim, de forma a organizar as experiéncias fornecidas de maneira
reflexiva e embasada tedrico-praticamente. Desta maneira se compilou o projeto em
anexo, com algumas pretensdes de participagdo que nao se consolidaram, outras que, ao
ouvir sobre o projeto, em latente entusiasmo, perguntaram sobre a possibilidade de
participagcdo; com incipientes quadros idealizados (de modo proposital, pois pretendia
fazer do projeto, como um todo, criacdo coletiva, deixando espacgo para que, a partir do
estimulo, fosse desdobrada a cena) e inumeras pretensées que, em alguns aspectos, se
mostrariam impossiveis naquele contexto e, em outros tantos, transbordariam as
ambicdes iniciais, tanto por coincidéncias edificantes (situacbes imprevistas que
contribuiram enormemente na elaboragdo/desenvolvimento do processo) quanto por

empenho e entrosamento da equipe como um todo.
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5.2. PULSA [ACAO]: Processo

Aos 30 dias do més de agosto de 2015, um domingo, as 18h, como se
tornaria rotina, tivemos nosso primeiro encontro fisico. Ja havia conversado com todos,
pessoal ou virtualmente, explicando do que se tratava o convite e combinando algum
horario em que pudessem comparecer todos os envolvidos. Em geral foram convidados
amigos ou conhecidos, de diversas areas da universidade, mas com o cuidado de atrelar
a participacao ao interesse efetivo no projeto e ndo como um favor pessoal, tendo em
vista que exigiria dedicacao e participacéo intensivas. No inicio contdvamos com treze
interessados, mas quatro desistiram por excesso de compromissos, sendo dois do curso
de cinema e animacdo, um responsavel pela parte técnica computacional e outro pelos
registros fotograficos. Até o fim mantivemos a participacdo de nove integrantes no grupo,
graduandos ou formados nas seguintes areas, em sua maioria licenciaturas: danca, artes
visuais, musica, filosofia, cinema e animacio. Para além dessa participacao tivemos o
voluntariado da banda ‘Kharut como um todo, a fim de tocar uma musica de autoria
propria ao vivo, o que se mostrou inviavel em funcdo da amplitude do espaco onde
ocorreria a apresentagao e a caréncia de equipamento de amplificacao suficiente. Todavia
a musica® fez parte do repertério sendo apenas reproduzida por meio de aparelho sonoro.

No primeiro encontro foi apresentado o projeto detalhada e conceitualmente,
explicitando todas as inten¢des citadas acima e abrindo espago para duvidas e sugestdes.
Deste primeiro encontro ficou definido, por afinidade da maioria, qual o quadro a ser
trabalhado no proximo encontro, procedimento que se repetiu sempre que houve
necessidade de comecar a trabalhar outro quadro. Uma das nuances da proposta era a
de que ndo se estaria contando uma “histéria” linear, no sentido tradicional da palavra,
com inicio meio e fim. Do mesmo modo a dramaturgia, embora possuisse um esqueleto
inicial, poderia ter partes/quadros/nuances tanto adicionadas quanto suprimidas, bem
como deslocadas, desde que houvesse um principio légico condizente com a proposta.
Portanto nesse momento de contato inicial foi feita a necessaria apresentagéo do projeto
e entre os integrantes, pois muitos tinham em comum apenas o contato comigo, sem se
conhecerem entre si previamente. A partir dai ficaram claras as inclinacbes e
competéncias primarias de cada um, bem como foi feito um levantamento geral, tipo
brainstorm, das ideias suscitadas a partir da proposta inicial.

No segundo encontro o foco foi colocado na interagao entre os participantes,

¢ Acessivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=EY 8Yj0n209w&index=4&list=PLuPW WngwOH4TtvMOYe6TOPB 1-me9Cchrk
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assim como em exercicios corporais, a fim de que as diversas, frequentes e provaveis
travas no trabalho com o corpo pudessem ser ao menos tangenciadas nesse momento. A
equipe, em sua totalidade, teve desde o  principio um verdadeiro
engajamento/envolvimento com a proposta e isso, creio, foi o fator primordial no alcance
das inumeras descobertas feitas ao longo do processo. Uma delas foi a execugéo clara e
dedicada dos exercicios propostos, colocando toda e qualquer vergonha existente de lado
(lembremos que muitos vinham de cursos essencialmente tedricos, onde ndo ha um
trabalho corporal desenvolvido), abrindo passagem para a criatividade. Foram executados
exercicios como a procissdo’, jogo do sério® e maria mole?, basicamente como um
aquecimento para o exercicio com imagens, que tangenciaria mais proximamente a ideia
de interacao entre linguagens. Esse exercicio foi apresentado a mim, pela primeira e
Unica vez, durante a disciplina de Corpo, Espaco e Visualidades'?, optativa ofertada aos
mais diversos cursos, com aulas ministradas por professores de diferentes unidades e de
intengdo obviamente interdisciplinar. O exercicio consiste basicamente em ter uma
sequéncia de imagens a serem projetadas, ao som de determinada musica. A cada
imagem que passa os participantes precisam traduzir em seu corpo a informagao
recebida, combinada sonora e visualmente. Aqui optei pela utilizagcdo de imagens de
grafites urbanos de qualidade ou expressao aguda para o tema de que tratdvamos: a
cidade, desenrolado e expandido por imagens de conflitos urbanos, de discrepancias
sociais, de embates derivados das manifestacoes de 2013, assim como de situacdes de
soliddo de pessoas em meio a multiddo, somando também imagens tipicas de pracgas,

com criangas brincando, sem deixar de fora a beleza bucdlica luminescente do perfil das

7 Forma-se duas fileiras de participantes, formando o primeiro de uma fileira dupla com o primeiro da outra, e assim por
diante. Ao som de alguma musica cada dupla terd de inventar um movimento, ao qual todas as outras duplas terdo de
imitar, enquanto percorrem o espago em diagonal, sem desfazer as fileiras. Quando a primeira dupla alcanga o fim do
espacgo, retorna para a posicao inicial, mas deixando agora que todas as filas lhes ultrapassem, cedendo o primeiro lugar
para a segunda dupla, que entdo sera responsavel pela criagdo de um novo movimento, também imitado pelas outras
duplas e repetindo o posicionamento ao fim, dando lugar para a terceira dupla, e assim consecutivamente, até que todos
tenham criado movimentos. Este exercicio foi conhecido através do Professor Paulo Gaiger, durante aula da disciplina
de Expressdo Corporal (disciplina curricular obrigatoria do curso de Teatro-Licenciatura). Este jogo, além de se mostrar
um excelente aquecimento, devido ao seu carater lidico e, se a musica tiver uma cadéncia mais agitada, constitui um
otimo exercicio de fortalecimento corporal, assim como se presta demais ao desenvolvimento da criatividade,
consciéncia corporal e improviso dos participantes.

8 0 jogo do sério € um conhecido jogo infantil. Todavia sua pratica constitui exercicio de concentragio e de desinibigdo,
tendo em vista a dificuldade que muitos adultos apresentam de olhar nos olhos de outra pessoa. E o constrangimento
com a situacdo de encarar um ao outro o que geralmente ocasiona o riso, que constitui a perda do jogo e o reinicio, com
outro participante.

® Maria mole é um jogo rico em ludicidade e que tem a capacidade de exercitar, além da confianga entre os
participantes, a concentragdo e a consciéncia corporal. Tem inicio com trés participantes, um de frente para o outro e o
terceiro entre os dois, posicionado de costas para um e de frente para o outro. O participante situado ao meio vai
reproduzir os movimentos do boneco inflavel infantil conhecido como “Jodo bobo”, ou seja, mantera seus pés fixos ao
chdo, o resto do corpo rigido, como uma tabua. Ao ser empurrado por um dos outros participantes, sera aparado pelo
outro, e assim consecutivamente. Depois de um determinado tempo os participantes trocardo de posi¢des, a fim de que
todos possam experimentar todas as posi¢des e os diferentes desafios.

10 Conforme Nota n°® 02.
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cidades a noite''. Tudo isso regado a musicas’? que também contemplam o tema, de
maneira mais ou menos direta, em diferentes estilos/ritmos. Neste momento fui
complementando a atividade ao estimular, de forma verbal, o uso de diferentes niveis de
posi¢cdes corporais (baixo, médio e alto), assim como a exploragdo do espago disponivel,
além é claro, de estimular que nao ficassem nas conformagdes mais Obvias, de carater
mais imitativo, que geralmente acompanham esse tipo de atividade, em que a liberdade
absoluta, as vezes, atua como fator congelante, diante das inumeras possibilidades. Isso
também foi incentivado através do carater abstrato presente em inumeras das imagens
projetadas. De maneira geral foi um momento realmente importante do ponto de vista da
direcéo, pois foi possivel superar certa temerosidade de nao poder explorar mais a fundo
a movimentagcdo e expressdo corporal dos envolvidos no projeto. Mas ainda mais
gratificante foi perceber que os envolvidos possuiam, de maneira latente, sensibilidade
para captar as nuances desejadas por mim através das imagens, traduzindo-as de
maneira tdo sutil quanto esteticamente criativa. Apds esta atividade conversamos
brevemente sobre as dificuldades e facilidades vivenciadas na execugao e levantamos
reverberagdes das movimentagdes criadas, bem como as aproximagdes que as imagens
e musica traziam inegavelmente com o cotidiano de cada um.

No terceiro encontro retomamos o exercicio da procissdo, o banho do elefantinho3
e alguns aquecimentos de voz, como preparagao para o posterior exercicio com imagens.
Corporalmente falando, estavam ainda mais desinibidos e em prontidao, revelando um
crescimento grande na confianga e coragem de propostas envolvendo o outro. Desta vez,
0 exercicio com imagens prescindiu da musica e a tradu¢do do que era visto era preciso
ser feita em palavras, ainda que nao fizessem um sentido claro para os outros. Realmente
aqui, inicialmente, alguns travaram, mas bravamente superaram, nas rodadas posteriores,
o estranhamento de por em palavras as imagens subjetivas apresentadas. Apds essa
atividade conversamos sobre o processo desenvolvido e, das sensacfes discorridas,

acabou-se por levantar a hipétese de efetuarem-se intervengbes pela cidade. As

' Acessivel em: https:/br.pinterest.com/danapestano/pulso/?eq=pulso&etslf=12128

12 Acesivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9ApiCT6pDw&Ilist=PLuPWWngw0H4TtvMOYe6TOPB1-
me9Cchrk

13 Esta atividade consta da formagdo de um circulo com todos os participantes, exceto um, que ficard no centro da roda,
de olhos fechados. Num primeiro momento todos do circulo fardo pequenos apertoes desde a cabega até os pés, ao
longo de todo o corpo. Num segundo momento dardo pequenos e delicados soquinhos, percorrendo o mesmo trajeto.
Numa terceira etapa dardo tapinhas, com as maos em forma de conchinha. Num quarto movimento escorrerdo as maos,
da cabega aos pés, num tnico e coordenado movimento, rapido. Quando finalizado o participante trocara de lugar com
alguém da roda e assim consecutivamente, até que todos tenham estado ao centro. O exercicio foi aprendido em uma
disciplina curricular obrigatdria do curso de Danga-Licenciatura, com a Professora Alexandra Dias. O exercicio
proporciona, além do relaxamento e aquecimento dos corpos, a possibilidade de lidar com certos tabus quanto ao tocar e
ser tocado em todo o corpo, aumentando assim o sentimento de cumplicidade e a desinibi¢do do grupo como um todo,
favorecendo assim a disponibilidade para um bom e espontaneo trabalho corporal.
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sugestdes foram variadas, mas a preocupacao com o tempo disponivel para desenvolver
a encenagao do projeto a que nos dispomos ja se fazia presente, porque o numero
grande de participantes envolvidos e a falta de horarios disponiveis nos espagos de
ensaio ja cobravam seu quinhdo. Tinhamos na data apenas mais sete encontros
possiveis até a apresentagao. Discutimos também sobre como trabalhar o quadro da
praca. Todas as ideias se calcavam, nesse momento, no conteudo do projeto, apenas
incrementando-o e levantando maneiras de efetiva-lo. Foi nesse momento que descobri
que um dos participantes, formado em musica, Mauricio Ciocca (Toko), ja vinha
desenvolvendo um trabalho com paisagens sonoras, possuindo inclusive o equipamento
para tal. Eu e Toko combinamos um horario extra, acompanhados de uma das
participantes, para gravar os sons da praga, ja preconizados no projeto piloto. Esse
momento foi muito interessante, porque foi acompanhado de registros fotograficos feitos
por Giovana' no caminho e durante a captagdo sonora, que contaram com a apreensao
sensivel do universo infantil, idosos e paterno/materno. O equipamento de gravagao tinha
grande precisdo e clareza no som gravado, o que nos deixou impressionados com a
vivacidade dos sons.

No quarto encontro, seguimos a rotina de aquecimentos, alongamentos,
seguidos de alguns exercicios somaticos, a fim de propiciar o embasamento para uma
relagdo de cumplicidade e confianca entre os participantes, tornando assim possivel o
desenvolvimento e a expressao de ideias, sem tantos empecilhos baseados nas duvidas
sobre sua recepgdo. Somamos a isso um exercicio de manipulagao corporal'® e exercicio
de guiar pelo espaco’®, pondo em foco as sensagdes do corpo através do espacgo, sob a
influéncia de outros corpos, testando seus niveis de controle e entrega. Logo apds,
introduzi, pela primeira vez, um exercicio que se repetiria ainda muitas vezes, referente ao

preenchimento de espacgos’’, advindo da linha de contato-improvisagdo em danga. Tendo

14 Contidos em: https://br.pinterest.com/danapestano/pulso/?eq=pulso&etslf=8987

15 A atividade conta primeiramente da formagdo de duplas, em seguida ¢ preciso definir quem serd o “manipulador” e
quem sera “manipulado”. Na sequéncia ¢ pedido para que o “manipulado” se imagine como um(a) boneco(a) de argila,
ja seca, e o “manipulador” ira tentar alterar suas posigdes corporais, sempre com total cuidado pois, assim como um(a)
boneco(a) o “manipulado” ndo devera se mexer sozinho, o que o coloca completamente aos cuidados do “manipulador”.
Depois de um tempo vai-se alternando os materiais do(a) boneco(a) para arame, pano, etc. Depois de passar por alguns
materiais a dupla troca de fungdes e se restabelece 0 mesmo jogo. Tal atividade foi ensinada a mim pelo professor Paulo
Gaiger e sua assistente Melissa Velasquez, durante atividades do grupo teatral “Gato Preto”, aberto para os alunos de
teatro e da comunidade académica em geral.

16 Presente no Fichario de Viola Spolin, o jogo basicamente contempla a formagio de duplas, em seguida um dos
participantes ¢ vendado, o outro participante da dupla comega a guiar o colega pelo espago, variando ritmos e paradas.
Num segundo momento pede-se que cada dupla estabelega um som diferente das outras, os participantes vendados serdo
separados de seu guia, que tera de estabelecer contato apenas com o seu som definido previamente. Depois trocam-se os
papéis. A atividade contempla mais uma vez a confianga entre os membros do grupo, além de possibilitar o exercicio da
atencdo reforgada, pois privada da visdo.

17 Separa-se o grupo em duplas, ao som de musica faz-se um exercicio de contato corporal em que o objetivo figura na
imagem do “preenchimento dos espagos vazios” oferecidos pelo colega. Ou seja, ao longo da movimentagdo se procura
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em vista que estavamos conscientemente e positivamente abrindo mao da palavra, era
preciso apostar de forma pesada na linguagem corpérea como material de trabalho
sensivel. E, apesar de muitos dos participantes ndo estarem em rotinas diarias de
exercicios fisicos e as demandas sendo altas, todos participaram de forma intensa, a
despeito do cansaco. Preciso ainda salientar que exercicios de contato-improvisacao,
pelo seu carater corpo-a-corpo, muitas vezes podem suscitar tabus e travas de diversas
formas, ainda mais dentro de um grupo de trabalho formado recentemente. Por isso o
cuidado de trazer exercicios crescentes em termos de nivel de contato e entrega, até
mesmo para propiciar o ritmo necessario para que a atividade se desenvolvesse em total
entrega, ou o0 mais proximo disso possivel, sem ser preenchida pelos muitos
pensamentos racionais € morais que acabam por travar o movimento. Além disso, o uso
de musicas de diversas caracteristicas e apelos diferentes (no sentido de, para além dos
ritmos, possuirem letras e sonoridades que causam diferenciados afetos (ROLNIK, 2010)
em cada participante) deram o estimulo necessario para que houvesse total concentragéo
na atividade sem se perder em outras divagacdes. ApoOs essa etapa partimos para a
concentragao no quadro a ser trabalhado: o da praga. Neste momento ouvimos todo o
audio gravado anteriormente na praga Cel. Pedro Osorio, afim de suscitar ideias
referentes a proposta. O som tinha tantas cores e tantas formas'® que, ao discutir sobre a
estética utilizada, a unanimidade foi de que o cenério deveria ser essa paisagem sonora.
Em seguida, ao levantarmos as diversas impressdes dos participantes, foi considerado
que o cenario seria esse. Portanto optamos pelo uso da escuridao inicialmente e,
posteriormente, pelo uso de um foco de luz numa atriz ou ator, sentada(o), a ouvir
também esses sons, de uma infancia passada, talvez perdida'®. A atriz/ator olharia nos
olhos de um por um na plateia, incomodada pela luz, mas obstinadamente, sem mover o
corpo. Dessa forma intentamos causar um certo incbmodo no espectador, ao ser
observado quando vem para observar. A principal possibilidade explorada nessa cena foi
o contraste entre a vivacidade sonora e a estatica visual. Toda a construcdo se deu
partindo de um confluir de ideias muito dinamico, sem experimentagédo completa imediata

em cena, pois nao dispunhamos do foco de luz. Enfim, terminamos por mudar,

os espagos ndo ocupados pelo outro e se faz o contato/passagem através deles. Nao consiste em uma disputa,
alternadamente cada um fornece espago para o outro. O exercicio foi apresentado a mim durante a disciplina curricular
obrigatodria de Expressdo Corporal I, pelo Professor Paulo Gaiger. Ele trabalha e muito com a consciéncia corporal, com
ritmos e com o contato-improvisagao.

18 A sinestesia, ocorrida a partir da audigdo, explica o porqué de tantas e variadas impressdes, de origens sensoriais
diversas, a partir da paisagem sonora. Ou seja, assim como ocorrido ao longo da histéria nas descri¢des do uso de
psicotropicos, € possivel, a partir da concentragdo em um unico estimulo, e da abertura do participante/espectador,
haver o desdobramento de impressdes nos demais sentidos.

19 Que foi uma das maiores sensagdes levantadas durante o estudo da paisagem sonora da praga: o sentimento de
nostalgia, querer voltar as brincadeiras e despreocupacdes infantis.
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esteticamente falando, brutalmente a proposta inicial do quadro que constava no projeto,
sem, contudo, deixar de transpirar os dispositivos criadores iniciais. A dinamica
estabelecida parecia um bom indicio de que o desembarago e a cumplicidade,
necessarios para que o grupo se apropriasse da montagem, estavam se ampliando.
Algumas ideias sugeridas iam sendo descartadas por mim, ou pelo grupo como um todo.
O descarte acontecia apenas quando a ideia ndo se encaixava com a proposta ou quando
houvesse caréncia de expressividade cénica. O mote nesse processo era o de que,
mesmo as ideias descartadas, poderiam se desdobrar, ganhar forga, dando lugar a outra
de maior apelo estético/dramatico. Decidimos, por unanimidade, que a atriz desse quadro
deveria ser a Shayda, ja a imaginando em roupas neutras, bem escuras (pois tinhamos
essa ideia obstinada de que a paisagem sonora continha tanta riqueza que deveria ser
privilegiada), o que contrastaria com sua pele e olhos bem claros, tornando o seu
semblante e o som reproduzido os focos inegaveis e cheios de significados, embora sem
palavras. Logo apos essas decisdes retomamos a discussao acerca das intervengdes.
Levei uma apresentacdo com imagens de inumeras intervengdes urbanas, a fim de criar
um repertorio minimo que pudesse abrir espaco para novas ideias. Todos se mostraram
cheios de disposicéo e sugestdes, o unico porém, que deixou a proposta em stand by, foi
a preocupacdo com o tempo, pois todos estavam no meio do semestre, cheios de
atividades e com dificuldades em pensar um horario extra para tanto.

O encontro seguinte se deu pela manha, pois na tarde daquele domingo ja
teriamos a primeira mostra de processo da disciplina. O encontro foi breve e apenas
testamos na pratica a cena idealizada no encontro anterior, sem maiores problemas. No
entanto, no momento da Mostra, foi posto a prova realmente o envolvimento e disposicao
para enfrentar as dificuldades. Houve muito nervosismo e os participantes chegaram a
perguntar se precisavam mesmo apresentar. Com medo de estar forgando algo, respondi
gue ndo me importaria em nao apresentarmos, embora fosse ruim em termos de nota, se
nao se sentissem prontos para tanto. O importante era que, se fosse apresentado, fosse
apenas pelo motivo de superar uma limitagdo pessoal e/ou pelo projeto em si. Pois o
importante para mim era, muito mais do que tirar uma boa nota, conseguir trabalhar com
eles, fazendo aflorar muito dos seus potenciais nesse projeto, sem contudo “quebra-los”
de maneira irreversivel, como ocorre muitas vezes quando da exposicdo das pessoas em
publico de maneira obrigatdria e precoce. A atriz da cena se mostrou muito persistente
nessa situagdo, concentrou-se e disse que tentaria. Fizemos alguns aquecimentos
rapidos e ela executou tudo de forma ainda melhor do que repassado horas antes.

Algumas observagdes sobre posturas e ténus foram apontadas pelo professor e demais
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colegas que, de maneira geral, se mostraram positivos quanto a proposta e execugao.
Ainda durante esta semana fomos apresentando, a pedido do professor,
durante o horario de aula da disciplina, os referenciais poéticos2° adotados para o projeto
e a montagem. Por sugestéo do professor, tomei conhecimento do diretor Tadeusz Kantor,
que tinha, como havia apostado Adriano, muito a ver com o0 que se passava em minha
mente em termos de como e com o que fazer tornar realidade o ‘Pulso’. O fato de nao
esperar ou incentivar, por parte de seus atores, a imitagcdo, a execu¢cao de um papel
determinado, vinha perfeitamente ao encontro do que eu idealizara. Esperava conseguir
trazer determinadas abstracdes que povoam a alma no cotidiano para formas nao
necessariamente reconhecidas em si pelo espectador, mas que funcionassem como
evocativos para o reconhecimento ou multiplicacdo de suas interpretacdes. Em
consonancia com meus anseios por experimentacdes, com minha negacdo em dar

prioridade a um produto redondamente acabado, Kantor se pronuncia:

N&o é a obra-produto

que importa,

nao é seu aspecto

“eterno” e congelado —

mas a atividade mesma de criar. (2014, p.67)

No sexto encontro repassamos o quadro da praca, levando em consideracdo os
apontamentos feitos pelo professor e pelos colegas quando da primeira mostra de
processo. Depois da rotina habitual de aquecimento, propus outro exercicio do tipo leitura
e reposta em linguagens diferentes. Basicamente forneci papéis e canetas esferograficas,
canetas hidrocores e lapis de cor a todos os nove participantes. Num primeiro momento
solicitei que escrevessem trés palavras que descrevessem como se sentiam em relacao
ao projeto, quanto ao ensaio daquele dia e quanto ao proprio corpo. Depois pedi que
deixassem aquela folha de lado e pegassem uma nova. Nessa nova folha solicitei que
desenhassem, abstratamente, como se sentiam. Requisitei que retornassem a primeira
folha, com as palavras, e que criassem um movimento simples para cada palavra. Depois
de pronto dei instru¢gdes para que repetissem, em sequéncia (na ordem que preferissem)
0s movimentos, criando assim uma partitura corporal. Assim que percebi que estavam
confortaveis o bastante com a partitura individual, indiquei que fizessem duplas e, juntos,
decidissem por uma nova partitura, mesclando todos os movimentos de ambos. Quando
estavam de novo confortaveis com a criagcdo, demandei que se reunissem em trios e

repetissem a unido de todos os movimentos em uma nova partitura, e assim

20 Apresentagio em PDF, Apéndice B.
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consecutivamente, até que chegassem a partitura final, com os movimentos de todos.
Assim que conseguiram realizar essa tarefa final, adicionei musica ao desafio. Agora,
deveriam repetir a partitura conjunta, dentro de determinado ritmo. Enfim, reproduzi outra
musica, com ritmo totalmente diverso, e incentivei que reproduzissem novamente a
grande partitura. Tudo correu de forma muito descontraida, rimos muito do que eles
consideravam erros e das quedas, o ritmo foi tranquilo, apesar das pequenas distracoes,
todos pareciam extremamente envolvidos no processo. Por fim, pedi que retornassem a
folha onde usaram palavras para descrever como se sentiam e que escrevessem ao lado
como se sentiam, ao fim dessa atividade. Muitos mudaram drasticamente seu estado de
animo, a maioria ficou realmente muito cansada, devido ao esforgo fisico?!. Portanto,
resolvi deixar a outra parte do exercicio, a partir dos desenhos, para o préoximo encontro,
pois tinhamos que passar para as decisdes e formulagbes acerca dos outros quadros.
Aqui ja estavam todos muito acostumados com as trés partes de cada encontro. A
primeira parte: ensaiar o material ja definido; a segunda parte: trabalho corporal e, por fim,
a terceira parte: tempo para trabalharmos os proximos quadros. Cogitamos a divisdo do
nimero de encontros entre o total de quadros?2 e acordamos que nos debrucariamos
sobre o Quadro 3. Também determinamos que a sequéncia dos quadros so seria definida
ao fim, quando tivéssemos todos, ou quase todos os quadros concluidos. Buscariamos,
portanto, um fio condutor intrinseco e que desse coeréncia ao préprio processo, na uniao
dos quadros.

No sétimo encontro comegamos com a finalizacdo da atividade anterior, utilizando
os mesmos desenhos que haviam feito no encontro anterior. A proposta era de que
fizessem partituras baseadas nos desenhos, procurando sempre traduzi-los em
movimentos o mais abstratos possivel, evitando tentativas de mimetizar os tragos tal qual.
O segundo exercicio foi uma caminhada guiada por um fio imaginario, que puxava, a cada
momento, uma parte diferente do corpo. Essa atividade teve por objetivo aprimorar a
consciéncia corporal dos participantes, assim como seu foco de concentragdo. Logo apds
passamos a discutir o Quadro 3 do projeto. Aqui foram levantadas e unidas inumeras
sugestdes, cada qual de seu lado foi abrindo um leque de possibilidades. O mais
interessante dessa parte do processo, considero eu, foi o fato dos participantes
conseguirem apreender a singularidade de cada quadro, mesclar e trazer de volta com

uma outra energia, mas com o cerne preservado. Enfim sugeri a criagdo de um cenario

2l Anexo A
22 Conforme esbogo Apéndice C
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dividido ao meio?3, que acabou dando origem a uma caixa sobre rodas dividida em duas
partes, sendo possivel a visualizacdo de cada uma apenas pela metade da plateia.
Inicialmente o quadro 3 trazia a impressao do estar sozinho no quarto, num dia de chuva:
uma pessoa solitaria, a luz da tela de um computador, o som dos alertas do Facebook.
Discutimos e chegamos a conclusao de que o quadro, assim como o projeto, estava
submerso em nossas experiéncias universitarias, privilegiadas, mas em defasagem com a
parcela negra, pobre e periférica da populagéo pelotense. Tendo em vista a historia
econdmica da cidade, baseada na produ¢do do charque, em 1833, a populagédo escrava
era de 51,7% para uma populagao branca de 36%, segundo dados apontados por Simao
(2005, p.69)%4. A cidade é considerada, segundo o IBGE, a terceira cidade mais negra do
RS, embora, em 2010, tenha tido um percentual de menos de 10% de pessoas que se
autodeclaram negras ou pardas. A cidade possui, visualmente, principalmente na periferia,
uma populagdo negra muito maior. A questéo, levantada por representantes da cultura
negra, €: onde e por que se escondem o0s negros de Pelotas, que tinham inumeras
representagbes politicas e culturais. Levantam também a possibilidade de que a
discriminacéo e a falta de oportunidades derivadas dela, possam ser, em grande parte, o
motivo para o ndo reconhecimento da populagdo negra e parda como tal?®. Sendo que
foram os negros quem construiram a cidade, através de sua forga de trabalho escravo,
tanto na construgcdo dos enormes casardes de arquitetura eclética?équanto na atividade
charqueadora. Em meio a tal discusséo surgiu a lembranga do documentario “O grande
tambor’?”, da Moviola Filmes, trazendo muito da histéria do carnaval da cidade e do
sopapo. Dessas abordagens adicionamos tambores a cena, tentando aludir, de forma
ténue, ndo necessariamente explicita, as origens negras tdo imersas no desenvolvimento
de Pelotas. Pensamos que apenas isso ndo daria conta da tremenda dicotomia presente
nesta cidade, com tantos universitarios?8, em geral, com situagdes financeiras estaveis
(ou pelo menos com mais perspectivas futuras apoiadas na educacéo) e a grande parcela

da populagdo, em sua maioria trabalhadora, moradora das periferias, sem acesso aos

23 Conforme esbogos primarios Apéndice D.

24 Citados na Dissertagdo de Jocelem Ribeiro, em 2014, pela UFPel.

25 Artigo do Diario Popular, acessado em:

https://www.diariopopular.com.br/index.php?n_sistema=4080&id noticia=MTA2MDY2&id area=NA==, na data de
06/07/2018.

26 Segundo o livro Barro e sangue: mdo-de-obra, arquitetura e urbanismo em pelotas, 1777-1888, de Ester Gutierrez.
27 Acessivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=xIL6Hfq4ZTw&list=PLuPWWngw0H4TtvMOYe6TOPB1-
me9Cchrk&t=0s&index=25

28 Aqui preciso adicionar que, eu mesma, fugi dessa situagdo universitaria, supostamente privilegiada. Tendo crescido
com um irmao, filhos de mae solteira, empregada doméstica, passei praticamente todo meu periodo universitario
trabalhando de forma regulada (como secretaria do Comité de Etica da Faculdade de Enfermagem, UFPel), de forma
irregular (como atendente em bares) e ainda como bolsista petiana (Pet/FAUrb, UFPel), bolsista pibidiana (PIBID
Humanas UFPel) e bolsista de pesquisa teorico-pratica (Feminismo e Lorca).
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equipamentos urbanos, desempregada e/ou em trabalhos sem carteira assinada e/ou
catadora de lixo. Foram essas, portanto, as raizes socioculturais da divisdo da “caixa”.
Mais uma vez nos voltamos para a paisagem sonora, criando, com o auxilio indispensavel
do Mauricio Ciocca, uma sonoridade de tempestade, sons de tiros perdidos, além do
classico som audivel da zona portuaria da cidade, o apito longinquo do trem, no siléncio
da madrugada. Ou préximo, tendo em vista a existéncia de mais de uma comunidade em
situacao de vulnerabilidade social abaixo ou ao lado das pontes da cidade e dos trilhos do
trem. Sao comunidades pesqueiras, de catadores, etc. que vivem em pequenas casas
feitas de material muito fragil diante das intempéries (sado diversos pedagos de madeira,
metal, plastico, tecidos, amarrados, pregados ou sé encaixados)?®. Sendo tal realidade
expressa, diante da tempestade (ou do som dela), no lado “pobre” da caixa, através do
medo do telhado voar, da parede cair, do solo embaixo dos pés desmoronar, a agua
caindo pelas goteiras do barraco precario, etc. Decidimos que, dentro da caixa,
deveriamos colocar duas pessoas, uma de cada lado, cada uma com uma partitura
corporal individual, apoiada nessas diferentes realidades sociais. Nesse momento foi de
grande ajuda o auxilio das meninas do curso de Danga: Carolina Pinto e Alice lturriet. A
partir de um dos filmes que serviram de partida para a criagao do projeto original (e que
todos assistiram dentro das suas rotinas, em suas casas) “Medianeras”®, voltamos a
pensar nos barracos e apartamentos, cada vez menores, e na opressao que a falta de
espacod!, aliada a rotina, acaba tendo. Concluimos que os espacgos, de ambos os lados,
deveriam ser pequenos, suficientes apenas para que se pudesse executar os movimentos,
embora nao sem dificuldades. Cogitamos assim, novamente, ndo de forma clara, explicita,
dar conta dos “apertamentos”, “pombais humanos”, “caixas de sapato”, etc.

Durante a semana contatei meu pai, a fim de conseguir ajuda para dar vida a
caixa32. Meu pai tem varias ferramentas, ja trabalhou como mecanico e possui diversas
habilidades manuais. Ele doou para o projeto ndo s6 sua mao de obra, mas a maior parte
das madeiras necessarias, diminuindo em muito os gastos, que precisavam ser minimos
(tendo em vista que eu nao possuia condi¢gdes financeiras de gastar mais do que

R$ 100,00 em todo o projeto). Ndo conseguimos executar tudo em uma semana, tendo

2 Situagdo visualmente explicita quando da entrada na cidade, no sentido Rio Grande/Pelotas, ao passar pela ponte que
une as duas cidades, quando do ir ao “Quadrado” passando pela comunidade da Doquinhas, ou, ainda, indo reto até o
fim das ruas Féliz da Cunha, XV de novembro e outras, no sentido contrario ao centro.

30 Filme acessivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8ja-vEbiY lc&list=PLuPWWngw0H4TtvMOYe6TOPBI1-
me9Cchrk&index=5

31 Eu mesma, na infincia, morei com minha mie e irmfo, em Rio Grande, numa quitinete onde o chuveiro ficava
diretamente acima do vaso sanitario.
32 Conforme esbogo Apéndice D.
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em vista que meu pai trabalhava e morava em Rio Grande, o que dificultava um pouco as
coisas.

No oitavo encontro repassamos o quadro da praga, agora com todas as luzes, e
comecamos a montar melhor o quadro da caixa, mesmo sem ela pronta, pois tinhamos os
sons dos tambores e as luzes para resolver. Comecamos com o trabalho de improviso,
das meninas que ficariam na caixa (Carolina e Giovana) a partir dos tambores e do som.
O teste de som foi feito, agora editado, e com o tempo ja decidido, tanto do quadro da
praca quanto da caixa (com os sons dos tiros e do trem ja adicionados). Partimos, depois
dessas atividades, para o levantamento de ideias para os Quadros 4 e 5 (ainda na ordem
do projeto original). Definimos que o quadro da “Soliddo, madrugada” seria um misto de
sombras e atuagdo. Ponderamos o uso de um ator, caminhando, o movimento dos passos
sincronizados com um audio, onde o som dos passos esta ampliado, com o tipico som de
quando se esta sozinho, na rua, de madrugada, e € possivel ouvi-los de longe. Aqui surge
a preocupacdo com a seguranga, questdo cada vez mais discutida na cidade, antes
pacata, entdo ja perigosa, em termos de assaltos e violéncia. O homem anda, s6, apenas
o barulho de seus passos audivel, acende um cigarro, tranquilamente, e segue andando,
comecga a cismar que esta sendo seguido. Nesse momento, trés ou quatro atores estédo
atrds do pano branco (aparecendo apenas as suas sombras) e o0 seguem, “pé por pé”.
Quando ele olha rapidamente para tras todos se escondem, desaparecendo suas
sombras. Teriamos que pbér em pratica a ideia, com mais focos de luz e o tecido
necessario, material que eu fiquei de providenciar ja para o proximo ensaio.

No nono encontro, logo apds um aquecimento rapido, passamos para o repasse
dos quadros “prontos”. O quadro da Praga e o da Caixa, sendo que o segundo, devido a
caixa ainda nao estar pronta, consistiu em retomar as partituras e os sons. Como
combinado trouxe um grande pano branco, na verdade dois, que juntos ficavam do
tamanho necessario. Saliento aqui a prestatividade da funcionaria do Atelié, Larissa
Martins, que forneceu os tecidos. Também é necessario salientar que o funcionario
Ederson Pestana, que cuida das luzes do curso, foi sempre acessivel no fornecimento
dos focos de luz. Com a ajuda dos andaimes disponiveis nas salas praticas, penduramos
cordas, bem esticadas, entre os canhdes de luz e o espaco destinado para a cena com o
ator e, logo depois a plateia. Penduramos os tecidos, mas, como nao eram inteiros, ficava
marcado a emenda entre eles, sombreado, 0 que n&o era o ideal. Trabalhamos apesar
dos contratempos, que foram muitos, desde conseguir horarios extras para ensaiar
quanto para manusear materiais e tecnologias que ndo dominavamos. Fomos repassar a

cena, decidimos que deveria ser um homem a representar, pois no quadro Praga ja
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tinhamos uma atriz. Luan, do curso de Musica, se ofereceu, e todos concordaram. Quatro
foram para trds do pano e, apesar dos esforgos, nédo conseguimos uma sombra nitida e
dentro do espaco maximo disponivel. Foi quando, levantando ideias, consideramos a
utilizagdo de uma gravagdo com as sombras, a ser projetada nos tecidos/ou na parede
atras do ator. Rodrigo, do curso de Cinema e Animacgao, lembrou que, no Centro de Artes,
havia uma sala de tecnologias que possuia 0s meios para gravarmos as imagens das
sombras, com um fundo verde. Poderiamos depois, com edicao do video, tornar o fundo
branco e as imagens em movimento em preto. Rodrigo ficou incumbido de marcar horario
com o monitor da sala e avisar a todos.

Na segunda-feira ja tinhamos noticias do Rodrigo, a sala ficou marcada para a
quarta a tarde, sendo que fiz uma convocatéria para o ator desse quadro (Luan), mais
quem estivesse com horario livre nesse periodo. Acertamos pelo grupo do Facebook
quais pessoas viriam, acertei com quatro deles para comparecerem. Quando chegamos
repassamos a ideia geral da cena/quadro. Os tecidos verdes ja estavam posicionados. Na
hora do teste tivemos um problema, a sala era pequena demais para conseguir o
tamanho que desejavamos para as sombras, ou suas formas inteiras. Chamamos o
monitor e ele nos informou que nao podiamos tirar o material dali, pois ponderamos
utilizar a cdmera e tecidos na sala Carmen Biasoli e/ou no Tablado (Salas de aula
pratica/exibicdo do Curso de Teatro), que eram mais amplas e onde de fato ensaiavamos.
Filmamos da melhor maneira possivel, pois ndo tinhamos outra ideia para solucionar o
empasse e o tempo se fazia curto. Rodrigo ficou no encargo de tentar fazer o melhor
possivel com esse material.

Durante a semana eu fui em busca do material faltante para a finalizacao da caixa,
que ja estava na sala Biasoli. Meu pai veio novamente me auxiliar, tendo em vista que eu
tinha dificuldades até mesmo de aparafusar um simples parafuso, em fungao de inUmeras
tendinites. Conseguimos finalizar a estrutura da caixa, pois ndo era uma simples caixa,
executamos os dois lados com o fundo menor do que a abertura externa, afim de salientar
ainda mais o “aperto” das atrizes/bailarinas quando a execucdo das suas partituras
corporais.

Na sexta dessa semana combinei com a Giovana e Allan (ambos do curso de
Filosofia) para fazermos alguns exercicios extras. A Giovana porque n&do se sentia
plenamente segura da sua desenvoltura na confec¢ado da sua partitura e o Allan por ser
um avido curioso e estar encantado com os exercicios e as potencialidades do préprio

corpo. Apliquei varios exercicios que ja tinham executado antes, em outros ensaios e, em
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especial, o exercicio do desenho e formas traduzidos em movimentos33, que foi feito num
feriaddo e ambos estavam viajando.

No décimo encontro repassamos o quadro Praga e o quadro Caixa, desta vez com
a caixa pronta. Obviamente o acréscimo do dispositivo implicou em algumas mudancgas,
tanto nas partituras corporais quanto no posicionamento do tambor. Além disso nos trouxe
ja a preocupagao com a transicado de um quadro para o outro. Testamos a passagem do
quadro Praga para o quadro Caixa, incluindo nessa passagem a estadia, em cena, da
Shayda, como um elemento de permanéncia, a transicionar e contrapor um quadro ao
outro. Foi apresentado, pelo Rodrigo, o que foi possivel fazer com a gravagao das
sombras. Concordamos todos que nao era o ideal, mas como a intengao, desde o inicio
do projeto, era a experimentacio, decidimos por seguir com a ideia inicial, ainda que o
resultado final ndo fosse perfeito. Repassamos o Quadro Sombras, percebendo a
dificuldade de sincronizar a agdo do ator com as imagens projetadas na parede atras dele.
Todavia, como era a primeira vez que passavamos a cena com todos os elementos,
acreditamos que, com o0s ensaios restantes seria possivel fazer tudo funcionar junto.
Fizemos também, nesse dia um levantamento acerca do quadro Caos. Esse quadro, ja
em projeto, previa inumeros estimulos sonoros, visuais e, se possivel olfativos. O ultimo
elemento teve de ser descartado em fungédo do tempo, ja os outros mantidos por todos.
Previa também o andar aleatério e em ritmos variados dos atores nessa cena. Por esse
motivo trouxe um exercicio que fiz baseado na caminhada convencional. Determinei
metade dos participantes como positivos, a outra metade, negativos. Denominei o jogo
como caminhada magnética. Assim como no magnetismo a ideia basica era que, em meio
a caminhada aleatoria os positivos se repelissem entre si, assim como os negativos. E,
quando da aproximacido de um negativo e um positivo, tenderiam a se aproximar e, se
nao houvesse a aproximacao de outros, atrairem-se até o abrago apertado. O jogo correu
maravilhosamente bem, sendo ainda elogiado por todos, o que me fez sentir bem mais
segura quanto ao que percebia de necessidade e elementos a serem exercitados pelo
grupo. Ap6s o exercicio tive a ideia de pegar pedagos grandes de colchdes velhos e,
assim como num autorama, realizarem, na cena, a caminhada, atucanada e com diversos
‘pechadas”, mas sem deixar de continuar no ritmo frenético. A ideia foi bem-vinda por
todos e, como tinhamos ja passado da hora, deixamos para testa-la no proximo encontro.

Durante a semana fui reunindo fotografias da cidade de meu acervo especial e dos
acervos pessoais da Shayda e do Julido Martinez. Além disso, parti em busca de

fotografias pela cidade, com uma camera fotografica de 13MP. Nessa busca fotografei

33 Desenhos disponiveis no Anexo B.
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diversos lugares abandonados para um dos quadros, que denominamos Abandono, no
qual ainda n&o tinhamos trabalhado, mas que em projeto previa o uso dessas imagens.
Dentre os diversos locais abandonados da cidade estavam o Shopping Praca XV (prédio
central e abandonado, ocupado ha alguns anos pelo Movimento dos Sem Moradia), O
Castelinho da Rua XV de Novembro (no momento no aguardo da liberagdo da Prefeitura
Municipal para o inicio de obras de recuperagao para o funcionamento de um Pub), a
antiga Fabrica da Brahma (ja patriménio da UFPel), dentre outros34.

No dia 7 de novembro de 2015, sabado, nos encontramos, com menos da metade
do grupo, para um ultimo ensaio antes da 2% Mostra da disciplina de Encenagao, que seria
no domingo. De onde determinamos que mostrariamos apenas o quadro Praca e o
quadro Caixa. Que foram repassados por menos de uma hora, que foi a brecha que
encontramos do espaco de ensaio vazio.

Durante a 22 Mostra os participantes do projeto se mostraram extremamente
apropriados nao sé do projeto em si, mas da expressividade de seus préprios corpos.
Chegaram cada um no horario que |lhes foi possivel, devido a outros compromissos,
observando atentamente e tecendo comentarios, quanto as apresentagbes que nos
antecederam, esteticamente relevantes, tanto do ponto de vista teatral, performatico,
cenario, etc. Além disso, desta vez, sem eu ter que chamar, quando me retirei da
apresentagao anterior a nossa, para conferir tudo e depois chama-los para o aquecimento,
vieram direto, ajudando a conferir e posicionar a caixa para o inicio e puxando eles
mesmo, com total autonomia, os exercicios que fizemos todos os domingos em cada
ensaio.

Durante a apresentagao do primeiro quadro correu tudo bem, todavia, no segundo,
tivemos um sério problema com a caixa, embora a tivéssemos testado em ensaio anterior.
Duas situacbes ocorreram com a movimentagao ainda mais cheia de intencéo forte das
meninas, as rodas, que se mostraram muito pequenas para o trabalho, se dobraram ou
quebraram e, como consequéncia a caixa caiu para tras, deixando, hilariantemente,
apenas as perninhas delas visiveis. Depois de constatar que n&o tinham se machucado
eu consegui rir, mas foi um grande susto. Tirando este incidente tivemos um retorno
extremamente positivo dos colegas e do Adriano (Professor da disciplina). Adriano fez
com que tivéssemos de responder (e adorei que os participantes do projeto entenderam e
ajudaram a responder) diversas perguntas quanto aos nossos referenciais e intengdes

estéticas, o que foi um 6timo exercicio.

34 Registro visual completo, inclusive ndo utilizado na apresentagio, acessivel em:
https://br.pinterest.com/danapestano/pulso/?eq=pul&etslf=7484
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Nessa semana precisei fazer o release® para a chamada da Mostra Final do
Processo de Encenacgao, assim como entregar o plano de luz para o Ederson, afim de que
ele pudesse adiantar o posicionamento e sequencia das apresentagcbes em fungao das
luzes. Também, novamente com a ajuda de meu pai, finalizei a troca das rodas, por
outras maiores e mais fortes, e o preenchimento das paredes da caixa.

No domingo, como de praxe, nos encontramos novamente. Comegamos por
repassar o quadro Praga, que definimos como o 1°. Repassamos também, dessa vez com
todos os elementos (caixa, som gravado, tambor, partituras corporais completas) o quadro
Caixa, que definimos como o 2° em fungdo da permanéncia da Shayda em cena.
Fizemos testes com quadro Sombra, que definimos como o terceiro. Aqui, diante da
impossibilidade de fazer coincidir a atuagdo do Luan com as sombras e sons gravados,
pensamos em explorar a falha, ao invés de “bater cabega” com algo que precisaria de
muito mais tempo de ensaio para dar realmente certo. Exploramos as tentativas
consecutivas, e engragadas até, de fazer coincidir todos os elementos. Chegamos ao
acordo de que funcionava melhor e levava em conta o elemento do tempo apertado, que
era um fator fundamental. Também chegamos a conclusdo de que o quadro Caos ficaria
melhor na quarta posicao, precedendo o quadro do Abandono, na ultima posicado. Para o
quadro Caos, avaliamos o uso de tecidos com codigos de barra pintados, embalando os
pedacgos de colchdes, que seriam utilizados para amortecer as batidas entre eles. Assim,
cogitamos abordar a falta de individualidade presente no espago urbano, onde ninguém
liga para ninguém, por estar sem tempo, por competividade, etc. Para a realizagao deste
quadro, revisitamos um trecho®® do filme Waking Life3”, em que um rapaz e uma mocga se
batem, na correria, e a menina retorna, perguntando para ele sobre seu nome, seus
sonhos, etc., pois ndo queria repetir o comportamento de sempre dos humanos que mais
parecem formigas, sempre correndo e se trombando uns nos outros, sem jamais prestar
atencdo. Ensaiamos este quadro com a ajuda de uns 4 colchonetes cada um, que os
seguravam a frente. Utilizamos também o video com imagens de propagandas e
situacOes urbanas38. Tivemos de nos contentar com apenas um video, mas a ideia era ter
uns trés ou quatro projetores, para criar um ambiente bem atordoante, uns dois com
imagens variadas, outro com aquela imagem classica colorida de quando uma tv esta fora

do ar, outra com os chuviscos de quando nao é possivel captar bem o sinal. Para o audio,

35 Apéndice E.

36 Trecho acessivel ao fim do video Referencial Inicial Pulso, acessivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=5CY Uyxj4s-U&list=PLuPWWngwOH4TtvMOYe6TOPB1-me9Cchrk&index=34
37 Waking Life, 2001, Dir. Richard Linklater.

38 Acessivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=98 gFQlliuJk&list=PLuPWWngw0H4TtvMOYe6TOPB1-
me9Cchrk&index=38
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mais uma vez nos valemos de paisagens sonoras, desta vez, com uma mescla de
barulhos de obra, transito de carros, pessoas conversando, auto-falantes, propagandas
de microfones ligados em caixas de som em frente a farmacias, lojas de artigos para casa,
etc. O intento, como o nome do quadro ja induz, era de trazer a sensagao de
sobrecarregamento e poluicdo sonora. Para o quinto quadro, Abandono, eu trouxe dois
videos para projetarmos ao fundo da cena3®. Cada um tinha diversas imagens de
fotografias de prédios abandonados, de Pelotas e outras cidades, mas cada um com um
tempo de exibicdo de cada imagem diferente, para que escolhéssemos o mais adequado.
Também trouxe a musica da banda pelotense Kharut 4, que havia mencionado
anteriormente, pois seria utilizada neste quadro. Como n&o conseguimos os colchdes
velhos, resolvemos que eu solicitaria alguns tecidos para fazer capas que pudessem
armazenar 4 ou 5 colchonetes dentro e, em seguida, pintar os coédigos de barra em uma
das faces externas. Quanto aos figurinos, n&o tinhamos tempo nem dinheiro suficiente
para fazer nada muito elaborado. Acabamos por decidir pelo uso de roupas pretas,
neutras, para alguns e de cor crua para outros. As meninas da caixa usariam cal¢cas bem
estampadas e camisetas de cores neutras. No ultimo quadro apenas a Shayda e Luan
(primeiro e segundo quadros) estariam de roupa preta, o restante vestiria calgas de
algodao cru (cortesia da Alice, pois foram o figurino que utilizamos quando ela dirigiu um
processo para a disciplina de Composicao em Dancga, do qual eu participei como atriz-
bailarina). Quando discutiamos as ideias para esse ultimo quadro alguém levantou o fato
de eu ndo entrar em cena, se era por eu ser a diretora. Acabamos tendo a ideia de
levantar a questdo do diretor enquanto criador absoluto dos processos*!, extremamente
contraria ao nosso processo. Concluimos que eu deveria surgir, de trds da plateia,
parando tudo, gritando “Chega!. Concluimos que o cenario estava muito vazio, no ultimo
quadro, Abandono, foi entdo que surgiu a ideia de acrescentar escombros: pedacos
velhos de madeira, tijolos, areia, etc. Divagamos que assim teriamos uma imagem mais
forte e, depois do quadro do caos, poderiamos ter um contraste da movimentacao agitada
anterior e esta, bem mais calma. A ideia era a de que os atores fossem trazendo,
vagarosamente, varios escombros, e colocassem cada um num lugar, cuidadosamente,
como se houvesse um mapa do lugar exato e posigdo em que deveriam estar. Julgamos

assim trazer também algo da falta de espontaneidade, do excesso de preciosismo, que

39 Acessivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=50Jd78eUjC0&index=40&list=PLuPWWngwOH4TtvMOYe6TOPB 1-me9Cchrk
40 Video com ensaio da musica disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=EY 8Yj0n209w&index=5&list=PLuPW WngwOH4TtvMOYe6TOPBI1-
me9Cchrk&t=0s

41 Como a maioria dos participantes, logo no inicio, pensavam ser, necessariamente, 0 processo.
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tanto estresse e ansiedade é capaz de causar;, mesmo em situagcdes onde €
desnecessaria, como em meio a escombros. E facil correlacionar este quadro com a
busca pela perfeicao na execugao de processos criativos, que de tanto afetar os criadores
acaba travando todas as tentativas*? que, mesmo que ndo definitivas, podem acrescentar
muito, as vezes em termos de crescimento pessoal/profissional dos criadores, as vezes
como fio condutor para a ideia que finalmente satisfaria as necessidades e estética
procuradas. A imagem também trazia, em sua poética, em nossa visdo, um qué de
quebra-cabeca de memérias perdidas. E importante salientar que esse era o ultimo
encontro antes da apresentagao final e recém estdvamos finalizando o penultimo quadro
e definindo iniUmeras coisas no ultimo quadro, que nao teria como ser repassado antes da
apresentacdo. Discutimos o maximo possivel o quadro Abandono, para que todos
soubessem do seu papel. Sabiamos que nao era o ideal, mas tinhamos um carinho
especial pela poética desta cena/quadro e nao queriamos corta-la. Diversas coisas
sairam errado ou nao tiveram como ser testadas antes, a luz, que so foi acertada 2 horas
antes da ultima apresentagao, o projetor que ndo estava posicionado entre a plateia e o
espaco de atuagdo, bem alto (de forma a ndo fazer sombra nos atores), figurinos e
diversos elementos/objetos de cena. Decidimos, também neste ultimo momento, por
utilizar carne crua. Contei a todos que tive um sonho em que tinhamos uma cena em que
havia inumeros ganhos acima de nds e que ficava pingando sangue. Achei, assim como o
resto do grupo, uma imagem extremamente forte. Todavia, j& era impossivel pensar em
conseguir pendurar ganchos e tudo isso, com tdo pouco tempo. Pensamos em mim,
surgindo de fora, gritando “Chegah” e carregando uma enorme panela, que, ao entrar em
cena, largo no chao, e comecgo a jogar os pedagos de carne, cheios de sangue, para eles,
como se fosse uma esmola ou o alimento que se joga com desdém a um cao raivoso.
Eles, que no fim da cena anterior, estariam todos sem blusas e com as costas servindo de
suporte para a projegdo das imagens de abandono*?, disparariam com uma voracidade
incrivel, rasgando a carne com os dentes, disputando os mesmos pedacos entre si, tendo
prazer em estar em meio ao sangue. Apostamos que esse fechamento poderia causar
varios desdobramentos na plateia, assim como causou em noés. As interpretacdes, por
parte do grupo, foram as mais variadas, indicando que estdvamos conseguindo o tipo de
estimulo aberto que procuravamos.

Fiquei encarregada dos ultimos acertos, tendo em vista que era fim de semestre e

42 Esse tipo de situagdo foi por mim, pessoalmente, muitas vezes observada, nio sé no inicio do meu contato com o
Teatro e a Danga, mas junto aos meus alunos, dos Estagios, junto ao PIBID, etc. Ademais, a expressao “medo da folha
em branco” ¢ bem comum entre os escritores.
BE b i¢do d -bailari das i iu d balho fei ir de fi fias i

ssa sobreposigao dos atores-bailarinos e das imagens surgiu de um trabalho feito a partir de fotogratias importantes
para a Shayda, projetadas no seu corpo. Ela pediu ajuda para nds e acabou ficando tdo poético que resolvemos utilizar.
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todos estavam tendo dificuldades de se fazer presente em horarios aquém dos ensaios.
Com a ajuda de Giovana (que morava comigo), meu irm&o cagula, Vitor (também morador
na minha casa), do Rodrigo (que possuia um carro) e do Juampe (uruguaio, na época
namorado da Giovana), fui juntando escombros e alguns “lixos” para o cenario do quadro
Abandono. Também providenciei as carnes para o fechamento, ndo tendo sucesso em
conseguir o sangue (0s agougueiros me explicaram que, hoje em dia, as carnes vém
completamente escorridas). Parti para receitas caseiras de sangue falso (com corantes
alimenticios e glucose de milho). Acabei por me enredar na confecgdo das capas, pois
minha maquina de costura havia estragado (novamente, era um modelo muito antigo) e a
Larissa, do atelié, estava sobrecarregada com os figurinos das mostras de processo da
Dancga e da Montagem do Teatro. Sendo assim, acabei por costura-las a mao, atrasando
bastante a parte da pintura dos cédigos de barra, que estavam acontecendo ainda horas
antes da Mostra. O fato da umidade de Pelotas ser muito alta acabou por dificultar a
secagem, fator que me fez pintar 4 ou 5 por vez, em partes, esperando secar uma
enquanto pintava a outra. Nesse processo tive a ajuda também de meu irmao cacula e de
uma amiga dele, que haviam vindo de Rio Grande antes, justamente no intuito de ajudar.
Ajudaram também na confecgdo de mais sangue artificial, pois a carne absorveu quase
toda a primeira leva.

Por fim chegamos aos momentos antes da apresentagéo, todos razoavelmente
nervosos. Conferimos todo o equipamento, figurinos e passagens de som e luz. Nossa
apresentacao, forcosamente, teve de ser a ultima, em fungcdo da sujeira advinda das
carnes e sangue. Fizemos um aquecimento bem vagaroso e alguns exercicios incluindo
massagens, a fim de dissipar um pouco a ansiedade enorme que todos sentiamos.
Algumas horas antes uma das participantes havia falado comigo, dizendo crer que eu
estava “forgando a barra” com o pessoal que nao tinha experiéncia, pois, o final do quadro
Abandono e todo o quadro Caos, mais o fechamento Carnes, ndo haviam sido
executados nenhuma vez, tendo em vista que ndo conseguimos mais nos reunir para
ensaiar, ora pelos horarios de todos, ora por nao haver horario disponivel nos espacgos.
Fiquei extremamente receosa com tal afirmagcao, chegando mesmo a questionar a ideia
de utilizar ndo atores para dar vida ao projeto. Enfim, passei a duvidar de toda a base
tedrico-pratica que, anteriormente, havia justificado para mim essa decisdo. Reuni todos,
logo apds o aquecimento, e questionei a todos: como estavam se sentindo; alguma agéo
dentro do todo, apesar de combinado/ensaiado anteriormente, l|hes deixava
desconfortavel de alguma maneira; e, para mim, o mais importante, se queriam eliminar

os dois ultimos quadros, mais o fechamento, em fung¢ao de que nao os tinhamos ensaiado
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antes. Bom, para meu alivio, as respostas foram mais positivas impossivel, todos se
sentiam confiantes e orgulhosos do trabalho que desenvolvemos juntos, embora um
pouco nervosos, ansiosos. Quanto ao desconforto, apenas a possibilidade de as meninas
ndao usarem sutids no fim do quadro Abandono (quando as imagens dos prédios
abandonados estivessem sendo projetados nas suas costas) foi apontada. Por precaugéao
e, como a nudez é ainda grande tabu (muitas vezes até dentro do curso de Teatro ou
Danga), eu ja havia trazido todos os sutids bege que eu possuia, para que, no caso de
desisténcia da meia nudez, nao ficassem disputando olhares com as cores projetadas.
Quanto a possivel desisténcia da apresentagdo dos ultimos quadros, foram categéricos:
“‘Nem a pau!”, “ta maluca?”, “Possivelmente a parte mais visceral..”, “Té morrendo de nojo
das carnes, mas achei tdo massa que vou cair de boca!!” (disse a unica vegana), “Eu néo
tenho tanta certeza de que vou conseguir meter na boca.. mas vou fazer o possivel’
(disse uma das que eram vegetarianas), etc.

A apresentacao do processo correu cheia de falhas. No quadro Caixa, o menino
que deveria tocar o tambor, perdeu o sinal de entrada, dado pelo posicionamento da caixa,
ainda fiz sinal, da mesa de luz e som, para que ele comecasse e, depois de um certo
delay, ele comegou a batucar. Tive problemas com o looping do som no quadro Abandono
e no looping do video do quadro Caos, deixando aparecer a tela totalmente azul. O
quadro Noite, mesmo no intento de parecer atrapalhado, acabou ficando um pouco
forcado, sem ritmo. Enfim, apesar de todos os contratempos, a apresentacao, em si, do
processo, foi um sucesso para ndés. Conseguimos experimentar diversos recursos,
tivemos uma participacdo completa e efetiva, de todos, na elaboragcédo/desenvolvimento
do projeto. Eu, apesar de sim, ter me sobrecarregado com os arranjos e determinagoes
finais (em fungao de tempo ou viabilidade), fui bem sucedida em delegar/dividir fungdes e
responsabilidades. Enfim, acredito, pelo feedback que tivemos#*, que conseguimos,
também, afetar o publico, envolve-los na nossa proposta, instiga-los a pensar situacoes
de seu dia-a-dia. No meu saldo, levando em conta os crescimentos pessoais de todos os
envolvidos, mais o potencial de aprendizagem alcangado através do processo, foi um
sucesso. Sim, sem demagogias ou falsas humildades, foi dificil, foi confuso, foi incompleto

e imperfeito, mas foi muito rico.

4 Através dos elogios/criticas da plateia apos a apresentacdo e através da resenha publicada em jornal local (Anexo D)
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6. Abordagem em Espiral

Marina Marcondes tece relagdes entre o ensino do teatro, o curriculo escolar e a
cena contemporanea*. Nomeia entdo uma abordagem em espiral, que funciona como um
desdobramento da abordagem triangular, de Ana Mae Barbosa, associada as influéncias
fenomenoldgicas de Ponty e as antiestruturas de Turner. No mais, parte do principio do
ensino e da arte relacional, tanto no que tange os pilares da abordagem triangular
(apreciacéo, contextualizagao e criagado) quanto ao que diz respeito a um conceito com o
qual ja trabalha ha um bom tempo: a crianga performer. A partir deste principio traz a
crianga como possivel e desejavel protagonista dos seus processos de desenvolvimento,
tendo em vista que traz em si uma histéria de conhecimentos prévios a partir dos quais
seria possivel desenvolver de maneira mais solida e interessante suas habilidades. Afirma
que a criatividade e espontaneidade tém sido paulatinamente trocados pela
“‘intelectualizagdo da experiéncia’, que afasta a crianga do fendmeno vivido, seus
desdobramentos e conexdes com o cotidiano.

Desta forma o teatro, a danga, a musica e as artes visuais ndo seriam mais
trabalhados de forma desconectada, estanque, mas sim como “ambitos da experiéncia
humana, territérios do saber”, tais como teatralidades, corporeidades, espacialidades,
musicalidades e visualidades. Dessa forma a nocgao de arte é deslocada para o campo da
artisticidade, trazendo o cotidiano como campo de florescimento e entendimento das
possibilidades de criacdo artistica. Do mesmo modo o0 ensino aprendizagem passa pela
nocao de que o professor precisa estar atento e observante ao contexto e riquezas da
criangca, e entendendo o processo de forma dialégica, numa constante troca de
conhecimentos em que as culturas da infancia nao sdo desprezadas ou ignoradas.

A aproximacao de suas propostas com a cena contemporanea se da diretamente
no trabalho com nao-atores. Nesse trabalho de poéticas desenvolvidas no fim da quarta
parede o surgimento de novos cenarios se faz inevitavel e entdo esse ser/atuar traz, em
ultima instancia o corpo como cenario. Carregado de situagdes cotidianas e irrigado com
as possibiidades de uma encenagdo relacional (entre professor/aluno;
jogadores/espectadores; acao e observagcdo) se encontram caminhos rumo a
expressividades auténticas, que ndo mais representam, mas presentificam histérias e

situagdes.

4 Artigo Novos caminhos da pedagogia teatral nos curriculos e na cena contemporanea.
Marcondes, Marina.VI reuniado cientifica da abrace, PoA, 2011
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No artigo “Fazer surgir antiestruturas: abordagem em espiral para pensar um
curriculo em arte”8 a pesquisadora retoma brevemente seu substrato tedrico pautado na
crianca performer (de seu pos-doutorado, em 2010). Neste ensejo traz a necessidade de
que o professor também o seja — performer- a fim de que se torne capaz de catalisar
antiestruturas (Turner), as quais seriam capazes de abrir caminhos para as culturas da
infancia, de modo que aluno e professores estejam unidos no “ato performativo”,
possibilitado pelo trabalho com as teatralidades, espacialidades, corporalidades,
musicalidades e visualidades. A mudanca dos termos, segundo ela, surge da intencéo de
formalizar os termos como antiestruturas, evidenciando dessa forma os aspectos de
rompimento com o carater normativo usual, criando, segundo Turner, a possibilidade de

novas conjunturas e associacgoes.

Explica ainda que a abordagem em espiral surge como uma resposta a abordagem
triangular, de modo a integrar, baguncar os limites das quatro areas artisticas, a fim de
que possam assim, ser desenroladas em multiplas possibilidades de criacao que, se bem
desenvolvidas, podem ser tomadas por uma so.

Quanto ao artista-professor, salienta as caracteristicas de “work in progress”, tdo
recorrentes na arte contemporanea e que se aproximam das propostas da abordagem em
espiral. Ou seja, sugere que o professor, artista, em busca e transito de suas proprias
poéticas, conseguiria desenvolver o ambiente necessario para o desenvolvimento nao
produtivista, tdo pouco gratuito, do percurso do trabalho, onde potencialidades e
observacdes do mundo que lhe cerca sdao mais que ferramentas, mas partes em si do
fazer artistico. Discorre entdo sobre a problematica vivenciada por todas as areas
artisticas no que diz respeito a pressao por produtos finais, apresentaveis. Neste sentido
propde o desmantelamento da dicotomia processo-produto, possibilitando o terreno fértil e
confiavel para que as criangas possam desenvolver/perceber poéticas proprias através de
presentificagdes auténticas.

No ambito das teatralidades propde em especial a fuga da associagcdo com o termo
“‘dar aulas de teatro”. Considera que o ambiente de convivio é que possibilitara o
surgimento da ludicidade e exposicdo em que as narrativas pessoais sdo capazes de
dialogar e criar caminhos outros.

Quanto as corporalidades fala de um corpo total e fragmentavel, carregado de

By

historias pessoais, onde o trabalho corporal ndo se limita a “dancinhas, passos,

coreografias, jogos de estatua e alongamentos...”, mas sim através de uma imaginagao

46 MACHADO, Marina Marcondes. Revista e-curriculum, Sdo Paulo, v.8 n.1 ABRIL 2012.
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viva e do tripé que o filésofo Gaston Bachelard propde em suas poéticas, ou seja:
memoria, imaginagao e poesia.

No que tange as espacialidades trata das relagdes: do corpo com o espaco, do
corpo com outros corpos no espaco, dos preenchimentos e vazios, enfim, da
experimentacao da exposicao e criacdo de sentido.

Ja quando fala das musicalidades, traz novamente a nao elevacao da tecnicidade
em detrimento do conhecimento cotidiano e vivido, sugerindo a utilizacdo de sons e
ruidos conhecidos e, por isso, intimamente atrelados as poéticas pessoais e, portanto,
passivel de usos criativos e adequados as propostas.

Por fim declara nao estar sugerindo novos parametros de ensino, mas abrindo o
leque de possibilidades para o debate e experimentacdo de novos modos de ensinar,
avaliar e vivenciar o ensino das artes, de forma mais relacional e conectada aos

conhecimentos do aluno.
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7.
“E O PULSO, AINDA PULSA”: Desdobramentos

Sei que a tarefa a que me proponho aqui é dificil de alcangar, mas sigo no intuito
de conectar, aproximar aspectos do ensino com aspectos de direcdo. Preciso, para tanto,
identificar crengas pessoais que, ao longo da graduagdo, das pesquisas e diversas
leituras realizadas, foram criando for¢a. Melhor dizendo, criaram bases e raizes sélidas e
ramificadas o suficiente para significar minhas praticas. Exemplifiquei anteriormente e em
detalhes uma experiéncia pratica de grande significado para mim, o Pulso. Em seguida
tentei dar conta, de maneira expedita, dos conceitos presentes na Abordagem em Espiral,
de Marina Marcondes. Creio que seja importante, antes de tecer nds, esclarecer que tais
conceitos tomaram espaco em meu arcaboucgo tedrico apds a experiéncia pratica relatada.
Sendo assim, foram adicionadas no presente trabalho, por serem afins para com a pratica,
embora ndo a tenha embasado.

Entao: Ensino x Diregao.

Desde minha primeira experiéncia com o teatro*’, percebi que o papel de quem
dirige, assim como de quem ensina, parecia fazer mais sentido quando pautado na
cumplicidade e na facilitacdo, mais do que numa verticalizagdo da relagdo. Com
verticalizagado quero significar a “passagem” do conhecimento de cima para baixo, de
quem detém o conhecimento para quem nao tem, o aluno*® (ou ator) como um recipiente
vazio, que precisa ser preenchido pelo professor (ou diretor, ou ainda mais antigamente, o
autor#?). O conhecimento pessoal ou a capacidade de criagdo do ator e/ou aluno, durante
muito tempo nao foi levado em conta ou considerado menor.

Enfim, na direcdo, como no ensino, é preciso instigar o que de saberes existe
nesses corpos, nas mentes e culturas do grupo em que nos inserimos. E mais que isso,
ser capaz de construir novos saberes/estéticas que a relagao ensino/aluno, diretor/ator, se
nutrida, faz expandir.

Aqui, ndo posso deixar de somar alguns saberes adquiridos no mundo académico.
Freire sempre teve um apelo especial. A Pedagogia da Autonomia abriu diversos

horizontes no meu monte de ideias incipientes; ser ferramenta de transicdo permeada

47 Ha muito tempo atras, numa oficina ministrada por Flavio Dornelles, na entdo Escola Técnica Federal de Pelotas,
ETFPel (hoje Instituto Federal de Educagdo Tecnologica da Regido Sul, IFSul-Pelotas).

48 Como muitos, em diversas disciplinas de Educagdo ou Filosofia, pensava eu que a palavra aluno significaria “sem
luz”, mas a raiz da palavra, na verdade, advém de “lactente”, “aquele que estd crescendo, sendo nutrido”. Informagao
retirada de: http://www.rizomas.net/filosofia/principios-filosoficos/2 13-0-mito-de-que-a-palavra-galunog-significa-
gsem-luzg.html, em 08/07/2018.

49 Zumthor, 2006.
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pelos saberes cotidianos, capaz assim de instigar a autonomia nas decisdes e/ou a
liberdade de tentativas. Na minha experiéncia pratica, relatada aqui, os participantes do
Pulso tiveram um crescimento visivel quanto a apropriacdo do processo e das
experimentagdes de seus corpos e diferentes midias. Carrego, agora mais forte do que
nunca, a centelha da ideia de que nao ¢ “polindo” a pedra que se conseguem os melhores
resultados (diregdo ou ensino, pode escolher!), mas sim regando e fornecendo espaco,
tendo o cuidado de podar, quando e se necessario.

Teoria x Pratica

Sempre tive uma curiosidade constante quanto a filosofia, alguns grupos de estudo,
conversas de bar, um irmdo agora terminando doutorado no assunto e alguns
orientadores ao longo do caminho. Fato: quando ouvi falar da teoria do conhecimento
como rizoma, apesar de certamente nao compreendé-la como um todo, foi ai que meu
interesse pelo ensino realmente se afirmou. Pensar, ao invés do modelo em arvore, num
modelo em que as disciplinas se entrecruzam (como na composi¢gao de raizes) e se
comunicam®®, fornecendo subsidios para que o todo (nesse caso ampliado ao nivel de
floresta) se propague, se proteja e fortifique.

A escola sempre foi, para mim, lugar de extrema inquietagao, alternando o medo
de falar e o cansago de ouvir. Mas como geralmente é esperado fui usando o caminho
reto entre dois pontos (também conhecido como o caminho sem graga). Disciplina apds
disciplina, ano apds ano. Ao invés de ter praticas e teorias, linguagens se entrelagando,
acreditei, de tanto ouvir, que para ser cientifico é preciso ser “neutro”, mesmo quando isso
se mostrava cada vez mais impossivel. Acreditei na lenda cartesiana de que, para
entender um assunto, é preciso isola-lo, dividi-lo em “pedacos” menores, esmiugar seus
detalhes. Problema: as pecgas nunca se encaixavam da mesma maneira. Questao: mesmo
que conseguisse fazer inteiro o assunto (independente do quanto de fita adesiva fosse
necessario), ainda ficava por entender a maneira organica como ele se constituia, as
forgcas que nele atuavam. Foi quando as dicotomias deram lugar as pluralidades. Teoria
s0 possivel com pratica, corpo s6 possivel com mente/alma, paz com luta, e vice-versas.

Teatro x Cidade

Por esses motivos (ou desdobramentos, como possa preferir o possivel leitor),
acabei trazendo, ja no projeto da disciplina de Encenagdo, a tematica da cidade. Minha
experiéncia anterior, tdo breve quanto “blowing mind®?, com a Cartografia Urbana, me

deixou querendo muito mais. Motivacional também a tematica urbana porque cotidiana de

30 De acordo com, por exemplo, Suzanne Simard. TED Talk acessivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=breDQqrkikM
3! Tradugdo livre: explosiva da mente.
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todos, mais especificamente, a tematica Pelotas, cidade onde cursavamos todos Teatro.

[Nao] Atores x Professores

Foi na busca de novas possibilidades que acabei lotando o grupo envolvido na
montagem do Pulso de pessoas de fora do curso de Teatro, em sua quase totalidade,
alunos de graduagbes em licenciaturas. Nada demais, mas esse elo, acredito eu,
enquanto idealizadora e facilitadora da experiéncia, acabou possibilitando a multiplicacao
das facetas abordadas. Aqui que, analisando a experiéncia, cronologicamente ja distante
dela, pude encontrar aproximagcdes com a Abordagem em Espiral, da Marcondes.
Acabamos, dentro do projeto, abordando todos os seus conceitos (ou antiestruturas),
como era de se esperar. As corporalidades, teatralidades, musicalidades e visualidades
foram trabalhadas, nao com criangas, mas com, em sua maioria, arte-educadores. Assim
como a pesquisadora prega, o termo “aula de teatro”, ja ndo faz mais sentido. Séo as
vivéncias partilhadas, os problemas resolvidos, a criagcdo de um espago vivo e permeavel,
que realmente traz o [im] pulso para que o caminho seja percorrido, espacial e
intelectualmente falando, em espiral. Tornando obsoleto, pelo menos em termos de arte-
educacéo, o caminho reto, ou a base triangular.

Classe x atelié®?
A partir dessa experiéncia pratica, acredito que, se é possivel pensar em educar de

maneira inclusa, trazendo o conhecimento cotidiano, a criatividade e espontaneidade
infantil, € ndo so6 possivel, como desejavel, que o ensino do arte-educador, contemple a
possibilidade de mesclar suas areas de atuacido, suas linguagens, corporalidades,
musicalidades, visualidades, espacialidades e personalidades, histérias e cotidianos de
vida. E aqui que me parece que o teatro contemporaneo e suas metodologias de criacdo
(nada necessariamente novo) é capaz de servir como uma espécie de “atelié”
interdisciplinar. Capaz de trazer a tona novas abordagens primeiramente junto ao arte-
educador, afim de que o mesmo possa se apropriar e estender esse conhecimento
quando do trabalho junto aos seus alunos.

Indico, também, o teatro como “campo” do jogo a ser desenvolvido, por uma
questao de ser esta a minha experiéncia pratica direta relatada. Provavelmente é possivel
(pessoalmente nao tenho duvidas disso) que seja possivel integrar essas abordagens de

outras maneiras.

52 Conforme dicionario online:

Atelié: substantivo masculino

1.local onde artesaos ou operarios trabalham em conjunto, numa mesma obra ou para um mesmo individuo; oficina.
"a. de costura"

2.local preparado para a execugdo de trabalhos de arte, fotografia etc.; estidio.

"montou seu a. de pintura em Ipanema"
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Por fim, gostaria de trazer um dialogo presente no livro de Barba, A antropologia

Teatral, que se alinha, de certa forma, com as aproximagdes que teci até agora:

“Da necessidade de um novo organismo”- diz Copeau numa entrevista de 1926 —
“vem a necessidade de uma escola, porém ndo mais como uma simples reunido
de alunos dirigidos por um unico mestre, e sim como uma verdadeira comunidade
capaz de ser autossuficiente e de dar conta de tudo o que precisa’. Mas o
entrevistador Anton Giulio Bragaglia explicita com evidente e polémica
parcialidade: “Ndo as Escolas: o Teatro Escola”, concluindo com Copeau que
“escola e teatro sdo a mesma coisa. (BARBA, 2012, p.32)

Ou seja, ndo apenas no aspecto humano, que em si ja seria o suficiente, o teatro é
capaz de contribuir para a construgdo de uma sociedade, sendo mais justa, ao menos
mais viva e relacional. Da mesmissima forma que a educacdo, quando cumplice e
horizontal. Ainda mais, esfumando o excesso de limites, derrubando barreiras e dividindo
responsabilidades, podemos acabar formando futuros professores num ambiente capaz
de reciprocidade e autonomia, que é justamente o clima que, acredito eu, € desejavel

quando abordamos teatro em salas de aula escolares ou comunidades.
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Apéndice A: Projeto de Encenagéao: Pulso

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
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PESTANO, D.; MORAES, A. Projeto de encenacao — Pulso, 2015.

1. Introducgao:

O presente projeto se propde a experimentar o processo de montagem coletiva
abordando os atravessamentos ocorridos no/através do espaco urbano, na pretensao de
um recorte, de atengcdo a um lugar de acontecimentos comum que, devido a correria do

cotidiano urbano, passa despercebido por nés.

2. Objetivos:

Geral: criar coletivamente um espetaculo teatral a partir de elementos presentes na urbe,
buscando questionar a realidade vivenciada nos ambientes urbanos.

Especificos:

- experimentar a cena sem palavras

- construir uma cena teatral a partir de referéncia poética pés-moderna

- assumir a forma hibrida como linguagem contemporéanea

4. Justificativa

Parece-me desejavel que o automatismo cotidiano seja questionado, ainda que com o seu
préprio reflexo deslocado do ambiente comum. A cidade que tanto parece aglutinar
pessoas, com suas paredes finas e calgcadas estreitas acaba por distanciar pessoas e
ideais comuns, através da repeticdo e massificacdo da existéncia, transformada em

ordinaria.



5. Detalhes da proposta

Sinopse: Cidade: lugar de vida e sobrevida, distancias “reais” cada vez menores- devido
aos meios de transporte e comunicagao. Distancias afetivo-sensiveis cada vez maiores —
devido aos automatismos e excessos de compromissos e estimulos. Alta velocidade,
momentos/trechos de espago em siléncio e solidao, dentro da casa, protecao, fora dela,
todo o resto: o fluxo, a variedade, o frenesi, a multiddo, o singular, tudo em movimento, o

pulso, enfim.

Poéticas teatrais e teorias de referéncias
Teatro da Vertigem [Br-3];

Poéticas Urbanas [PoA];

O teatro da morte, de Kantor;

Contato-improvisacao, danga contemporanea.

Outras referéncias
Medianeras;
Waking Life;

Lain.

Referéncias do campo da arte

Quadro 1: Solitaria 1: A ideia é que se desenvolva nesta cena a percepgao da solidao da
madrugada. Os passos sao o mais importante, podera haver algum efeito representativo
da luz de fardis de carros que passam muito esparcadamente. A sensacao de liberdade
conferida pela quietude da madrugada somada a sensacido de inseguranca diante da
violéncia urbana.

Quadro 2: A vitalidade do convivio social propiciado pela proximidade das pessoas na
urbe, seus sons, as criangas, 0s personagens tipicos da cidade, como o “guardinha”, o
“tio” que vende pipoca ou churros, a correria das criangas, etc. Tudo isso banhado pelo
sol da tarde, que se perde tantas vezes preso em salas de aula, escritérios ou demais
afazeres de sobrevivéncia. Dai a importancia do som das criancgas, a infancia, a vitalidade
perdida e raramente rememorada, mas ainda possivel, acaba por ser visceral neste

quadro.



Quadro 3: Solitaria 2: Ideia de introspeccdo, tipica daqueles dias chuvosos, téo
numerosos no nosso inverno pelotense e que despertam esses momentos de reflexao.
Enfase para o calor que se condensa nos vidros da janela molhada.

*Solitaria 3: a luz da tv..ou do computador.. ou os dois..a troca inquieta de canais ou
refresh da pagina no face [talvez a tela projetada com a sequencia de visualizagdes
inuteis, ou da re-abertura da publicacdo prépria, pra ver quem curtiu. A espera pela
resposta de outro no bate-papo, que parece nunca vir..]

Quadro 4: Perturbacao sonora, visual, tensao criada pela movimentagao intensa, o caos
da cidade em si, com seus automatismos e excessos de informacdo. O esbarrar-se uns
nos outros sem perceber-se, o ver sem enxergar, o vortice de movimentagdes sem
consciéncia do tumulto urbano enfim.

Quadro 5: Prédios inabitados, a questdo da ocupagéo urbana, o decaimento pelo n&o uso,
os siléncios da cidade, com seus prédios historicos esquecidos, e com seus ocupantes,
nao mais cidadaos, esquecidos também [drogados, mendigos, etc.]

Linha de agodes:

Quadro 1: madrugada

Luz noturna [efeito como luz de poste, meio distante],
O som de passos;
Um homem caminhando.;

Outro espreitando [pode ser somente a sombra insinuada, dando a duvida se ha

realmente uma presencga ou naoj;

O homem caminha mais desconfiadamente;

O homem olha para todos os lados;

Acelera o passo enquanto segura firme algo no bolso do casaco.

Quadro 2: tarde

1- Praga: sons de crianga brincando,

2-ao longe, o barulho das dobradigas dos brinquedos rangendo;
3-buzinas;

4-cangao do Serginho da vassoura ao fundo;

5-personagens tipicos da cidade;

6- Projecéo, sol latente mais sombra de arvores.



Quadro 3: chuva

chuva: na janela [projetado], ideia de ambiente interno,
mulher a ler uma carta poética, um livro e/ou ouvindo uma musica;

introspecc¢ao pensativa — reproducdo de audio com os pensamentos vagos ou leitura da

carta ou livro;

Quadro 4: caos urbano
poluicao sonorafruidos de construgdo, propagandas, freadas, buzinas, latidos, musicas,

etc.],
olfativa [churrasquinho, cigarro, fumaga dos carros, etc.];
visual [a ser estudada em termos plasticos do cenario];

sensacao de confusdo, caos urbano, intensa movimentagao, as pessoas se batendo sem
se sentirem, a grosseria, a pressal. gradualmente a ideia € de que o ritmo se acelere, os
sons, as pessoas e as sensagdes, culminando no caos total e envolvente dos

espectadores, com a inclusdo deles nesse transito cadtico de personas urbanas.

Quadro 5: abandono urbano
Casa abandonada, semi-destruida pela acéo do tempo [proje¢ao de fotos de ambientes

dessa naturezal,

Pedacos de tijolos e madeiras podres, umidos;
Teias de aranha;

Cheiro forte de umidade, mofo;

Pessoas decadentes na cena;

Sujos e mal cheirosos.

6. Ficha técnica ideal

Dramaturgia: autoral

Elenco: Renan Bellon
Leonardo Pereira

Carolina Pinto



Alice lturriet

Andre Gomes
Cenas visuais: Rodrigo Rocha e Gabriel Rocha e Paloma Galliac
Cenarios: Shayda Cazaubon
Cenas sonoras: Luan Borba e Andre Gomes

Cenas olfativas: Daniel Antunes ou Robson Simplicio

7. Cronograma de trabalho:

Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro

Periodo de
X X X
estudos

Ensaios

estruturais

Ensaios de

acabamento

Ensaios

gerais

Apresentacao X

8. Indicagao de espacos de ensaios e de apresentagoes:

Sala Carmem Biasoli



Apéndice B: Apresentacao Referenciais Poéticos
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Apéndice C: Esquema de divisdo encontros X quadros.
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Apéndice D: Croquis da Caixa
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Apéndice E: Release Pulso

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

RELEASE

CURSO DE TEATRO - LICENCIATURA
DISCIPLINA DE ENCENACAO II

Prof.: Adriano Moraes

Acad®.: Daniele Pestano

Pulso.

Cidade: lugar de vida e sobrevida, distancias reais cada vez menores- devido aos meios
de transporte e comunicagao. Distancias afetivo-sensiveis cada vez maiores — devido aos
automatismos e excessos de compromissos e estimulos. Alta velocidade,
momentos/trechos de espago em siléncio e solidao, dentro da casa, protecao, fora dela,
todo o resto: o fluxo, a variedade, o frenesi, a multidao, o singular, tudo em movimento, o

pulso, enfim.
FICHA TECNICA
Alice lturriet
Allan Miranda
Carolina Pinto
Giovana Guarizzo
Luan Borba
Rodrigo Rocha
Shayda Cazaubon

Toko Ciocca

PLANO DE LUZ

Em anexo, por quadro.

NECESSIDADES ESPECIFICAS

Data show elevado, para projetar por cima do ator no quadro 3 - sombra.

Mdquina de fumaga [gelo seco] para criar a atmosfera de neblina no quadro — 3 sombra.



Pelo menos 3 data-shows para o quadro 4 — caos.

Tempo para a limpeza do espago apds o quadro 5 —abandono, que contard com escombros, lixo e carne e
sangue.
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Anexo A: Referente ao exercicio Desenho e Palavras.
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Anexo B: Referente ao Exercicio Desenhos e palavras 02.







Anexo C: Cartaz Mostra de Processo Pulso

Daik: 21/11/2015
~ HowdRi: 21:30n
LOCAL: (Sala - Carmem Biasoli)

| Projeto - Encenagéo 2015

Prof. Adriano Moraes

Diregao: Dana Pestano

Equipe: Aice Iturriet, Allan Miranda, Carolina Pinto,
Giovana Guarizzo, Luan Borba, Rodrigo Rocha,
Shayda Cazaubon e Toko Ciocca.

Teatro - Licenciatura UFPEL




Anexo D: Resenha Diario Popular Pulso

251117215 TEATRO : Carne crua para saciar a fome de humanidade | Didrio da Manha

@ D1ARI0 DA MANHA

TEATRO : Carne crua para saciar a fome de
humanidade

undefined
23 novembro

http://diariodamanhapelotas.com.br/site/teatro-carne-crua-para-saciar-a-fome-de-humanidade/

MOSTRA DE ENCENAGOES DO CURSO DE
LICENCIATURA EM TEATRO, PROPORCIONOU
MONTAGENS COM ESTUDANTES DA UFPEL

Por Carlos Cogoy

Ndo me internem, disse ela ao final da apresentagdo. Bem-humorada, mas atenta ao que
havia provocado. Seu pedido de condescendéncia do publico, tanto expressou o anseio
pela acolhida, quanto demonstrou clareza acerca de questdes do cotidiano. Dana Pestano,
diretora da montagem “Pulso”, apresentada no sabado a noite na Sala Carmen Biasoli,
esta entre os talentos da Mostra de Encenagao do curso de licenciatura em teatro da
UFPel.Sexta, sabado e domingo, houve apresentagdes de espetaculos infantis e adultos.
Conforme o prof. Adriano Moraes: “Mais do que uma mostra de espetaculos, a experiéncia
serve de espaco pedagdgico para que os futuros professores compreendam os diversos
modos de organizagéo de um acontecimento teatral’.

http://diariodamanhapelotas.com.br/sitefteatro-carne-crua-para-saciar- a-fome-de-humanidade/ 113



251117215 TEATRO : Carne crua para saciar a fome de humanidade | Didrio da Manha

PULSO - Palco na penumbra, e atriz sentada permanece silenciosa. Somente sua
expressao facial, perscrutando o insondavel, altera-se diante da estridéncia ao redor. Sons
urbanos, ruidos das ruas, vozes que se confundem. Ambiente tumultuado que, de tao
intenso, remete a solidao da personagem. Ela some na penumbra e outro canto do palco
esta iluminado. Numa caixa que se move, duas atrizes ocupam faces distintas.

Elas estdo aprisionadas e sufocadas. Encaixotadas pelas paredes de algum apartamento,
ou oprimidas pelas barreiras que desafiam a sobrevivéncia, curvam-se, deitam-se e
reviram os corpos num gestual de angustia. Noutra cena, dois percussionistas ddo o ritmo
no palco. O elenco irrompe feito multidao apressada. Em diferentes diregcoes, personagens
cruzam o palco. Eles esbarram aos encontrées. Ndo ha tempo para desviar nem cair. Os
embates, porém, sdo indolores pois cada qual carrega junto ao peito um escudo
esponjoso. Assim, os choques apenas os fazem girar, mudando o rumo, mas seguindo até
novo atrito. Nas protegdes, constam codigos de barras.

Sob o pulsar da batucada, busca desenfreada, com os consumidores batendo no que
surgir pela frente. Noutro momento, imagens de Pelotas e pelotenses sao exibidas ao
fundo do palco. O elenco adentra e, integrando-se a tela, vira de costas ao publico. No
dorso nu dos atores, sao projetadas ruas, ruinas de casardes, placas publicitarias, faces e
contradi¢cdes da cidade. Ao final, Dana sobe ao palco e, de um balde, vai pegando carne
crua. O elenco faminto de humanidade, devora as sobras e visceras. Pulsa o instinto para
sobreviver na selva tecnoldgica.

GRUPO da montagem “Pulso”: Alice lturriet; Allan Miranda; Carolina Pinto; Giovana

http://diariodamanhapelotas.com. br/sitefteatro-carne-crua-para-saciar-a-fome-de-humanidade/



25/11/2015 TEATRO : Carne crua para saciar a fome de humanidade | Didrio da Manha

Guarizzo; Luan Borba; Rodrigo Rocha; Shayda Cazaubon; Toko Ciocca.

NORMA também foi encenacdo apresentada sabado a noite. Baseada numa historia
recorrente, o declinio apds a fama e gléria, destaque para a interpretagao de Tais Galindo.
Com direcao de Thalles Echeverry, no palco também a interpretagao de Marcos Kusner.
“Norma” é adaptagéo do filme “Crepusculo dos deuses”, sucesso dos anos cinquenta.
Sonoplastia de Andressa Centeno, e iluminagao de Diego Carvalho. Os figurinos e cenario

foram criados coletivamente pela equipe da encenacéo.

© 2013 Copyright. Todos direitos reservados.

http://diariodam anhapelotas.com.br/site/teatro-carne-crua-para-saciar-a-fome-de-humanidade/

33



