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Canto uma cancéao bonita,
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De filosofia, Do mundo bem melhor.

(Oswaldo Montenegro - Intuicéo)
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uma disciplina e outra ndo redunda numa reducdo do superior
ao inferior, mas na criacéo, entre os dois termos, de uma relacdo
de reciprocidade [...] (PIAGET. 1978, p.19)



Resumo

LEITE, Allan Luis Correia. O Grito: corpo; educacgao estésica; percepcao
psicoldgica; percepcao sensorial; expressao corporal. 2014. 46f. Monografia
(Licenciatura em Teatro) — Teatro — Licenciatura, Centro de Artes, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2014.

O presente trabalho busca encontrar e organizar argumentos para a inser¢cao de uma
educagcdo estésica através do ensino de expressdo corporal nos ambientes
educacionais. Se utilizando de pesquisa tedrica de diversas areas do conhecimento
sobre os assuntos que compdem a problematica educacional e teatral, constréi-se um
raciocinio l6gico que procura sustentar a importancia desta atividade e das propostas
metodologicas que contribuam com essa empreitada. Nesta monografia sdo
discutidas as concepcdes de mente e corpo, as formas de funcionamento da
inteligéncia e o que € esta inteligéncia corporal. Ao final, este trabalho procura defini-
la como algo maior do que o modo como é entendida hoje, ampliando sua localizacéo
cerebral para todo o corpo, 0 que permite problematizar a atencéo que é dada para o
desenvolvimento de metodologias que levem em consideracdo a educacao corporal
de forma mais sensivel. O desenvolvimento das capacidades sensiveis acaba por
favorecer o desenvolvimento intelectual, num movimento dialégico. O ponto-chave de
entendimento destas mudancgas sdo 0S sensores corporais e seus funcionamentos
biolégicos e as percepcdes psicologicas que 0 sujeito pode realizar de suas
percepcodes fisicas.

Palavras-chave: corpo; educacdo estésica; percepcdo psicolégica; percepcao
sensorial; expressao corporal.



Abstract

LEITE, Allan Luis Correia. The Scream: Between aesthesia and the body
expression. 2014. 46f. Monograph (Graduation in Theater) — Teatro-Licenciatura,
Centro de Artes, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2014

This study aims to find and organize arguments to the insertion of a aesthesic
education by teaching body expression in educational environment. Using theoretical
research in various fields of knowledge about the subjects that make up the
educational problem and theatrical area, construct a logical reasoning which seeks to
uphold the importance of this activity and the methodological proposals that contribute
to this effort. This monograph discusses the concepts of mind and body, the modus
operandi of the intelligence and what is this bodily intelligence. Finally, this work seeks
to define it as something bigger than how it is perceived today, expanding its cerebral
localization for the whole body, allowing problematize the attention that is given to the
development of methodologies that take into account the education body more
sensitive way. The development of sensitive capabilities ultimately foster intellectual
development, in a dialogical movement. The key-point in understanding these changes
are physical sensors and their biological workings and psychological perceptions that
the individual can perform his physical perceptions.

Key-words: body; aesthesic education; psychological perception; sensory perception;
body expression.
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1 Araiz do problema, a génese do espetaculo

Estamos no terceiro ato, cena final. Na cena, alguns manuscritos amassados e
espalhados pelo chéo, o personagem esta sentado na cama com o notebook no colo,
cinco ou seis livros abertos ao seu redor e uma expressao mista de cansaco,
animacao eufdrica e concentracdo. Apesar de serem emocdes conflitantes, o ser
humano é assim, complexo e conflitante, e desta forma o atleta das emocdes que
interpreta nosso personagem se desdobra entre mil técnicas para alcancar o resultado
esperado. Ele é racional, pensa em cada minimo detalhe necessério para simular o
estado psicofisico do personagem que interpreta através de cada fibra muscular que
compde seu corpo. Ele é emotivo, recorda em siléncio, de forma quase meditativa,
alguns dos momentos mais marcantes de sua vida, momentos de euforia, de
animacao entusiastica, e vai sentindo essa sensacdo tomar conta de seu corpo
espontaneamente. Ele é racional, premeditadamente correu, pulou e se exauriu antes
de entrar em cena para estar realmente cansado e assim aparentar estar cansado.
Ele € emotivo, morre de medo de ser canastrdo e entdo racionaliza 0 maximo que
pode e se concentra em sua cena. O espetaculo foi longo e cheio de reviravoltas.
Apesar dos grandes momentos de tédio, ha que se dizer que valeu a pena esperar
pelo grande climax. Neste momento, fico aqui torcendo na plateia, olhando o esfor¢o
do ator, para que sua peca nao seja uma tragédia, mas tampouco uma comédia. Uma
fabula com final feliz seria uma boa opc¢éo, mas por gosto pessoal torco por uma
odisseia incompleta, sem final.

Enguanto a cena se desenrola aqui, frente aos meus olhos, ao toque do meu
polegar, penso que seria interessante situar o leitor destas palavras, que vao se
sucedendo sem parar, quanto as cenas e capitulos anteriores desta imprevisivel
histéria. Nao sei precisar de forma certeira o inicio da peca, primeiro por que nao tinha
consciéncia de assisti-la desde o seu principio, percebendo isto s6 apos ja estar
encantado com sua linha narrativa e ansioso por saber seu happy ending; outra razao
pela qual fico sem saber quando se iniciou € por que existem tantas tramas
secundarias se entrecruzando e sustentando a trama principal que, de fato, nao
saberia indicar em qual desses cruzamentos esteve a motivacédo principal dessa

historia. Por estas razodes irei tomar como referéncia o inicio do fim e no decorrer do
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meu relato, caso haja necessidade, resgato algum ponto importante anterior que nos
ajude a contextualizar melhor.

Era o inicio do terceiro ato, primeira cena. O ano corrente: 2010. O personagem
acabava de ingressar em um curso superior na Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). Em sua busca pessoal por uma profissao e um modo de vida mais livre, mais
criativo e mais divertido, ele escolheu se matricular na licenciatura em Teatro mesmo
sem grandes experiéncias quanto ao fazer artistico (especialmente o teatral) e sem
ter nunca cogitado a hipotese de assumir a profissdo de educador. Digamos agora,
olhando de longe, que foi uma escolha de fuga. Uma escolha feita para fugir de um
modo de vida demasiado racional, sem espaco para a criacdo e o prazer no ato de
aprender, ja que nosso protagonista sempre sentiu imenso prazer em aprender, mas
sempre odiou estudar (ele parece ndo ser o Unico a viver este paradoxo). E nessa
aparente barreira, onde percebia que ndo conseguiria manter o interesse pela vida
intelectual sem que essa Ihe fornecesse algum espaco para vivenciar a teoria e recriar
seu mundo, ele optou por se arriscar no teatro. A licenciatura foi mero acaso,
ignorancia até. Ignorava a diferenca entre bacharelado e licenciatura.

Pulando algumas cenas que recheiam esta histdria, vamos ao momento em
que nosso personagem, agora bolsista do Programa de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) ha dois anos, estava encerrando um projeto interdisciplinar — pelo
menos assim foi nomeado — no Ensino Médio da Escola Técnica Estadual Prof.2 Sylvia
Mello (uma escola periférica da cidade de Pelotas, com alunos — ou como informa o
projeto politico pedagdgico — com uma clientela diversificada, indo da classe média a
classe baixa, com alunos residentes por toda a cidade). Neste momento uma
reviravolta de interesses pessoais ja havia ocorrido e ele passava a ter desejo de
enfrentar os problemas que afligem a educacéo brasileira, seja como professor, seja
como tedrico ou agente influenciador de qualquer maneira na area. Os gregos diriam
gue era sua Moira. Para uma peca como essa, até que fica bonito. Mas para mim, que
ando cético, me pareceu mais um despertar de consciéncia. Ele despertava e com
sua consciéncia despertavam grandes problemas no enredo: este personagem se deu
conta que os problemas da comunidade escolar eram tantos e tdo complexos, que
apesar da sua vontade em se tornar educador, perdia o tesdo gradativamente em
atuar dentro da escola brasileira. E como era seu desejo atuar no cercadinho
imaginario chamado Brasil, por motivos mais emocionais e afetivos que racionais,

comecgou a pensar em solucdes para esse impasse. Sua primeira reacao foi perceber,
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ou trazer a consciéncia o fato de que sempre teve problemas com a escola. Nesta
cena 0 ano era 2012 e o protagonista se deu conta de que desde 1998, no primeiro
ato, cena inicial, guando adentrou os portdes de uma escola de Ensino Fundamental,
a escola apresentava 0s mesmos problemas e o mesmo ambiente hostil,
extremamente racionalizado, que o fazia sentir repulsa por estudar. Era ja no inicio e
continuava a ser um ambiente arido para novas ideias e novos sujeitos.

Retomemos um breve instante do segundo ato, cena 1. Foi la que houve uma
grande mudanca na historia. Era 2003 e ele entra para um grupo escoteiro, 0 253°
G.E. Kayapo/SP. Ali redescobre o prazer de aprender sem se dar conta que o fazia.
Dentro deste grupo de atividades extracurriculares fazia trabalhos manuais, e através
de atividades ludicas aprendia sobre eletronica, culinaria, costura, sobrevivéncia,
quimica, biologia, praticas desportivas... Mas sobretudo, aprendeu a vivenciar,
experienciar os momentos em que se envolvia em atos criativos e/ou contemplativos.
Cada conhecimento adquirido passava por seu corpo na forma de experiéncia
experimentada (a redundancia coloque na conta do escritor, ndo do personagem).
Neste ato 0 cenario possuia tons verdes e a quantidade de atores em cena era
enorme. N&o raro a cena acontecia com foco em grupos inteiros, coletivos de trocas
e didlogos. O protagonismo era elevado ao extremo, ao mesmo tempo que era diluido
ao maximo entre diversos personagens principais.

Feitas as devidas contextualiza¢des, voltemos ao terceiro ato, em uma das
cenas intermediarias — o relato ndo possui muita precisdo na numeracao das cenas
pois a memorizagdo nunca foi um dos meus pontos fortes, até hoje sinto dificuldades
na area das exatas quando alguém me pede uma férmula ou algo do género — o
cenario segue arido, em tons de cinza, seguindo uma certa estética do frio (aquela do
Vitor Ramil, tipica da cidade de Pelotas). O personagem ja havia se dado conta de
que sO a escola, da maneira em que se encontra, nao seria suficiente para satisfazer
seus anseios de melhorar a sociedade em que vive e, consequentemente, melhorar
sua prépria vida e de seus afetos. O enredo agora parece apontar para um obstaculo
claro, Unico, mas ndo menos complexo: qual modelo educacional o Brasil precisa para
comegar a ouvir as demandas de seus filhos desde a tenra idade e ao mesmo tempo
conseguir universalizar uma educacao gque instigue a autonomia nos sujeitos?

Nas cenas subsequentes, 0 protagonista desta odisseia pessoal que venho
relatando palavra atrés de palavra comeca a se aprofundar em pesquisas e tentativas

de experimentar novas formas, ou até mesmo formas antigas revisitadas, no intuito
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de achar uma brecha no sistema educacional brasileiro onde pudesse fazer germinar
um ramo, por mais fraco que fosse, de esperanca e mudanca. Até o momento em que
olho para essa encenacdo aqui, diante de mim, passados dois projetos
interdisciplinares e iniciado o terceiro, dentro do PIBID, em trés diferentes escolas
publicas pelotenses (Escola Técnica Estadual Prof.2 Sylvia Mello; Escola Estadual de
Ensino Médio Santa Rita e Colégio Estadual Félix da Cunha), apds ter estagiado no
Ensino Fundamental na Escola Estadual de Ensino Fundamental Doutor Francisco
Simdes, outra escola que atende a periferia da cidade, e no Ensino Médio integrado
ao ensino técnico do Instituto Federal Sul Rio-Grandense (IFSul), ndo presenciei
grandes éxitos dele em relacdo a sua jornada. Esse personagem, contudo, insistiu
durante muito tempo na chance de tentar algo diferente e elaborou dois projetos de
metodologias possiveis de serem aplicadas em duas escolas diferentes: o primeiro,
junto ao grupo interdisciplinar do PIBID na EEEM Santa Rita, buscava a organicidade
entre as diferentes metodologias do processo de ensino-aprendizagem (disciplinar;
multidisciplinar e interdisciplinar), que refletiam a busca do grupo por uma pesquisa
diferenciada e possibilidades de mudancas na escola. Mas o tempo académico, tao
industrial quanto qualquer esteira fordista n&o pareceu permitir inovar de verdade e o
projeto seguiu repetindo os mesmos erros do anterior, sem muitas diferencas quanto
a metodologia de qualquer escola. O segundo foi feito para fazer uma intervencao
dentro da EEEF Dr. Francisco Simdes, onde ap0s o estagio e depois de muito dialogo
com a coordenadora pedagdgica da escola, ele elaborou uma metodologia baseada
em seus estudos e experiéncias docentes, observando as demandas levantadas pela
equipe diretiva da escola. Neste momento foi construido em conjunto um plano anual
de atividades e de reorganizacédo dos tempos escolares que formatam o processo de
ensino-aprendizagem. Este projeto também nédo chegou a ser executado. Esta cena
foi censurada pela equipe docente da escola, os motivos nao ficaram explicitos mas
supde-se que o grande empecilho foi 0 medo da mudanca e as repressdes
burocréticas que o sistema pode impor aqueles que ousam mudar.

Assim, chegamos juntos, eu-narrador e ele-eu-personagem, eu-sonhador e ele-
experimentador, a conclusdo de que o ambiente escolar ndo é o mais propicio para
nossa voz, mas sabendo que podemos buscar outros espacos, mesmo que ainda
inexistentes. E para isso se faz necessario estudar os meandros do desenvolvimento
do ser-humano, relacionar com a préatica criadora livre que € constantemente

encontrada nas praticas artisticas e dai partir para uma realizacdo do impossivel, que
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€ a inter-relacdo entre aprender e ter prazer. O caminho que se nos coloca, parece
ser o da senso-percepcdo, que € muito utilizada na pratica teatral através,
principalmente, da expressao corporal e das diversas técnicas que objetivam sua
aprimoracédo. Finalmente voltamos a cena final que nos trouxe a essa viagem temporal
por entre ideias e palavras: Eu me olhando sentado, assim como o ator em cena se
olha de fora l4 dentro, atuando, nesse caso escrevendo uma monografia e pensativo.
Esta mesma monografia € a que se apresenta a seguir, com 0 intuito de gestar um

novo espetaculo através de um antigo problema: Uma educacao mais sensivel.

2 O problema da relagao entre a “Inteligéncia refletida” e a “Inteligéncia

sensorio-motora”

Aceitando que a inteligéncia € uma forma de adaptacéo, tal qual sugere Piaget
(1978, p. 15), estabelecemos entdo uma indissociabilidade entre o mental e o corporal,
fazendo com gue eles sejam a mesma coisa quando se pensar huma totalidade, e
duas coisas separadas quando se pensar nas partes do todo. Essa relacao se explica

dessa forma:

A nocdo de totalidade exprime a interdependéncia inerente a toda
organizagao, quer inteligente, quer biol6gica. Mesmo que 0os comportamentos
e a consciéncia pare¢cam surgir da maneira mais incoordenada, durante as
primeiras semanas de existéncia, eles prolongam uma organizagédo
fisiolégica preexistente e se cristalizam desde logo em sistemas cuja
coeréncia se define gradualmente. (PIAGET, 1978, p. 21)

Assim, podemos afirmar que a estrutura corporal € onde se encontra o
organismo fisico e a estrutura mental € o local onde se situa a inteligéncia, mas que
ambos sdo o sujeito sem que ele seja apenas uma das partes. Ainda, como o mental
ndo é algo mensuravel através das nocdes de tridimensionalidade (altura-largura-
profundidade), é provavel que ele seja como estrutura em outra possibilidade de
existéncia que nao a fisica, mas a virtual. Aponto apenas que virtual ndo €, como pode
fazer pensar o uso comum da palavra, obrigatoriamente ligado a tecnologia de
comunicacdo, mas como nos lembra Pierre Lévy (1999, p. 5), o virtual € uma forca,
uma poténcia que tende a atualizar-se sem concretizar forma. Uma arvore € uma
existéncia virtual presente em sua semente. O virtual ndo € uma oposicao ao real,
mas ao atual. A virtualidade e a atualidade s&o duas maneiras distintas de ser na

realidade em que vivemos.
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A parte de onde se localiza, a estrutura mental é a responsavel pelos processos
de desenvolvimento da inteligéncia e “tal como os érgéos do corpo sao relativos, um
por um, a uma caracteristica especial do meio” (PIAGET, 1978, p.19), entdo a
inteligéncia com sua funcéo especifica, provém de um 6rgdo especifico, que agora
passo a chamar de 6rgao virtual da inteligéncia. Antes que alguém possa apontar que
o0 6rgao responsével pela inteligéncia é o cérebro, eu argumento que de forma alguma
0 cérebro parece ser este 6rgdo. Vejamos, se cada 6rgao é responsavel por uma
funcao especifica relativa a sua interacdo com 0 meio, mesmo assim ele ndo deixa de
ter suas funcdes coordenadas e informacdes interpretadas pelo cérebro, que age mais
como uma central de processamento e programacéao de acdes, mas ele ndo entra em
contato direto com nenhum processo derivado do meio, somente por intermédio
destes mesmos 6rgdos. Se o contato do cérebro se da de forma intermediada com o
meio fisico, e a inteligéncia parece operar virtualmente (o que sugere a existéncia
desta virtualidade), ndo ha indicios de que o cérebro seja o responséavel por interagir
diretamente com o meio virtual, mas outrossim, o0 responsavel por interpretar as
informacdes de algum oOrgéo virtual que opere diretamente neste meio e que tenha
como funcéo especifica o binbmio captacdo-expressédo e consequente construcao da
inteligéncia. E como se o cérebro fosse o elo de ligacio entre as parcelas fisicas e
virtuais do sujeito, a ponte entre o mundo externo, compartilhado por todos, e a
construcdo mental interna e particular de cada ser humano. E Anténio Damasio (1996,
apud DUARTE JR, 2001) que nos lembra que a “mente encontra-se incorporada, na

”m

plena acepgao da palavra, e ndo apenas ‘cerebralizada’, pois que o Corpo é essa
totalidade que envolve o organismo fisico e suas poténcias, sendo mais que apenas
a estrutura corporal expressa na forma bioldgica e atualizando o sujeito enquanto

existéncia completa no mundo real.

Tentando ilustrar essa conexao feita pelo cérebro, fico suscetivel a utilizar uma
imagem bem simples de um computador qualquer. A parte fisica de um computador,
o hardware, € composta por pecas e cada peca possui funcéo especifica. O leitor de
discos capta dados externos de forma éptica, 0 mouse € o responsavel por interpretar
os comandos de coordenadas que se pretende localizar no visor e etc., exceto o
processador. Ele é o responsavel por interpretar as informacdes e alimentar com
esses dados os softwares, programas que fazem o computador funcionar

inteligivelmente. Esses softwares, sdo 0 que poderiamos chamar de 6rgaos virtuais
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da inteligéncia do computador. Eles sdo os responsaveis por organizar os dados
recebidos externamente e transforma-los em linguagem apropriada & maquina para
que ela atualize as acOes desejadas. Acontece porém, que também esses dados
organizados voltam ao processador do computador deixando rastros fisicos mas
impalpaveis no cérebro da maquina, que ndo é o responséavel de forma alguma pelo
funcionamento da sua inteligéncia artificial, mas virtualiza toda informag&o derivada
de matéria fisica a0 mesmo tempo que ordena fisicalizacéo de instrucdes virtuais para
as pecas (abertura da gaveta de leitor de discos ou mudanca de imagens na tela, por

exemplo).

Para sustentar esta ideia € preciso antes explicar qual é a funcdo da
inteligéncia. Resumidamente, podemos dizer que o “organismo adapta-se construindo
materialmente novas formas para inseri-las nas do universo, ao passo que a
inteligéncia prolonga tal criagdo construindo, mentalmente, as estruturas suscetiveis
de aplicarem-se as do meio.” (PIAGET, 1978, p. 15, grifo nosso), em outras palavras,
a inteligéncia é diretamente vinculada ao 6rgédo virtual e tem como funcéo virtualizar
todas as realidades possiveis e dar conhecimento de suas existéncias enquanto
poténcias ao sujeito, pois “desde seus primérdios, a inteligéncia esta integrada, em
virtude das adaptacdes hereditarias do organismo, numa rede de relacdes entre este
e o meio” (PIAGET, 1978, pag. 29), e o sujeito € quem atualiza a realidade de acordo
com o que for necessario e/ou tiver condicao de fisicalizar/tomar consciéncia, dando
continuidade a um fluxo adaptativo entre o ser humano e 0 meio em que ele existe.
Mentalmente, isso se refere ao préprio processo de construcdo do conhecimento.
Portanto, a Virtualizacdo da realidade é a forgca motriz da constru¢éo do conhecimento
e é composta pelas etapas que Piaget chama de Assimilagdo, Acomodacdo e
Organizacdo, sendo que a Adaptacdo é a propria Atualizacdo da poténcia, a
fisicalizacdo/conscientizacdo de uma entre tantas outras possibilidades, o fim da
construcdo de uma realidade/conhecimento especifico e a génese de um novo

processo de construgéao.

Existir, no entanto, ndo € necessariamente ter presenca material. A palavra
sonora, vocalizada, existe mas nao tem forma, ela traz sentido, marca presenca e se
localiza no espaco interferindo diretamente na percepcao de quem fala e de quem
escuta. As ideias possuem a mesma natureza, alias, as palavras ndo sdo outra coisa

sendo representacbes de ideias na forma de som codificado. E o virtual existe
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entrelagado com o material, sem no entanto, ser palpavel. Ele interfere diretamente
nas relagcdes que o sujeito estabelece com o mundo e com outros sujeitos. A existéncia
inclusive parece ser dependente destes dois niveis simultaneamente: aquilo que nao
existe nas ideias do sujeito € inexistente para ele, assim como aquilo que nao se
localiza no espago-tempo, mesmo que de forma invisivel, se torna inexistente. E
necessario que algo participe do mundo virtual e do real para que possa existir. Ainda

em Piaget encontramos:

A inteligéncia [...] Nao se manifesta, pois, como uma poténcia de reflexao
independente da situacéo particular que o organismo ocupa no universo, pois
esta vinculada, desde o comeco, pelos a prioris biolégicos: A inteligéncia
nada tem de absoluto independente, é uma relagédo entre outras, entre o
organismo e as coisas. Ora, se a inteligéncia prolonga assim uma adaptacao
organica que lhe € anterior, o progresso da razdo consiste, sem dlvida, numa
conscientizacdo cada vez mais profunda da atividade organizadora inerente
a propria vida; e as fases primitivas do desenvolvimento psicolégico
constituem, tdo-s6, os niveis de conscientizacdo mais superficiais desse
trabalho de organizagéo. (1978, p.29, grifo nosso)

Essa relacdo que existe entre a inteligéncia e o meio fisico passa, portanto,
obrigatoriamente pelo corpo fisico/biolégico do sujeito que é sua parcela material da
existéncia enquanto ser-humano. Quando René Descartes formula a maxima “penso,
logo existo” através de toda sua complexidade ldgica, ele conclui que somente Ihe &
certo sua prépria existéncia pois tem a capacidade de duvidar dela. O que
aparentemente coloca o corpo como algo externo ao processo de comprovagao da
propria capacidade de estar no mundo, acaba por mostrar que somente percebendo
seu corpo fisico presente no mundo e percebendo este mundo através deste mesmo
corpo que é sensivel e inteligente, € que Descartes foi capaz de tomar consciéncia da
possibilidade de sua existéncia, e s6 por isso ele foi capaz de duvidar de si enquanto
ser existente e pensante. Uma pedra, por exemplo, apesar de estar fisicamente no
mundo, existe somente para quem a percebe, mas néo existe para ela mesma, que é
incapaz de tomar consciéncia de si mesma através de sua materialidade. E a
capacidade sensorial do corpo que permite ao ser humano estabelecer ligacéo entre
seu intelecto e a realidade que o cerca. Este ciclo interdependente constréi a sua
existéncia fisica e sua inteligéncia, esta Ultima sendo a caracteristica capaz de situar
virtualmente a propria atualidade no espacgo-tempo que lhe for correspondente. As
capacidades de percepcdo do corpo sdo pecas-chaves no desenvolvimento das
potencialidades do ser humano, ele — o corpo sensivel - é essencialmente o a priori

da constituicdo da existéncia fisica, ao mesmo tempo em que é o a priori do
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desenvolvimento da inteligéncia. Quanto mais desenvolvidas estiverem essas
capacidades sensoriais, maior capacidade de perceber e se relacionar com o meio
imediato 0 sujeito ira possuir, e maior sera a complexidade que a inteligéncia sera

capaz de elaborar, produzindo cada vez mais virtualizacdes das realidades possiveis.

2.1 Um pouco sobre o a priori do desenvolvimento intelectual do ser humano

Condicao primeira do desenvolvimento inteligente, o a priori €, segundo Piaget
(1978, p. 15), “ao contrario do que se possa pensar, visivel apenas no final e ndo no
inicio do desenvolvimento”. Mas sua estruturagcao e seu funcionamento sao fatores
que necessitam ser interpretados pelo proprio ser-humano e pelas capacidades por
ele demonstradas. Ter como objeto de estudo a prépria existéncia € se submeter e
submeter suas conclusfes as limitacdes das possibilidades humanas. Algo parecido
com a tese de Church-Turing (COPELAND, 2008) para os computadores, na qual se
diz que qualquer computador pode, teoricamente, executar qualquer algoritmo,
ficando apenas a mercé da sua capacidade de processamento. Com a diferenca de
gue um computador € uma maquina dependente da acdo humana e s6 funciona
guando se encontra completa, sofrendo upgrades momentaneos posteriormente e o
ser humano € um organismo biolégico que estd em constante desenvolvimento, um
ser inacabado ja em funcionamento. Ou seja, se o cérebro humano tem capacidade
limitada de processamento definida logo no inicio de sua existéncia e pela sua biologia
(seu a priori), € notavel também que s6 no final de seu desenvolvimento € que ele tera
atingido seu apice funcional, podendo analisar os dados assimilados com a maior

precisdo possivel e mostrar sua plena capacidade intelectual.

Esta aproximagao entre a criagdo humana — tecnologia informatica — com a
condicao da propria existéncia do criador — 0 sujeito — ndo € por acaso. Vejamos, se
a inteligéncia é o resultado de um prolongamento biolégico que atinge a por¢éo virtual
do sujeito, ela deve também obedecer as mesmas leis de funcionamento que regulam
o desenvolvimento do ser-humano, dentre as quais estd o principio de auto
semelhanca que forma fractais por todo o corpo bioldgico. Um fractal, segundo
Batanete et al (2004, p. 14) sdo formas geomeétricas que apesar de sua irregularidade

aparente, apresentam um padrdo de repeticdo dessas formas irregulares,
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caracterizando assim uma regularidade através de ramificagdes auto semelhantes.
Exemplos dessas ramificacdes podem ser encontradas por todo o corpo biolégico,
como has veias e artérias ou nos pulmdes e seus alvéolos, que em cada parte menor
se assemelham com a totalidade. Também nas criacdes humanas, alguns padrées
tendem a se repetir, fazendo com que se o objeto/acéo for analisado de longe, pareca
aleat6rio, mas apds uma aproximacao, ou repeticdo, nota-se a caracteristica fractal
de suas atualizacdes no meio externo. Peter Slade, mostra através de sua analise de
exercicios que utiliza no livro “O Jogo Dramatico Infantil” (1978, p. 21), como cada
crianca e cada grupo de criancas repetem padrdes geométricos numa simples
caminhada, de acordo com a fase de desenvolvimento intelectual que se encontram.
Criancas menores, com a habilidade de jogo dramatico pouco desenvolvida,
costumam andar em circulos de forma individual e um grupo de criancas semelhantes,
através de suas caminhadas circulares tendem a formar um grande circulo pelo
espaco da caminhada. E conforme os sujeitos vdo amadurecendo suas habilidades
esta caminhada pelo espaco também tende a se complexificar em formas geométricas
cada vez mais elaboradas. Essa capacidade de verificar os niveis de maturidade
intelectual de um sujeito através da sua a¢do no mundo, comparando-se padrdes,
parece sugerir que ndo s6 o corpo biolégico se constroi através de fractais, mas a
prépria inteligéncia constréi objetos e organiza o meio imediato reproduzindo padrdes
internos deste 6rgdo mental virtual. Como resultado dessa possivel acéo, a tecnologia
vem demonstrando grande capacidade de reproduzir réplicas de seres-vivos atraves
da robdtica e da inteligéncia artificial criada por computadores, dai que a aproximacao

entre a criacdo “computador” e seu criador humano ndo € mero jogo de imagens.

Assumindo-se entdo, juntamente com a tese de Church-Turing, as afirmacdes
feitas por Piaget (1978, p. 15) de que “a inteligéncia € uma adaptacao” e que “equivale,
portanto, a supor que ela é [...] uma organizacdo e que a sua funcéo consiste em
estruturar o universo tal como o organismo estrutura o meio imediato”, temos que a
fortiori aceitar que o desenvolvimento intelectual do ser humano s6 encontrara seu
apice quando seu desenvolvimento biolégico estiver no maximo. E que da mesma
forma como a inteligéncia € estimulada por processos de Adaptacdo e Organizacéo,
0 corpo biolégico também necessita sofrer estimulos externos para avancar em seu
processo evolutivo, visto que a primeira € um prolongamento do segundo. E através

de um processo dialégico, onde a inteligéncia depende do corpo seguir seu processo
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adaptativo, e onde ele depende da inteligéncia para autoanalisar-se, que 0 corpo
poderé continuar seu desenvolvimento. S6 quando possuir uma inteligéncia suficiente
€ gue o corpo subird mais um degrau no estagio evolutivo, mas somente com 0 corpo

completamente desenvolvido € que a inteligéncia alcancara seu apice.
3 E por que o teatro deveria se importar?

Acredito que a pergunta seria melhor respondida, caso fosse feita da seguinte
forma: porque o teatro deveria ser inserido na escola? E que caso essa resposta seja
convincente e o teatro seja aceito como um campo do conhecimento humano
indispensavel para a formacdo do cidadéo brasileiro, assim como nos sugerem as
Orientagbes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais

quando dizem que:

Os conhecimentos artisticos e estéticos sédo necessarios para que a leitura
e a interpretacdo do mundo sejam consistentes, criticas e acessiveis a
compreenséo do aluno. Além de contribuir para o desenvolvimento pessoal,
tais saberes podem aprimorar a participacdo dos jovens na sociedade e
promover a formacdo de sua identidade cultural. (FERRAZ; IAVELBERG,
2002, p. 179, grifo nosso)

Entdo percebemos que, pelo menos no Brasil, a arte e consequentemente o
teatro, estdo onerados com mais do que suas func¢des educativas inerentes, como,
por exemplo, o desenvolvimento da criatividade, a ampliacdo da bagagem cultural ou
da capacidade expressiva. Cabe a area artistica completar a formacao do sujeito onde
“‘uma boa educacao significa bem mais do que simplesmente aprender a ler, escrever
e trabalhar com computadores” (EISNER, 2011, p. 81) ja que a fungédo da escola é
formar cidadaos capazes de viver e trabalhar em sociedade. Ainda que durante um
tempo, durante a vigéncia oficial da educacao artistica, as ideias utilitaristas do ensino
de arte tenham deixado suas marcas, enquanto houver movimentacao politica e social
no sentido de inserir 0 ensino artistico dentro do ambiente escolar, essa insercao nao
tera somente como objetivo final ensinar os conteudos especificos da disciplina ou
desenvolver as habilidades técnicas necessarias para a execucao artistica. O objetivo
final de uma disciplina, seja qual for, quando inserida dentro da escola recebe a
orientacdo de cumprir a funcdo de permitir ao aluno “participar do mundo social,

incluindo-se ai a cidadania, o trabalho e a continuidade dos estudos” (BRASIL, 2000,
p. 5).
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Quando o somamos a essa responsabilidade social maior, o fazer teatral passa
a compor social e culturalmente ndo apenas a partir da &rea artistica, mas também da
area educacional através da arte-educacdo. E diferente do ensino da educacdo
artistica que se esquece dos conteudos especificos e dos aprendizados necessarios
para o desenvolvimento dentro do campo artistico em favor de areas com maior status,
e o olha como uma possivel forma de existéncia social, um trabalho, uma forma de
exercer cidadania, um campo de conhecimento legitimo dentro da academia. Ao
adentrar esse campo educacional, no entanto, o teatro (e a arte em geral) passa a ser
responsavel também por entender como funcionam os mecanismos de aprendizagem
utilizados e suas consequéncias. Torna-se sua responsabilidade descobrir formas de
aperfeicoar sua propria didatica, de garantir a aprendizagem para todos que compde
0 quadro discente da escola e de compreender, portanto, seus alunos.

Citei o binbmio arte-educacdo para designar o campo educacional que é
composto — entre outros — pelo ensino de teatro pois € o mais utilizado atualmente.
Acredito que os documentos oficiais emitidos pelo governo brasileiro, sejam os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) ou os que se seguiram, em esferas
federal, estadual ou municipal, ddo conta de garantir a transformacao que se deu de
educacdo artistica para arte-educacdo, no sentido de formalizar a importancia e
independéncia destes saberes em relacdo aos demais na formacédo do sujeito.
Acontece porém, que este termo ainda ndo me parece suficiente para abarcar toda a
ideia sobre a necessidade de uma insercao da vivéncia artistica dentro do ambiente
escolar. Pode-se dizer que percebendo a relevancia da educacgéo sensivel através de
um ensino corporal, atrelada ao ensino intelectual, dever-se-4 falar de uma educacéo
estésica, um processo educacional que permita vivenciar processos artisticos para
além da informacéo e transmisséo de técnicas ou contetdos e, da mesma forma, para
além de disciplinas especificas, mas da prépria incorporacdo dos processos artisticos
nos processos educacionais, permitindo maior atencdo aos estimulos externos e
internos dos sensores corporais. Mais do que aprender sobre e aprender a fazer teatro
em sua aula especifica, dever-se-ia aprender fazendo teatro, porém nao apenas
aprender literatura, biologia ou arte ao se montar uma peca sobre 0 assunto, mas
estudar estes assuntos durante um processo de criacao artistico independente, ao
mesmo tempo que relacionado com os objetos estudados, como se o teatro fosse 0
ambiente onde as demais disciplinas se inserem, alcancando um sentido mais

imediato para seu aprendizado e mais prazeroso em seu fazer.
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Aqui coloco um exemplo pessoal, pois jA que falamos da arte como
potencializadora dos conhecimentos do corpo, dos conhecimentos sensiveis, € normal
gue eu busque em minhas vivéncias corporais e ndo nas de outros sujeitos (ou seja,
Nno meu proprio processo de atualizacao da realidade dentre os processos de tantos
artistas): enquanto escrevo este texto, crio em paralelo e com outras motivagdes um
projeto artistico multimidia chamado “Kanaima — O Homem Tigre”, que envolve a arte
dramatica escolada na mascara animalesca; a minima no¢do da musica (arte) e do
som (edi¢do sonora), o dominio tecnolégico dos recursos informaticos, fotograficos e
cinematograficos; a aplicacdo do marketing e administracdo de recursos e, entre
outras, o conhecimento de historia e mitologia latino-americana. Na construcao deste
projeto estes aprendizados que eu ainda ndo dominava ndo se mostraram como
motivacionais, ndo eram meu objetivo Gltimo. O caso era justo 0 oposto, ja que por
vezes 0 sentimento que me acometia era o de estar gastando tempo em demasia na
construcdo técnica de algo que se pretendia artistico. Meu desejo era gestar e dar a
luz um personagem novo, com intencdes artisticas bem especificas. Como nao
possuia 0s conhecimentos que foram se mostrando necessarios, duas opcoes se
colocaram em meu caminho: a desisténcia ou o estudo transdisciplinar onde eu nao
me preocupei com conteddos especificos de certa area do conhecimento. Me
preocupei realmente em construir um conhecimento livre, que transitasse pelas areas
necessarias para a construcao do meu projeto.

Ora, se durante um ano gestando um personagem e o mundo de sua existéncia
eu flui entre diversos assuntos, inicialmente descolados entre si, e ao final todo esse
conhecimento se mostrou organico e naturalmente interligado, fica a suspeita interna
de que para que ocorra uma real insercdo da arte na escola (ou qualquer outra
instituicdo que busque a construcdo de um sujeito integrado e holistico) ndo é
suficiente pois, que se inclua nos curriculos as disciplinas da area de artes — adiciono
a essa questéo, a opinido pessoal de que a escola € ainda, em geral, um ambiente
infértil para o aprendizado que se pretende artistico e/ou prazeroso e necessita
transformar-se desde seus paradigmas — mas que 0s processos educativos deixem
de se pautar por um consumo de matérias e conteudos, buscando dar objetivo aos
estudos e uma liberdade criadora desafiante, que force o deslocamento de um estagio
a outro, do ponto de vista das competéncias escolares; e que se vivencie experiéncias
estésicas como condicdo sine qua non as metodologias educacionais, pois € desse

modo de olhar e trabalhar o corpo, através dos seus sentidos em relagdo com o mundo
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externo e sua inteligéncia-reflexiva que conseguir-se-a construir uma educagado mais
eficiente e total do sujeito. Seria entdo, uma inversao, uma oposi¢do diametral da
posicdo antes ocupada pelo saber artistico nas escolas. Sem pedir a total
independéncia das artes em relacao as demais disciplinas, permitir-se coloca-la como
caminho possivel e reconhecido para que se atualize as virtualidades escondidas
entre os sujeitos e as disciplinas. Ao invés de depender somente das suas
competéncias Uteis para estar na escola, a arte somaria ainda a sua defesa nesta
insercao, a sua capacidade de ser a potencializadora primeira dos saberes racionais
ja consagrados neste ambiente. E o teatro possui a poténcia latente de proporcionar
tais experiéncias.

Vemos entdo que uma ja ultrapassada educacéo artistica ou uma atual e mais
completa arte-educacdo ou qualquer outra pratica que se preocupe em ensinar
conteuidos especificos da arte, seja pelo desenvolvimento reflexivo da inteligéncia ou
pelo fazer artistico sem se integrar e impulsionar as demais disciplinas, ndo dao conta
de incrementar de forma relevante o ensino escolar, j& que nao contribui
verdadeiramente com um possivel aprimoramento integrado dos sentidos corporais e
da capacidade de percepc¢édo do mundo externo e consequentemente nao instiga um
desenvolvimento intelectivo completo. Seguindo por esta linha de raciocinio, faco coro
ao Duarte Jr. (2001) ao sugerir que a pratica educacional se oriente pelo radical — no
sentido de raiz — da palavra estética, retomando o sentido original de aisthesis (estesia
em portugués) que € a capacidade primordial do sujeito de sentir a si e sentir o seu
meio externo em uma totalidade integrada. E com uma pratica educacional voltada
para 0s sentidos corporais, 0 ensino de teatro e, principalmente, da expressao
corporal sdo pontos-chave para o éxito desta empreitada.

O destaque que confiro ao ensino da expressao corporal se justifica neste texto
pois que ela ndo é apenas o simples exercicio do corpo como se fosse uma ginastica,
outrossim, se baseia na capacidade do corpo de se sentir e perceber suas proprias
possibilidades de articulacbes signicas construidas através da movimentagao
corporal, o que implica em criacdo cénica ao mesmo tempo em que propde um estudo
senso-perceptivo do sujeito sobre si. Na reflexdo sobre o ensino de teatro, esta

guestao torna-se importante ao tratar do aprendizado do corpo e pelo corpo.
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4 Pela defesa de uma educacéao corporal que permita experiéncias sensiveis e

expressao corporal

N&o é pretensdo deste trabalho elevar o teatro a condi¢éo de arte superior ou
arte completa, capaz de, sozinho, resolver todos os problemas da educacédo escolar
nos dias em que vivemos, sendo apenas demonstrar como suas atividades e o
exercicio de suas habilidades proprias podem contribuir para elevar, ainda que néo o
suficiente, a qualidade deste cenario como um todo. Friso que ao me deter neste
discurso sobre as qualidades da arte teatral, esqueco-me de todo o resto e deixo de
mencionar todas as outras possibilidades de vivéncias estéticas, ou até indo mais a
raiz, deixo de sugerir diversas possibilidades de estimulos estésicos, como o simples
escutar de uma cachoeira ou a apreciacdo do voo de um beija-flor. Fique entéo
entendido que nestas paginas se tenta explicar a importancia de um processo muito
mais amplo do que as exemplificacdes que serao feitas e que a defesa que advogarei
a expressao corporal se faz necessaria na medida em que, assim como as outras
formas de sensibilizacéo corporal, carece de mais pessoas que o facam de forma
contundente e por acreditar que ela pode contribuir de forma relevante para o
desenvolvimento cognitivo do ser-humano.

Por estas razfes, acredito fazer uma diferenca positiva a incorporacdo do
ensino de expressao corporal aliado a uma prética teatral no sistema educativo de
qualquer instituicdo que busque, dentro de seus ambientes e métodos proprios, o
completo desenvolvimento do sujeito. Fagcamos entdo um reconhecimento do que € e
guais conhecimentos evoca esta acdo que nomeia um campo inteiro das habilidades
teatrais. Expressao corporal é, sinteticamente, a forma pela qual se convenciona
chamar as técnicas corporais que permitem ao ator e a atriz se utilizarem de seus
COrpos para expressar signos sem o uso da palavra. Dai que para cada vertente
estilistica teatral, ou até mesmo para cada grupo em suas vivéncias subjetivas,
existem diferentes técnicas que se propde a ensinar e a executar a expressao

corporal. Com efeito, Ferracini (2001, p. 86) nos recorda que:

Se, por um lado, sdo poucos os métodos codificados e sistematizados
ocidentais, por outro, sdo muitos os atores e diretores que, por meio da pratica
ou da teoria, buscaram registrar, ou ao menos organizar e refletir, suas
experiéncias, tentando encontrar termos para procurar dizer algo quase
indizivel, que é a arte do ator.
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E como resultado destas tentativas de dizer ao mundo sobre seus oficios e de
seus companheiros, poderiamos citar os métodos criativos e o0s estudos sobre a
capacidade expressiva do corpo do ator de grandes nomes como Stanislavskil;
Grotowski?; Brecht®; Artaud*, Laban®, Decroux® e diversos outros; mantendo-se
apenas 0s nomes ocidentais que personificam técnicas diversas, mas poderiamos
ainda buscar técnicas orientais que se baseiam nos mesmos principios de
expressividade corporal que argumentam em prol do nosso trabalho, sejam eles o
N6’, o Butd®, o Kathakali® e a Opera de Pequim??, para ater-se aos quais eu tenho
conhecimento da existéncia e que sdo mundialmente reconhecidos.

N&o é preciso ir tdo longe para estudarmos as possibilidades de uma expressao
corporal. Nao é preciso atravessar nenhum oceano, hao € preciso sequer sair do pais.
Encontro campo de pesquisa e referencial teérico em Jussara Miller e Klauss Vianna.
A primeira, aprendiz e sistematizadora da Técnica Klauss Vianna e o segundo, o
proprio criador desta técnica. Jussara nos conta que:

A Técnica Klauss Vianna pressupde que, antes de aprender a dancar, é
necessario que se tenha a consciéncia do corpo, de como ele €, como
funciona, quais suas limitacdes e possibilidades, para, com base nessa
consciéncia, a danca acontecer[...] Portanto, a Técnica Klauss Vianna
propde, antes de mais nada, uma disponibilidade corporal para o corpo que
danga; o corpo que atua; o corpo que canta; o corpo que educa; o corpo que
vive. (2007, p. 51, grifo nosso)

1 Constantin Stanislavski, foi um ator, diretor, pedagogo e escritor russo de grande destaque
entre os séculos XIX e XX. Dentre as suas contribuicdes com o teatro, figura-se o método de ac¢bes
fisicas.

2 Jerzy Grotowski foi um diretor de teatro polaco e figura central no teatro do século XX e
trabalhava com a “via negativa”. Foi o criador do Teatro Pobre.

3 Bertolt Brecht foi um destacado dramaturgo, poeta e encenador aleméo do século XX. Criou
o que se chama de Teatro Epico e propunha uma expressividade diferenciada para a cena, capaz de
causar o efeito de distanciamento do espectador.

4 Antonin Artaud foi um poeta, ator, escritor, dramaturgo, roteirista e diretor de teatro francés
de aspiragfes anarquistas, escreveu O Teatro e seu Duplo e propunha um sistema de triades e técnicas
de expressdo que sugerem que para certo tipo de respiracdo corresponde certo tipo de emocgao.

5 Rudolf Laban foi dancarino e coreodgrafo, considerado como o maior teérico da danca do
século XX e como o "pai da danca-teatro”. Dedicou sua vida ao estudo e sistematizacdo da linguagem
do movimento em seus diversos aspectos: criacdo, notacao, apreciacao e educacao.

6 Etienne Decroux foi um ator e mimico francés. Sistematizou uma técnica de representacéo
para o ator. E considerado o pai da mimica moderna.

7O N6 é uma forma classica de teatro profissional japonés, que combina canto, pantomima,
musica e poesia.

8 Butd € um estilo de danca japonés criado por Tatsumi Hijikata e Kazuo Ohno.

9 O Kathakali é uma das manifestacdes tradicionais da india. A combinac&o de danca e teatro
reline personagens mitolégicos do universo religioso indiano.

10 A Opera de Pequim é uma forma de teatro chinés tradicional que combina mdsica,
performance vocal, mimica, danga e acrobacia.
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Se vé entdo que esta técnica de expressao corporal que serve a danca e ao
teatro, serve também a musica e a educacao, pois que sdo expressdes humanas da
prépria vida. S&o articulacdes que expressam nao somente ideias, mas as sensagoes
e o proprio fluxo vital inerente a cada um. A técnica € mais que uma simples
codificacdo de gestos e formas, ela procura a consciéncia corporal, a ampliacado da
percepcdo do meio, do préprio corpo e da relagcdo de um com o outro, de forma
sensivel, para depois atualizar estas informacdes no meio imediato.. Aqui ja se nota
COMOo esses processos sao subjetivos e necessitam de um olhar mais demorado e
particular tanto de quem os pratica, como também, e talvez principalmente, de quem
0s ensina.

Essa sensibilidade € ainda defendida pelo proprio Klauss, quando coloca:

Acreditamos que a técnica é algo vivo, flexivel que, sem perder o seu fio
condutor e sua linha, em nenhum instante nos lembra autoritarismo e
obrigatoriedade. A técnica, como o corpo, respira e se move. Cabe a uma
técnica ser suficientemente madura para poder se adaptar as mudancgas, as
necessidades do homem (sic), e nunca ao contrario. (VIANNA apud MILLER,
2007, p. 52)

E com essa afirmacdo da necessidade da serviddo da técnica ao sujeito,
evidencia-se a necessidade de um olhar especifico para cada sujeito. Sem formulas
magicas ou generalizacbes, a expressao corporal necessita de um processo
educacional (e de uma escola) que permita que cada sujeito se encontre consigo, se
perceba no mundo para entdo perceber a si mesmo. Aquele que é responsavel por si
é capaz de modificar seus proprios padrées e o mundo que o cerca. E através dessas
percepcdes das relacdes estabelecidas entre um e outro que € possivel chegar aonde
as técnicas corporais de expressividade tanto almejam: o desenvolvimento de uma
inteligéncia corporal capaz de controlar seus proprios processos fisicos para emular,
ou até mesmo incitar reais estados de emocdes e sentimentos, e assim construir
signos mais abstratos que formas geométricas no espaco com o préprio corpo e
marcar o tempo-presente com sensagdes capazes de atingir ndo sé o proprio corpo,
mas também os seus espectadores.

A Técnica Klauss Vianna é formada por trés estagios diferentes: o Processo
lidico; o Processo dos vetores e 0 Processo criativo. Para nosso estudo, basta-nos
olhar para o primeiro estagio, mais especificamente para a primeira parte do primeiro
estagio, chamada de “presenga”. O segundo estagio é uma extensdo légica do
primeiro estagio, onde se aprimora aquilo que vou chamar de ginastica corporal e

perceptiva, ndo por achar que é simples ginastica, mas por que se baseia no exercicio



26

repetido das formas percebidas anteriormente, e o terceiro estagio € onde todo o
processo se finaliza, dando a oportunidade para que o aluno atualize seus
conhecimentos no proprio corpo e em um pProcesso criativo proprio.

O primeiro estagio € separado em: presenca; articulacbes; peso; apoios;
resisténcias; oposicdes e; eixo global. Ele se baseia, como nos diz a propria Miller
(2007, p. 53) em acordar o corpo, fazer com que se desperte da inércia sensitiva, da
anestesia corporal para um estado de presenca e percepcdo agucada. O que se
propde € que através de exercicios de percepc¢do do proprio corpo, possamos nos
colocar no momento presente e com isso estar mais disponiveis para o mundo, tendo
como resultados o aumento da interacdo com o meio, seja no sentido receptivo ou no
sentido em que emitimos informacgdes para este. Nossa existéncia € essencialmente
dialética com o mundo, e a quebra desse ciclo desequilibra nossa propria existéncia.

Logo a primeira etapa deste estagio, a “presencga”, ja denuncia todo o carater

sensorial e sensivel do processo que a técnica propde — e exige.

E comum observar o bailarino chegar com movimentos “cristalizados” em
certos padrdes e modelos de danca, o que dificulta o trabalho de escuta do
corpo [...] Nao existe danga se ndo houver primeiro o corpo. Assim, iniciamos
a auto-observacdo conduzida pelos sentidos, o despertar sensorial, que
ampliara o sentido cinestésico, resultando em uma presenca: o estar presente
aqui e agora. E necessario que guiemos toda a atencdo do aluno para aquilo
que ele vé, ouve e sente. (Idem, p. 59)

Aquele que se propbGe a aprender esta técnica precisa, para ampliar sua
capacidade expressiva, antes de qualquer coisa parar de se preocupar em expressar
e comecar a sentir. Conhecer o préprio corpo e as formas e os caminhos que este
corpo usa para estar no mundo, este é o primeiro passo. E isso ndo se faz através de
meios racionais, ndo se trata de filosofia existencialista, mas de vivéncias sensoriais
e concentracgdo no interior do proprio corpo. E um processo meditativo, um nao-
pensar, que nos libera para ver, escutar, cheirar, tatear, degustar, sem atribuir
significados ou reflexdes; somos convidados a caminhar olhando para a paisagem,
notando detalhes que sempre passaram despercebidos e com isso caminhar olhando
nossa propria paisagem interna, percebendo novas e antigas rotas dos caminhos
corporais que constroem nosso Corpo.

A sequéncia desta caminhada para o interior, que resulta numa maior projecao
para o exterior, sdo exercicios que levam nossa percepc¢éo agora desperta, do global
gue € nossa existéncia para localidades mais especificas, e inter-relagcdes que a

técnica considera Uteis e necessarias para que atores e bailarinos possam executar
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suas fungdes artisticas, e para que nao-atores e ndo-bailarinos possam experimentar
essas vivéncias estéticas. No que se segue apds essas percepcdes, como ja foi dito,
vem seu exercicio para que atraveés da repeticdo consciente seja possivel dominar
essas novas possibilidades. E como o passante que caminha pela mesma trilha
cotidianamente, a grama vai abaixando e as arvores deixam de trancar o caminho,
mas se o passante fizer tudo de maneira inconsciente deixard de perceber o que o
cerca e por onde anda, percorrendo esse caminho de forma mecéanica. Se o fizer de
forma consciente podera desfrutar de cada centimetro percorrido e notar sempre que
algo se alterar. E o climax dessa jornada interior acontece justamente quando
projetamos para o exterior toda essa nova sabedoria corporal, € no processo criativo
gue atualizamos nosso conhecimento e finalmente demonstramos toda nossa
expresséao corporal.

Essa capacidade do sujeito de perceber novas formas de utilizagdo do préprio
corpo, e sua consequente repeticdo quando necessaria ou desejada, demonstra que
NOSSO corpo possui uma inteligéncia corporal, similar a sua inteligéncia “cerebral”.
Piaget ja nos fala de uma inteligéncia sensorio-motora que faz conjunto com a
inteligéncia reflexiva e de como uma é estritamente dependente da outra. Essa
existéncia ndo é o que se discute aqui, mas a necessidade de uma continua
aprimoracdo da primeira, sendo a aprimoracdo da segunda completamente
dependente desta. Os processos corporais parecem muito mais amplos do que
agueles do inicio de nossa infancia e depois de certo tempo tendem a se cristalizar,
bloqueando avancos posteriores. Esse processo depende muito mais de nossa
capacidade sensivel do que de nossa capacidade intelectual, pois que o corpo pensa
na linguagem que o proprio corpo entende, sem signos, com sensacoes. A reflexdo é
sempre posterior a tudo isso.

Finalizando este tépico, ndo posso deixar de constatar que sem um ambiente
favoravel a estas questdes de ensino sensivel, tanto no sentido de sensibilidade
guanto de humanidade, ndo ha como se desenvolver este tipo de trabalho. E como ja
havia assinalado anteriormente, devido as minhas experiéncias pessoais, endosso 0
discurso de que a escola brasileira ndo esta pronta para tal. E necessario que se
trabalhe no sentido de mudancas estruturais — paradigmaticas — nesta instituicdo, ou
até mesmo na criagdo de ambientes de aprendizagem que permitam o desenvolver

de uma educagéo mais integrada entre corpo e pensamento.
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4.1 A inteligéncia corporal

Plekhanov [...] afirma que a gestualidade de cada povo é determinada por
suarelagdo com a sobrevivéncia. Pesquisador notavel, antropologo russo dos
tempos de Lenin, ligado por amizade a artistas como Meyerhold e Maiakovski,
Plekhanov descobriu — ao estudar a gestualidade de centenas de povos
diferentes — que o ritmo, o tempo do gesto ao longo da realizacdo de um
trabalhno ou em atos fundamentais & sobrevivéncia determinam a
configuracao geral do comportamento do homem. (FO, 2011, p. 54)

Retomemos a ideia dos fractais. Nosso corpo tem dentro de si diversas formas
fractais e, para além das formas e geometrias biolégicas, parece estender esse
comportamento para a area intelectiva. Dario Fo acabou de nos contar como 0 mundo
imprime em nosso gestual os seus padrdes, que repetimos depois, transformados em
acOes padronizadas. Quer dizer, nosso corpo interage com 0 meio imediato para
construir conhecimento e de acordo com os padrdes formados em nossa mente,
devolvemos acBes com 0 mesmo padrdo, o que sugere uma auto semelhanca que se
multiplica entre nossa mente e nossas atualizacdes. Mas o0 que serd essa mente?
Ser& que essa mente que é falada, se refere estritamente ao cérebro? Anteriormente
ja havia argumentado que nossa mente parece ser algo mais virtual, algo que vai para
além do cérebro, inclusive se locando em outra dimenséo. Essa hipotese serve para
nos ajudar a elucidar a questao sobre como nds interagimos com nossa psique, que
se encontra atualmente ndo-espacializada e néo-temporalizada. Esse 6rgédo virtual
mental que possui estreita ligacdo com o cérebro pode ser um, como pode ser mais
de um, pode ser inclusive varios. Mas ele pode também n&o ser nenhum, resultando
das relacbes entre os 6rgaos biolégicos e suas inteligéncias.

A virtualidade é essa existéncia atemporal, que fica latente em nossa realidade
mas ainda ndo manifestada, assim sdo também as inteligéncias reflexivas que ficam
escondidas nesse “ndo-se-sabe-onde”, esperando para emergirem em nosso mundo.
E também assim o sdo as inteligéncias corporais, os reflexos, os padrdes de
movimentos esperando para se mostrarem nas dancas dos povos, a autodefesa do
lutador habilidoso que “adivinha” onde seu oponente vai golpear, o atleta da ginastica
olimpica que encaixa seu corpo de forma precisa e sem pensar no local exato que
precisa. As informacdes posturais, ritmicas, responsivas, estdo todas ali, esperando
para acontecer, assim como as ideias estdo prontas para jorrar quando decidimos
conversar. E que mesmo com esses exemplos, ainda falta algo que se configure como
verdadeira inteligéncia no sentido de inteligir, agir intelectualmente, e por isso ainda

nao se pode falar em “inteligéncia do corpo”. Had quem argumente que ndo seja



29

necessario, ja que o corpo € a casa das sensacdes e que pedir inteligéncia deste
corpo é algo impossivel. Acontece porém, que esse COrpo possui sua parcela néo-
sensitiva, que € onde 0 corpo pensa e reage, ndo com pensamentos através de
signos, palavras, mas com pensamentos através de ag¢des. O corpo pensa em acoes,
o corpo fala com agdes, 0 corpo existe para ser e fazer.

Vejamos:

A crenca em uma materialidade fluida da alma é indispensavel para o oficio
do ator. Saber que uma paixdo é material, que esta sujeita as flutuacGes
plasticas da matéria, outorga um império sobre as paixdes, ampliando nossa
soberania. Alcancar as paixdes por meio de suas préprias forgas ao invés de
considera-las abstrac6es puras confere ao ator a maestria de um verdadeiro
curandeiro. Saber que a alma tem uma expressao corporal permite ao ator
alcancar a alma em sentido inverso e redescobrir seu ser por meio de
analogias matematicas. (ARTAUD, in Mascara, vol. 9-10, p. 28 apud
FERRACINI, 2001, p. 76)

Artaud nos fala de uma alma que se materializa no corpo e que é passivel de
ser reconstituida, analisada, um todo virtual que se atualiza através de nossa
musculatura e que temos a capacidade de buscar suas razdes, suas causas, seus
esquemas e estruturas. Da mesma forma que somos capazes de ir nas raizes de
NOSs0s pensamentos, de analisar e questionar nossas ideias, fazer o caminho inverso
da ideia que se atualiza, assim como conseguimos reconstituir e fazer uma
arqueologia de nossas reflexdes. Artaud nos sugere a possibilidade de fazer uma
arqueologia dos processos da alma, o que talvez indiqgue um parentesco entre alma e
inteligéncia. E ndo seria essa alma de Artaud, justamente essa inteligéncia corporal a
qual nos referimos? N&o seriam essas paixfes materiais, as acées com as quais o
corpo pensa e age? Pois que se for assim, podemos estar proximos de acertar o
caminho reflexivo proposto nestas linhas. Entdo faremos uma correspondéncia entre
esses termos, a “alma” de Artaud € nossa “inteligéncia corporal”.

E se somos capazes de encontrar 0S processos sensitivos, mas também os
processos intelectivos do corpo, que séo executados pela acdo, mas ainda assim sao
l6gicos, matematicos em sua precisédo, podemos entdo dizer que o corpo € inteligente
€ que por iSso 0 corpo precisa compor 0 nosso 6rgdo virtual mental. Nossa mente é
maior que nosso cérebro, 0s processos mentais vao para além da massa encefélica,
mas percorrem todo o corpo, sdo potencias latentes da carne tanto quanto das
abstracdes. Nao seria exagero entdo, dizer que nossa mente habita 0 corpo como um

todo (nosso cérebro também € nosso corpo, é carne, ndo esquecamos).
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Ainda, como ultimo argumento acerca deste tema, nossa mente, aqui ainda
entendida como parcela racional do ser, é dotada de um outro processo que dizem
diferencia-la do corpo bioldgico: a memoaria. Acontece porém que “Stanislavski passou
a chamar a memoria emotiva de ‘memoria corporal’ e, mais tarde, Grotowski vai nos
falar de ‘memdéria muscular” (FERRACINI, 2001, p. 69) e, pelo menos para a area
teatral, ja € de dominio comum saber que o corpo também possui memodria.
Finalizando entao este tdpico, sugiro a ampliacdo do entendimento da palavra “mente”
para além de uma relacéo direta com o cérebro, sendo a mente todo 0 nosso corpo
pensante, ampliando também nosso érgéo virtual mental para algo que nos envolve
da cabeca aos pés, em extensdo e também em suas intera¢des. O que ndo podemos
esquecer € que nds possuimos pensamentos em forma de signos, ideias e imagens
representativas da realidade, mas também pensamos em forma de acao, para além
do simples reflexo. E que é justamente nossa sensibilidade que alimenta todos esses

processos inteligentes, mas sobre este tema vamos nos aprofundar no proximo item.

4.2 A questédo da sensibilidade

A inteligéncia é um processo adaptativo presente, em maior ou menor grau, em
todo ser vivo capaz de sentir e aparentemente a primeira tem proporcéo diretamente
relacionada com a segunda. Quanto maior a capacidade sensitiva do organismo

biolégico, maior a capacidade intelectual. Quer dizer:

Afirmar que a inteligéncia é um caso particular da adaptagcédo bioldgica
equivale, portanto, a supor que ela é, essencialmente, uma organizacéo e
gue sua funcdo consiste em estruturar o universo tal como o organismo
bioldgico estrutura o meio imediato. (PIAGET. 1978, p. 15)

E esta relacao, visivelmente ndo tem proporcionalidade de 1x1, caso contrario
o ser humano que — segundo o conhecimento atual — possui apenas 06 sentidos
(viséo, audicéo, olfato, paladar, tato, e cinestesia) teria uma inteligéncia reduzida a 06
funcdes ou 06 graus de complexidade, o que definitivamente ndo pode ser dito. Na
verdade essa relacdo parece se dar, no minimo, através de uma progressao
geometrica, pois como nos lembra Piaget (1978, p. 29): (a inteligéncia) prolongando
0S mecanismos bioldgicos mais centrais, acaba por ultrapassa-los, simultaneamente,
em exterioridade e em interioridade complementares.

SO deste postulado, poderia se retirar a defesa da necessidade do ensino de

habilidades e inteligéncias corporais e sensiveis das mais variadas dentro da
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instituicdo escolar durante todo o percurso académico percorrido pelos sujeitos. Sim,
pois que quanto mais se trabalhasse a capacidade sensitiva, maior seria sua
capacidade intelectual que superaria a primeira em relacdes interiores e exteriores.
Mas, e apesar de todos os esforcos para tal, ndo € uma pratica que alcanca com
facilidade sua plena execucao dentro das escolas brasileiras. Sendo assim, eu
apresento alguns detalhes que podem ajudar na compreenséo desta importancia e
guem sabe, possibilitar aos profissionais responsaveis, a implementacdo de uma
educacdo mais atenta ao corpo.

O primeiro detalhe que pretendo explicitar € a dependéncia da sensibilidade em
todo o processo de construcdo do conhecimento, e de como sem o desenvolvimento
dessa habilidade, ndo ha inteligéncia que aflore. A sensibilidade € uma habilidade
utilizada a todo instante pelo ser humano em seu processo de se relacionar com o
meio externo, e € através dela que qualquer dado que possa ser utilizado pelo sujeito
na construcdo de um conhecimento reflexivo € adquirido através dos sensores
corporais dos quais dispomos: a pele, o nariz, os olhos, os ouvidos, a lingua; e das
relacBes destes com o espaco-tempo, através da cinesfera por exemplo. Imaginemos
para fins de exemplo e compreenséo, um ser humano incapaz de sentir, mas capaz
de expressar e que fosse dotado da mesma capacidade cerebral que vocé, leitor.
Imaginemos entdo, um ser humano surdo, cego, incapaz de sentir cheiro ou sabor e
incapaz de sentir toques, texturas e temperaturas; mas completamente capaz de falar,
sSe mexer, comer, respirar, piscar, construir artesanatos... Como seria possivel ensinar
uma lingua para que este sujeito escrevesse? Como ele poderia pensar em esculpir
ou costurar qualquer objeto que ndo conhecesse? De onde viriam suas ideias? Como
ele conseguiria cozinhar ou até mesmo saber o que comer? Alias, como ele saberia
se estaria ou ndo comendo, j4 que ele ndo tem tato para saber se fez contato com
algum alimento, seja na mao ou na boca? Este, com certeza, seria um sujeito isolado
das ideias que compde o0 mundo humano e portanto, incapaz de assimila-lo e traduzi-
lo em pensamentos.

E assim eu chego a trés termos apresentados por Piaget para a construcao de
sua teoria sobre a adaptacdo da inteligéncia: a assimilacdo, a acomodacao e a
organizacdo. Sao esquemas interligados, dialéticos e interdependentes, todos

importantes para a compreensdo da nocéo de sensibilidade aqui apresentada.
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Assimilagéo

E o processo por qual o sujeito capta as interferéncias do meio, externas a sua
prépria estruturacdo bioldgica (causalidades), sem que isso destrua nem

modifique o processo de organizagao e o funcionamento de sua estrutura.
Acomodacéao

Quando o sujeito capta as interferéncias do meio, mas diferentemente da
assimilacao, existe uma modificagcdo no processo de organizagéo, fazendo com

gue o ciclo se organize ao fechar-se sobre si.
Organizacao

Quando os processos de assimilacdo e de acomodacéo se encerram, obrigam
0 organismo a se reorganizar, fazendo com que o organismo esteja adaptado

a nova situacao.

Fazendo uma andlise mais pormenorizada desses processos € possivel

localizar dentro de cada um a existéncia da percepcao, tanto a fisica (sensacao

corporal) quanto a psicologica (conscientizagdo de certo fendmeno) trabalhando

conjuntamente. Ainda localizamos a maneira como elas agem circularmente,

apontando sinais binarios de existéncia ou inexisténcia de estimulos dentro de um

espago-tempo e como isso é responsavel por permitir a complexificacdo dos

processos adaptativos das diversas inteligéncias do ser-humano.

Na assimilagdo podemos visualizar o seguinte esquema:

Percepcao
Fisica

Liberagcao da Percepcao
consciéncia Psicoldgica

Figura 1 — Representacao grafica do processo de Assimilacdo
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O sujeito percebe fisicamente algum dado externo, para em seguida se tornar
consciente de que o percebeu em um espago especifico numa sequéncia temporal
especifica. Contudo, isso ndo altera seu estado atual e sua consciéncia ndo se ocupa
deste fenbmeno, ficando livre para perceber o recebimento de outro dado ainda néo
organizado em seu esquema interior.

Ja na acomodagédo, vemos o seguinte:

Percepgao Fisica

liberagdo da Percepgdo Psicoldgica
consciéncia incompleta

Repeticao da
percepgao psicoldgica sensagao gerada pela
percepcao fisica

Figura 2 — Representacéo grafica do processo de Acomodagéo

O sujeito percebe fisicamente algum dado externo, para em seguida se tornar
consciente de que o percebeu. Contudo, esse dado ainda nao foi assimilado e isso
altera seu estado atual fazendo com que a consciéncia continue atuando neste ponto
até que consiga localizad-lo em um espaco especifico numa sequéncia temporal
especifica, para que assim sua consciéncia possa novamente ser liberada e se ocupar
de perceber outro dado exterior. E através da repeticdo que o sujeito exercita sua
capacidade perceptiva, conseguindo num movimento crescente, localizar com
precisdo a informag&o nova.

A organizacao é justamente 0 momento em que a informacao é situada num
espaco-tempo especifico, e a consciéncia pode se debrucar sobre outro dado
percebido.

A localizacdo do dado exterior ao esquema intelectual tem relagéo direta com

0 espaco-tempo do sujeito por que ela é localizada diretamente em seu corpo ou em
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um local simbolicamente correspondente. Se analisarmos o exemplo dado por Piaget
logo na primeira fase do desenvolvimento da inteligéncia no ser humano, o reflexo da
succdo, poderemos montar um fluxograma de todo o processo de percepcao,
analisando apenas se existe ou ndo estimulo em determinado sensor do corpo. Mas
primeiramente, devemos estabelecer um principio necessario para que 0 corpo
biolégico funcione, mesmo quando ainda ndo desenvolveu capacidade sensorial ou
perceptiva de qualquer parte sua, 0 que por sua vez ainda nao permite que ele tenha
consciéncia de que é capaz de fazé-lo, mesmo fazendo: o corpo biolégico tende a pér
em movimento o que estd parado, ou ainda, o corpo tende a atualizar toda energia

potencial que possui.

Desde o0 nascimento, observa-se um esbo¢co de succdo em vazio,
movimentos dos labios, fazendo-se acompanhar de sua protrusdo e de
deslocamentos da lingua, enquanto os bracos se entregam a gestos
desordenados mais ou menos ritmicos, a cabeca agita-se lateralmente, etc.
(PIAGET, 1978, p. 35)

A partir do momento em que nasce, 0 corpo que esta repleto de energia,
comeca a se auto experimentar, colocando em movimento de forma aparentemente
aleatéria cada musculo possivel. O que parece sugerir uma tendéncia natural do corpo
em movimentar-se pelo movimento como forma de gastar a energia acumulada. E &
nessa movimentacao aleatdria que a percepcao fisica € acionada e a percepcéo
psicolégica toma consciéncia dos primeiros processos reflexos. Seguindo com Piaget
(1978, p. 35) vemos que:

Assim que as maos rocam acidentalmente pelos labios, o reflexo da succao
deflagra incontinenti. A crianca chupa, por exemplo, os dedos durante um
instante, mas nao sabe, naturalmente manté-los na boca nem segui-los com
os labios.

Tentemos entdo montar um fluxograma exemplificando o processo das

percepcoes:
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O labio tateia a O Sujeito
mao? percebe o

contato?

O Suijeito percebe

onde ocorreu o

contato?

O sujeito percebe qual posicao a sensacao
ocupa na sequéncia de sensacdes que

ocorrem do inicio ao fim do movimento?

O sujeito consegue repetir os movimentos geradores
das sensacdes, na ordem necessaria para repetir a

sensacao tatil dos labios sendo tocados pela mao?

Liberacéo da percepcao

psicolégica para se ater em outra

percepcao fisica e recomecar o

processo senso-perceptivo.

Figura 3 — Fluxograma demonstrativo do processo perceptivo
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Esse processo poderia ser descrito tanto em grau menor, buscando sensagoes
internas de musculos estimulados pelo simples reflexo (movimento de deslocamento
da lingua) quanto em grau maior (succdo completa ou até mesmo execucao de um
movimento corporal complexo como o gran jeté, passo de Balé). Na verdade, este
processo pode ser ampliado indefinidamente, mas existe um momento em que ele
necessita da transposi¢cao de elementos correlatos entre o corpo e 0 meio externo e
essa guestao sera explicada mais a frente.

Com este fluxograma podemos ver por que o corpo tem a tendéncia a repetir
movimentos deflagrados involuntaria e voluntariamente, num ato de auto exploracéo
continua. Através do processo de adaptacao, onde assimila e acomoda informacdes,
ele vai organizando caminhos internos que permitem executar um gasto de energia,
ao mesmo tempo em que o faz com economia. Ou seja, ele gasta energia poupando
0 maximo de energia possivel. Ao percorrer caminhos ja apreendidos anteriormente,
0 processo se torna organico e ndo precisa focar sua atengdo naquilo que ja foi
assimilado e organizado e pode assim, usar esta energia poupada para avancgar mais
um passo em sua adaptacao e evolucdo. Esta tendéncia a repeticdo tem a funcéo de
economizar energia para continuarmos vivos e nos adaptando ao meio, fazendo um
contraponto equilibrador a tendéncia corporal de se pbér em movimento pelo
movimento, onde a funcéo € gastar a energia. Paradoxalmente, esse mecanismo que
permite ao corpo buscar seu desenvolvimento motor € o mesmo fator que parece
cristalizar padrées e impedir o desenvolvimento corporal apés determinado periodo,
ja que ao percorrer caminhos internos ja conhecidos, nossa percep¢do nado se detém
na atividade de buscar novas formas de realizar esses caminhos a menos que seja
obrigada a fazé-lo. E provocando esta obrigatoriedade de rever as possibilidades de
transito energético e sensorial do corpo que a expressao corporal potencializa a
inteligéncia-reflexiva.

Mas mesmo percebendo as sutilezas do processo sensitivo que propicia o
surgimento e aprimoramento da inteligéncia, caberia aqui uma questdo: como o
processo de percepgdo psicologica escolhe onde se deter? Ora, se a percepgao
psicolégica é dependente da percepcao fisica, mas esta ocorre o tempo todo e em
todos os sensores corporais estimulados, mesmo a revelia de nossa consciéncia,
como a primeira ndo se perde no processo, ignorando momentos importantes desse

caminho anteriormente descrito? Também Piaget nos responde:
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No que diz respeito as relagcbes entre as partes e o todo, que definem a
organizacao, é sabido que cada operacao intelectual é sempre relativa a
todas as outras e que os seus elementos proprios sdo regidos por essa
mesma lei. Cada esquema esta, assim, coordenado com todos os demais e
constitui ele préprio uma totalidade formada de partes diferenciadas. (1978,
p. 18, grifo nosso)

Acontece que 0 processo organizativo é interdependente e pressupde uma
coordenacdo entre as partes para funcionar. Como descrito anteriormente, a
percepcao psicoldgica necessita ser exercitada para alcancar localiza¢des espaciais
internas cada vez mais profundas, mais detalhadas. Sem perceber o movimento
anterior, ela é incapaz de perceber o posterior. Desta forma, pode-se dizer que a
percepcao psicologica se detém no local necessario, para fazer funcionar o proximo
passo. O que nao diz, obrigatoriamente, que exista um roteiro pré-definido dos
caminhos que nossa percepcao deva seguir, mas que mesmo que 0 processo se dé
de forma aleatéria, o caminho percorrido sé o é de acordo com as possibilidades de

cada um, ou seja, de acordo com as habilidades sensoriais e perceptivas ja adquiridas.

4.3 A transposicdo de elementos externos para elementos internos, ou a

imitacdo corporal de acontecimentos do meio

Durante o amadurecimento dos processos cognitivos, podemos ver logo no
inicio da vida do sujeito, um gradativo aumento na capacidade perceptiva que permite
que o ser humano descentralize sua experiéncia sensorial de seu préprio eu e comece
a perceber elementos que ndo o afetam diretamente. Se iniciamos nossa experiéncia
no mundo fisico através de uma visdo antropocéntrica, com o desenvolvimento de
nossas capacidades sensoriais em conjunto com as capacidades intelectuais,
passamos a perceber causas e efeitos distantes de nosso centro. Nao € mais tao
necessario assim sentir algo para identificar sua aspereza. Podemos, por exemplo, ao
enxergar um objeto metalico, pressentir sua temperatura mais fria, ou ao cheirar uma
comida, identificar elementos adocicados. Comecamos entéo, através da combinacao
de habilidades, e de elementos mediadores, a expandir nossa propria capacidade
intelectual e através da expansdo da capacidade intelectual conseguimos expandir
novamente nossa capacidade perceptiva. O processo €& sempre circular e
interdependente.

Piaget nos diz que na 4?2 fase do desenvolvimento da “imitacdo imediata”,

quando a crianca desenvolve a capacidade de perceber indicios e a partir dele,
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representar em seu proprio corpo as consequéncias evocadas por esses indicios. A
autora Vera Lucia Bertoni dos Santos salienta neste processo que séo “a coordenagao
dos esquemas e a constituicdo dos indicios, fatores que permitem a assimilacdo dos
movimentos de outrem ao proprio corpo da crianga” (2002, p.64) e que é justamente
por causa dessas “correspondéncias entre movimentos executados pela crianga, a
partir da imitacdo de movimentos que principiam por determinada parte do corpo e se
estendem para outras” (2002, p. 64). O salto entre a percepcao corporal egoica para
a percepcdo do ambiente exterior € dado no momento em que a crianca se torna
capaz de transferir as sensa¢cdes do meio externo para seu corpo, e esse processo
principia na experimentagéo sensitiva que ela faz entre as partes dele. Em resumo,
pode-se dizer que por avancar na percepcao corporal, identificando os efeitos que
uma parte do corpo tem sobre outra, é que a crianca adquire a capacidade de perceber
as consequéncias que o meio tem em seu corpo, sendo o inverso também uma
possibilidade.

Feito esse salto, o sujeito pode expandir o processo descrito no fluxograma
anterior para além do proprio corpo, aumentando seu campo perceptivo através dos
sentidos. Nao é a toa que trabalhamos tanto com a visédo e a audi¢cao depois de certa
fase de desenvolvimento, deixando cada vez mais de lado o tato e o paladar conforme
avancamaos, pois que passamos a automatizar essa transposic¢ao feita na proximidade
de nossa pele, de nossos muasculos e passamos a buscar os elementos mais
distantes, facilmente alcancados pelos olhos e ouvidos (e mesmo estes sensores, tem
seu desenvolvimento interrompido pela automatizacdo do uso). Mas essa
automatizacdo dos sentidos, nos impede de continuar avancando em seu

desenvolvimento, e consequentemente em nosso desenvolvimento por completo.

5. As formas sugeridas para se trabalhar a expresséo corporal

Pensando nos ensinamentos de Klauss Vianna e Jussara Miller (2007, p. 51)
sobre a necessidade de uma atencéo especifica do professor para cada individuo, e
de cada sujeito para consigo nos processos de constru¢céo de conhecimento corporal
e de movimentacfes organicas que permitem uma maior presenga corporal, uma
questdo bem especifica me deixa pensativo. Existe esta indicacdo que pisca em
vermelho berrante, gritando aos leitores sobre a necessidade de um processo

educativo que coloque os olhos do professor sobre o aluno de maneira mais sensivel
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e humana, que permita ao aluno prestar atencdo em si, se tornando, gradativamente,
mestre de seu proprio caminhar. Existem movimentos espalhados por todo o mundo,
em diversas épocas, que buscam “desmecanizar’ as salas de aula, questionando a
verticalizacdo e a padronizacdo das relacbes estabelecidas entre educador e
educando. Nomes como Paulo Freire!?, Maria Montessori'?, Rudolf Steiner!3, Johan
H. Pestalozzi* e varios outros vem ao longo da histéria humana, nos advertindo que
uma educacao que funcione para todos com qualidade sera justamente a educacao
qgue conseguir olhar desta forma para os sujeitos de suas acdes, as vezes até
sugerindo que ao se ignorar este modus operandi ndo existe uma educacao de fato.
E ao me deparar com este mesmo bom conselho para o ensino da Técnica Klauss
Vianna, vindo diretamente de seu criador, eu me pergunto: Por que?

Vejamos, Piaget (1978, p. 21) ao explicar sobre as invariantes funcionais e as
caracteristicas da razdo em seu livro “O Nascimento da Inteligéncia na Crianga” faz o
favor de nos explicar um pouco sobre os conceitos de totalidade e relacao, além de
seus correlatos dinamicos ideal e valor. Sendo a totalidade caracterizada com um
sistema de relacdes que exprime a interdependéncia inerente a qualquer tipo de

organizacao, entao:

Designaremos por “ideal” todo o sistema de valores na medida em que
constitua um todo; portanto, todo e qualquer objetivo final das acdes e
“valores”, os valores particulares relativos a esse todo ou 0os meios que
permitam alcancar esse objetivo. As relacdes entre o ideal e o valor s&o, por
conseguinte, as mesmas que existem entre a totalidade e relacdo. Ora, 0s
ideais ou valores de qualquer ordem s&@o apenas totalidades em via de
constituicdo, ndo sendo o valor mais do que a expressdo da
desejabilidade em todos os niveis. (Idem, grifo nosso)

E a partir destes conceitos que exprimem as relacées que nos, como totalidade,
estabelecemos em nosso processo de adaptacdo inteligente (lembrando o
estabelecido anteriormente, sobre a existéncia de uma inteligéncia corporal) podemos
dizer que durante o desenvolvimento de um sujeito, aquilo que o0 move em direcao
positiva na evolucao é o desequilibrio causado pelo estado ideal de sobrevivéncia no
mundo ja que a adaptacao € justamente a equilibracdo entre o organismo e 0 meio,
entre a conservagao e a sobrevivéncia, e no momento do desiquilibrio o organismo

estabelece seus valores necessarios através do desejo para completar o estado ideal,

11 Foi um educador, pedagogista e filésofo brasileiro. E patrono da Educac&o Brasileira.

12 Foi uma educadora, médica, pedagogista e feminista italiana.

13 Foi filésofo, educador, artista e esoterista. Foi fundador da antroposofia, da pedagogia
Waldorf, da agricultura biodinamica, da medicina antroposofica e da Euritimia

14 Foi um pedagogista suico e educador pioneiro da reforma educacional.
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a totalidade equilibrada. O desejo nao é algo racional, previamente pensado, mas um
tipo de sentimento que impele o organismo a buscar algo que Ihe falta mesmo quando
ainda ndo sabe exatamente o que |he falta.

Sabendo que o instinto de sobrevivéncia atua desta forma, podemos pensar
nas relagbes estabelecidas entre um educando e seu préprio processo de
aprendizagem. Por que o ser humano busca estudar o mundo? N&o seria para
conseguir pensar em novas solucfes que o mantenham vivo? Afinal, € justamente
este o papel da inteligéncia, adaptar o ser humano ao meio e 0 meio ao ser humano.
E como percebemos que estamos em desequilibrio com o meio em que vivemos
senao pelo nosso ato de sentir o mundo, de estarmos “acordados” e presentes como
sujeitos autdnomos, conectados com nossas proprias necessidades? E um instinto
basico sentir o entorno em que se vive, um instinto que veio se complexificando
conforme nosso mundo humano — e suas culturas — também se complexificava, até
atingirmos o estado atual de desenvolvimento intelectual.

Mas ao criarmos sistemas de aprendizagem que desconectam 0Ss seus
aprendizes de seus corpos, de suas sensacfes, de suas funcbes vitais como
organismos naturais, violamos ndo sO seu direito a sobrevivéncia, mas o0s
incapacitamos para manter o desejo de estudar. Ao desestimular e até privar o
desenvolvimento corporal, priva-se também da capacidade de perceber as
transformacdes do meio ambiente e sem essas informacdes ndo se cria 0 desejo
necessario para buscar formas de continuar existindo. Seja a crianca que vai
crescendo e precisa existir no mundo adulto, seja o adulto que precisa realizar
mudancgas em seu entorno e com isso precisa pensar em solugdes para manter o
equilibrio de seu cotidiano. Na escola e nos ambientes de mediacdo do aprendizado
nao ha de ser diferente. E se ndo ha desejo de aprender, ndo ha prazer em estudar.

O desejo do aprendizado pode ser a expressdao da necessidade de
sobrevivéncia que 0 meio causa ao sujeito e o prazer decorre do ato de satisfazer
essa necessidade. Criar o desejo de aprender algo para o futuro significa antecipar as
percepcdes das necessidades que ainda vao surgir. E esse € o papel do professor,
manter um olhar critico para cada aluno e para os ambientes que eles vao se
encaminhando em nossa sociedade, antecipando por ele as necessidades que ainda
vao surgir durante sua vida. Esse movimento é o que da sentido para cada contetudo
disciplinar estudado em sala de aula. Nao adianta obrigar que alguém compreenda

fisica ou geografia “para entrar na faculdade” como muito se diz por ai, se o aluno
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ainda néo percebeu estes valores como sendo valores seus para um estar ideal no
seu mundo. E se esse mesmo sujeito foi obrigado a se desconectar de si durante toda
sua trajetéria escolar, ndo é de se surpreender que mesmo quando as situacdes ja Ihe
estdo postas, como atualidade em sua realidade, ele ndo consiga sentir esse instinto
de sobrevivéncia que poderia fazer com que ele desejasse estudar.

Com a expressdo corporal ndo ha diferenga alguma. Se o processo for
mecanizado, ndo havera prazer em se estudar e praticar. O professor deve guiar 0
aluno por uma jornada de autoconhecimento que necessita atencdo e detalhismo
surpreendentes. Caso a metodologia utilizada ndo permita que o guia da jornada cuide
de seus seguidores individualmente, percebendo os ambientes sociais que eles se
inserem e 0s que eles buscam se inserir, para perceber e antecipar as necessidades
de aprendizado, o prazer pode se perder e o processo se tornara obrigatério,
mecanico e ineficiente, j& que feito sem atencédo. Por isso, ndo importa qual a técnica
utilizada para o ensino de expressao corporal ou a forma que o professor busque para
estruturar suas aulas, é de vital importancia o olhar atento e sensivel para cada aluno,

individualmente, ou eles ndo conseguirdo olhar para si.

6. E dai?

Existem muitas variaveis guando tentamos responder questdes basicas como:
0 que necessitamos para construir uma educacao de qualidade no Brasil? Este texto
foi atravessador por diversas questdes desse tipo. A primeira: a expressao corporal
contribui para o processo de educacéo do sujeito? Foram, acredito eu, as principais
guestdes que nortearam minha reflexdo e as quais espero ter conseguido responder
pelo menos o minimo para que todos possamos avancar na discussdo sobre a
educacdo brasileira e os rumos que ela deve tomar. Busquei através de
personalidades ja consagradas como Jean Piaget, na psicologia, e Klauss Vianna, no
campo da expressao corporal, fazer a ponte entre o campo artistico do teatro e 0s
saberes que constituem a instituicdo escolar atualmente no pais, nem que seja em
sua base de sustentacdo — o desenvolvimento intelectual de sujeitos de um pais
democratico. E democracia demanda cidadaos ativos, capazes de dialogar e perceber
o0 mundo em que vivem, para propor mudancgas e escolher as melhores opc¢des para
sua sobrevivéncia. Todas estas reflexdes ndo passam de uma infima parte de um

assunto muito mais abrangente, mas tenho a certeza de que elas constituem uma
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base sélida para as mudancas que necessitam ser feitas se quisermos continuar
avancando em direcdo a uma sociedade mais justa, onde a empatia pelo proximo
esteja presente, mas principalmente se quisermos construir espacos educativos cada
vez mais aptos a sustentarem estes ideais.

Alias, pelo que parece indicar cada argumento exposto nestes escritos, é
provavel que um espaco educativo s alcancara exceléncia se levar em consideragéo
mais do que a inteligéncia reflexiva em suas preocupacdes e objetivos de ensino.
Indica-se a necessidade de favorecer um ambiente artistico, na medida em que a arte
faz a ligacdo entre individuos de forma subijetiva e cria situacfes que durante a génese
de objetos artisticos podem provocar o desequilibrio necessario para instigar o desejo
pelo conhecimento, promovendo o aprofundamento do autoconhecimento e
propiciando canais de comunicacdo amplos o suficiente para abrigar linguagens
codificadas e signos subjetivos, criados na individualidade de cada um. Também é
necessario que o ambiente educativo ndo tome como padrédo a desconexao do sujeito
com suas percepcles internas, e sua cristalizacdo em padrdes repetitivos nao-
naturais. Se o corpo humano e, fractalmente, a sociedade tem tendéncia em repetir
0S mesmos caminhos sem pensar, internos ou externos, fisicos ou intelectuais, para
poupar a energia necessaria para processos vindouros, cabe justamente aos locais
de reflexdo e desenvolvimento provocar as aberturas para outros caminhos na
tentativa de manter o frescor desta jornada, o desejo e o prazer de quem ainda néo
0S percorreu ou até mesmo refazer percursos equivocados.

Assim como dito no capitulo anterior sobre o ensino de expressado corporal,
também os espacos educativos precisam ser sensiveis e escutar aqueles que 0s
compde. Este é um bom conselho que muitas vozes vém dando a nossa comunidade
escolar e que eu reforco, adicionando estes pensamentos. Outro bom conselho que
gostaria de salientar é a desconstrucao do dualismo corpo-mente, por entender que a
mente € algo muito maior que o cérebro e que a inteligéncia humana possui muitas
outras capacidades inteligentes para além da reflexiva, atingindo niveis de alta
complexidade para se desenvolver. Ao diluirmos o processo de inteligéncia por todo
0 COrpo conseguiremos ter maior clareza sobre a dependéncia dialética existente entre
pensar e sentir. Se tomarmos como condi¢ao sine qua non o pressuposto levantado
nestes escritos, de que o desenvolvimento da sensibilidade é essencial para o
desenvolvimento da inteligéncia e que ndo basta trabalhar minimamente a inteligéncia

sensoOrio-motora descrita por Piaget (ou qualquer outra inteligéncia corporal) para
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avancar indefinidamente na inteligéncia reflexiva, entdo chegaremos a conclusédo de
que um sujeito no apice do seu desenvolvimento sensivel, podera também ser um
sujeito no apice de seu desenvolvimento intelectual.

Sobre a questado sensorial, ou perceptiva, ou senso-perceptiva, o que tenho a
dizer é que esta questdo abriu um leque de possibilidades que tangenciaram este
trabalho (alguns até nos acenaram de forma timida) e que atravessam diretamente o
campo da educacéo e do teatro. Dialogando com a educacéo, a senso-percepgao se
bem trabalhada pode ser a chave para aprimorar o funcionamento e o entendimento
que temos da memoria, ao passo que um sujeito com sensores bem desenvolvidos,
como jé& foi colocado anteriormente, consegue captar mais informacdes do ambiente,
ampliando assim as conexdes neurais que estabelece para se lembrar de determinado
evento ou objeto. Como consequéncia de maior absorcao das informacfes ampliamos
as possibilidades de entendimento do mundo que nos cerca e enriquecemos nossas
reflexdes. O estar presente, acordado corporal e sensivelmente significa estar vivo e
exercendo nosso instinto de sobrevivéncia que se traduz em observar e sentir o
mundo. J& no bate-papo com o teatro, além de todas estas questdes arte-educativas,
adiciono ainda o aumento da presenca cénica que jA é velha conhecida pelos
profissionais da area. Através de uma maior interiorizacao da percepcéao psicoldgica,
que ao conquistar apoio energético e muscular consciente cada vez mais profundo,
esta presenca podera ser projetada para o exterior de forma mais forte. E criar a base
de sustentacdo para 0 aumento energético que o artista necessita. E ao juntar o
aumento da captacdo de informacdo exterior com maior inteligéncia corporal,
aliviamos os processos cerebrais antes sobrecarregados, permitindo maior atencao e
disponibilidade em cena. E o corpo disponivel, bem educado e pensando sem
intermediarios.

Finalmente, gostaria de dizer que todas as separacoes e diferenciacbes que
efetuei durante este trabalho, foram feitas por necessidade didatica. Espero que quem
leia esta monografia compreenda que os processos sao todos parte de uma totalidade
humana e portanto interdependentes, dialéticos. Que se transpassam, se modificam
mutuamente e que estao presentes em maior ou menor grau durante todas as etapas
gue detalhei. E principalmente, que ndo existe processo que seja mais importante que
os demais, mas que todos séo importantes demais para o completo desenvolvimento

que o corpo humano carrega como poténcia.
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