
SAÚDE
MENTAL NA

ESCOLA

OBJETIVOS
MÉTODOS

CURSO PARA
PROFESSORES

2019-2023> Escola Círculo Operário Pelotense
> 8 módulos (6 aplicados)

> Interrompido pela pandemia

> Intervenção educacional
> Etnografia

> Pesquisa-ação

> Colégio Municipal Pelotense
> 6 rodas de conversas e

brincadeiras
> Integração Medicina e Teatro

> Desenvolver uma estratégia de
capacitação em saúde mental na infância e

adolescência para educadores e alunos. 
> · Desenvolver material de apoio a fim de
facilitar a multiplicação da intervenção em

outros contextos

SAÚDE MENTAL    
EM CENA



2019-2020

> I: “Estigma dos transtornos mentais”
 II: “Conhecendo a mente e o cérebrol”

 III: “Saúde mental na comunidade escolar”
IV: “Reconhecendo os sinais de transtornos mentais na infância e adolescência”

V: “Cuidando dos transtornos mentais na infância e adolescência
VI: “Outros problemas relacionados à saúde mental”

7. Módulo VII: “Cuidando da saúde mental”
8. Módulo VIII: “Procurando ajuda e encontrando apoio”

> Escola municipal: Professores do ensino fundamental
> Equipe: prof. e alunos da Medicina, alunos da Nutrição, Terapia Ocupacional
> Interrompido pela pandemia, não foi possível realizar os dois últimos módulos

> Publicações: ensaio e relatório

MÓDULOS

CURSO PARA
PROFESSORES

DETALHES



2022-2024

 I: Integraçao e sensibiilização
  II: O estigma dos problemas mentais

 III: O que é saúde mental
IV: Os problemas mentais

V: Cuidando da saúde mental
VI: A busca de ajuda

> Alunos do ensino médio do Colégio Municipal Pelotense
> Equipe: profs. e alunos da Medicina e Teatro, alunos da Letras, Psicologia e Cinema

> 4 encontros de validação dos materiais com alguns
dos participantes da escola; documentação e divulgação.

RODAS DE
CONVERSA E
BRINCADEIRAS

SAÚDE MENTAL 
EM CENA

DETALHES


