Saude e doenca mental



Qual a ligacdo entre Satde Mental e Transtorno Mental?

saude mental e doenca mental sdo ambas determinados

pela mesma parte do corpo:

o cérebro



SAUDE E DOENCA MENTAL SAO FENOMENOS COMPLEXOS

Fatores fisicos (genética, crescimento e desenvolvimento, hdbitos de
vida, doencas)

Fatores psicossociais (familia, escola, trabalho, relacionamentos
interpessoais e coletivos, ambiente)



Pessoas com transtorno mental podem também apresentar

boa saude mental

Exemplo: boas estratégias de superacdo, sentir-se no controle de

suas atitudes

E pessoas com doenca fisica (como HIV/AIDS) podem apresentar

boa saude fisica.
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Saude Mental inclui um amplo espectro de estados

Bem estar

Dificuldades mentais (sentir-se triste ou infeliz)

Problema de saude mental
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Nés separamos o cérebro e o corpo

ez )\
&S W




Mas as evidéncias cientificas atuais mostram que essa
separagdo correta.



O cérebro pode afetar o corpo,

e o corpo pode afetar o cérebro

Eles sdo intimamente conectados e essa conexdo funciona
em ambas as diregoes.
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Sistema nervosc central Sistema nervoso periférico



v Raiva

v Alegria

v" Preocupagdio
v Tristeza

v"Ansiedade

v Dor de cabeca

v" Tremores

v Tonturas

v" Problemas para dormir

v" Dores musculares



O que é o cérebro?

O cérebro é o 6rgdo mais complexo,
o centro de “controle”.

E considerado o organismo mais complexo
que se conhece.




Neurdnio
/ n [ ) [ ]
Neurdnios formam redes muito
Neurotransmissor
'\d' g complexas.
L Axonio [ * Eles controlam movimentos,

pensamentos, efc.

Se comunicam utilizando
mensageiros quimicos.



O DESENVOLVIMENTO DO CEREBRO
E AS MODIFICAGOES DURANTE O DECORRER DA SUA VIDA

Lobulo parietal:
percepcidn espacial

Lobulo frontal:

Torma de decsiones,
control emocional,

- resolucion de probkermas
Lobulo occipital:

percepcion vsual

Lobulo temporal
femoria, avdicidn v lenguag

Menos
madura

o

Materia gris

Mas
madura

Fuente:"Dynamics mapping ol uman cotical devdopment dwrin chidhood through e ly adulthood™, 2004, Natioal Institute= o Mental Health (httdsasy pnas or g’ ocon et 101221217 4. ull)



O QUE O CEREBRO FAZ?




FUNCOES DO CEREBRO

Cognicdo
Senso-percepcdo
Humor
Sinalizacdo

Fisico

Comportamento




Cognigio

Comunicacdo
Introspeccdo
Planejamento
Julgamento

Compreensdo

Processamento
Leitura
Atencdo
Membdria

Contemplagdo



Sensopercepsﬁo é a habilidade de usar nossos cinco sentidos:

Visao

A

Audicao

Olfato

Gustacao

Tato




Humor

Humor: estado interno, mais permanente; é o que
fica alterado nas doencas

Emocgoes: reagoes imediatas, expressdoes externas




Emocoes

Feliz

Excitado

Camo

Pacifico

Contente
Sereno

Alegre
Satisfeito
Despreocupado

I Triste
' Deprimido
! Cupado

' Envergonhado

! Com raiva
' Irritado
' Bravo
! Ressentido
! Fustrado

Ansioso
Preocupado
Temeroso
Nervoso
Apavorado
Inferior
Inadequado
Solitario
Desanimado
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sofre variacao,
mas usualmente se mantéem dentro
de uma faixa de normalidade

i

Faixa Normal

E de vez em quando, uma
. pessoa pode experimentar

“baixos”™ por causa de

eventos “negativos” da vida



O que é sinalizacao?
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FUNCOES FISICAS

estdo sob o controle do cérebro

- Sistema Respiratério
* Sistema Circulatério

* Sistema Nervoso

* Sistema Reprodutivo
* Sistema Digestivo

* Sistema Muscular



FUNCOES COMPORTAMENTAIS

* Andar * Jogar
* Falar * Ler

* Escutar * Brincar




O que tudo isso significa?

As diferentes fungoes cerebrais

estdo todas conectadas.



se vocé estiver triste, isso pode ndo apenas
afetar seu humor mas pode afetar também sua condicdo
fisica, seu pensamento e comportamento.

Seu estdmago pode doer e com isso vocé pode ter
pensamento negativos e evitar sair com seus amigos.



Como conversar com os alunos
sobre sadde e doen¢a mental?



QUAIS SAO OS SEIS DOMINIOS FUNCIONAIS DO CEREBRO?




