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A educacdo para a saude no Brasil tem seus primérdios no modelo higienista do
inicio do século XX, quando a higienizacdo do espaco urbano era fundamental para o
combate as epidemias, normatizando também o comportamento moral, com énfase no
diagnostico de doencas, defeitos que deveriam ser corrigidos e habitos e atitudes que
deveriam ser modificados. Desde os anos 30, a psicologia educacional reforcava o modelo
médico, orientando praticas de diagndstico e tratamento de distdrbios psiquicos, vistos
como causas do fracasso escolar.

A partir dos anos 50, com a evolucdo da assisténcia a salde para um modelo
biomédico especializado, o espaco escolar foi dando lugar a equipamentos e servicos de
salde, o que também levou psicdlogos e psiquiatras a se estabelecerem nas instituicoes
educacionais, especialmente nas escolas de ensino fundamental, com o pressuposto de
que resolveriam os problemas de salde dos escolares.

Uma nova abordagem, a partir da promocéo da satde, buscou inovar o modelo de
salde na escola, tendo como marcos a Conferéncia Internacional de Promocéo da Salde
e a 8% Conferéncia Nacional de Salde, realizadas em 1986 (Organizacdo Mundial da
Saude, 1986; Ministério da Satde, 1986). No ambito do Sistema Unico de Saude, as
politicas nacionais de promocédo da saude e de atencdo basica também concorreram para
o0 surgimento, em 2007, do Programa Saude na Escola — PSE nacional. O PSE aponta
para a integralidade das acdes educacionais e de saude, com esforgos de implementagéo
intersetorial, territorial e de articulacdo horizontal.

Estes novos ventos na Saude coincidem com uma concepcgao historico-social da
educacdo, em que a relacdo pedagogica prioriza a interacdo e o didlogo. O modelo de
promogdo da salde propicia praticas participativas, gerando novos conhecimentos e
saberes que sao transformadores da realidade, tendo como base o conceito ampliado de
salde (Figueiredo et al, 2010; Silva, 2019).

No entanto, ndo obstante estes marcos tedricos, ainda ha um grande hiato entre as
praticas dos sistemas educacionais e de saude, ndo raramente as acdes de saude nas
escolas se atém ao modelo biomédico e, dentre as teméticas abordadas, a satde mental é
reconhecida como um problema pela comunidade escolar mas ndo tem sido objeto da

educacao para a saude.



No Brasil, uma iniciativa da sociedade civil € o Projeto Ame sua Mente na Escola,
que reune pesquisadores e entidades de apoio, atuando junto a escolas no Estado de S&o
Paulo (Ame sua Mente, 2023).

Uma acdo que foi inspiradora para 0 nosso projeto se encontra no Canada, a
Mental Health Literacy (2023), que procura tornar as evidéncias cientificas em saude
mental acessiveis e faceis de compreender para todos. Com esta visdo, 0 grupo canadense
tem desenvolvido materiais educacionais que incluem videos, animag@es, brochuras, e-
books, utilizados em programas de capacitacdo online e presenciais. Os materiais
procuram responder as necessidades especificas de criancgas, adolescentes, adultos jovens,
familias, educadores, agéncias de comunicacao e profissionais da Sadde. Na criacdo dos
materiais e programas de capacitacdo, buscam a participacdo dos proprios usuarios,
promovendo avaliacGes quantitativas e qualitativas, assumindo o seu compromisso com
a diversidade e a inclusdo das pessoas.

As questBes que envolvem a saude mental por certo sdo complexas, e simplificar
poderia ser sindbnimo de banalizar. No entanto, mesmo reconhecendo essa complexidade,
faz-se necessario torna-la acessivel, proporcionando uma reflexdo sobre o que € mais ou
menos saudavel, quando enfrentando os desafios da vida ou ja precisando de ajuda, seja
dos amigos, familia, escola ou servicos de salde.

Colocar um profissional de salide mental em cada escola é uma ideia que, sem ser
novidade na historia da saude escolar, aparece de modo recorrente, especialmente apds
algum evento catastrofico envolvendo estudantes e/ou professores. Esta é uma solugédo
que, longe de se tornar realidade, seria simples demais para a complexidade dos
problemas. Ja o0 modelo de promocéo de satde mental na escola, com seu componente
educacional, supde a articulacdo com as redes de saude e assisténcia social para que seja
efetivo.

Enfim, concordamos com Machado da Silva (2023) ao dizer que a vida, para ser
apreciada, requer encantamentos. A educagéo, superando 0 senso comum com evidéncias

cientificas, deve ser reencantamento.
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