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RESOLUCAO n° 13 DE 10 DE OUTUBRO DE 2013

Aprova o Regimento do Estdgio
Obrigatdrio do Curso de Medicina
da UFPel.

O Presidente do Conselho Coordenador do Ensino, da Pesquisa ¢ da
Extensdo — COCEPE, Professor Carlas Rogério Mauch, no uso de suas atribuigdes legais,

CONSIDERANDO o processo UFPel protocolado sob o n°
23110.002828/2013-83,

CONSIDERANDO o que foi deliberado na reunido do Conselho do Ensino,
da Pesquisa e da Extensdo — COCEPE, realizada no dia 10 de outubro de dois mil e treze,
constante na ata n® 28/2013

RESOLVE:

APROVAR o Regimento do Estagio Obrigatério do Curso de Medicina da
UFPel, como segue:

CAPITULO I

Conforme as Diretrizes Curriculares dos cursos de Medicina, Resolugdo
CNE/CES n° 4 de 07.11.2001, que determinam no seu artigo sétimo:

“Art. 7° A formacio do médico incluird como etapa integrante da graduagio, estagio
curricular obrigatério de treinamento em servigo. Em regime de internato, em servigos proprios
ou conveniados, e sob supervisdo direta dos docentes da propria Escola/Faculdade. A carga
hordria minima do estagio curricular devera atingir 35% da carga horéria total do Curso de
Graduagiio em Medicina proposto, com base no Parecer/Resolugao especifice da Camara de
Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educagdo.

Paragrafo 1° - O estigio curricular obrigatério de treinamento em servico incluira
necessariamente aspectos essenciais nas areas de Clinica Médica, Cirurgia, Ginecologia-
Obstetricia, Pediatria e Saide Coletiva, devendo incluir atividades no primeiro, segundo e
terceiros niveis de atengdo em cada area. Estas atividades devem ser eminentemente praticas e
sua carga horéria teérica ndo podera ser superior a 20% do total por estagio.

Paragrafo 2°, - O Colegiado do Curso de Graduagio em medicina podera autorizar no
méximo de 25% da carga horaria total estabelecida para este estagio, a realizagao de
treinamento supervisionado fora da unidade federativa, preferencialmente nos servigos do
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Sistema Unico de Saide, bem como em Instituigdo conveniada que mantenha programas de
Residéncia credenciados pela Comissio Nacional de Residéncia Médica ¢/ou outros programas
de qualidade equivalente em nivel internacional®.

Capitulo I1 - DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 1° Os alunos do Curso de Graduagdo em Medicina serdo submetidos. em carater
obrigatorio, ao Programa de Estagio, durante o transcurso dos ultimos 24 meses letivos, com
estrita observancia da legislagio pertinente, do Projeto Pedagogico do Curso de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas e das disposigdes contidas neste Regulamento.

Art. 2°. Sdo objetivos do Estagio Obrigatorio:

I - representar a dltima etapa da formagdo escolar do médico geral, com capacidade de

resolver, ou bem encaminhar, os problemas de saide prevalentes da populag@o a que vai

servir;

1l - oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos nos

ciclos anteriores do curso de graduagéo;

1il - permitir melhor adestramento em técnicas ¢ habilidades indispensaveis ao exercicio de

atos médicos basicos;

IV - promover o aperfeicoamento, ou a aquisi¢do, de atitudes adequadas & assisténcia aos

pacientes;

V - possibilitar a pratica da assisténcia integrada, pelo estimuio dos diversos profissionais

da equipe de saude;

VI - permitir experiéncias em atividades resultantes da interagdo escola médica-

comunidade, pela participagdo em trabalhos extra-hospitalares, ou de campo:

VII - estimular o interesse pela promogdo e preservagio da saude € pela prevengdo das

doengas;

VIII - desenvolver a consciéncia das limitagdes, responsabilidades e deveres éticos do

médico, perante o paciente, a institui¢do e a comunidade;

IX - desenvolver a ideia da necessidade de aperfeigoamento profissional continuado.

Capitulo [1f - DA DURACAOQ

Art. 3°. O Estagio Obrigatério serd realizado pelo prazo minimo de vinte e quatro meses,
com dois meses de férias, devendo-se observar, em qualquer caso, a carga horaria de no minimo
35% da carga horaria total do curso.

Capitulo TV - DA AREA DE ATUACAO

Art. 4°, Durante o Estagio Obrigatério o aluno realizara atividades nas dreas de Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Medicina Social, Pediatria, Tocoginecologia, Urgéncia ¢ Emergéncia e
Estagio em 4rea eletiva, devendo cursar trés meses em cada area.

Pardgrafo 1°. O aluno cursard os estagios em sequéncia pré-definida pela Comisséo

Internato no inicio do periodo de estagios.
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Pardgrafo 2°. As trocas nas seqiiéncias das areas de Internato serdo permitidas em carater
excepcional. As solicitagdes deverdio ser encaminhadas, por escrito e com justificativa, a
Comissdo de Internato com antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias antes do inicio do
estagio.

Capitulo V - DO CAMPO DE ESTAGIO

Art. 5% Os estagios rotatérios serdio realizados no ambito da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas, e em instituigies conveniadas 4 Instituigio.

Pardagrafo 1°. Para que o Estigio Obrigatorio possa se desenvolver fora do dmbito da
Institui¢do de Ensino, serd necessaria a realizagdo de convénio, conforme estabelece o Artigo 2°
da Resolugdo n® 9, de 24 de maio de 1983 ¢ o Artigo 3% da Resolugiio n® 1, de 04 de maio de
1989, do Conselho Federal de Educagio.

Pardgrafo 2°. O estabelecimento dos termos dos convénios, bem como das demais
condigdes operacionais, € da competéncia da Comissdo de Internato que considerar, para
cadastramento das instituigdes prestadoras de servicos médicos, os seguintes critérios efou
exigéncias:

I - localizagao preferencial do campo de estagio no estado do Rio Grande do Sul;

IT - prova de funcionamento regular e existéncia de condigbes técnicas e cientificas da

institui¢do conveniada compativeis com as exigéncias da formagdo a ser dispensada ao
estagidrio, a juizo da Comissdo de Internato bem como a existéncia de pessoal médico
capacitado para exercer a fungéio de Preceptor;

[Tl - existéncia de Programa de Residéncia Médica reconhecido na area de estagio.
Pardgrafo 3° Para a realizacdo do Internato em area eletiva ndo € exigido convénio pré-
estabelecido com as institui¢Bes de satde, bastando acordo prévio expresso pela Carta de
apresentagdo acompanhada do aceite da Instituigdo e o0 Termo de Compromisso.

Capitulo V1 - DO PROCESSO DE SUPERVISAO

Art. 6° Entende-se por supervisic do Estigio Obrigatério a atividade destinada a
acompanhar e orientar o aluno de forma a garantir a consecugio dos objetivos estabelecidos em
cada Programa.

Art. 7°. A supervisdo do Estagio Obrigatorio serd exercida pelos preceptores ¢ pelo regente
de cada area.

Capitulo VI - DOS REGENTES E PRECEPTORES

Art. 8° Cada drea do Estdgio Obrigatério terd um regente, escolhido pelo Departamento,
entre os docentes de suas respectivas disciplinas, competindo-lhes exercer as seguintes

atribuigdes:

| - coordenar, acompanhar, controlar e avaliar a execugdo do Estdgio, em sua respectiva
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area de atuacdo;

[l - orientar os alunos em relagdo as suas atividades e a seus direitos e deveres:
IT1 - coordenar as reunides dos preceptores;

IV - prestar informagdes em relagdo ao desenvolvimento do Estagio.

Art. 9°. Os preceptores serdo os professores e profissionais médicos que atuam em cada
area (estes ultimos designados a critério do Departamento), competindo-lhes exercer as
seguintes atribuicges:

[ - cumprir e fazer cumprir os Programas do Internato;

I1 - acompanhar ¢ avaliar o desempenho dos alunos em suas atividades tedricas e praticas;

111 - prestar informagdes aos regentes sobre o desenvolvimento dos Programas.

Capitulo VIII - DOS PROGRAMAS

Art. 10, Os Planos de Ensino de cada area do Internato serfio elaborados pelo regente e
seus respectivos preceptores, com participag@io dos representantes dos alunos de cada 4rea,
estando, porém, a sua execugdo sujeita 4 aprovagdo prévia da Comissdo de Internato e do
Colegiado de Curso da Faculdade de Medicina.

Art. 11. Na formulagio do Plano de Ensino, deverao ser incluidas as informagoes contidas
no Plano de Ensino modelo, aprovado pelo COCEPE.

Capitulo IX - DO PROCESSO DE AVALIACAO

Art. 12. A avaliagdo € parte integrante do processo pedagogico, devendo ser efetivada sob
dois enfoques:

I - avaliagio do estagio;

11 - avaliagdo dos alunos.

Art. 13, A avaliagio do estagio sera realizada pelos regentes, preceptores e alunos, ao final
de cada periodo, visando subsidiar o Curso de Graduagio em Medicina de informagdes e dados
que possam contribuir para a melhoria do processo de formagdo e qualificagéio profissional.

Art. 14, A avaliagiio dos alunos incidira sobre a freqiiéncia € o aproveitamento.

Art. 15. E obrigatorio o cumprimento integral de todas as atividades programadas para o
Internato e, na ocorréncia de faltas justificadas, conforme previsto no 1° paragrafo deste
artigo, a carga horaria deveri ser complementada.

Pardgrafo 1°. Observada a disponibilidade de recuperagdo da absten¢@o no periodo das
férias, sera permitido que ¢ aluno falte nas seguintes situages:

I - incapacidade fisica;

1 - luto por falecimento de conjuge, filho, pais e irmaos;

111 - convocagdo pelo Poder Judicidrio ou pelos orgéos colegiados da FAMED;,

[V - casamento do aluno.
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Paragrafo 2° Sob qualquer hipotese as faltas nio poderfio exceder a 25% do periodo de
cada estagio. Sempre que as faltas excederem o limite o aluno sera reprovado.

Art. 16. A avaliagdo do aproveitamento do aluno seré realizada pelo regente e pelos
preceptores de cada drea observando o desempenho.

Art. 17, Sera considerado aprovado o alune que obtiver média final igual ou superior a
sete ¢ freqiéncia integral, em cada uma das dreas do Internato.

Pardgrafo tinico. Na hipdtese do aluno ser reprovado em qualquer um dos estagios de
uma determinada area do Internato, fica 0 mesmo obrigado a repetir o Internato completo da
4ared.

Capitulo X - DA COMISSAO DE INTERNATO

Art, 18. O Internato seri coordenado pela Comissdo de Internato, assim constituida:
| - 0 Coordenador do Colegiado de Curso de Medicina, como coordenador geral;

11 - os regentes de cada area do Internato;

111 - um aluno de graduagio matriculado em semestre letivo do internato;
Pardgrafo dnico. O mandato do representante dos alunos sera de am ano.

Art. 19. A Comissio de Internato reunir-se-a, ordinariamente, a cada dois meses €, em
cardter extraordindrio, quando for convocada pelo Coordenador do Colegiado de Curso ou por
dois tergos de seus membros, devendo-se, em ambos os casos, ser divulgado o seu temario.

Paragrafo 1°. As reunides somente poderdo ser iniciadas com a presenga da maioria
simples de seus membros, em primeira convocacdo e, com um minimo de metade, em segunda
convocagio, apds trinta minutos.

Paragrafo 2°. As deliberagdes ou decistes da Comissdo de Internato somente produzirdo
efeito mediante aprovagdo de mais da metade de seus membros presentes & reunio.

Paragrafo 3°. Nas faltas ou impedimentos do Coordenador do Colegiado de Curso, a
coordenagdc dos trabalhos serd exercida pelo Vice-Coordenador, devidamente eleito pelos
demais membros, entre os regentes na primeira reunifo da Comissédo de Internato.

Art. 20. Compete 2 Comissao de Internato exercer as seguintes atribuigdes:

I - aprovar os Planos de Ensino das diversas areas do Internato;

11 - supervisionar, acompanhar e avaliar a execugdo dos Planos de Ensino;

111 - identificar e solucionar os problemas existentes no Internato;

IV - apoiar os preceptores no exercicio de suas atribuigdes;

V - propor medidas com a finalidade de aperfeigoar o processo pedagégico do Internato;
VI - zelar pelo cumprimento da legislagdo relativa ao Estdgio, do Projeto Pedagbgico da
Faculdade de Medicina da UFPEL, deste Regulamento ¢ das normas de organizagdo e
funcionamento das institui¢des onde ocorre o Intemnato;

VII - modificar os termos deste regimento mediante apreciagio e aprovagio de todos o
membros da comisséo,
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Capitulo XI - DOS ALUNQS

Art. 21. Serdo assegurados aos alunos os seguintes direitos:

I - alojamento e alimentagdo nos dias de plantio;

Il - encaminhamento de recurso 4 Comissdo de Estigio, em primeira instancia e, em
segunda instancia, aoc Colegiado de Curso da Faculdade de Medicina.

Art. 22. Sao deveres dos alunos:

I - cumprimento dos hordrios estabelecidos, bem como dos plantdes que lhes forem
destinados:

IT - cumprimento do calendaric da FAMED/UFPEL,;

I11 - dedicag@o aos estudos e as atividades programadas;

IV - freqiiéncia obrigatoria aos cursos, reunides e outros eventos incluidos no Programa de
Estagio;

V - relacionamento ético e cortés para com os pacientes, dogentes, servidores, colegas e
demais alunos da Faculdade;

VI - cumprimento das disposigSes contidas neste Regulamento, no Projeto Pedagogico da
Faculdade de Medicina da UFPEL ¢ nas normas de organizagdo e funcionamento das
instituigtes onde ocorre o Estagio.

Art. 23. Os representantes dos alunos, junto 3 Comissio de Internato, teriio direito a voz e

voto, competindo-lhes exercer as seguintes atribuigdes.
I - reunir-se, regularmente, com os alunos para efeito de conhecimento do desenvolvimento

do Programa;
Il - submeter a apreciagdo ¢ aprovagio da Comissdo de Internato as reivindicagdes dos

alunos.
Capitulo XIII - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 24. Somente podera matricular-se no Internato aquele aluno que tiver obtido
aprovagio em todas as disciplinas cursadas anteriormente.

Art. 25.Sem prejuizo dos objetivos e das atividades do Internato, bem como das
exigéncias de cada Servigo, serd permitido ao aluno um periode de quatro semanas de férias, a
cada ano, mediante escala determinada pelo Colegiado de Curso.

Art. 26. Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Comissdo de Internato,

|
Art. 27. Revogadas as disposi¢Oes em contrdrio, o presente Regulamento passa a vlgorZaX)}\

partir de sua assinatura.
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ANEXOS

O Internato Médico € a ultima fase da graduag@o e consiste em estagio pritico curricular
obrigatorio de aprendizagem em servigo. Este estigio € realizado pelo periodo de 104 semanas.
Durante a realizagio do estagio curricular, 0 académico tera direito a dois meses de férias. O
periodo de férias sera organizado pelo sistema de rodizio e devera ocorrer durante o periodo do
estagio em area eletiva, ndo comprometendo a carga horiria disponivel para este tipo de
estagio. O mesmo ocorrerd no Hospital Escola, Ambulatério Central da Faculdade de Medicina,
Unidades Basicas de Salde da UFPEL e Servigos Conveniados para este tipo de atividade.
Durante esta fase do curso, o estudante receberd orientagdo tedrica e supervisio direta de
Docentes, Profissionais ndo docentes e Médicos Residentes. O estdgio se desenvolvera em seis
dreas obrigatorias (Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Social, Pediatria,
Tocoginecologia, e Urgéncia e Emergéncia) e Estagio em area eletiva,

O estagio em drea eletiva serd em uma drea médica escolhida pelo estudante e deverd
desenvolver-se nos locais de estagio da Faculdade de Medicina da UFPEL ou em servigos de
saide vinculados a uma unidade de ensino médico, preferencialmente, conveniados 4 UFPEL e
mediante celebragio do Termo de Compromisso. Este estigio faz parte da carga horéria
obrigatdria e possibilita que o aluno amplie e aprofunde os seus conhecimentos nas areas de
maior interesse,

A realizagdo do estagio supervisionado em servigo, quando realizado fora da wnidade
Sfederativa, nio podera ultrapassar 25% da carga horéria prevista para o estagio |

Para ingressar no internato médico (Estagio curricular) o estudante devera ter integralizado
o curriculo até o 4° ano do curso, inclusive dependéncias e 200 horas de Ativid
complementares.
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Distribuig¢fio dos estagios curriculares obrigatorios na grade curricular

“semestre

Esta
gio Curricular

Pré-requisitos

Disciplinas do 1°
ao 8 ° semestre & 200 horas de
Atividades complementares.

|_gio Curricular

0"semestre
Esta Pré-requisitos
gio Curricular
Disciplinas do 1°
ao 8 ° semestre € 200 horas de
Atividades complementares.
1° semestre
Esta Pré-requisitos
gio Curricular
Disciplinas do 1°
ao 8 © semestre e 200 horas de
Atividades complementares.
2° semestre
Esta Pré-requisitos

Disciplinas do 1°
ao 8 ° semestre e 200 horas de
Atividades complementares.

Ementa dos Estagios Obrigatorios

ESTAGIO EM MEDICINA INTERNA:

Atendimento médico, sob supervisio, com énfase no processo diagnéstico e terapéutico
das principais patologias. As atividades referem-se tanto ao atendimento ambulatorial como aos

pacientes hospitalizados nas enfermarias.

ESTAGIO EM TOCOGINECOLOGIA

Atendimento médico, sob supervisdo, com énfase na avaliagdo do aparelho reproduto
feminino, do ciclo gravido puerperal e de patologias que atinjam este aparelho, prevengdo do

cdncer ginecoldgico e o pré-natal € atendimento a sala de parto.

.
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ESTAGIO EM PEDIATRIA:

Atendimento médico, sob supervisdo, no que se refere ao atendimento ao recém nascido,
prevencdo das patologias mais prevalentes em cada faixa etéria, doengas respiratérias, infecto
contagiosas e nutricionais e 0 seu correto manejo. Desenvolvimento atividades na sala de
partos, bloco cirfirgico, assisténcia a cesareas, alojamento conjunto, enfermarias, unidades de
terapia intensiva e ambulatérios.

ESTAGIO EM CIRURGIA GERAL:
Atendimento médico, sob supervisdo, e acompanhamento das atividades cirirgicas em
todas as suas etapas, seja no pré ou pos-operatorio.

ESTAGIO EM MEDICINA SOCIAL:

Atendimento médico, sob supervisao, realizado pelos alunos & demanda espontinea das
UBS, bem como seus programas prioritarios em atengdo primaria a saide € PSF (programa de
saude de familia).

ESTAGIO EM URGENCIA E EMERGENCIA:

Atendimento médico, sob supervisdo, realizado pelos alunos & demanda espontinea do
Pronto Socorre, bem como acompanhamento dos pacientes internados nos setores de Urgéncia,
Emergéncia e UTls.

ESTAGIO EM AREA ELETIVA:
Atendimento médico, sob supervisdo, em uma das grandes 4reas médicas ou

subespecialidades escolhidas pelo académico.

Contefido programitico dos Estidgios Obrigatdérios

DISCIPLINA — ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL

Curso: Medicina

Semestre: 9°, 10° 11%°e 12°

Disciplina: Estigio de Cirurgia Geral

Caridter da Disciplina: Obrigatoria

Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° ao 8° semestre

Cédigo: 0550012

Departamento: Cirurgia Geral

Carga horaria total: 480 horas

Créditos: 40

Natureza da carga hordria: Teérica ¢ Pratica

Professor Responsavel: Prof. Luis Eugénio de Medeiros Costa

Professores Colaboradores: Alexandre Paulo Machado de Brito (em licenca); Eduardo
Machado Rotta; Félix Antonio Insaurriaga dos Santos; Leomar Saueressig: Luis Eugenio d
Medeiros Costa; Miguel ;\ngelo Quintana; Nilton Haerte] Gomes; Otavio Leite Gastal; Renato
Rodrigues Al-Alan: Ricardo Lanzetta Haack
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Objetivos:

1 - Geral:

Participar, sob supervisdo docente, das atividades priticas em clinica e terapéutica
cirlirgicas, necessaria ¢ imprescindivel ao médico generalista, com énfase na condugdo clinica
pré e pds-operatdria, diagndsticos diferenciais e nos principais procedimentos cirtirgicos.

2 — Especifico:

A disciplina pretende que os alunos sejam aptos a:

1. Compreender os principios €ticos em cirurgia;

2. Conhecer a terminologia aplicada em cirurgia;

3. Entender os mecanismos fisiologicos e fisiopatolégicos em cirurgia;
4. Diagnosticar das doengas ciriirgicas;

5. Conduzir adequadamente o pré-operatério;

6. Conduzir adequadamente o pés-operatdrio;

7. Acompanhar os principais procedimentos cirlirgicos;

8. Entender as diversas fases do tratamento do paciente cirtirgico e suas complicacdes
(preé, per e pos-operatorio):

Ementa:
Estudo tedrico e pratico referente ao conhecimento de clinica e terapéutica cirurgicas.
Pregrama: (Pratica/Teérica)

Seminério

ATLS

Cuidados Pré-Operatdrios

Semindrio

Cuidados Pos-Operatorios

Bases da Cirurgia Vascular

Analgesia: principios basicos

Semindrio

Principios Basicos Cirurgia Plastica
Fundamentos Cirurgia de Cabega e Pescogo
Oncologia - principios gerais

Principios de Cirurgia Videolaparoscopia
Obstrugdes Urindrias

OclusBes Arteriais Agudas

Cirurgia do Figado

Abdémen Agudo

Semindrio

Fissura, Fistula e Abscesso Anal

Cirurgia da Vesicula Biliar

Disfunsdes Neuromusculares + Infecgiio Urinaria

Oclusdes Arteriais Cronicas
Hérnias da Parede Abdominal | \
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Cirurgia dos tumores cutineos
Cirurgia Gastrica Benigna

Seminério

Doengas Hemorroidarias
Cirurgia das Vias Biliares
Hiperplasia e Cancer de Préstata
Pé Diabético

Hérnias da Parede Abdominal 11
Queimaduras

Cancer Gastrico

Semindgrio

Doenca Diverticular

Doengas do apéndice ilio-cecal
Patologia da Bolsa Escrotal
Corpo Estranho de Vias Aéreas
Cirurgia do Pancreas
Traumatismo do Aparelho Urinario
Cirurgia do Céncer de Colon
Transplantes — principios basicos
[nfecgBes Urinarias

Varizes de Membros Inferiores
Cirurgia Bariatrica

Manejo dos tumores de partes mole
Semindrio

Nédulos de Tiredides

Cirurgia do Bago

Tumor do Rim

Aneurismas Arteriais
Bronquiectasia e Abscesso Pulmonar
Cancer de Tiredide

Seminario

Doengas Pleurais [

Doengas Pleurais 11

Tumor de Bexiga e Testiculo
Vasculopatias Funcionais
Cirurgia Benigna do Es6fago
Céncer Esofagico

Cirurgia de Paratiredide
Semindrio

Neoplasias Benignas do Pulmio
Neoplasias Malignas do Pulmao
Radiologia do Aparelho Urinario
Trombose Venosa
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Atividades Priticas:

Os alunos deverdo acompanhar um dos Professores e (ou) Médicos em toda sua atividade
didria hospitalar (pré-trans e pos-operatorio) nos subestagios, participagao nos Ambulatorios de
Cirurgia acompanhados do Professor orientador, participam também dos Rounds de Cirurgia
Geral e discuss3o dos assuntos tedricos.

Bibliografia:

Alipio Corréa Neto — Cliniea Cirtirgica

Irany Novah Moraes — Tratado de Clinica Ciriirgica
Bibliografia complementar

Netto, A. C, — Clinica Cirlirgica

Schwartz, S — Principios de Cirurgia

Nihys, L. — Master of Surgery.

DISCIPLINA - ESTAGIO EM MEDICINA INTERNA

Curso: Medicina

Semestre: 9°, 10° 11°¢ 12°

Disciplina: Estigio em Medicina Interna

Cariter da Disciplina: Obrigatdria

Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° ao 8° semestre

Cédigo: 0420006

Departamento: Clinica Médica

Carga hordiria total: 480 horas

Créditos: 40

Natureza da carga hordria: Tebrica e Prética

Professor Responsavel: Prof. Rogério Torres Marques

Professores Colaboradores: Alipio de Oliveira Coelho, Ana Maria Baptista Menezes,
Elizabeth Cristina C. Ramos, Farid Nader, Gilda de Mattos, José Francisco C. de Almeida, José
Mauricio G. Ramos, Lysandro Alsina Nader, Rogério T. Marques. Silvia Elaine C, Macedo,
Ténia Maria C, Hellwig, Umberto L. de Oliveira Filho, Vera Maria F. da Silveira, Samir Luiz
dos Santos Schneid, Silvia Saueressig, Maria Alice Dode, Vanessa Colette

Objetivos:

1 - Geral:

Sistematizar o conhecimento dos académicos de medicina, além de favorecer a
aproximacgdo e desempenho do aluno na pratica médica, a partir da iniciagdo na condugio e
evolugdo de pacientes.

2 - Especificos:
Ao final do estagio os estudantes deverdo estar aptos a proceder o diagnoéstico e tratamento

das doengas mais comuns em clinica médica.
Para tanto as seguintes habilidades deveriio ser desenvolvidas:

— Avaliagdo semiologica completa;

— Avaliagdo clinica inicial e diagnostice diferencial de sindromes comuns em Clini
Médica:

— Solicitagdo e interpretagio de exames complementares necessdrios ao diagnostico ¢/o
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acompanhamento evolutivo dos casos;

— Estabelecer a terapéutica apropriada ¢ acompanhar a evolugio clinica;

— Demonstrar habilidades psicomotoras para a prética clinica, incluindo a realizagio de
procedimentos em clinica médica, e conduta ética com os pacientes e de relagdo interpessoal no
ambiente hospitalar.

Ementa: Conhecimentos teoricos/praticos para a abordagem inicial do paciente e
principios bdsicos para a realizagio do processo diagndstico e terapéutico das principais
patologias.

Programa: (Pritica/Tedrica)

Os doutorandos acompanham os professores do Hospital Escola da FAU conforme escala
elaborada pelo preceptor do programa, em toda a sua atividade diaria hospitalar. Fazem
anamnese, exame fisico, descri¢ao dos procedimentos e evolugio dos pacientes que estdo sendo
acompanhados. Diariamente no |° hordrio os alunos tém atividade tedrica com os docentes
conforme area especializada, sendo o restante do hordrio desenvolvido nas enfermarias dos dois
hospitais. Nas 3" feiras alternadas hé discussiio de casos clinicos com docentes e médicos
residentes. Desenvolvem atividades ambulatoriais na Faculdade de Medicina no periodo da
tarde.

Bibliografia:

Cecil Loeb — Medicina Interna

Harrison — Medicina Interna

Bibliografia Complementar

Manual de Terapéutica Clinica — Washington

Diagnéstico e Tratamento — Krupp e Chaton

Ama Drug — Evalusations

Goodman — Farmacologia

DEF

Semiologia Médica — Celmo Porto

Propedéutica — Barbara Bates

DISCIPLINA - ESTAGIO EM MEDICINA SOCIAL

Curso: Medicina

Semestre: 9% 10°, 11°¢ 12°

Disciplina: Estidgio em Medicina Social

Cariter da Disciplina: Obrigatéria

Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° ao 8° semestre

Cadigo: 0450038

Departamento: Medicina Social

Carga horaria total: 480 horas

Créditos: 40

Natureza da carga hordria: Tedrica e Pratica

Professor Responsivel: Profa. Maria Aurora Dropa Chrestani Cesar

Professores Colaboradores: Ana Maria Borges Teixeira, Juvenal Soares Dias da Costa,
Marcelo Fernandes Capilheira, Maria Laura Vidal Carret, Everton Fantinel e Nadia Spada.
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Objetivos:

Realizar o cuidado das necessidades de satde comuns das pessoas nas Unidades Basicas
de Satde.

Realizar o cuidado domiciliar de pessoas sem autonomia, especialmente idosas (idade
igual ou maior de 60 anos), mulheres, gestantes ¢ criangas em situagdes de risco ou faltosas aos
programas.

Promover a organizagio do cuidado através do monitoramento e avaliagao das agdes de
salide voltadas as mulheres (citopatologico alterado), as gestantes, s criangas, aos hipertensos e
/ ou diabéticos e aos idosos,

Ementa:

O estagio regular em Medicina Social esta integrado ao curriculo dos alunos da graduagido
do 10°, 11° e 12° semestres do curso de Medicina da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).
Durante o estigio, com duragdo de trés meses, os alunos desenvolvem atividades praticas nas
Unidades Basicas de Saide da UFPel com exposigdo participativa as riecessidades de saude das
pessoas em comunidade, além de atividades teéricas.

E importante ressaltar que o Regimento do Estdgio em Medicina Social é dindmico em
virtude de possiveis adequagdes e reformulagdes curriculares, dos recursos institucionais
destinados ¢ das necessidades de salide das populacdes adstritas aos Servigos.

Programa: (Pritica/Tedrica)
O aluno deve completar 40 horas semanais durante o periodo do estagio que sdo
distribuidas de acordo com as atividades descritas abaixo

Atividades.

Agenda de atividades em uma Unidade Basica de Saide

Demanda esponidnea

Visita / cuidado domiciliar

Organizagdo e monitoramento do cuidado

Aula teérica / Oficinas / Semindrios obrigatéria

Busca ativa do conhecimento

Leitura de artigo cientifico

Aulas curriculares das disciplinas de epidemiologia e medicina de comunidade (atividade

optativa)

LOCAIS DE ESTAGIO

As atividades priticas sdo desenvolvidas nas trés Unidades Basicas de Saide (UBS) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel): Areal Fundos, Centro Social Urbano do Areal e Vila
Municipal, de acorde com a divisiio dos alunos estabelecida no primeiro dia de estigio. A
atividades tedricas obrigatérias e as optativas sdo desenvolvidas no Departamento de Medicina

Social (Faculdade de Medicina).

A distribui¢ao dos alunos se dara de acordo com os seguintes percentuais: a) 47% na U
Areal Fundos; b) 13% na UBS CSU do Areal e 40% na UBS Vila Municipal.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

O aluno realizard atendimento dos pacientes usuarios da Unidade Basica de Saude
(demanda sentida) onde esta lotado sob supervisio dos preceptores, professores e profissionais
técnicos administratives da UFPel, e residentes de Medicina Preventiva e Social. O
atendimento pressupde exposi¢do tanto aos problemas de saide demandados pelos usudrios,
quanto s agdes programéticas em atengdo bésica 4 saide. Durante as atividades de atendimento
os alunos devem realizar estudo imediato de cada situagdo visando a busca ativa do
conhecimento em tempo real.

Para as visitas domiciliares programadas e as solicitadas no dia a dia, o aluno deve realizar
o atendimento e voltar 4 UBS para buscar a supervisdo com os preceptores. Todos os
formulérios de acompanhamento desta atividade devem ser mantidos atualizados.

O envolvimento do alune no monitoramento e avaliacio em salde serd organizado de
acordo com as necessidades de cada local e envolve grupos etdrios especificos que sdo alvos
das agOes programiticas.

Considerando o trabalho interdisciplinar em satide e a resolugdo efetiva dos problemas,
independente do local do atendimento, cabe ao aluno buscar a interagdo com académicos e
profissionais de outras dreas do conhecimento que atuam na UBS: enfermagem, nutrigdo e
servico social,

Na atividade teérica obrigatéria, o aluno participard de aulas expositivas, semindarios,
oficinas e / ou debates que incluem tépicos relativos a area de Medicina Preventiva e Social e
Saide da Familia, num total de oito encontros semanais. Estd incluida nesta atividade discussio
tecrica de artigos cientificos com enfoque epidemiolégico. O Quadro | resume os temas que
serdo abordados e o Quadro 2 apresenta o roteiro a ser aplicado na leitura de cada artigo.

Descrigiao dos temas para exposiciio tedrica
Epidemioclogia

Bases clinico-epidemiologicas das condutas médicas
Delineamentos de pesquisas

Erros aleatdrios e sistematicos em pesquisa epidemiolégica
Medidas de fregiiéncia das doengas e medidas de efeito
Validade de testes diagndsticos

Saide Piblica

Atengdo priméria a saiide: conceito, caracteristicas
Epidemias

Indicadores de saude

Organizagio de sistemas de satide e 0 SUS

Sistemas de Informagdo em Saide de Base Nacional
Prevengdo de doengas e agravos 3 saide

Problemas de saide piiblica no Brasil
Programa de Saiide da Familia: conceito, caracteristif

Programas de saide :
Saide da comunidade e prioridades em saiude
Efeitos terapéuticos dos exercicios -
Saide da crianga e do adolescente V
(0;
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Saiide da mulher, do adulto e do trabalhador
Salde do idoso
Tendéncias temporais e transigdo epidemioldgica de doengas e agravos 2 salde

Roteiro de estudo dirigido de artigo cientifico

Topicos de interesse

O delineamento do estudo.

A unidade de analise.

O(s) desfecho(s) em estudo.

Principais exposicdes em estudo.

A(s) medida(s) de ocorréncia e de associago utilizada(s) nos estudos.

Sele¢do de pelo menos duas exposigdes em estudo. Comentar a associago encontrada com
o desfecho, considerando a interpretagiio da medida de efeito (risco ou protegdo), os intervalos
de confianga e os valores de p (significancia).

A andlise bruta e a andlise ajustada.

Na atividade tedrica optativa, o aluno terd a oportunidade de fregilentar as aulas
expositivas, semindrios, oficinas ¢ / ou debates curriculares das disciplinas de Epidemiologia e
Medicina de Comunidade, no turno oposto a sua atividade pratica na Unidade Basica de Sadde,
As aulas de Epidemiologia acontecem nas segundas-feiras das 14:00 hs as 15:30 hs e nas
quartas-feiras das 8:00 hs as 10:00 hs. As aulas de Medicina de Comunidade acontecem nas
quartas-feiras das 13:30 hs as 15:00 hs ¢ nas sextas-feiras das 10:00 hs as 12:00 hs. O conteado
programatico de cada uma das disciplinas serda disponibilizado aos alunos do Estigio de
Medicina Social no primeire dia do estigio, possibilitando a sua inser¢éo nesta atividade de
acordo com seu interesse e disponibilidade.

Bibliografia:

Kloetzel K. Medicina Ambulatorial. Principios Bésicos. Sio Paulo: EPU. Editora
Pedagdgica e Universitdria LTDA, 1999.

Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ER. Medicina Ambulatorial: condutas clinicas em
atencgfio primdria. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004

Bibliografia complementar:

Ministério da Salide. Manual Programa de Atengiio Pré-natal de baixo risco

Ministério da Saide. Manual Programa Puericultura

Capilheira MF, Santos IS. Fatores individuais associados a utilizaciio de consultas
médicas por adultos. Revista de Saiide Piablica 2006;40:436-443.

Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrom T. Epidemiologia Basica. Sdo Paulo: Editora Santos,
1996.

Medronho R A. Epidemiologia. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2002

DISCIPLINA - ESTAGIO EM PEDIATRIA
Curso: Medicina

Semestre: 9°, 10°% 11°¢ [2°
Disciplina: Estigio em Pediatria
Carster da Disciplina: Obrigatéria
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Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° a0 8° semestre

Cadigo: 044011

Departamento: Materno Infantil

Carga horaria total: 480 horas

Créditos: 40

Natureza da carga hordria: Tedrica e Pratica

Professor Responsével: Profa. Maria Coralia Lemos da Rosa Pauletto

Professores Colaboradores: Denise Marques Mota, Amilcare Angelo Vecchi, Victor Hugo
Campos Lago

Objetivos:

1 - Geral:

Qualificar o aluno para o atendimento preventivo e clinico nas diversas faixas etdrias;
detec¢do dos problemas de saGde mais prevalentes na infincia; acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento (puericultura); orientagdo das medidas preventivas (vacinagdo,
profilaxia medicamentosa, acidentes na infincia, etc);

Colocar o aluno nas situagbes de realidade diaria do atendimento pediatrico;

Complementar a formagéo ética e moral que norteiam a atividade profissional do médico e
suas peculiaridades na Pediatria;

Estudo do ciclo vital; prevengio de doengas cronicas na vida adulta (identificagio ¢
prevengio dos fatores de risco).

2 - Egpecificos:

Desenvolver o conhecimento adequado para a Promogdo da salde da crianga;
Desenvolver o raciocinio clinico e o espirito critico:

Estimular a pesquisa ¢linica.

Ementa:

A Pediatria ¢ a especialidade médica que estuda a ateng@o a saide da crianga desde a
concepgdo (Pré-Natal), periodo perinatal neonatologia até a adolescéncia. Abordamos o
atendimento ao recém nascido, prevengdo das patologias mais prevalentes em cada faixa etdria,
doengas respiratorias, infecto-contagiosas e nutricionais € © Seu COrreto  manejo.
Desenvolvemos atividades na sala de partos, bloco ciriirgico, assisténcia a cerdreas, alojamento
conjunto, enfermarias, unidade de terapia intensiva e ambulatdrios.

Programa: (Pritica/Tebrica)

Conteido Programstico dos Semindrios: Contelido Programatico Tedrico:
(Juntamente com a Residéncia Médica em Pediatria)

Anoxia Perinatal Teste Estatistico

Parada Cardiorrespiratoria Coloquice Cirurgia Pediatrica

Distarbios Respiratérios do Ra Coldoquio Cirurgia Pediatrica

Dist.Metabdlicos do RnColéquio Cirurgia Pediatrica

Ictericia e Exsanguineotransfusio Como Avaliar Artigo Cientific

Infecgdes Tarsch Mortalidade Perinatal em Pelotas ,-{
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Septicemia Neonatal Gestagdo de Alto Risco

Insuficiéncia Respiratéria Fisioterapia Respiratoria
Enterocolite Necrosante Proc. Cirurg. Tordcicos de Urg.
Hemorragia Intracraniana Aspectos  Eticos Frequentes em
icina

Convulsdo na Infancia Oftalmologia Para o Pediatra

Manejo Nutricional do Prematuro Otite Média Aguda Recorrente
Cetoacidose Diabética Deficiéncia Auditiva na Infincia

Manejo Ambulatorial do Diabete Dermatoses mais Comuns na Infincia
Asma Bronquica Saude Oral

Politraumatizado Traumatismo Créanio Encefélico

Acidentes na Infancia Cefaléia na Infancia

Hipertensdo Arterial na Infancia Adolescéncia

Afogamento Problemas Ortopédicos Comuns

Crescimento e Desenvolvimento Disfungdo Miccional

Sida Malformagoes Congénitas

Morte Sibita Erros Inatos do Metabolismo

Insuficiéncia Renal Aguda Cardiopatias Congénitas
Manejo do Paciente Cronico Cardiopatias Congénitas
Outras Neop e Imunodeprimido Transplantes

Meningite Imagem em Pediatria

Leucemias Imagem em Pediatria

Manejo de Queimaduras Aids na Infancia

Aleitamento Materne  Obesidade |
Alimentag#o no 1° ano de vida Obesidade 11

Imunizagdes Baixa Estatura

Diarreia Aguda

Diarreia Cronica

Ivas

Bronquiolite

Laringite

Pneumeonias

Refluxo Gastroesofagico

Anemias Carenciais Ferropriva e Qutras
Anemias Falciforme

Outras Anemias Hemoliticas

Pilirpuras

Doengas Exantematicas

Bibliografia:
Nelson, Tratato de Pediatria. Behrman, 18* edicdo, Sdo Paulo, 2008.
Semiologia Pediatrica/2002 - Jodo Carlos Santana, Délio José Kipper e Renata Wadn#r

Nelson Tratado de Pediatria / 18 edi¢80/2008 - Behrman e Vaughan \
Bibliografia complementar: \
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Pediatria Basica /2002; Eduardo Marcondes

Pediatria diagnostico e tratamento /2005; José Paulo Ferreira e colaboradores
Jornal Brasileiro de Pediatria, Sociedade Brasileira de Pediatria, RJ, Brasil.
Pediatrics, American Academic of Pediatrics, Ilinois, USA

DISCIPLINA — ESTAGIO EM TOCOGINECOLOGIA

Curso: Medicina

Semestre: 9° 10% [1°¢ 12°

Disciplina: Estdgio em Tocoginecologia

Cariter da Disciplina: Obrigatéria

Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° a0 8° semestre

Cédigo: 0440012

Departamento: Materno Infantil

Carga horiria total: 480 horas semanais

Créditos: 40

Natureza da carga hordria: Tedrica e Pritica

Professor Responsavel: Profa. andora Krolow Timm Sclowitz

Professores Colaboradores: Celene Maria Longo da Silva, Josayres Armindo Buss
Cecconi, José Augusto Assumpgio Crespo Ribeiro, Maridngela Freitas da Silveira.

Objetivos:

1 - Geral:

Ensino prético da especialidade de Ginecologia e Obstetricia, necessarios a formagio do
médico geral. Treinamento pratico na drea de Ginecologia ¢ Obstetricia com a finalidade de

aprendizado.

2 - Especificos:

Atendimento pré-natal e realizag@o de partos de baixo risco

Prevencdo do céncer ginecolagico

Atendimento ambulatorial em ginecologia geral

Planejamento familiar

Participagdo em atendimento a gestantes de alto risco e em cirurgias ginecolégicas.

Ementa: Ginecologia e Obstetricia é a especialidade dedicada ao estudo da fisiologia do
aparelho reprodutor feminino, do ciclo gravido puerperal e de patologias que atinjam gs
aparelho. Enfatiza-se a prevengdo do cancer ginecoldgico € o pré-natal.

Programa: (Pratica/Tedrica) :
Assisténcia Pré-Natal

Prevenc¢do do Cancer Ginecoldgico

Assisténcia ao Parto Normal

Abortamento

Hipertensdo na Gestago

Doenga Hemolitica Perinatal

@
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Dor Pélvica

Hemorragias Tardias da Prenhez
Diabete Gestacional

Patologia do Puerpério e Lactagdo
Disturbios Menstruais

Patologia Benigna do Utero
Carcinoma do Colo Uterino
Ciéncer de Ovario

Céncer de Mama

Bibliografia:

Obstetricia — J. de Rezende, Editora Guanabara Koogan

Manuais de Assisténcia ao Parto, Assisténcia Pré-natal e Emergéncias em Obstetricia
— Ministério da Saide

Tratado de Ginecologia e Obstetricia —Febrasgo, Editora Gunabara Koogan

Bibliografia Complementar:

Tratado de Ginecologiz _ Halbe, Editora Guanabarara Koogan

Tratado de Ginecologia- Novak, Editora Guanabara Koogan

Manual de Obstetricia , Martins- Costa € cols, Editora Artes Médicas

Manual de Ginecologia, Freitas e cols, Editora Artes Médicas.

DISCIPLINA - ESTAGIO EM URGENCIA E EMERGENCIA

Curso: Medicina

Semestre: 9°, 10°% 11°e¢ 12°

Disciplina: Estigio em Urgéncia e Emergéncia

Cariter da Disciplina: Obrigatoria

Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° ao 8° semestre

Codigo: 0420004

Departamento: Clinica Médica

Carga horéria total: 480 horas

Créditos: 40

Natureza da carga hordria: Teorica e Pratica

Professor Responsavel: Prof. Ratael Olivé Leite

Professores Colaboradores: A serem contratados

Objetives:

1 - Geral:

Permitir que o aluno de Medicina se instrumentalize para atendimentos de pacientes em
sitvagdes de Urgéneia e Emergéncias.

2 - Especificos:

Ao fina) do estigio os estudantes deverdo estar aptos a proceder o Biagnéstico e tratamento
das Urgéncias e Emergéncias.

Para tanto as seguintes habilidades deverdo ser desenvolvidas

— Avaliagdo semioldgica completa do acidentado;

— Avaliagdo clinica inicial e diagndstico das Urgéncias;

- Avaliagdo clinica inicial e diagnéstico das Emergéncias '
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— Solicitagdo e interpretagdo de exames complementares necessarios ao diagnéstico efou
acompanhamento evolutivo dos casos;
— Estabelecer a terapéutica apropriada e acompanhar a evolugio clinica;

Ementa: Atendimento médico sob supervisio, realizado pelos alunos a demanda
espontdnea do Pronto Socorre, bem como acompanhamento dos pacientes internados nos
setores de Urgéncia, Emergéncia e UTls.

Programa: (Pratica/Tedrica)

Os doutorandos acompanham os professores do Hospital Escola da FAU ou Pronto
Socorro conforme escala elaborada pelo preceptor do programa, em toda a sua atividade didria
hospitalar. Fazem anamnese, exame fisico, descricio dos procedimentos e evolugdo dos
pacientes (ue estdo sendo acompanhados.

Bibliografia:

ESTAGIO EM AREA ELETIVA:

Curso: Medicina

Semestre: 9°, 10°, 11%¢ [2°

Disciplina: Estagio em drea eletiva

Cariter da Disciplina: Obrigatéria

Pré - requisito: Ter cursado todas as disciplinas do 1° ao 8° semestre

Cadigo: 0650003

Departamento: Conforme opgéao

Carga horaria total: 960 horas

Créditos: 90

Natureza da carga horiria: Tedrica e Pratica

Professor Responsavel: Conforme op¢do

Obs: O Estagio em area eletiva trata-se de um estagio obrigatorio, em que o aluno podera,
a sua livre escolha, realizar estagio em qualquer especialidade médica, inclusive podendo
repetir um dos estagios nas Areas basicas ja realizado. Este estagio poderd ocorrer em qualquer
hospital de ensino do territério nacional, garantindo-se a supervisdo local do estagiario e a
legislagiio vigente. Este estigio sera dividido em dois, sendo que o aluno cursara 3 meses no
primeiro ano do estagio (sende um més de férias) e trés meses no segundo ano (incluindo o

segundo més de férias).

Secretaria dos Conselhos Superiores, aos treze dias do més de outubro de 2013.

@”’M o

Presidente do COCEPE
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