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RESUMO

Este estudo busca investigar a dimensdo da influéncia que as relagdes parentais na infancia
possuem no desenvolvimento de caracteristicas em relacionamentos amorosos na fase adulta.
Dessa forma, a presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, acerca desta
tematica, utilizando produgdes literarias em formato de livros e artigos selecionados nas bases
de dados online Scielo, Portal de Periddico CAPES e Google Académico que abordam
aspectos da tematica escolhida para este estudo sem restrigdo de periodicidade. Face aos
resultados encontrados, ¢ possivel verificar a importincia da relacdo entre as criangas e seus
cuidadores principais, assim como a forma como se constitui 0 ambiente em que ocorre o
desenvolvimento desse individuo no periodo da infancia. A relagdo estabelecida com as
figuras parentais que constituem o principal vinculo de apego da crianga, mostrou-se como
um fator de grande influéncia no desenvolvimento afetivo, na constitui¢do de significados
importantes na vida dos individuos desde a infancia, além de ser um fator impactante também
no desenvolvimento da regulacdo emocional. Ademais, a partir da conclusdo deste estudo,
ficou evidente que ainda ha lacunas a serem preenchidas quanto ao viés de pesquisa escolhido
para este trabalho. Logo, torna-se importante a continuagdo de pesquisas com essa temadtica

especifica.

Palavras-chave: Cuidados parentais, familia, amor, relacionamentos romanticos, apego,
desenvolvimento.



1. INTRODUCAO

A infancia ¢ um periodo muito importante para o desenvolvimento humano, a vivéncia
desta fase e os cuidados recebidos nos primeiros anos de vida influenciam aspectos
comportamentais, emocionais € cognitivos ao longo de toda a vida dos individuos. Os
cuidadores parentais exercem grande influéncia sob esses cuidados, seja na educagdo, na
reprodu¢do de modelos sociais, na regulacdo emocional, no estabelecimento do apego,
confianga e seguranca do bebé, assim como na exposi¢ao de exemplos comportamentais que
poderao ser repetidos pelas criancas. A relagdo entre o bebé e os seus cuidadores principais &
a primeira referéncia de afeto, apego, vinculo e modelo social da crianga, ¢ com quem ela
desenvolvera seus primeiros modelos de relagdo, que influenciardo diretamente no seu
desenvolvimento ¢ na maneira como reagira as demais interagdes sociais. (PAPALIA,
MARTORELL, 2022)

Ao longo da vida, com o passar dos anos e dos periodos de desenvolvimento humano,
¢ esperado que as relagdes sociais estejam cada vez mais presentes no dia-a-dia dos
individuos, incluindo fortemente o inicio dos relacionamentos romanticos. A sua influéncia,
vista como uma forma de expectativa social direcionada aos seres humanos é muito
perceptivel em diversos contextos. No cotidiano ¢ possivel observar essa caracteristica social
através de diversos contextos como, por exemplo, na literatura, na midia através de séries,
programas de tv, novelas, filmes, musicas, aplicativos de relacionamento e redes sociais, em
constru¢des do imaginario social, em que o casamento ¢ tido como um sonho ou uma meta
para muitas pessoas, assim como a constituicdo de uma familia sendo um desejo amplamente
difundido na populacdo ha geracdes. (LINS, 2017) Contudo, ainda na perspectiva da
dimensdo que o romance ocupa na vida da populagdo, com o passar do tempo e das geracdes
ha cada vez mais abertura para discussdes acerca de tematicas envolvendo relacionamentos
abusivos, o indice de ocorréncia de divorcios, principalmente com o periodo da pandemia de

COVID-19 a partir de 2020 no Brasil, o0 medo da soliddo na contemporaneidade e o impacto



social da monogamia e de traicdes ocorridas em relacionamentos, entre outras variaveis que
também surgem a partir dessa tematica tdo difundida e que podem gerar impacto na vida das
pessoas. (ACSELRAD, BARBOSA, 2017; LINS, 2020) Os conceitos populares referentes a
relacionamentos amorosos, ao casamento € ao amor romantico, ao qual sdo encontrados no
idedrio popular a respeito de relagdes intimas, passaram por diversas alteracdes desde o inicio
dos tempos. As formas de se relacionar foram influenciadas no decorrer da histdria por
diversos aspectos como os contextos sociais, manifestacdes culturais, valores, liberdade de
expressdo, abertura para didlogo de questdes sexuais e de género, além de uma forte
reestruturacao dos sistemas familiares. (LINS, 2017) Ha contudo uma forte tendéncia social
de se repensar e se reorganizar com o passar dos anos, das geracdes e da sua evolugdo e, com
isso, 0s questionamentos a respeito do que € o amor, qual seu significado, as diversas faces
em que ele poderd se manifestar na vida das pessoas, o que ¢ uma relacdao saudavel, como
construi-la e o que esperar desse tipo de relacdo, deverdo ser ensinamentos presentes na
educacdo das criangas e dos jovens. (HOOKS, 2021) H4 uma diferenca na forma de se
comportar romanticamente de geragdo para geragdo, com a inser¢do da tecnologia € o
aumento da conectividade entre os individuos, com a maior facilidade de comunicacao entre a
populagdo de todo o mundo, com a disponibilidade dos aplicativos de relacionamento, além
das mudangas relacionadas ao conceito do que € se relacionar romanticamente, ¢ importante o
olhar para o que foi ensinado para o publico alvo desta pesquisa e o que a relagdo com os seus
cuidadores durante a infincia diz sobre a forma como se relacionam sobretudo na
contemporaneidade. (ACSELRAD, BARBOSA, 2017)

A intencdo da presente pesquisa ¢ servir como uma ferramenta de conhecimento
cientifico que possibilitara subsidios para a identificacdo de fatores de risco e de protegao,
para o planejamento de intervengdes precoces em modelos de interagdo entre criangas e seus

cuidadores, como forma de incentivar as relagdes saudaveis desde a infancia. Ademais, em



outra esfera, ha também o desejo de que a presente pesquisa seja util para reflexdes da
dimensao acerca de interferéncias parentais no desenvolvimento infantil e os impactos a longo
prazo em relacionamentos amorosos na vida adulta, podendo ser discutidas intervengdes
focadas em crencas da infancia, nos modelos de relagdes aprendidos e nos mecanismos
usados na comunicagdo para auxiliar casais em processo psicoterapico. E fundamental que
haja a preocupagdo com o desenvolvimento sadio das criangas, para que se tornem adultos
que busquem o cultivo de relagdes benéficas para suas vidas, que possam nutrir o respeito por
seus pares romanticos e que perpetuem uma educacdo cuidadosa na possibilidade da
constituicdo de uma familia. (PAPALIA, MARTORELL, 2022) Além disso, a execugao desta
pesquisa busca contribuir para a sociedade como um estudo sobre a importancia das relagdes
parentais na infancia, visando investigar o significado que esse periodo do desenvolvimento
humano possui para a formagdo de caracteristicas influentes no estabelecimento de
relacionamentos romanticos na vida adulta dos individuos. Ao longo deste estudo serdo
trabalhadas tematicas acerca da constitui¢do de padrdes relacionais desde a infancia e a
constitui¢do dos estilos de apego adulto que influenciam na manutencdo das formas de se

relacionar dos individuos na contemporaneidade.

2. METODOLOGIA

Este ¢ um estudo de natureza qualitativa, ao qual ¢ realizada uma revisao narrativa da
literatura, visando o conhecimento acerca da influéncia das relagdes parentais entre criangas e
seus cuidadores principais durante a infancia nos mecanismos de construcao de confianca,
proximidade, regulacdo emocional e estilos de apego adulto em relacionamentos romanticos
com individuos que vivenciam a fase de adulta. Este ¢ um estudo viavel, de baixo custo em
sua elaboragdo, pois a coleta de dados para esta pesquisa de revisdo narrativa foi realizada
através da selecdo de artigos cientificos, disponibilizados gratuitamente em plataformas
onlines de base de dados como a Scielo, Periddicos da CAPES e Google Académico, e de

producdes literarias que abordam aspectos envolvidos na tematica escolhida para esta



pesquisa.
2.1 Delineamento

Esta ¢ uma pesquisa realizada de forma qualitativa, cujo seu método ¢ baseado em um
carater interpretativo, sem dados numéricos em seus resultados, visando conhecer em sua
esséncia a ocorréncia dos fendmenos estudados e atribuir-lhes significados. Contudo, a
presente pesquisa ¢ de cunho descritiva, pois, ao longo de sua elabora¢do, buscou identificar
possiveis fatores influentes na relacao parental de interacdo entre criangas e seus cuidadores
principais na infincia na constru¢do de relacionamentos amorosos na vida adulta e, apos
verificar a existéncia da relacdo entre essas variaveis, buscou descrever as razoes de
ocorréncia deste fendmeno. Sendo essa uma pesquisa bibliografica, o procedimento de
estruturacao e elaboracdo do estudo comegou com o levantamento de materiais cujo contetido
estivesse de acordo com a tematica proposta por essa pesquisa. O levantamento das produgdes
literarias e dos artigos cientificos encontrados nesta revisdo narrativa ocorreu de forma que
foram utilizadas palavras-chave que correspondem ao titulo do estudo, para que os materiais
encontrados estivessem em concordancia com a tematica da pesquisa. (CASARIN et al, 2020,

GIL, 2022)

2.2 Critérios de inclusao

Como critérios de inclusdo para o levantamento de materiais bibliograficos para
utilizacdo neste estudo, foram selecionadas palavras-chave que conversam com a tematica
escolhida para que as fontes de coleta de dados da pesquisa fossem coerentes com o tema
proposto. Dessa forma, as palavras-chave utilizadas foram: ‘“apego”, “parentalidade”,
relacionamentos amorosos” e "infancia”. Com as palavras-chave foi feita a utilizacdo dos
operadores booleanos “AND” e “OR” para capturar publicagdes que explorassem mais de um
termo chave da pesquisa em sua constituigdo. Outro critério de inclusdo para selecao dos
artigos cientificos que compdem o material bibliografico desta revisdo narrativa foram os

idiomas das publicagdes selecionadas para o estudo, sendo apenas incluidas produg¢des em



portugués e inglés. O objetivo dos critérios de inclusdo ¢ que a sele¢do dos estudos
encontrados tivessem como critério ser possivel a observagdo e identificagdo de fatores sobre
a influéncia de cuidados parentais na infancia nas formas de estabelecimento de vinculos e

caracteristicas em relacionamentos romanticos na fase adulta.
2.3 Critérios de exclusao

Foram determinados como critérios de exclusao para selegao de produgdes cientificas
que foram utilizadas nesta pesquisa, a exclusdo de publica¢des em formatos de tese, resenhas
e jornais. Além disso, ndo foram selecionados artigos cientificos cujo contetido ndo tivesse

relagdo com as palavras-chave selecionadas para a busca nas bases de dados.
2.4 Aspectos Eticos

Os aspectos €ticos sao constituidos pela responsabilidade da autoria desta pesquisa em
reunir dados cientificos respeitaveis e de cunho veridico, que foram construidos sem ferir
nenhum principio da €tica em Psicologia demonstrada pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A selegdo dos artigos cientificos utilizados nessa revisdo narrativa foi realizada a partir
de uma busca inicial nas bases de dados escolhidas, tendo como ferramenta de pesquisa a
utilizacdo das palavras-chaves de forma combinada para busca e selecdo dos estudos que
tivessem correspondéncia com os critérios de inclusdo determinados nesta pesquisa. Apds
feita a selegdo, foram encontrados 26 artigos identificados como favoraveis para serem
utilizados a partir da leitura prévia do titulo. Essas publicagdes foram organizadas para leitura
dos resumos em um primeiro momento, para um processo de triagem dos estudos uteis
referentes a tematica escolhida. Com a leitura dos resumos das publicagdes selecionadas,
foram excluidos 18 artigos, restando 8 estudos para realizac¢ao de leitura na integra e a escrita
desta revisdo narrativa. Apos a etapa de leitura e organizacdo dos materiais bibliograficos

foram organizados os conteidos que sdo uteis a discussdo da temadtica proposta por essa
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pesquisa. As produgdes literarias em formato de livros também utilizadas nesta pesquisa, sao
de autoria de autores como Bell Hooks, Diane Papalia e Gabriela Martorell, John Bowlby e
Regina Navarro Lins. Essas producdes foram selecionadas pela sua especificidade em tratar
de forma ampla tematicas envolvidas nessa pesquisa como, por exemplo, amor,
relacionamentos amorosos, apego, desenvolvimento infantil e relagcdes parentais. A partir
dessa busca bibliografica e da selecdo dos materiais, esta revisdo narrativa estd estruturada na
forma de refletir as tematicas envolvidas em trés topicos distintos, mas que se entrelagam em
sua constituicao.

As produgdes literarias e os artigos cientificos que foram utilizados na construcao da
escritas dos trés topicos da discussdo desta pesquisa estdo organizados da seguinte forma: No
primeiro topico cujo titulo ¢ denominado “O amor e a sua influéncia” foram utilizados o livro
“Tudo sobre o amor: novas perspectivas” da autora Bell Hooks, os livros “Novas formas de
amar” e “Amor na vitrine: um olhar sobre as relacdes amorosas contemporaneas” da escritora
Regina Navarro Lins, o livro “Apego: a natureza do vinculo” primeiro volume da trilogia
Apego e Perda de John Bowlby e o livro “Desenvolvimento Humano” da Diane Papalia e da
Gabriela Martorell. Os artigos cientificos que serviram também como base da escrita deste
topico sdo: “O amor nos tempos do Tinder: Uma andlise dos relacionamentos amorosos na
contemporaneidade a partir da compreensdo de adultos e jovens adultos” e “Violéncias
Intrafamiliares Experienciadas na Infancia em Homens Autores de Violéncia Conjugal”. Essas
referéncia foram escolhidas por terem sido, em sua maioria, publicadas recentemente e por
serem construidas com um conteudo que abrange diversos aspectos referente a constru¢do do
amor, das relacdes afetivas como um todo, do significado que aspectos que estdo presentes
nos relacionamentos amorosos como a intimidade, o ciume, a orientacdo sexual, a regulacao
emocional e a expressdo dos sentimentos tem para a populagdo em geral.

No segundo topico denominado “O papel da familia no desenvolvimento afetivo”
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foram utilizadas algumas referéncias ja citadas no topico anterior por terem também uma
construcdo de contetido que reflete sobre as diversas faces que a estrutura familiar pode ter e a
importancia que as primeiras relagdes sociais com a familia tem em como os individuos vao
se desenvolver, se relacionar consigo mesmo ¢ com o mundo das mais diversas formas,
incluindo como sera o desenvolvimento afetivo das criancas a partir da sua criacdo, da
constituicdo dos mais variados significados e das primeiras experiéncias. Os artigos
selecionados também para esse topico sdo: “Os estilos educativos parentais e a regulacdo
emocional: Estratégias de regulacdo e elaboragcdo emocional das criangas em idade escolar",
“O papel da vinculacdo aos pais e da regulacdo emocional no investimento esquematico na
aparéncia em jovens adultos” e “Tempo de convivéncia entre pais e filhos: reflexdes sobre a
parentalidade residencial compartilhada.”, escolhidos com o objetivo de refletir sobre o
impacto que a relacdo entre a crianca e o seus cuidadores principais no cotidiano e as praticas
educativas destinadas aos jovens no nticleo parental tem sobre a formagao das criangas como
pessoa, na sua percep¢do de mundo, nos mecanismos de adaptabilidade frente as adversidades
encontradas e na sua forma de expressdo ao longo do ciclo vital.

Por ultimo, no terceiro topico “Apego” foram utilizados artigos como: “O apego
desenvolvido na infancia e o relacionamento conjugal e parental: Uma revisdo da literatura",
“Parent—Child Relationship Quality in the Family of Origin and Later Romantic Relationship
Functioning: A Systematic Review” e “Romantic love conceptualized as an attachment
process”, assim como, novamente o livro de John Bowlby, para ter uma base referencial capaz
de subsidiar a escrita de uma contextualizagdo sobre a Teoria do Apego e sua importancia no
desenvolvimento afetivo tanto na infancia, quanto ao longo da vida, em seu impacto também

na vida adulta como exploram Hazan e Shaver em suas contribui¢des para a teoria.

3.1 O amor e a sua influéncia

O amor ¢ uma tematica presente na vida da maioria das pessoas, mesmo quem o

rejeita ainda estara sob seus efeitos pela dimensdo que esse conceito ocupa na sociedade de
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forma global. O amor se manifesta de diversas formas, podendo ser direcionado a si mesmo
como amor-proprio, podendo ser direcionado para a amizade, para a familia, para um oficio,
para uma causa maior visando o bem coletivo, para uma entidade divina em forma de fé e em
forma de amor romantico, a partir de uma relagdo afetiva monogamica ou ndo. (HOOKS,
2021) O amor romantico estad presente nas formas de se relacionar cotidianas e a sua
influéncia pode ser observada em diversos contextos como citado anteriormente. Frente a essa
discussdo importante, abre-se espago para pensar sobre os sentimentos envolvidos nas
relacdes, nos efeitos que as relagdes estabelecidas no decorrer da vida possuem no cotidiano
de muitas pessoas, além dos significados que cada ser humano carrega consigo sobre as mais
diferentes esferas vitais e como esses significados sdo construidos no decorrer do
desenvolvimento. O amor possui um significado para cada pessoa, aprendido ao longo da vida
pelas mais diversas experiéncias, relagdoes e modelos observados. Esse tema ¢ fonte de muitos
estudos e pesquisas ao redor de seu conceito e de seu impacto na vida de muitas pessoas. O
amor envolve ndo apenas um sentimento, mas € um construto social que carrega consigo
outras dimensdes, como as expectativas do que sera vivenciado, o desejo, a idealizagdo, o
medo, a confianca, as necessidades, demonstragdes, interesses, atracdo, sexualidade,
maturidade e assim por diante, conectando a vivéncia individual de cada pessoa a aspectos
relacionais complexos. (LINS, 2017; HOOKS, 2021) Essas caracteristicas complexas sdo
apreendidas em parte na infancia, nas primeiras experiéncias de vida, na observagao do que
estd ao redor, no que lhe ¢ ensinado, nas crengas construidas a partir dos modelos influentes
em sua criacdo, solidificados como ideais para uma vida. (LINS, 2020; PAPALIA,
MARTORELL, 2022)

As relagcdes humanas estdo no cotidiano dos individuos desde de o nascimento, o bebé
interage com o sistema familiar em que estd inserido, com os cuidadores principais, que

poderdo ser pessoas que ndo fazem parte do nucleo familiar, além de serem agentes
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observadores do que acontece ao seu redor desde o primeiro momento. Com o passar do
tempo, as formas de se relacionar no meio social sofreram impactos e transformacdes geradas
a partir de diversos fatores, como a insercdo € o aumento da tecnologia, a entrada da mulher
no mercado de trabalho, a pandemia de COVID-19, assim como um aumento de discussdes
acerca de temas importantes como género e sexualidade dentro do contexto familiar, nas
amizades e, sobretudo, nos relacionamentos amorosos. (ACSELRAD, BARBOSA, 2017).
Como explora a autora Regina Navarro Lins (2017), assim como a tecnologia, as estruturas
familiares também sofreram transformagdes com o tempo, a sociedade comegou a acolher
novas representagdes do que ¢ considerado familia, novas concepgdes acerca do casamento,
da constituicdo de uma relagao afetiva ¢ do modo como educar os filhos. Ao educar uma
crianca diversos atravessadores estdo agindo concomitantemente de forma explicita e
intrinseca nas agdes dos adultos que possuem esse papel. A interagdo entre a crianga e seus
cuidadores esta suscetivel a influéncia de construgdes socioculturais significativas no que diz
respeito a manuten¢do da educagdo dessas criangas, em mecanismos que operam na estrutura
social como o machismo, o patriarcado, o preconceito em suas diversas esferas, assim como,
os tabus na comunicagdo e as crengas religiosas familiares. Aspectos como os citados dao ao
desenvolvimento dos seres humanos uma série de possiveis caminhos a serem trilhados ao
longo da vida, desse modo o ambiente em que a crianga estd inserida, o comportamento das
pessoas a sua volta e tudo o que pode ser observado ao seu redor podera impactar no decorrer
do seu desenvolvimento. Dessa forma, o género ¢ também um fator importante na vida dos
individuos e que podera gerar distingdes na postura dos familiares quanto ao percurso
educacional escolhido para cada crianga, assim como quanto ao modelo de interacdo
experimentado entre cuidadores e as criangas, além da diferenca de posturas sociais ensinadas
e incentivadas para cada género. Além disso, as brincadeiras e os brinquedos escolhidos para

cada crianga no nucleo familiar s3o apenas mais um dos fatores que partem de uma
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construcdo social ao qual a familia estd inserida. As roupas, a maneira como sao moldados os
comportamentos tidos como adequados para cada género, o incentivo a demonstragdo de
afeto, o estabelecimento de lacos afetivos e a intimidade sdo alguns outros exemplos do
impacto que o fator ambiental e o contexto onde o desenvolvimento acontece podera
acarretar. (BRASCO, DE ANTONI, 2020; LINS, 2020; PAPALIA, MARTORELL, 2022)
Para Lins (2020), a diferencia¢do de género mantida na educacao familiar de diversas criancas
ao longo dos anos, trouxe prejuizos e o incentivo de uma série de crengas disfuncionais em
homens e mulheres adultos na atualidade. Crengas e modelos aprendidos e seguidos em
relagdo aos papéis que devem ser assumidos por cada par na dedicagdo ao relacionamento, aos
comportamentos revelados como adequados frente ao par romantico, a manifestacdo da
sexualidade e a busca pelo prazer sendo trabalhados como tabus para um género e um
incentivo para o outro, sdo questdes vistas em muitos problemas conjugais, de intimidade, de
demonstragdo de emocdes e de ciime exacerbado em diversas relagoes no cotidiano de muitos
casais.

Ademais, cabe salientar que além das importantes questdes de género, hd ainda a
orientagdo sexual que constitui-se como um fator marcante que estd diretamente ligado ao
engajamento em relacionamentos amorosos, sendo também uma tematica que atravessa
muitas relagdes familiares, sobretudo em familias em que os filhos se assumem com uma
orientacdo sexual diferente da heterossexualidade. A reacdo que os pais e, ou cuidadores
principais poderdo emitir com essa revelagdo podera ter um impacto negativo ou positivo na
vivéncia dessa propriedade subjetiva do filho, porém a aceitagdo, o acolhimento, a
comunicac¢do entre familiares e jovens perante a essa descoberta podera ser importante para a
vivéncia de experiéncias afetivas sauddveis, impactando no estabelecimento de seguranca,
autoestima, confianga, demonstracao de afeto e auto aceitagdo. Contudo, assim como podera

haver efeitos positivos perante esse aspecto, as reagdes negativas, como o preconceito, a
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agressdo e a rejeigdo também nao podem ser descartados como possibilidade, sendo assim
importante também refletir sobre o impacto gerado na relacdo parental e na vivéncia dos
individuos em suas experiéncias afetivas. (LINS, 2017; 2020)

Esse tema ¢ tido como um assunto de grande amplitude social, fonte de muitos estudos
e pesquisas ao redor de seu conceito e de seu impacto na vida de muitas pessoas. Dessa forma,
¢ evidente a importancia de refletir sobre esse aspecto, pois 0 amor podera assumir diversos
papéis na vida de cada ser humano, ser fonte de alegria, sofrimento, declinio e éxtase, pode
orientar decisdes importantes, quebrar barreiras e impulsionar alguém a decidir dar a volta ao

mundo do dia para a noite. (ACSELRAD, BARBOSA, 2017)

3.2 O papel da familia no desenvolvimento afetivo

A infancia como um periodo influente no desenvolvimento dos seres humanos devera
ser alvo de um olhar atento aos acontecimentos que ocorrem nessa fase, o sistema familiar e,
principalmente, os cuidadores principais devem estar cientes sobre a importancia que ocupam
no crescimento do individuo que estd em desenvolvimento, mantendo assim, estratégias de
protecao para prevencao de situagdes adversas e traumaticas. Dessa forma, ¢ importante que
haja atencdo e cuidado com as criancas, pois na infancia hd uma maior constituicdo de
significados atribuidos a importantes conceitos como, por exemplo, o que é o amor, o que ¢
sexualidade, o que é género, o que ¢ abuso, o que ¢ violagdo do corpo, o que ¢ respeito e
assim por diante, conceitualizagdes tao presentes no cotidiano da sociedade em tantas formas
de se manifestar. (PAPALIA, MARTORELL, 2022) Além disso, os integrantes do sistema
familiar, principalmente as principais figuras de cuidado das criangas envolvidas nas familias,
deverdo ter também o cuidado sobre as praticas educativas que sdo direcionadas a esses
jovens. Praticas educativas disfuncionais baseadas na punicdo fisica, na violéncia e na
privacao de qualquer cuidado basico para subsisténcia de uma crianga, corroboram para a
elaboragdo de significados negativos sobre praticas de cuidado, modelos educativos,

estabelecimento e manutencdo das relacdes afetivas, o que podera promover a perpetuagao de
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modelos relacionados a experiéncias negativas na infancia. Na infincia o contato com a
familia ¢ uma importante ferramenta de aprendizado de regras e normas sociais, ¢ nesse
nucleo relacional que sdo construidas as primeiras experiéncias sociais, onde sao trabalhados
grande parte dos mecanismos de comunica¢do, de resolugdo de conflitos, de manejo da
emocdes, de se expressar ¢ de busca pelo apoio de uma figura de cuidado. (BRASCO, DE
ANTONI, 2020)

A familia ¢ um agente importante na formacdo de um individuo, a partir dos
ensinamentos e da educacdo fornecida, dos comportamentos demonstrados na presenca das
criangas, das atitudes direcionadas aos seus cuidados, no ensino as criangas da importancia de
saber identificar ¢ nomear as emog¢des € os sentimentos, na valorizacdo das emocoes e
sentimentos dos pequenos e, além disso, no incentivo as criangas a comunicar de forma
benéfica e eficaz o que estdo sentindo. Nessa perspectiva, um importante caminho a ser
considerado ¢ a valorizac¢do do trabalho sobre a regulagdo emocional desde os primeiros anos
de vida, para uma comunicagdo afetiva benéfica, uma adaptabilidade as diversas situacdes
ocorridas no dia-a-dia, na organizagdo de emog¢des e nos sentidos atribuidos as variadas
relacdes que estabelecemos ao longo da vida. Além disso, o trabalho voltado para a
constru¢do de uma relacdo saudavel entre as criangas e seus cuidadores principais, propiciam
um ambiente de criagdo que promova confianga, seguranca, autoestima e valorizacdo dos
sentimentos. Nesse sentido, ainda no ambito dos significados apreendidos desde a infancia, e
da importancia acerca da educag¢do emocional, € preciso que as figuras parentais responsaveis
pelas criangas tenham cuidado e atengdo também quanto a prevencdo da exposicdo a
experiéncias adversas na infancia, cujas consequéncias poderdo ser carregadas por anos.
(CLARO, MOTA, 2019; BRASCO, DE ANTONI, 2020; HOOKS, 2021) Ao falar sobre
familia ¢ importante pensar a respeito das experiéncias vividas na infancia em relagdo ao

ambiente familiar e o quanto elas poderdo gerar consequéncias ao longo de toda a vida. Nessa
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perspectiva, um importante caminho a ser considerado também ¢ a forma como as criancas
sdo tratadas nos ambientes em que estd ocorrendo a sua criagdo, como elas sao educadas e
respeitadas, pois esses sdo fatores influentes para a constituicdo da propria imagem e forma de
se colocar frente a0 mundo ¢ a si mesma. Como foi visto, ao falar de constitui¢do familiar na
contemporaneidade, as possibilidades sdo multiplas, h4 diversas configura¢des do que pode
ser considerado familia, todas envoltas de muitos significados subjetivos. Com isso, torna-se
relevante ao pesquisar sobre a qualidade da interagdo entre cuidadores principais e criangas,
olhar para as diversas situagdes que podem envolver um sistema familiar, suas relagdes, a
construcdo da sua dindmica de funcionamento e o impacto que isso causara no
desenvolvimento dos membros desse nucleo. (PINTO, CARVALHO, SA, 2014; LINS, 2017)
Como explora Ferreira et al. (2018), as relagdes conjugais dos pais podem ser
influentes na vida dos filhos quando criangas. A rotina, a divisdo de tarefas, a organizacao
financeira, a organizagdo dos cuidados direcionados aos filhos e a dinamica afetiva da familia
sdo fatores que podem contribuir para o cendrio de como ocorre o desenvolvimento infantil de
uma crianca. A constru¢do de uma rotina familiar poderd assumir diversos cendrios, €
configuragcdes como visto anteriormente, onde as engrenagens podem diferenciar em
contextos distintos, como, por exemplo, em um ambiente familiar disfuncional onde ocorre
violéncia doméstica, maus-tratos infantis, abuso de substancias e submissao das criancas a
essas realidades. Além disso, ao pensar em um nucleo familiar em que os cuidadores
principais sdo casados, sendo pais, avos, tios ou outro grau de parentalidade, hd também
situagdes em que ha conflitos nas relagdes e separagdao conjugal dos cuidadores das criancas
envolvidas. Em uma situagdo em que ocorre o divorcio entre os cuidadores esse episodio
podera assumir diversos significados para as partes envolvidas, tendo especial importancia a
forma como ¢ conduzida a situa¢do. Quando um divércio ocorre por meio conflituoso, a

crianca envolvida podera sofrer consequéncias, internalizando verdades a respeito do
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casamento, do amor, das relagdes afetivas, da familia, do respeito e de crencas acerca dessa
esfera relacional adulta. Assim como, quando os cuidadores passam por esse episodio podera
ocorrer uma determinada mudanga de rotina, de cuidados, de divisdo de tarefas em relacao a
dindmica familiar das criangas, o que também podera gerar impactos no desenvolvimento, no
desempenho escolar e na manifestacdo emocional desses individuos. (FERREIRA et al, 2018)
Contudo, como dito anteriormente h4 ainda outras possibilidades de adversidades vividas na
relagdo dos cuidadores que poderdo ter influéncias diretas no processo de crescimento das
criangas, como em situacdes em que sdo expostas a maus tratos infantis, negligéncia afetiva,
exposicdo a exploracdo do trabalho infantil, abuso fisico, abuso sexual, violéncia doméstica
entre os cuidadores, abuso de alcool e/ou drogas pelos familiares, exposi¢do a fome, ao crime,
falta de moradia, falta de condi¢des socioecondmicas e afetivas adequadas para um
desenvolvimento sadio. (BRASCO, DE ANTONI, 2020; PAPALIA, MARTORELL, 2022)
Nessa perspectiva, a presente pesquisa considerou realizar uma reflexdo, no decorrer da sua
elaboracdo, sobre a importancia do ambiente familiar em que um individuo se constitui e a
influéncia das relagdes parentais estabelecidas na infancia para o desenvolvimento afetivo

sadio das criangas.
3.3 Apego

A influéncia dos cuidadores principais na infancia ¢ um fator potente em relagdo a
como o ser humano ira crescer e se constituir, nessa perspectiva, a relagcao entre pais e filhos,
principalmente, a relacdo de vinculo entre mae e bebé, ¢ foco de estudo ha muitos anos por
autores como Bowlby (1969), Shaver e Hazan (1987). Para John Bowlby, “o comportamento
de apego foi definido como a busca e a manutencao da proximidade de um outro individuo.”
(BOWLBY, 1969, p.240) O autor dedicou-se a estudar o comportamento de apego de algumas
espécies, principalmente da espécie humana, em seu interesse pela Teoria do Apego,

inspirando seus precursores a continuar investigando os fenOmenos que compdem a

importante interagdo entre pais e filhos desde os primeiros anos de vida, periodo crucial para
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o desenvolvimento infantil. Os estudos direcionados a tematica, buscaram estudar essa relacao
tdo significativa no desenvolvimento do bebé ao longo de seu crescimento junto a relagdo
com as figuras parentais, em destaque ao seus pais. Ao longo do tempo, outros autores
buscaram também contribuir para a teoria, como aconteceu com Hazan e Shaver (1987) em
seus estudos, que buscaram expandir a Teoria do Apego para além da infancia, investigando
como esse processo de vinculagdo se dd com pares amorosos na vivéncia do amor romantico
na vida adulta. Logo, direcionaram suas pesquisas para estudar o apego como influéncia dos
afetos da vida adulta, assim como ocorre em seus comportamentos no decorrer do
crescimento e no estabelecimento de relagdes do cotidiano para com os seus cuidadores.
Dessa forma, a Teoria do Apego contribui para a sociedade como uma forma de pensar as
relacdes, se constituindo um padrdo de se relacionar desde a infancia, a partir das suas
primeiras relacdes sociais com os cuidadores principais, até a vida adulta e em como esses
padrdes irdo se manifestar ao longo do tempo e dos lagos estabelecidos. A partir disso, a
Teoria do Apego propde que os individuos manifestam-se afetivamente através de seus estilos
de apego, isto ¢, padroes de comportamento afetivo divido em trés categorias que norteiam a
forma como se constituird as relacdes dessa pessoa e que sdo constituidos desde a infincia.
(BOWLBY, 1969; HAZAN, SHAVER, 1987) Os estilos de apego postulados por Hazan e
Shaver (1987), cuja manifestacdo se dara na vida adulta em relacionamento roméanticos, sdo o
estilo seguro, em que o individuo se sentira confortavel em estabelecer intimidade e
proximidade nas relacdes que estabelece e cuja sua conduta serd de buscar por construir uma
relagdo saudavel com didlogo e com a expressdo de suas emocdes. J& o segundo estilo de
apego ¢ o estilo de apego ansioso, o qual anseia por intimidade e proximidade em uma
relacdo, mas cuja preocupacdo em ser amado pelo outro, em manter essa relagdo segura e
viver intensamente o relacionamento sdo caracteristicas presentes em que vive com esse

padrdo de apego. E, por ultimo, o estilo de apego evitante, ao qual o individuo demonstrara
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conflito em relacdo ao estabelecimento de intimidade e proximidade em seus
relacionamentos, cujo a manifestacio de seus sentimentos poderd parecer confuso com
mensagens contraditorias sobre suas intengdes e no qual o individuo se sentira confortavel
firmando sua independéncia para além do relacionamento. (HAZAN, SHAVER, 1987;
BECKER, CREPALDI, 2019)

Como visto ao longo deste estudo, a influéncia dos cuidadores principais na infancia ¢
um fator potente em relacdo a como o ser humano ird crescer e se constituir, nesse sentido,
uma pesquisa de revisdo sistematica revelou que estudos coletados e analisados demonstraram
que a relacdo de interagdo entre pais e filhos, assim como a seguranca do apego mantido na
infancia com os cuidadores possuem impactos significativos na vida adulta em
relacionamentos amorosos. Nos estudos analisados por River et al. (2021) em sua pesquisa de
revisdo sistematica, foram observadas evidéncias que estabelecem relacdo entre as
experiéncias de cuidados parentais na infancia e o comportamento afetivo de adultos nos
relacionamentos afetivos durante a vida. Aspectos como qualidade de relacionamento,
inseguranca no apego adulto, comportamentos agressivos direcionados ao conjuge, assim
como comportamentos afetivos mais positivos, impactos na resolucdo de conflitos entre o
casal, diferencas na dindmica de evitagdo individual de um dos pares e também aspectos
distintos relacionados ao comportamento de apoio direcionado ao par romantico foram
algumas da caracteristicas que sofreram impactos da interag@o pais-filhos na infancia.

A partir das diferentes perspectivas elaboradas por diferentes autores em volta da
Teoria do Apego, € possivel observar a importancia das relagdes construidas desde a infancia
até o seu desenvolvimento na vida adulta. Desse modo, essa pesquisa visa servir como uma
ferramenta da reflexdo sobre a dimensdo que as experiéncias vividas na infancia em relacao
ao ambiente familiar poderdo gerar ao longo do periodo da fase adulta na vivéncia das

relagdes amorosas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a elaboracdo deste estudo € possivel observar que a infancia, cuidados parentais,
familia, desenvolvimento infantil, amor, género, sexualidade e relacionamentos amorosos sao
tematicas que conversam entre si € que constituem um cendrio de influéncia na formagao da
vida dos individuos. Além disso, essas tematicas estdo visivelmente presentes em grande parte
da constituicdo de vida e no cotidiano de uma ampla amostra da sociedade, com sua
visibilidade sendo difundida em diversos contextos ¢ instrumentos de expressao.

H4 uma vasta gama de produgdes bibliograficas com foco em aspectos como amor,
relacionamentos, parentalidade e apego em elaboragdes individuais acerca dos topicos citados
e que tangenciam a tematica escolhida como titulo para este estudo. Logo, a partir da
elaboragdo desta pesquisa, foi possivel observar que ainda ha na literatura uma lacuna
relacionada a produgdes cientificas que abordem essa tematica especifica, dessa forma, esse
aspecto também ¢ identificado como uma limitagdo na constru¢ao desta pesquisa € como uma
contribuicdo para que seja colocada em foco a necessidade de mais pesquisas sobre esse

assunto.
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