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Prélogo

O desejo de pensar sobre o assunto “Violéncia psicologica na
conjugalidade por parceiro intimo”, surgiu h4 muitos anos durante a realizagédo
de estagios nos quais conheci mulheres que vivem em situacao de violéncia e
gue, muitas vezes, procuram 0s servicos de saude poliqueixosas (BRASIL,
2006).

Durante a organizacao de leituras, deparei-me com o texto “Nos caminhos
de lansa: cartografando a subjetividade de mulheres em situacéo de violéncia de
género”, o que me causou reconhecimento, em que houve identificacéo. “lansad”
€ a Deusa Guerreira que vive os desafios por meio da vivéncia de o desejo que
surge da poténcia existencial em sua plenitude (RAMAO, MENEGHEL, STELA,
2005).

Devido a varias mudangas na minha vida e da dindmica da universidade,
encontro-me realizando o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em um
semestre alternativo de ensino emergencial a distancia e com o quarto
orientador. O tema passou por adaptacdes devido a restricdes de tempo e
contexto para “Violéncia doméstica contra mulheres por parceiros intimos na
conjugalidade cis-heterossexual”.

Conquanto a violéncia contra as mulheres ndo seja considerada uma
doenca, tem a capacidade de provoca-la, ao deixar traumas fisicos e
psicologicos nas vitimas. Este fendbmeno sempre foi grave e o isolamento gerado
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca COVID-19,
ocasionou sua exacerbacdo. As pessoas que tinham opcdo, como as
pertencentes a classe média passaram a ter mais tempo em casa, as demais
tinham que trabalhar fora do lar, e lidar com uma série de limitacdes o que altera
arotina, causa maior tensdo a conjugalidade, e pode gerar direta e indiretamente
mais violéncia.

O trabalho ser& estruturado em quatro secdes: (1) tépicos sobre violéncia
domeéstica, (2) traumas, (3) isolamento e consideracdes finais. Na primeira sera
tratado as possiveis origens desta, 0s tipos, a legislacdo; na posterior sobre o
trauma serd abordado conceitos, causas, dimensdes; por fim os impactos
causados pelo isolamento como as perdas reais ou imaginarias, e o aumento da

violéncia.



Resumo

O presente trabalho tem como objetivo identificar producbes cientificas
desenvolvidos sobre casos de mulheres cisgénero vitimas de violéncia durante
o isolamento social causado pela pandemia da COVID-19 e alguns de seus
possiveis impactos, particularmente os traumas. Desde a primeira fase da
pandemia, as mulheres apresentaram uma vulnerabilidade maior a violéncia
doméstica, uma circunstancia que é um problemas de ameaca aos direitos
humanos e de salude, passaram a fazer parte de uma agenda de politicas
publicas internacionais e nacionais. Para o estudo procedeu-se a uma revisao
narrativa da producao cientifica centrada neste fenbmeno, em que a forma de
organizar episodios, acdes e relatos de acdes, € uma realizacado que une fatos
reais e de ficcdo onde o tempo e o0 espaco sdo incorporados. Em dltima analise,
pretendeu-se que este estudo contribua para um maior reconhecimento e
esclarecimento sobre o fendbmeno da violéncia contra as mulheres cisgénero,
tanto na comunidade cientifica como entre profissionais que intervém junto das
vitimas. Esta revisdo podera acarretar implicacdes significativas para a
investigacdo e, consequentemente, a praticas de intervencdes dirigidas a
mulheres vitimas de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia conjugal; Traumas; Isolamento; Pandemia.
Abstract:

The current manuscript aimed to identify the scientific production developed on
the cases of women victims of violence during the isolation caused by the COVID-
19 pandemic and its impacts related to trauma. Since the first phase of the
pandemic, women were more vulnerable to the intensification of domestic
violence, a circumstance that were linked to human rights and health police, and
became part of international and national public policie agenda. For the current
study, a narrative review of the scientific production focused on this phenomenon
was carried out the way of organizing episodes, actions and reports of actions, is
a realization that brings together real and fictional facts where time and space are
incorporated. Ultimately, it is intended that this study contributes to the
recognition and greater clarification about the phenomenon of violence against
women, both in the scientific community and in the professionals who intervene
with the victims. This review may have significant implications for research and,
consequently, for interventions practices aimed at women victims of violence.

Keywords: Conjugal violence; Trauma, Isolation; Pandemic.



Introducéo

A violéncia contra as mulheres (VCM) sempre existiu e,
contemporaneamente, foi visibilizada por meio das a¢fes dos movimentos
feministas que lutam pela promoc¢ao da igualdade de direitos. Colossi, Falcke,
(2013) expbem que um dos possiveis cenarios para essa é o meio intrafamiliar,
principalmente na conjugalidade que é atravessada por varios fatores que
aumentam a probabilidade de interacOes violentas: fadiga, stress, questdes
financeiras, comunicac¢des passiva ou agressiva e outros desafios.

O SARCOVID-19 causou uma pandemia e foi necessario tracar
estratégias urgentes de contencdo ou de diminuicdo na propagacao do virus,
com o objetivo de prevenir um colapso no sistema de saude, enquanto a ciéncia
busca por vacinas. Entre estas destacam-se: o distanciamento social ampliado,
o isolamento social e o bloqueio total (lockdown). Essas circunstancias fizeram
com que bilhdes de pessoas permanecessem em casa e passassem a conviver
mais proximas e, assim, descortinou-se o fendbmeno violéncia que atinge,
principalmente, idosos, criancas e mulheres (ONU BRASIL, 2020).

O isolamento social causa ou potencializa comportamentos violentos e
tem ganho vasta repercussao internacional e nacional nesse contexto de
pandemia (BRASIL, 2020). O objetivo do presente manuscrito foi o de apresentar
algumas producdes cientificas sobre violéncia contra as mulheres e verificar sua
correlacdo com traumas e o isolamento causado para prevenir a infeccao pela
COVID-19. Para o desiderato da pesquisa foi usado o método de revisédo
narrativa definido por Sarbin (1986, p. 9) como: “a forma de organizar
episodios, acdes e relatos de acdes, € uma realizacado que junta fatos reais e de
ficcdo onde o tempo e o0 espaco séo incorporados”.

Justifica-se a pesquisa, pois a violéncia doméstica nas rela¢des conjugais
transcende o ambito privado, alcancando a esfera publica por violarem direitos
humanos, (ONU, 1948) e por se mostrarem uma questdo de salide publica e
coletiva “pelos danos fisicos, emocionais e sociais causados nas mulheres
envolvidas” (ROCHA, GALELI, ANTONI, 2019, p. 124). A violéncia contra as

1 SARBIN, T. R. (Org.). Narrative psychology: the storied nature of conduct. New York,Praeger,
1986.

2 Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Tradug&o oficial de United Nations High
Commissioner For Human Rights, 1948. Disponivel em:
<http://www.0as.org/dil/port/1948%Direitos%20Humanos.pdf>.Acesso em 30 Out. 2020.
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mulheres se apresenta sob a 6tica interseccional®! portanto relevante, complexa,
multifatorial e com reflexos em varios aspectos, entre eles: social, saude,

politicas publicas e cultura.

3 A interseccionalidade remete a uma teoria transdisciplinar que visa apreender a complexidade
das identidades e das desigualdades sociais por intermédio de um enfoque integrado. O enfoque
interseccional vai além do simples reconhecimento da multiplicidade dos sistemas de opressao
gue opera a partir dessas categorias e postula sua interagdo na producéo e na reproducdo das
desigualdades sociais (BILGE, 2009, p. 70 apud HIRATA, Helena.Género, classe e raga
Interseccionalidade e consubstancialidade das relagfes sociais. Tempo soc. Sao Paulo, v. 26,
n. 1, péag. 61-73, junho de 2014. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103- Disponivel
em:20702014000100005&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 24 de Nov. de 2020.
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-20702014000100005.
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1. Violéncia em conjugalidade heterossexual e cisgénera

Antes da pandemia se instalar no Brasil, a violéncia contra as mulheres
(VCM) apresentava-se como um grave problema social e de saude publica, pois
€ fendbmeno antigo, mundial e amplo acontece de diversas formas e em
diferentes espacos na sociedade e faz-se acompanhar por importantes prejuizos
ao bem estar. Silva, D’Oliveira et al. (2016) evidenciam que a mulher é sujeitada
e aceita, de maneira indireta, agressdes por falta de amparo, por
desconhecimento de seus direitos ou, inclusive, por ndo saber distinguir conflitos
familiares de violéncia, ainda muitas optam pelo siléncio e esse cenario coloca
em maior risco a vida, o que prenuncia um possivel desfecho de feminicidio

Ha um entrelagamento entre violéncia e questdes de género, pois a
prevaléncia historica do masculino sobre o feminino “deve ser vista socialmente,
como espaco de abertura para reflexdo sobre diferencas entre homens e
mulheres e respectivos modos de agir, que ultrapassam a percepcao
bioldgica”(CRISTO, MAGALHAES, FILIPAKIS, 2019, p. 9).

A VCM possui diversas causas, a saber: (a) patriarcado (Guimaréaes et
al.,2017), (b) machismo (Angelim, Diniz, 2010), (c) fatores socioculturais
(Falchetto, Broetto, 2017) e; (d) aspectos transgeracionais que tendem a
reproduzir 0o comportamento agressivo experimentado ou vivenciado pelo
parceiro em outrora (NICHOLS, SCHWARTZ, 2007, SILVA, D’OLIVEIRA et al.,
2016).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2013) define a violéncia como o
uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em
sofrimento, morte, dano psicoldgico, independentemente do resultado produzido.
Frequentemente envolvem coercéo, desqualificacdo, cerceamento, manipulacao
gue desencadeiam violéncia sexuais e fisicas ou a morte.

No ano de 2011 foi criado a Organizacdo das Nacdes Unidas Mulheres
com a finalidade de acelerar o progresso e o atendimento das demandas do

mundo inteiro (BRASIL, 2011). No Brasil, sob orientacdo dos diplomas

4 Feminicidio é o assassinato de meninas e mulheres, motivado por violéncia doméstica ou
discriminagdo de género e leva em consideracao que as mulheres sdo um grupo vulneravel nas
esferas social e econdmica.

5 O género € um elemento constitutivo das relagdes sociais fundadas nas diferencas percebidas
entre sexos (SCOTT, 1995, p. 14).
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internacionais instalou-se a necessidade de criagdo de mecanismos e leis para
monitorar a violéncia contra as mulheres. Destacam-se a Convencgéo sobre a
eliminacdo de todas as formas de discriminagcdo contra mulheres, CEDAW
(ratificada em 1994), e a Convencao de Belém do Para (ratificada em 1995).
Esses documentos foram basilares para a criacdo da Lei n°. 11.340/06, (Lei
Maria da Penha) que sofreu alteracdes com o passar dos tempos a fim de tornar-
se mais rigorosa. Esta lei definiu a violéncia doméstica ou familiar como:
“‘qualquer agdo ou omissao baseada no género que |he cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”, ou seja
guando o agressor € familiar consanguineo ou de consideracdo; convive no
espaco residencial; ou ainda, mantém relacdo de afeto, ainda que ndo coabitem
(BRASIL, 2006)®. Com a pandemia do COVID-19 foi promulgada a Lei n°.
14.022 de 07 de julho de 2020, que dispde sobre medidas de enfrentamento a
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher, criancas, adolescentes, pessoas
idosas ou com deficiéncia durante a emergéncia de saude publica.

A VCM é generalizada no Brasil, a mulher vive em constante situacao de
risco, mas para alguns grupos é potencializada, como sdo o0s casos das
mulheres negras (pretas e pardas), em que o0 perigo é ainda maior, e as
indigenas ndo aparecem nas estatisticas, fato significativo a ser refletido em
momento posterior de continuacéo deste trabalho. Dados do Forum Brasileiro de
Segurancga Publica (FBSP) reportam que “uma em cada trés mulheres ¢é vitima
de violéncia, sendo 24,7% brancas, 28,4% pretas, 27,5% pardas” (FBSP, 2019,
p. 27).

A caracterizacdo das mulheres que sofreram violéncia ressalta a
importancia de abordagens interseccionais, além de intersetoriais, Para intervir
nos casos de violéncia domeéstica necessita-se do envolvimento de inUmeros
servicos, pensa-se em redes de protecdo contra a violéncia No Brasil, os

servicos acionados, normalmente, sdo: delegacia da mulher, policia, ministério

6 BRASIL. (2006). Lei n° 11340, de 07 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e outras atribuigbes. Recuperado de
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004- 2006/2006/lei/111340.htm>. Acesso em 30 de
Out. 2020.
7 . Lei n®14.022 de 07 de julho de 2020, que dispde sobre medidas de enfrentamento
avioléncia doméstica e familiar contra a mulher, criangas, adolescentes, pessoas idosas ou com
deficiéncia durante a emergéncia de sadde publica. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivi/lei/2020>. Acesso em 30 de Out. 2020.
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publico, casas de abrigos ou acolhimento, servigos de atendimento psicolégico
e de assisténcia social, politicas publicas entre outros.

A vitimizacao é elevada em negras e pardas em comparac¢ao as brancas.
Além desses grupos acumularem outras vulnerabilidades como o fato de se
encontrarem em situacéo econémica desfavoravel e menor escolaridade (CURIA
et al., 2020). Silva, D’oliveira et al. (2020) expdem que ha poucas analises a partir
de marcadores sociais que se relacionam com a desigualdade de género no
Sistema Unico e de Saude.

Esses e outros fatos marcaram a escolha em escrever um texto com uma
pitada de sincretismo religioso. Raméao, Meneghel, Oliveira (2005) expdem que
“lansd” € uma mulher forte, guerreira, empoderada, como tal, agencia devires
revolucionarios que engendram novas formas de ser, agir, desejar, criar, detém
a delicadeza de uma borboleta e a forca de um bufalo apesar dos desafios
apresentados pela vida.

Autores como Féres-Carneiro e Diniz Neto (2011) refletem a
conjugalidade como um processo de construcdo de uma realidade comum, em
gue cada individuo ao se empenhar na relacdo a dois, conhece uma
reconstrucdo de seu subjetivismo em que ha permutas verbais e nao-verbais
ancorada a principio por uma relacdo amorosa. Todavia, o “doce lar” pode ser
um espaco temeroso, essas trocas podem tornar-se violéncias e a forma mais
comum é a perpetrada por parceiros intimos que podem ser classificadas como
psicologica, fisica, sexual, moral e, patrimonial (CARPENA, 2020; ZANCAN, et
al. 2013).

A violéncia moral pode se caracterizar por difamacao, calunia e injuria,
como exposicado da vitima a terceiros, ou acusacfes de traicdo. A violéncia
patrimonial ocorre quando héa retencéo, subtracédo ou destruicdo de bens, valores
e direitos da mulher, como o controle do celular ou documentos pessoais da
vitima e a suspensao da penséo dos filhos(as)[®l.

De acordo com a ONU (2019), entre 2005 e 2017, 18% das mulheres

entre 15 e 49 anos sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parceiro intimo nos

8 BRASIL. Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios. Cartilha Lei Maria da Penha e
direitos da mulher. Brasilia: Ministério Publico do Distrito Federal; Procuradoria Federal dos
direitos do cidadao, 2011. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011/2011>. Acesso em 30 de Out. 2020.
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ultimos 12 meses, e cerca de 64% das vitimas de homicidios por parceiro
intimo/familiares em 2017 também eram mulheres. Conquanto haja diferencas
entre os tipos de violéncia, estas se entrelagam e coexistem e abalam as bases
de um relacionamento que poderia ser saudavel, com “equilibrio favoravel entre
individual e conjugalidade, comunicagédo clara e assertiva, respeito e
preservagao do espaco coletivo” (MACEDO, 2013, p. 29).

O conflito familiar se estrutura gradativamente a partir das experiéncias
relacionais e pode vir a tornar-se um ciclo vicioso ¥ No mesmo sentido, Razera
e Falcke (2017) constatam que muitas brigas de casais possuem ligagcdes com
as herancas culturais da familia de cada parceiro [0

Autores como Falchetto, Broeto (2017) mencionam a violéncia conjugal
como natural ou banalizada, conquanto haja agravamento em intensidade e
continuidade ainda é manifestada com expressdées por acentuado conflito,
comunicacdo inadequada e baixa expressao da afetividade e frequentemente
possui carater de invisibilidade (COLOSSI, RAZERA, FALCKE, 2015). Diante da
vergonha de expor o caos em que vive, a mulher fica confusa, anestesiada ou
dissociada, sem condi¢des de avaliar o préoprio relacionamento e 0s riscos que
corre, fatores que impedem a reacdo natural de autoprotecédo e de empatia e
cuidado em relacdo as outras pessoas (RAVAZZOLA, 2005)1. A vitima
intimidada usa como estratégias de sobrevivéncia o siléncio e o segredo, fatores
gue também dificultam a ponderacdo sobre a vivéncia conjugal, a propria
verbalizacio e nomeacdo sobre as experiéncias de agressdo (GUIMARAES,
ANGELIM, DINIZ, 2017). Esse poder do agressor sobre a vitima ocasiona um
aprisionamento e vem a ser elemento protetivo do algoz.

No tocante aos aspectos de dependéncia afetiva, maternidade,

sexualidade e relacdo com os filhos (as), ocorre o controle da companheira, essa

SCiclo vicioso (Walker, 1999) é composto por trés fases: (a) a construgcdo da tens&o no
relacionamento, (b) a segunda é da reconciliagédo (ou lua de mel), surge o  arrependimento, o
homem usa de estratégias de manipulagéo afetiva para tentar fazer que o relacionamento nédo
termine, (c) repeticdo das agressfes (SOARES 2005, p. 18-23 apud SILVA, D’OLIVEIRA, 2016,
p. 9).

10 RAZERA, J.; FALCKE, D. Por que eles permanecem juntos? Contribuicbes para a
permanéncia em relacionamentos intimos com violéncia. Psicol. clin, Rio de Janeiro, v. 29, n.
3, p. 543-562, 2017.Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php=iso>.  Acesso em 10
Out. 2020.

11 RAVAZZOLA, M. C. Historias infames: los maltratos en las relaciones. Buenos Aires: Paidds,
1997.
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pode ndo buscar ajuda, ndo realizar a denuncia o que aumenta as possibilidades
de maiores violéncias (NICHOLS, SCHWARTZ, 2007).

A dificuldade para sair de relacionamentos abusivos é uma das principais
causas de sofrimento. Geralmente as vitimas por estarem muitas vezes sem
seus julgamentos criticos plenos toleram a violéncia ao maximo. Soares (2005,
p. 25-29) apud Silva, D’Oliveira et al. (2016) aborda algumas razfes que em
conjunto ou separadamente podem levar a mulher a permanecer no
relacionamento: (1) a crenca na mudanca do comportamento do parceiro; (2) o
afastamento das rela¢des sociais, pois o opressor, geralmente € ciumento e
possessivo; (3) as ameacas; (4) o provavel poder econémico do agressor; (5) a
negacdo social quando quem deveria amparar a vitima como profissionais da
saude ou de outras areas minimizam o sofrimento.

Muitas mulheres sofrem por comportamentos abusivos como o ciume
patolégico, mas acreditam que estdo vivenciando provas de amor, portanto o
rompimento do ciclo vicioso fica prejudicado. Em uma relacéo abusiva a mulher
deve preparar-se com todos recursos: emocionais, sociais, financeiros (SILVA,
D’'OLIVEIRA et al., 2016).

Trata-se, portanto de refletir sobre uma perspectiva interseccional para
identificar as questdes sociais e as consequéncias nos varios eixos entre eles
refere-se a saude fisica mental, educacao, politicas publicas (BARBOSA, et al.,
2020). Corroborando com os autores Cristo, Magalhaes, Filipakis (2019)
explanam que é uma tarefa dificil, dolorosa com percurso longo para a mulher
enxergar que esta em uma relacdo abusiva e que ainda pode levar a agravos a
saude.

No tocante a salde, essa é definida pela OMS (2013)*? como “o completo
estado de bem-estar fisico, mental e social”. Isto posto as questdes relacionais
no macro em nivel social tem como determinantes pressao socioecondémicas
continuas, condicdes de trabalhos estressantes, risco de violéncia, promocao e

protecdo da saude da mulher, e assim podem causar traumas.

12 Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2013.
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2. Conceito de trauma e manifestacao

O trauma é definido pela Associacdo Americana de Psicologia como a
resposta emocional que alguém tem a um evento extremamente negativo
(MACEDO, 2013). Estes surgem quando o ser passa por uma situacéo de
degradacdo moral ou de experiéncia deletéria, nas quais os produtos se
transformam em angustia e dor. Muito embora passe o tempo, as sensacfes
experimentadas ficam retidas como se a circunstancia estivesse acontecendo
outra vez (CIANFA, 2020).

As experiéncias de ameaca a vida, real ou intuida, sdo tidas como se a
pessoa fosse impotente e podem resultar em alteragdes comportamentais e
refletir negativamente no modo de pensar e de agir do individuo. Freud (1962)
apud Cianfa (2020) explanou sobre reencenacéo do trauma: "esse € reproduzido
nao como uma memdaria, mas como uma a¢ao, um comportamento”. Portanto, o
individuo repetiria alguns comportamentos sem estar ciente de que o trauma
estava se repetindo.

Sobre a experiéncia da vivéncia de um trauma, Meshulam-Werebe et al.
(2003), apud Souza (2017, p.25) apontam que este se apresenta ao descrever
as experiéncias vividas, como se uma parte desta experiéncia escapara de toda
a subjetivacdo. Na sequéncia o autor explana que Freud(1920) defendia, a ideia
de que a repeticdo era uma tentativa do individuo de elaborar o trauma sofrido,
seria uma tentativa de controlar aquilo que uma vez fugiu do controle e foi
vivenciado como catastrofe e caos (SOUZA 2017, p. 42.).

Dessa maneira € como se o individuo fosse atravessado por afetos
produzidos pela experiéncia de viver o evento traumatico e dessa forma fosse
dificultado processar adequadamente a situacdo, e por conseguinte adoecesse.

Tipos de traumas

As causas do trauma podem ser violéncia doméstica, assalto com arma
de fogo, situacao de quase morte e concretizacdo pelo nexo de varias dimensdes
fisicas, psicologicas, sociais. Os traumas também podem ocorrer por
negligéncias ou agressées na auséncia de uma ambiente que dé suporte ao
processo de resiliéncia.

A resiliéncia pode ser compreendida nos diversos campos da Psicologia,
sendo que independente do contexto de trabalho do psicélogo, ha a possibilidade

de antes de ver os aspectos de risco e que devem ser melhorados, ver quais sédo
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as qualidades e aspectos a serem enfatizados para a valoriza¢do do que ja existe
e que pode auxiliar na mudanca de situacdes atuais.

Laranjeira (2007) aponta que a melhor metafora explicativa sobre
resiliéncia é o da ostra: que para proteger-se do gréo de areia que a fere, envolve
de nacar o intruso, arredondando as asperezas, dando origem a uma pérola,
uma bela joia preciosa.

A partir do conhecimento da resiliéncia reflete-se como um individuo é
capaz de procurar recursos para superar as adversidades, ao ultrapassar a
posicdo de um observador passivo, com diagnéstico ou rotulado para ser
alguém que pode buscar em si e no ambiente recursos para a autoconhecimento,
enfrentamento e resolugéo de conflitos (LARANJEIRA, 2017)

Dimensades fisicas:

Cianfa (2020) destaca: problemas digestivos, prejuizo do sistema
imunoldégico, infec¢des, envelhecimento precoce entre outras.

Dimensdes psicolégicas:

Santos et al. (2020) expde que na mulher vitima de violéncia doméstica
h& agravos psicolégicos que podem desenvolver (a) humor depressivo-ansioso;
(b) sintomas somaticos; (c) decréscimo de energia vital; (d) pensamentos
depressivos, incapacidade de desempenhar atividades. Para Hirigoyen (2006, p.
182) ha “diminuicdo de autoestima, dificuldade em criar lagos, sindrome do
panico, transtorno estresse pos-traumatico, culpa, desamparo, impoténcia,
irritabilidade, negacéo, tristeza”.

Curia et al. (2020) apontam transtornos ansiedade, alimentares,
inseguranca durante a relacdo sexual, bem como maior vulnerabilidade ao
alcoolismo e drogadicdo. Na sequéncia os autores explanam no caso de
transtorno estresse pos-traumatico as pessoas sao incapazes de confiar nos
outros, sdo sensiveis a rejeicdo e sentem-se facilmente feridas.

As consequéncias da exposicdo prolongada ao estresse sdo muitas, entre
elas: apatia, desanimo, sensacdo de desalento, hipersensibilidade emotiva,
irritabilidade, raiva e retraimento (CIANFA, 2020). Carpena (2020) menciona
ainda, que pode levar a vulnerabilidade, medo, impoténcia, vergonha assim
como maior ideacéo suicida.

Na conjuntura da pandemia de COVID-19, em muitos casos, 0 agressor

também é o provedor da familia, circunstancia que cria maiores problemas para
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as mulheres em ter as necessidades basicas atendidas. Desta forma o
isolamento social oportuniza a diminuicdo da autoestima feminina e cria multiplas
formas de aprisionamento.

Dimenséao social:

Conceicédo de Maria, co-fundadora e superintendente-geral do Instituto
Maria da Penha, in Teodoro (2020), informa que a VCM ultrapassa a dimensao
individual, afeta relagbes familiares e sociais, produz isolamento social e
prejuizos no exercicio de atividades laborais e no acesso ao cuidado.

No tocante ao trabalho Conceicdo de Maria explana que essas faltam 18
dias ao ano no trabalho:

“Ela (a mulher vitima de VD) fica com a carteira de trabalho com muitas
passagens. Dificulta a tomada de decisdo, da realizacdo de tarefas em
diversos setores: na saude, no fisico, no mental, na vida profissional e
no mercado de trabalho, na Saude Publica” (TEODORO, 2020, p. 4.).

Ao passar por uma situagdo traumatica, muitas mulheres tendem a
procurar ajuda profissional para orienta-lo nesse contexto adverso. Peres et al
(2005) expbem que é importante o psicélogo compreender que um evento é
traumatico para uma pessoa, e que para outra pode ndo ser. O estimulo
estressor vai ser visto de diferentes maneiras por diversas pessoas, € 0 que 0
caracteriza como estressor € a percepc¢ao do individuo.

A mudanca do paradigma que enfatiza apenas 0s aspectos patoldgicos,
e traumaticos deve ser mudada para que se entenda um individuo como alguém
com aspectos saudaveis e adaptativos.

Outrossim, a desarticulacdo das dinamicas patologicas se processa com
o fortalecimento de novos dialogos internos resilientes, assim atribuir-se
gradualmente novos significados emocionais a experiéncia traumatica que néo
ocorre mais no presente, ou seja, como foi interpretado os fatos que ocorreram
naguele momento, baseada no conhecimento da capacidade de superagcdo. O
cultivo de dialogos internos de enfrentamento, faz com que as pessoas superem
com maior facilidade traumas psicolégicos (MACEDO, 2013).

Peres, Mercante, Nasello (2005) ressaltam a importancia do trabalho
psicoterapico de modo a estimular o ajustamento positivo futuro e a resiliéncia a
partir de uma percepcdo saudavel baseada no nocdo de aprendizado e

crescimento a partir das experiéncias positivas e negativas de vida e desenvolver
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a capacidade de lidar com adversidades severas para enfrentar e superar
dificuldades.
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3. Impactos do isolamento na VCM

Desde a introducdo de medidas de isolamento social, algumas pessoas
gue podiam passaram, a se resguardar em casa e houve aumento da tenséo no
geral, 0 que trouxe muitos impactos como o aumento das desigualdades de
género, de raca e de renda. A desigualdade de género aumentou mais que 45%
em algumas regides do Brasil nesse periodo de isolamento social no que tange
a diminuicdo de renda, homens brancos ganham mais que mulheres brancas, e
essas ganham mais que homens negros que ganham mais que mulheres negras
exercendo as mesmas func¢des (FBSP, 2020, ALENCAR, et al. 2020).

ONU MULHERES (2020) expdem que o medo de adoecer por COVID-19,
as perdas sdo potencializadoras de comportamentos violentos no lar por
parceiros intimos. Para muitas mulheres o0s reflexos s&o negativos
principalmente na conjugalidade e as que possuem filhos(as) e afazeres
domesticos, acompanhada ou ndo de consumo de bebidas alcoodlicas e ou
drogas tornam-se vitimas mais impotentes a violéncia.

A convivéncia constante e diaria, especialmente entre familias de baixa
renda que vivem em domicilios de poucos comodos e grande aglomeracéo, é
um propulsor de violéncia (MARQUES et. al, 2020). Contudo, quando se estreita
o olhar por raca/cor, hA um aumento desta em mulheres negras, nesse grupo
predomina a precariedade de condi¢des e ha uma maior vulnerabilidade, pois
essas tém mais dificuldade para seguir as indicacdes de isolamento e estdo mais
expostas ao coronavirus (FBSP, 2020). Outros fatores, como o0 racismo
estrutural, para as mulheres negras faz com o sofrimento seja maior e €&
componente de empecilho para essas mulheres sairem de situacdes abusivas
(ZAMPAR, et al., 2020).

Os dados a seguir apresentados ndo parecem refletir arealidade, mas sim
a dificuldade de realizar a denuncia pelas proprias condicbes geradas pela
pandemia, como a diminuicdo da coeséo social as redes de apoio, a0 acesso
aos servicos publicos e instituicdes que compdem a rede social dos individuos e
a convivéncia familiar.

De acordo com a nota técnica n. 78 do Férum Brasileiro de Seguranca
Publica Violéncia doméstica durante a pandemia de COVID-19 de 16 de marco
a abril de 2020 houve uma aparente reducdo nos casos de dendncia de VCM

estado do Mato Grosso os registros de lesao corporal cairam para 21,9%, no Rio
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Grande do Sul apresentaram uma queda de 9,4%, ainda no Acre a diminui¢ao
foi de 28,6%, e no Ceara de 29,1% (FBSP, 2020). Contudo, Carvalho (2020)
relata que os casos de feminicidio cresceram 22,2% entre marco e abril do ano
de 2020, em 12 estados do pais, comparativamente ao ano de 2019 e 39,2%
destes entre 2007 e 2017 aconteceram dentro de casa, todavia verifica-se uma
discrepancia ao comparar-se os dados.

Durante a quarentena, houve aumento de casos de violéncia online, como
perseguicdo, bullying, assédio sexual e, principalmente, exposicdo n&o
consentida de imagens intimas. O fato de o agressor também permanecer mais
tempo em casa cria dificuldades em abordar a violéncia por meio de aplicativos
(ZAMPAR, et al., 2020).

No tocante a dimensdo comunitaria Marques (2020) expde que ha outras
dificuldades tais como: interrupcdo ou diminuicdo das atividades religiosas,
educacdo infantil, escolas e servicos de protecdo social, bem como pelo
deslocamento das prioridades dos servicos de saude para as acoes voltadas a
assisténcia aos pacientes suspeitos e confirmados de COVID-19.

Esses marcadores sdo também uma realidade mundial de aumento de
VCM e fizeram com que a ONU recomendasse aos paises tomada de medidas
para combater e prevenir a violéncia doméstica durante a pandemia, entre elas:
a restricdo de venda de bebidas alcodlicas, e fomento a campanhas publicitarias
(ROCHA, GALEI, ANTONI, 2019). Entre as propostas brasileiras sobre VCM,
destacam-se maiores investimentos em servicos de atendimento online,
implementacdo de medidas de emergéncia diante da auséncia de acesso a
direitos, alteracéo de protocolos de atendimento, propostas de servicos de alerta
de emergéncia em farmacias e supermercados e criacao de abrigos temporarios
para vitimas de violéncia (ZAMPAR, et al., 2020).

Raméao, Meneghel, Oliveira (2005) apontam sobre a relevancia de
abertura de escutas sensiveis, sem emissdo de julgamentos, de forma

acolhedora ao exporem:

“Abrir espago para a dimensdo subjetiva constitui um enfoque
fundamental na construcdo de novas formas de atencdo a mulheres
em situacado de violéncia baseada em género, oportunizando espacos
de escuta e experimentacdo de outros fazeres” (ob. cit. p. 9)".
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Assim ocorre com as mulheres quando se defrontam com uma situacéo
adversa, ao tomar atitudes resilientes, saem da situagdo mais fortalecidas e
belas do que eram antes.

Corroborando com os autores Zampar et al. (2020), esclarecem que o
profissional de saude deve fazer com que que a vitima sinta que o problema foi
compreendido, validado e aquele deve estar disponivel para colaborar com o
enfrentamento dessas situagdes, inclusive em chamadas por telefone.

O lugar da mulher ndo se define mais no casamento e na maternidade,
atualmente ela pode ter uma infinidade de opcbes de escolha, porém tem que
enfrentar muitos desafios. Enfrentar a violéncia exige romper muitas barreiras,
preconceitos, combate ao machismo, sexismo e perpassar pelos fatores que
mantém essas em siléncio e revitimizacdo por parte de autoridades e da
sociedade (MARQUES, et al.2020).

Em relacdo aos homens a prevencao também pode ser inserida nas acoes
educativas, tanto individuais como coletivas, usando as cartilhas: direitos e
obrigacdes dos homens no enfrentamento ou a do Ministério Publico da Bahia:
Papo de homem. Unidos na prevencédo da violéncia domeéstica e na promocao
da convivéncia pacifica (ZAMPAR, et al.,, 2020).Para os homens deve ser
ensinado além do respeito as mulheres, a divisao igualitaria de espaco com o
outro género; para a mulher se faz necessario ensinar sobre empoderamento,
gue ela ndo é obrigada a aceitar qualquer tipo de abuso que venha do parceiro,
gue néo precisa estar vinculada a relacionamentos amorosos nao saudaveis por
medo de ficar sozinha, ou pressodes, e que existe um potencial dentro de si para
ela tornar-se o que ela quiser a partir da elaboracdo de um projeto existencial.

O combate a VCM abarca varias dimensdes e exige uma rede intersetorial
de servicos articulados que possa garantir as mulheres trabalho, autonomia
financeira, moradia digna, educacéo infantil ou escolas para seus filhos(as),
dentre outros direitos fundamentais. Dessa forma é possivel tecer estratégias de
enfrentamento do fendmeno da VCM e respectivos traumas (ONU MULHERES,
2020).

Em crises anteriores tanto internacional como nacionalmente houve
aumento violéncia doméstica, fendmeno explicado pela OMS (2013), devido ao
stress; a ruptura das redes sociais e de protecdo; e a diminuicdo do acesso aos

servicos. Com a crise decretada pela pandemia, deve-se aproveitar as
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experiéncias existentes e reforcar as realizadas por instituicbes governamentais
e ndo governamentais, com as devidas adaptacbes (ONU MULHERES,
2020).Marques et al. (2020) aponta entre varios pontos ser fundamental: (a) ter
agilidade nas medidas protetivas de urgéncia; (b) reforcar as campanhas
publicitarias com foco na denuncia anénima, (c) incentivar as iniciativas de apoio
baseadas no acolhimento e aconselhamento psicoldgico, socioassistencial,
juridico e de saude; (d) manter o telefone celular bem como o de familiares e
amigos protegidos.

Ramé&o, Meneghel, Oliveira (2005) explanam que na construcdo de
estratégias de intervencdo e significados, relevante o uso de elementos do
dominio popular conhecidos da populacdo. Os autores destacam o papel da
narrativa da orixa que se aproximou do texto, pois o debate sobre VCM tem como
dispositivo a producdo de outras subjetividades, ao buscar recursos que
mobilizaram estratégias de resisténcia para além do ressentimento e deixem
emergir a poténcia.

Gomes et al. (2015) apud Rocha, Galei, Antoni (2019) apontam a
importancia do apoio, que minimiza o sofrimento para as mulheres, e facilita a
ruptura do ciclo de violéncia com o processo de empoderamento, este sim, € 0
devir sonhado, almejado pelas mulheres, o encontro com sua forga intima, com
resiliéncia e capacidade de mudanca.

As mudancas, os traumas, 0 apoio, a identificacéo, por fim dar significado
as suas dores e ressignifica-las € expresso no poema de Ramao, Meneghel,
Stella (2005).

“Filhas de lanséa sdo emocionais choram por amor, por dor, por magoa,
por raiva, por felicidade. As lagrimas de uma filha de lansé se choram
se sdo vitimas de uma injustica ou por causa de uma. A filha de lansa
chora com a dor do outro, (...) vejo elas chorarem quando sentem
dentro de sua alma a dor do desamor, da falta de companheirismo, da
traicdo e até pela ingratiddo. Como € lindo as lagrimas de uma filha de
lansa, pois |4, se pudesse mergulhar, encontraria as mais raras pérolas
dos sentimentos nobres. Banharia minha alma com a justica, com o
amor e com a verdade” (ob. cit. p. 13).

H& uma interrelacdo entre o niumero de experiéncias individuais, as
caracteristicas de abuso e as adversidades da vida. Conquanto o cendrio seja
dificil e as solugbes sejam complexas reflete-se na necessidade de
envolvimento de varios setores da sociedade, e da maquina estatal e de formas
de empoderamento feminino (ONU BRASIL, 2020).
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CORTEZ (2008, p.6) aponta que empoderamento refere-se “ao processo
pelo qual aqueles a quem se negou a habilidade de escolha adquirem tal
habilidade”. Perpassa a acédo de emancipar-se individualmente, de construir
em si a superacao de dependéncia emocional e de potencializacado de suas
opinides, acdes e decisdes, visa: (a) a luta por aceitacao propria ao afirmar-
se como responsavel pelas escolhas dos papéis que deseja desempenhar; (b)
a luta pela liberdade significa emergir na construcdo de uma mulher que
satisfaca suas vontades, que pode desafogar, aumentar sua poténcia, sua
jovialidade; (c) a luta por salde mental € saber lidar com angustias, tristezas
e, as vezes, com baixa autoestima construir lacos que fortalecam o
desenvolvimento emocional e empoderamento politico (ONU MULHERES
2020a).

A ONU MULHERES (2020 a) ressalta que a pandemia esta a desafiar
valores, resiliéncia e humanidade compartilhada, além de sobreviver ao
isolamento, distanciamento, abre-se possibilidade da for¢a feminina advir como
centro da recuperacdo e mudancas.

O devir de “lansd” apresenta-se quando as mulheres constatam que a
violéncia de género ndo deve ser consentida e tornam-se agentes de sua
prépria historia e novos sentidos poderao ser construidos.

3.1Contribuicbes da Psicologia

As violéncias psicoldgicas sdo mais sutis e por vezes menos perceptiveis
pelas mulheres, contudo com igual ou maior gravidade das demais, e causam
sérios impactos, muitas vezes elas precisam de ajuda profissional para se
compreenderem como vitimas e para sair da situacdo de violéncia. A tarefa
demanda escuta delicada capaz de reconhecer a violéncia nas mais variadas
formas de expressao.

Zampar et al. (2020), esclarecem que o profissional de saude deve fazer
com que que a vitima sinta que o problema foi compreendido, validado e aquele
deve estar disponivel para colaborar com o enfrentamento dessas situacdes. O
papel de profissionais de salde € acolher e abordar a situacéo faz necessario
tornar publico os direitos das vitimas, compartilhar informacfes e contatos de
apoio para ajudar na percepcao e manejo do problema (NICHOLS, SCHWARTZ,
2007) Para tanto além de aprenderem novos conhecimentos e técnicas,

precisam ter clareza sobre as proprias crencas e valores, de sua conduta ética
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e principalmente, questionar-se acerca do que pensam sobre violéncia
(CREPOP, 2013)

O compromisso profissional do psicélogo na saude coletiva extrapola
guestdes burocréticas, envolve acdes e reflexdes que oportunizam a cidadania
ativa, a sociabilidade e novas subjetividades, deve ocorrer uma preocupacao
com o bem-estar, e com questdes sociais ligadas a um plano de mudanca,
buscando as causas do problema e medidas para soluciona-las, a partir de uma
acdo que vise a emancipacao do sujeito.

De outro modo Nichols, Schwartz (2007) apontam que realizar acbes de
abordagem aos homens que agridem mulheres se torna um tema relevante para
os profissionais da saude, pois aqueles devem ser envolvidos e
responsabilizados pela quebra do ciclo da violéncia por meio de psicoeducacéo.

Na pratica clinica, normalmente o paciente ndo tem consciéncia da
dindmica psicologica que desfecha o comportamento atual relativo ao trauma
gue se repete em forma de reencenacéo.

Cabe ao psicoterapeuta ajudar o paciente a tornar-se consciente e
ocupar o papel em diferentes teias emocionais passadas, assim sera possivel a
opcao de novas acgOes saudaveis no contexto de vida. Dessa forma, o papel do
psicélogo vai além de estudar e intervir junto ao fenbmeno, mas principalmente
de servir de auxilio a criar e/ou a potencializar formas de convivéncias dialogicas
pela conquista de um mundo saudavel e equilibrado em que haja respeito e

igualdade a direitos.
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Consideracgbes

O coronavirus prossegue no mundo, contudo os impactos da pandemia
variam de acordo com as condi¢des sicio estruturais de uma determinada regiao
elou territério e houve aumento de casos de VCM. Estes tem alta probabilidade
de causar traumas, porém podem ser superados para realcar as emocdes
positivas e minimizar o sofrimento psicoldgico.

No que concerne ao Brasil, compreende-se que a VCM é atravessada por
causas estruturais e especificas, entre outras: estar em um pais que tende a
resolver conflitos de maneira violenta, em que ha uma cultura de opressao as
mulheres, e atualmente com pouco interesse de priorizacdo da agenda pelas
autoridades.

As crencas que VCM € uma acao naturalizada, banalizada, invisivel tém
gue ser revistas socialmente, inclusive como uma posi¢cdo ética-politica do
profissional de saude. Faz-se necessario uma maior conscientizacdo pelo fim
da violéncia domeéstica, em que estejam envolvidas diversos atores sociais e
diferentes areas do conhecimento, devido a complexidade social, econdmica e
cultural do fenbmeno e impactos.

O primeiro passo podera ser o apoio na divulgacéo dessa problematica:
vitimas, agressores e sociedade devem estar aberto ao dialogo que produza uma
busca pela superacdo da violéncia, o que implicaria transformacfes nas
concepcdes e nos modelos de género. Esse caso também se entrelagca com o
debate sobre a autonomia dos corpos femininos, sexualidade, direito de ser e
exercer sua espontaneidade, e também o repudio a qualquer tipo de abuso e a
impunidade de abusadores.

O acesso e uso do poder pelas mulheres ao criar novos caminhos de
enfrentamentos sinaliza a possibilidade de mudanca na relacdo de dominacao
dos homens sobre as mulheres. A intencéo foi problematizar e sistematizar, sem
contudo exaurir o tema, e sim fomentar a abertura de um processo de reflexao,
para que futuramente possam ser contestados paradigmas sociais arcaicos com

desafios as relacdes de poder do homem, principalmente no ambiente familiar.
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