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Resumo

COSTA, Juliana Miranda. Acolhimento Psicoldgico a Crianca Enlutada: uma
revisao bibliografica. 2020. 25 f. Trabalho de Conclus&o de Curso (Bacharel em
Psicologia). Faculdade de Medicina, Psicologia e Terapia Ocupacional, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2020.

O presente estudo trata de uma pesquisa qualitativa, bibliografica de estrutura
exploratoria, com o objetivo de compreender e identificar de qué forma as criancas
vivenciam o processo de Iluto e as possiveis formas de enfrentamento. Neste
sentido, esta pesquisa buscou verificar os sentimentos e sintomas gerados pelo luto
infantil nos aspectos sociais, emocionais e comportamentais e, consequentemente,
como se d& o acolhimento psicolégico em criancas enlutadas. Embora a morte seja
uma das unicas certezas que temos na vida, enfrentar essa realidade sempre é
muito dificil, principalmente quando esta relacionada a morte de um familiar ou ente
querido de uma crianca. Varios estudos buscam compreender o processo de luto,
nas mais variadas percepcoes e fases do desenvolvimento humano, mas para
buscar entender o luto infantil € preciso considerar varios aspectos, bem como, as
caracteristicas individuais de cada crianca e, principalmente, porque as criangas se
encontram em constante desenvolvimento e aprendizados e essas questdes
requerem um olhar diferenciado, sensivel e criterioso.

Palavras-chave: Luto. Enfrentamento. Crianca. Acolhimento Psicolégico.



Abstract

COSTA, Juliana Miranda. Psychological reception of bereaved children: a
literature review. 2020. 25 f. Course Conclusion Paper (Bachelor in Psychology).
Faculty of Medicine, Psychology and Occupational Therapy, Federal University of
Pelotas, Pelotas, 2020

The present study deals with a qualitative, bibliographic research with an exploratory
structure, with the objective of understanding and identifying how children experience
the grieving process and possible ways of coping. In this sense, this research sought
to verify the feelings and symptoms generated by child mourning in social, emotional
and behavioral aspects and, consequently, how psychological reception is given to
bereaved children. Although death is one of the only certainties we have in life, facing
this reality is always very difficult, especially when it is related to the death of a family
member or loved one of a child. Several studies seek to understand the grieving
process, in the most varied perceptions and stages of human development, but to
seek to understand child grief it is necessary to consider several aspects, as well as
the individual characteristics of each child and, mainly, because children are
constantly developing and learning and these issues require a differentiated,
sensitive and judicious look.

Keywords: Mourning. Coping. Kid. Psychological reception.
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1 Introducéo

Abordar o tema morte ndo é algo simples, trivial ou comum, porgue detemos o
habito de pensar a vida, exclusivamente, com planos futuros - imediatos ou de longo
prazo -, alegrias, esperanca e conquistas; e esquecemo-nos da Unica certeza que
possuimos que é a partida. Muito embora, tenhamos conhecimento da concreta
existéncia da morte, o luto, especialmente na infancia, € um assunto que merece
grande atencdo, cautela, prudéncia e cuidado, ao ser mencionado com criangas.

Da mesma forma que para os adultos a noticia da morte € uma circunstancia
muito sofrida, na infancia ela se torna ainda mais complexa. Num momento desses é
indispensavel buscar maneiras, mais brandas e adequadas, ao abordar o assunto
com as criangas, para que elas consigam vivenciar o luto de forma menos sofrida e
mais saudavel, dentro da realidade em que vive. Aqui, buscamos verificar os
sintomas desencadeados por situacdes de luto vivenciadas durante a infancia, por
criancas que perderam seus familiares e ente queridos, e 0s possiveis modos de
enfrentamento da crianca enlutada, com acolhimento psicoldgico.

De acordo com o Dicionario Aurélio a palavra “infancia” significa um periodo
da vida humana desde o nascimento até cerca de 10 (doze) anos. Ja a palavra “luto”
€ o profundo pesar causado pela morte de alguém, sentimento gerado por perdas
como separacéo, partidas ou rompimentos, como sinais exteriores desse pesar, em
particular o traje, quase sempre preto, que se usa quando se esta de luto; diz-se
também comportamento ligado a morte de alguém, ligado a cultura e religido, o qual
pode incluir isolamento e jejum, entre outros, segundo o Dicionario Aurélio (2019).

Conforme Habekoste e Areosa (2011, p.189 apud SANTOS, 2009) “afirma
gue os primeiros estudos sobre o luto enfatizavam uma proposta de desligamento da
pessoa falecida, enfatizando a expressdo dos sentimentos e a elaboragdo do

mesmo”. Vendrusculo (2005, p. 1) ressalta que quando falamos em morte e crianca
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essas palavras soam contraditérias. Todavia, se pensarmos na nossa infancia, a
morte estd associada a vida desde quando perdemos um bichinho de estimagéo, um
familiar ou alguém proximo de nossa familia, quando estamos em transicdo da
infancia para a adolescéncia. Entretanto, o luto pode ser experimentado através de
perdas pela dimensdo fisica e psiquica, aspectos pessoais, profissionais, sociais e
familiares por auséncias reais ou simbdlicas, durante o desenvolvimento humano.

Como aqui falamos em luto infantil, nesse sentido Andrade (2013, p. 54)
ressalta que pensar no luto infantil € pensar o luto de uma forma diferente, pois é
necessario levar em consideracao que a crian¢a se encontra em desenvolvimento e
iIsso implica um olhar diferente sobre esse assunto. Apesar da crianga n&o possuir
um entendimento sobre a morte, ela pode vir a manifestar o luto de outras maneiras,
através de sintomas psicossomaticos, mudancgas no comportamento, dificuldades na
escola e mudanca nos habitos alimentares, podendo apresentar também ansiedade,
agressividade e outros sintomas que, por vezes, passam despercebidos, podendo a
familia ndo perceber que as mudancas sdo manifestacées do processo de luto.

Diante disso, hesse momento em que a familia também se encontra enlutada
e sem disposicao para conceder atencao e afeto, € de fundamental importancia que
a crianga tenha interacdo social e contato com amigos.

Para Franco e Mazzora (2007, p. 505) a crianga possui uma maior dificuldade
cognitiva e emocional para significar a perda. Sendo assim, o processo de luto &
elaborado ao longo da sua estruturacéo psiquica, ao longo da sua vida a crianca vai
ressignificando a perda, com seu modo préprio de elaboracdo infantil. Essa
elaboracao depende muito de varios fatores, bem como, tipo de morte, como foi feita
a comunicacao para crianca, em que situacdo ocorreu, dinamica familiar, rituais
estressores e mudancas no cotidiano da crianca. O acolhimento psicolégico tem o
propésito de auxiliar a trabalhar as questées emocionais, e, devido a importancia do
tema, abordaremos questdes relativas a ele através do tecer destes escritos, que se
apresentardo a seguir, buscando compreender os sentimentos gerados e as

implica¢des do luto infantil.



2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Verificar os sintomas desencadeados a partir da ciéncia de uma morte na vida
de uma crianca e como se da o acolhimento a essa crianca, enlutada, na area da

Psicologia.

2.2 Objetivos especificos

a) Pesquisar os sentimentos gerados numa crianca quando da experiéncia
de luto;

b) Identificar as implicacdes no cotidiano diante do luto infantil;

c) Compreender as situacdes de Iluto infanti em suas dimensdes

emocionais, comportamentais e sociais.



3 Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica, classificada como uma pesquisa
qualitativa exploratdria, delineada segundo as seguintes fontes: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), para a busca de artigos cientificos, o Google Académico e 0s
recursos da biblioteca da Universidade Federal de Pelotas, localizada na Faculdade
de Medicina, Psicologia e Terapia Ocupacional. Além disso, foram utilizados livros
de autores classicos que desenvolveram estudos e pesquisas sobre o tema como:
Minayo, Bousso, Habekoste, Mazzora, dentre outros. Este tipo de trabalho
académico envolve pesquisas que buscam sistematizar e avaliar a produgdo em
determinada area de conhecimento, sendo assim, foram selecionados artigos que
tratam da tematica publicada entre os anos de 1993 a 2020, objetivando responder
ao problema inicial desta pesquisa. Constituiremos um conjunto de quatro
descritores para busca dos artigos. Os descritores serdo: luto, enfrentamento,
crianca e acolhimento psicologico.

A pesquisa segundo Minayo (1993, p.23) é considerada como “atividade
basica das ciéncias na sua indagacdo e descoberta da realidade. E uma atitude e
uma pratica teodrica de constante busca que define um processo intrinsecamente
inacabado e permanente. E uma atividade de aproximac&o sucessiva da realidade
que nunca se esgota, fazendo uma combinacao particular entre teoria e dados”.

Sendo assim, é um exercicio de descoberta da realidade, considerada uma
pratica tedrica de busca continua que define um método profundo e inacabado que
busca uma aproximacao progressiva da realidade que possibilita ao pesquisador a
compreender e desenvolver ainda mais sobre o assunto que ja tem.

A sequir, representa-se o quadro de artigos encontrados e que cumpriram 0s

critérios de inclusdo e excluséo e que foram usados neste trabalho.
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Relacionamento Interpessoal CIPRI/UFES.
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4 Justificativa

Perder um familiar ou um amigo, em decorréncia da morte, é umas das
experiéncias mais dificeis e dolorosas para o ser humano que, involuntariamente,
todos nés iremos enfrentar, em um momento da vida. Embora vivenciar a morte faca
parte da vida, quando encaramos essa realidade da perda e da separacao daqueles
gue amamos € sempre uma complexa e angustiante realidade para aqueles que
ficam, principalmente quando se trata de uma crianca, em processo de luto, pela
perda de algum familiar ou pessoas préximas.

O interesse em realizar uma revisdo bibliografica sobre 0 assunto se deu apés
vivenciar algumas situacées de luto na minha familia, entre amigos, nos locais de
estagio e no nosso cotidiano. E, observar os diferentes modos de viver o luto e
sentir, despertando em mim a vontade de pesquisar e aprofundar meu conhecimento
sobre esse assunto, sobretudo, quando se trata do luto em criangas, buscando
compreender 0s sintomas presentes neste processo, as fantasias, os sentimentos
desencadeados e suas maneiras de enfrentamento.

Em principio para a pesquisa bibliografica, foi realizada a leitura e escolha de
artigos com os pontos: luto, luto infantil, acolhimento psicologico e infancia. Os
resultados indicaram para a necessidade de respeito e compreensdao quanto a
evolucéo cognitiva da crianga sobre o luto.

Em decorréncia dos desfechos é razoavel concluir que a psicologia pode
corroborar em circunstancias do luto infantil, proporcionando um ambiente de escuta

e simbolizagdo com as criancgas.



5 Revisado de Literatura

No que se referem os estudos sobre o luto infantil, Garcia (2013, p. 91)
salienta que sentimentos gerados diante a perda de uma figura parental, dependem
do estagio cognitivo em que se encontra a figura filial, isto é, tudo depende e varia
de acordo com as caracteristicas individuais da crianca, podendo estar relacionado
com sentimento de culpa e agressividade, como também, a crianca pode vir a
regredir em seu comportamento. Dessa forma, o autor destaca que considera
importante que a crianca ou adolescente sejam incluidos em intervencdes
psicolégicas que envolvam o genitor sobrevivente e a familia, haja vista que séo
capazes de compreender e de participar desse processo de luto familiar.

Ainda para que possamos compreender o luto infantil e os sentimentos
desencadeados Garcia (2013, p.92) ressalta que quando a morte é decorrente de
uma doenca ou internacdo hospitalar, a crianca, desde entdo, jA percebe a tensao
familiar quando ha alguém hospitalizado. Sendo assim, o préprio ambiente muda e a
crianca comeca a sentir-se triste, em fung¢éo da auséncia do familiar que se encontra
ausente. E, por consequéncia, percebe que algo diferente esta acontecendo.
Entretanto, em meio a doenca e a terminalidade, as vezes, a familia ndo percebe as
mudancas de comportamento da crianca, € menos, ainda, relaciona com a doenga
ou a morte do familiar, devido a sobrecarga e estresse emocional em que se
encontram no momento.

Quando se trata da morte dos pais da crianca, Catarino et al. (2010, p.5),
ressalta que € desencadeado o sentimento de desamparo ainda de uma forma
maior, isto é, quanto mais forte o vinculo, mais forte é sentida a morte, pois, além do
luto, da auséncia e da saudade, a crianga precisa adaptar-se a nova rotina familiar,
juntamente com o luto que enfrentam o restante dos familiares, nesse momento

dificil de reorganizacao da vida.
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Para os autores, muitas vezes devido a0 momento que enfrentam essas
pessoas, 0s sentimentos da crianca passam despercebidos pelos familiares, que
convivem ao seu redor, acarretando na crianga uma sensacdo maior ainda de falta
de protecdo e amparo, visto que, a dificuldade em elaborar a perda torna-se maior
quando a morte é de uma pessoa a qual ela dependia e sentia- se protegida, assim
sendo, é como se a crianga se sentisse desprotegida por duas vezes.

Segundo Sirelli e Cortes (2016, p. 97)

Em um primeiro momento, a ligacdo objetal com o objeto eleito é
estabelecida, sendo seguida pela perda desse objeto que varre todos esses
lacos de amor, esvaziando-os. Finalmente, em um terceiro momento,
estabelece-se o trabalho de luto, uma busca por ressignificar o vazio do lago
amoroso e 0 nao sentido da finitude, o real exposto pela falta do objeto,
para, posteriormente, ser capaz de ligar-se a um novo objeto.

As ligacOes objetais ou relacdes objetais seriam as afinidades que a crianca
constréi com os familiares e parentes e a maneira como essas pessoas desenham
as acoes da crianca.

Ainda quando se refere a morte dos pais da crianca, Franco e Mazzora (2007,
p. 504) afirmam que € das piores experiéncias que ela pode vivenciar e com a
auséncia irreversivel morre também o sentimento de seguranca da crianca,
resultando em sentimentos de impoténcia e desamparo. Esse sentimento é como se
estivesse acontecendo um desmoronamento na familia, tornando essa fase de luto
um desafio de reconstrucao e reorganizacdo da vida apds a morte.

Martins (2006, p. 21) relata que por mais que a atitude de ocultar a morte de
uma crianga seja com as melhores intengdes, esconder a morte em nada adianta,
pois o0 sentimento de perda e o sofrimento ndo serdo evitados se este sentimento
nao for vivenciado e enfrentado no préprio tempo da crianca.

Com relacdo aos sintomas desencadeados, Lima e Kovacs (2011, p. 393)
enfatizam que a elaboracdo do luto pela crianca ird depender como a familia ou
responsaveis abordam sobre este assunto com ela e de como os adultos os quais
sdo responsaveis pela crianca lidam com seus sentimentos e suas expressdes
emocionais.

Kovacs e Lima (2011, p. 394) também explicam a importancia de haver um
dialogo claro sobre a morte respeitando o nivel de desenvolvimento da crianca. Falar
sobre a morte ndo é uma tarefa facil, por esse motivo a familia se torna resistente

para abordar esse assunto, todavia, a crianca tem a necessidade de falar sobre suas
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inquietacbes e seus sentimentos, necessitando do apoio, conforto e seguranca do
restante da familia.

Andrade (2013, p. 55) diz que € natural desencadear mudancas no
comportamento e no dia a dia da crianca enlutada, mas € importante que ela passe
por esse momento e que a superagao seja sem pressa e gradualmente. Desta
forma, é primordial para a crianca que ela vivencie essa situacdo no seu préprio
ritmo, compreenda e supere a separacdo do familiar, por decorréncia da morte.
“Cabe notar que o carater estranho e a opc¢ao do siléncio perante esse tema é uma
opg¢ao encontrada nos adultos, pois as criancas falam sobre a morte com
naturalidade e despreocupadamente” [...] (SIRELLI e CORTES, 2016, p.95).

Em outras palavras, ndo falar sobre a morte, com as criangas, € um receio
e/ou medo dos adultos, mas se, por outro lado, esse temor for vencido e a morte for
explicada e dialogada, com naturalidade, cada crianca, no seu tempo, podera ter
uma melhor compreenséao.

De acordo com Catarino et al. (2010, p. 8) o luto em criancas pode manifestar
crises de panico e ansiedade, medo da morte e isolamento, desanimo ao fazer suas
atividades, retrocesso em seus comportamentos, sintomas psicossomaticos, bem
como, dores, perda de apetite, insdnia e/ou pesadelos.

Segundo Vendrusculo (2005, p. 28) as criangas, com até cinco anos de idade,
nao compreendem a morte, para elas é como se fosse algo temporario, ou seja, ela
sente a falta da pessoa falecida e que ndo se encontra mais presente, porém, é
como se a pessoa falecida fosse voltar, como se tivesse saido para um passeio,
mas logo retornara.

Entretanto, com o passar do tempo, a falta do ente querido ira acarretar
alguma mudanca na crianca e sintomas comecardo a ser perceptiveis. Embora,
criancas dessa faixa etaria ainda ndo tenham um entendimento sobre a morte, elas
sao capazes de perceber a alteracdo emocional e da rotina diaria de sua familia.

Ainda, para Vendrusculo (2005, p.28), por volta dos cinco ou seis anos de
idade a crianca ja pode entender a morte como irreversivel, mas ndo como algo
inevitavel, mas nessa fase ja é possivel que ela faca questionamentos sobre a causa
da morte. Contudo, isso ndo € uma regra e ndo acontece de maneira igual para
todas as criangas, dessa faixa etéria.

Para a autora, entre oito e nove anos as criancas ainda estdo em

desenvolvimento sobre a ideia de morte, mas para essa idade a morte esta muito
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associada a velhice e a doenca, entretanto, a partir desse momento comegam a

compreender a morte como algo irreversivel.

De acordo com Torres (1999), conforme citado por Andrade (2013, p. 55),

a irreversibilidade é a compreenséo de que, depois da morte, o corpo fisico
nao voltara mais. A nao funcionalidade diz respeito ao fato de que todas as
funcdes definidoras da vida cessam com a morte. E por fim a
universalidade, o entendimento de que tudo que é vivo ira morrer.

Segundo Sirelli e Cortes (2016, p. 95), ainda em muitas familias a morte é
silenciada para a crianca ou é omitida alegando que a pessoa falecida estd em
viagem, dormindo ou foi para o céu, sem nunca ter conversado ou explicado sobre o
assunto, é a maneira mais facil e que consideram protetora - omitir ou silenciar.
Porém, quando escondemos essa verdade, mesmo que seja uma dificil e dolorida
verdade, essa atitude pode originar consequéncias futuras e impedir que a crianca
tenha esse momento de luto experenciado com os demais familiares.

Sobre o enfrentamento da perda Sirelli e Cortes (2016, p. 97) dizem:

[...] ndo ha luto sem dor, € um processo necessario no qual devemos
permitir que o0 sujeito, a seu tempo, seja capaz de desligar-se do objeto
perdido e relangar-se em busca de um novo objeto. Por um periodo, o
mundo deixa de ser interessante na medida em que ele ndo lembra o morto,
e qualquer atividade que ndo esteja ligada a sua memdéria perde o sentido.
O que ocorre € uma dedicacdo exclusiva do eu ao luto.

As criangas possuem diversas necessidades e expressam seus sentimentos
de maneira diferente dos adultos e nem sempre tém um familiar disposto a ouvir e
acolher suas angustias.

Andrade (2013, p. 54) ressalta a importancia da comunica¢cdo com a crianga
para que, sucessivamente, seja possivel o entendimento e a superacdo desse
momento de dor. Dessa forma, percebemos como é consideravel o modo o qual a
familia enfrenta a morte e o quanto o apoio e a atencdo da familia sdo
imprescindiveis, nessa situagao, na vida da crianca.

De acordo com Hohendorff e Mello (2009, p. 484) a elaboracédo do conceito
de morte esta associada ao desenvolvimento cognitivo de cada crianca e, por isso,
se faz necesséria a veracidade e adequacao das informacdes, relacionadas a morte,

apresentadas a crianca, facilitando, assim, o entendimento infantil.
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Conforme Franco, Mazzora (2007, p. 504)

A elaboracado do luto foi descrita na teoria psicanalitica como um processo
de identificacdo com o objeto perdido, no qual ha retirada gradual do
investimento libidinal nesse objeto e investimentos libidinal em novos
objetos. Esse processo ndo implica o desligamento total do objeto perdido,
tendo em vista que a ligagdo com o objeto interno permanece e é
ressignificada durante o trabalho do luto. E esse trabalho de ressignificacao,
de transformacdo da relagdo com o objeto perdido, que permite a
elaboracao do luto.

Levando em conta as consideracdes de Franco e Mazzora (2007, p. 505) a
crianga possui uma maior dificuldade cognitiva e emocional para significar a perda.
Sendo assim, o processo de luto € elaborado ao longo da sua estruturacéo psiquica,
ao longo de sua vida. E, ela vai ressignificando a perda com seu modo préprio de
elaboracao infantil. Essa elaboracdo depende de vérios fatores, bem como, tipo de
morte, como foi realizada a comunicacdo para crianga, em que situagao ocorreu,
dindmica familiar, rituais estressores e mudancas no cotidiano da crianca.

Kovacs e Lima (2011, p. 400) comentam sobre a participacdo de criancas em
velorios enfatizando que essa decisdo de levar ou ndo uma crianca até um velorio
depende muito de cada familia, religido e crenca. E, salientam que a participacdo de
criancas nesses rituais ajuda a elaborar o luto de forma construtiva, como também,
propicia a crianca a oportunidade de se despedir da pessoa falecida.

Ross, (2008, p. 163) ressalta a importancia do cuidado com a familia de
pessoas que se encontram em fase terminal, pois se a familia ndo tiver um cuidado
especial ndo estaremos cuidando, de forma eficacia, do paciente, haja vista que os
familiares precisam cumprir um papel muito importante de cuidadores. E, na maioria
das vezes, sdo obrigados a desempenhar fungdes que ndo eram exigidas antes, e
adaptar-se a mudancas radicais em meio a doenca.

Barbosa, (2009, p. 324) destaca importancia de haver valor afetivo dos
profissionais da salde que acompanham pacientes na fase final da vida com cada
um dos familiares, como também possuir empatia e compreensdo as reacdes
psiquicas e comportamentos nesse momento crucial, jA que cada pessoa aceita e
compreende a perda no seu tempo.

Com relacéo ao acolhimento, segundo Oliveira, Santos e Mastropietro (2010,

p. 236) 0 apoio psicolégico é importante no fim da vida e em todos o0s processos de
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luto, pois na morte ha muitos estigmas e preconceitos que abrangem diversos
elementos ameacadores e persecutorios que afetam a vida.

Em todas as fases da vida, como caracterizam Souza, Moura e Corréa (2009,
p. 541) a procura pelo atendimento psicologico é um pedido de ajuda para enfrentar
a morte, tornando um momento possivel para falar sobre suas dores, seus medos,
suas angustias, chorar e ser acolhido, como também, avaliar suas relagées no aqui
e agora e entender que o luto € um processo natural, mas que pode tornar-se
complexo.

E, complementando a respeito da seriedade e necessidade do atendimento
psicolégico Comes e Mussoi (2005, p.178) conforme citado por Raimbault (1979, p.
182) afirmam "é de extrema importancia que aconteca o trabalho de psicoterapia
infantil com a crianca que vivencia o luto, pois para a autora, a crianca que nao fala
0 que sente ndo conhece a morte, conhece apenas a auséncia.”

A psicoterapia € fundamental porque permite o autoconhecimento, a
dissolucéo de conflitos e a evolugdo da satde mental. E por meio dela que os
pacientes tém a possibilidade de olhar para si mesmo e refletir sobre as causas que
os induzem a determinados pensamentos ou acdes referentes a uma situacédo de
sua vida.

Segundo Barbosa (2009, p. 324) para os profissionais da saude, que
vivenciam diariamente o luto e a morte, € importante ter conhecimento sobre o luto e
as reacOes advindas dele em todas as fases da vida, com o objetivo de entender
todas e inesperadas mudancas no comportamento daquelas pessoas que convivem
com o doente. Do mesmo modo se torna imprescindivel que esses profissionais
recebam uma atencdo especial visto que, juntamente com as familias, vivenciam a
morte todos os dias.

Para Garcia (2013, p.90) varios estudos tém mostrado resultados positivos
proporcionados por intervencdes psicologicas realizadas entre pacientes e seus
familiares, em casos de doencas, terminalidade e morte, destacando-se em
prevencdo de sintomas psicopatolégicos futuros, resolucdo de questdes
denominadas pendentes e reaproximacao familiar.

Entende-se por intervencdes psicolégicas o intento de influir, de modo
determinante ou provisério, o comportamento humano, através de atitudes
realizadas para instigar modificagBes nas pessoas. S&o estratégias de interferéncia

capazes de mudar o estado emocional e/ou sentimentos humanos.
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Sobre como compreender as situacdes do luto infantil, Catarino et al. (2010,
p.3), ressalta que para essa entendimento € necessario buscar perceber como a
crianca enxerga a morte ao longo de seu desenvolvimento. De acordo com o0s
autores e como citado por Kubler-Ross (1991) as reacdes vividas pelas criancas
diante da morte sdo bem diferentes das reacdes dos adultos. Trata-se de diferentes
reacBes emocionais ou comportamentais que variam da infancia a idade adulta.

Cavalcanti, Samczuk e Bonfim (2013, p. 89) ressaltam o conceito de luto de
Freud em Luto e Melancolia (1915) que compreende como uma reacao a perda nao
somente com a morte de uma pessoa, mas também de algo que tome a mesma
importancia. Freud define como um processo natural que ndo é inconsciente nem
considerado doenca e que pode ser superado apds algum tempo.

Sobre o processo de luto, Bousso (2011, p. 1) entende como uma fase natural
e esperada da vida quando h& algum tipo de rompimento de vinculo ou perda
significativa ndo sendo relacionada apenas a morte ou a situagfes irreversiveis, €
subjetivo e vivenciado de modo diferente a cada pessoa a qual experencia.

No caso dos adultos, para Nascimento e Coelho (2006, p. 435), o luto € uma
fase supostamente prevista apés as perdas, e identificado por sentimentos de
descrenca, negacdo e desamparo, que apOs serem ressignificados é possivel
reconstruir novamente a vida do sujeito enlutado, tornando compreensivel que o
trabalho do luto foi finalizado.

Entretanto, quando se trata do luto infantil, Franco e Mazzora (2007, p. 508)
enfatizam que além da crianca sentir-se desamparada e abandonada, pela morte de
um familiar ou genitor, esse sentimento se multiplica muitas vezes pelo outro genitor
sobrevivente também estar vivendo esse processo de luto, encontrando-se
mobilizado, acarretando também uma dupla perda para a crianca e uma maior
sensacao de abandono.

Comes e Mussoi (2005, p. 178) conforme citado por Kovacs (1992, p. 168)

a psicoterapia € um suporte importante, principalmente quando a crianca
esta em um luto mais intenso com sintomas de raiva, culpa e tristeza. Nesse
caso, 0 trabalho psicoterapico funciona também como um processo
preventivo para que a crian¢a ndo desenvolva ainda um luto complicado.

Além disso, sobre a assisténcia psicoldgica Oliveira, Santos e Mastropietro
(2010, p. 243) destacam que esse atendimento é indispensavel também durante os
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trabalhos paliativos, pois estes atendimentos proporcionam qualidade de vida antes
da morte, apos o diagndstico e até a morte concreta.

Complementando sobre o enfrentamento do luto, Comes e Mussoi (2005, p.
188) ressaltam a importancia do acolhimento psicolégico para a crianca que esta
vivenciando o processo de luto, como também para a familia da crianca, trata-se de
um momento de suporte necessario para que ambos consigam libertar suas
angustias e sofrimento, buscando compreender as singularidades desse dolorido
processo.

Além disso, as autoras Comes e Mussoi (2005, p.189) falam sobre o desejo
de morte da crianga que se encontra em luto, trata-se de uma fantasia sobre a morte
gue pode ser revertida. Essa fantasia de experienciar a morte surge a partir da
saudade e do desejo da crianga em encontrar a pessoa falecida.

Afinal, como explicar a uma crianga, que desconhece o significado do
conceito de morte, que ela nunca mais vera alguém? E como lidar com a
crianca que fantasia a ideia de sua morte para estar junto de um ente querido
que partisse? Nesse momento o acolhimento psicolégica se faz,

impreterivelmente, necessaria.



6 Consideragdes Finais

Considerando a literatura e os artigos pesquisados se pode perceber que a
compreensao da forma como a crianca enfrenta e entende a morte varia de acordo
com as caracteristicas individuais de cada crianca, dependendo muito da idade, do
desenvolvimento cognitivo, do suporte emocional e afetivo, ou seja, a maneira como
a familia também enfrenta este momento constituira a maneira como a crianca ira
responder perante o luto.

Além disso, o vinculo que a crianca possuia com a pessoa falecida também
implica no modo de sentir e enfrentar o luto, isto significa que o sentimento de
tristeza e desamparo é ainda maior quando o luto é derivado da morte dos pais da
crianca, do cuidador ou de alguém com o qual possuia um grande vinculo.

A pesquisa indica que é preciso ficar atento as reacdes emocionais e
comportamentais do luto infantil, pois acontece de forma diferente dos adultos e néo
ocorre de maneira igual para todas as criancas, porque depende de varios fatores
individuais e cada crianca vivencia o luto com diferentes reacdes emocionais e
comportamentais.

Diante disso, é fundamental que, como psicologos, tenhamos conhecimento
sobre o luto nas diferentes fases da vida e sobre os sentimentos e reacdes
derivados deste momento.

Conforme este estudo, o luto também né&o esta relacionado somente a morte
de uma pessoa, o luto é antes de tudo, o rompimento de um investimento afetivo
gue tenha a mesma importancia, seja real ou simbdlico. Entretanto, independente da
causa do luto, o acolhimento psicolégico é um suporte importante para que criangas,

adultos e familias consigam ressignificar essas dolorosas perdas.
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Por esse motivo os cuidados paliativos sdo indispensaveis para um luto mais
brando e saudavel, pois os profissionais poderdao contribuir, com mais condi¢des,
para o cuidado irrestrito, humanizado e qualificado as criancas, aos adolescentes e
suas familias.

Conforme Barbosa (2009, p. 327) precisamos ensinar alguns conceitos e
coisas praticas para o dia a dia, para os profissionais que ndo fazem cuidados
paliativos, porque é de indispensavel importancia que todos entendam que
necessitam desse conhecimento para proporcionar um atendimento mais
colaborativo e eficaz as criancas enlutadas. “Nao precisa ter a expertise, mas
precisa entender, ter a intengao paliativa, e o tratamento de sintomas é fundamental”

E um diferencial para auxiliar no atendimento e no acolhimento da crianca que
vivencia essa dificuldade, porque funciona como um processo preventivo, e, quando
hé& perdas progressivas, como em casos de doencgas cronicas, os cuidados paliativos
sao preponderantes no éxito do atendimento.

E preciso esclarecer o entendimento de que os cuidados paliativos acontecem
guando o paciente possui uma doenca cronica ou ameacadora a vida e quando se
apresenta em condicbes de terminalidade, porque, na verdade, sua
intencionalidade principal é gerar a qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares, através da atenuacdo do sofrimento e da prevencao, considerando o
alivio da dor emocional, dos aspectos psicologicos e na oferta de um suporte que
permita ao paciente e seus familiares viver da melhor forma, até o momento da
morte, que por mais que seja dolorosa e sofrida, para todos, s&o um processo

natural da vida — a morte e o luto.
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