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RESUMO 

 

Este estudo tem como objetivo investigar as produções científicas relacionadas aos fatores 

emocionais desencadeadores da obesidade infantil, publicadas no período de 2008 a 2017. 

Realizou-se uma busca de artigos científicos na biblioteca virtual Scielo e nas bases de dados 

Index Psi, PePsic e Lilacs, por meio dos descritores: “obesidade infantil” e “obesidade 

pediátrica”. Foi utilizada a seguinte equação de busca: “obesidade infantil” OR “obesidade 

pediátrica”. Selecionou-se 10 estudos, os quais integraram a amostra final desta revisão 

integrativa. Por meio da leitura das produções cientificas constatou-se que além de sofrer 

limitações físicas, a criança enfrenta preconceitos e críticas depreciativas. Além disso, foram 

encontrados nestas bases de dados poucos estudos que relacionam fatores emocionais na 

obesidade infantil, bem como, não aprofundam essa discussão. Desta forma, percebe-se a 

necessidade de diferenciar estados de tensão emocional, com a necessidade de cessar outros 

sofrimentos psicológicos como, por exemplo, ansiedade, depressão e dificuldade de 

ajustamento social, induzindo a baixa autoestima da criança.  Assim sendo, para compreender, 



 
 

tratar e prevenir é preciso considerar a importância de reconhecer que existe sofrimento 

psicológico na obesidade infantil, tendo como consequência múltiplas causas. 
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