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Resumo

QUINTANA, Larissa Menezes Lopes. Como as mulheres se relacionam com
seus proprios corpos: um recorte de raca. Orientadora: Camila Peixoto
Farias. 2020. 87 f. Trabalho de Conclusédo de Curso — Faculdade de Medicina,
Psicologia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas,
2020

O presente trabalho constitui-se em um estudo de caso, a partir da perspectiva
psicanalica, com duas mulheres, sobre as relacdes que elas possuem com
seus corpos. Foram realizadas cinco entrevistas com cada uma, as quais se
deram de forma online e foram gravadas, entre os meses de agosto e setembro
de 2020. O trabalho teve por objetivo analisar as relacées que as mulheres tém
estabelecido com seus corpos, na contemporaneidade, a partir do olhar da
psicanalise e de um recorte racial, tendo sido escolhidas uma mulher negra e
uma mulher branca para integrarem a pesquisa. Ap0s o0 levantamento de
questdes historicas e culturais, a analise foi feita a partir da utilizacdo do
método psicanalitico de pesquisa, na qual foram examinados aspectos
referentes a insatisfacdo com a imagem corporal, articulando com o machismo
e 0 racismo presentes estruturalmente na sociedade. Foram levantadas mais
questdes e possiveis relacdes dessas violéncias com a experiéncia das
mulheres com seus corpos.

Palavras-chave: Psicanalise. Mulheres. Racismo.



SUMARIO

1. UMA AUTOCRITICA NECESSARIA......ccceotiiiriririaieieeiee et 9
1.1Sobre 0 projeto de PESQUISA.....uuuuririiiiiiiiieieeeeeeee e 9
1.2S0Dr€ @ PESQUISA..ciiiiiiiiiieeeeeii ettt e e e e e e e 10

2. INTRODUGAO ... ..ottt ettt ettt eee e 12

3. OBUIETIVOS. ...ttt e e e e s eabraee e e e e e e 16
3.1ODJELIVO GEIAl...uuuiiiiiiiiiiiiee e 16
3.20Dbjetivo eSPECITICOS....ccuuiiiiiee i 16

4. REFERENCIAL TEORICO......ccociieeeeeeeeete e et 17
4.1 Invisibilizacdo do corpo feminino como forma de dominacaol7
4.2 Transicdo para a contemporaneidade...........cccccvvvvveeeiieeeneennnnn. 22
4.3 Super visibilidade do corpo feminino como forma de
[0 [0 o 411 = To3 > Lo 1 29
4.4 Mulheres negras, o racismo e a insatisfacdo corporal............. 32
4.5, ASPECLOS PSIQUICOS . uuiiiiiiii i e e ceiiee e e e e e e e e e 38

5. METODOLOGIA. ... e e e e e eens 41
5.1Desenho dO €STUD......ciiiiii e e 41
5.2 CenArio dO eStUAO......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiee et 42
5.3 Participantes da peSquUiSa.........cccovvviriieeeiiiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeeeeeaaans 42
5.4 Instrumentos para coleta de dadosS........c..cevvvviiiiiiieeieeeeieeeeee, 43
R o Tod=To 11 4 1= o | o T 43
5.6 Analise de dadosS........coooiiiiiiiiiiiiiieeee e 44
5.7 ASPECIOS BLICOS....cii it 45

6. ANALISE DAS ENTREVISTAS ... .ot 46
6.1. Um resumo sobre as mulheres participantes.............ccccvvvveeee. 46
RS VAT o] 1= o Tod - T P PPUPPPPRRRRR 46
6.2. CONSHItUICA0 O EU...uuuiiiiiiiiiiiic e 56
6.4. Distor¢gao daimagem corporal.........cccccvveeiiiiiiiiiiiini, 66
6.4. SADEI VEISUS SENTIM..uuuuiiiiiiie e e e e e eeeeee ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaennnes 70
6.5. Pandemia de COVID-19 e as repercussdes narelagdo com o
(o 01 o o PP 75

7. CONSIDERAQ@ES FINAIS. ..o 79
7.1. Sobre o trabalno.........ccoooiiiiiie 79
7.2. MiNhas IMPrEeSSOES.....ccuuiiiii i 81



8. REFERENCIAS
ANEXO A - Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido .................



1. Uma autocritica necessaria
1.1. Sobre o projeto de pesquisa

Tendo em vista que este é um trabalho em constante construcédo,
acredito ser necessaria a explicacdo de uma parte do caminho que foi
realizado, para ressaltar o que ainda pretende-se mudar e melhorar ao longo
dessa pesquisa.

Uma das ideias iniciais era pensar quais as relacdes que as mulheres
estabelecem com os préprios corpos na contemporaneidade. Para isto, foi
realizado um apanhado histérico e uma contextualizacdo da sociedade
contemporanea, que esta inserida logo ao inicio da revisdo bibliografica. Em
alguns dos materiais utilizados ndo eram feitos recortes quanto as racas e as
classes sociais, e o trabalho foi seguindo a mesma dire¢cdo, dando espaco
apenas para as histérias das mulheres brancas, principalmente as de classes
meédia e alta. Ou seja, o trabalho tratava-se de um recorte, mas foi escrito
inicialmente como se abrangesse um universal, e, principalmente, como se
esse universal existisse.

Quando este ponto foi percebido, foi ressaltado que este recorte
estava sendo feito, e por mais algum tempo o trabalho caminhou neste sentido.
Entretanto, com algumas leituras feitas posteriormente, das autoras bell hooks
e Grada Kilomba, foi percebida a necessidade de introduzir as questbes das
mulheres negras. Essa necessidade se deu principalmente da percepcao de
gue mesmo que estivesse explicito que este trabalho produzia um recorte
especifico das mulheres brancas de classes mais altas, ele ainda assim ia ao
encontro de alguns materiais lidos, gerando a invisibilizacdo da historia das
mulheres negras, principalmente por elas aqui ndo estarem de nenhuma forma
representadas, devido as grandes diferencas das vivéncias historicas e do
racismo que por elas é sofrido.

Portanto, foi introduzido mais ao fim um tépico trazendo essa questao,
gue ainda encontra-se incompleto, devido a ndo mencdo de grande parte da
historia das mulheres negras, incluindo todo o processo de escravizagédo, que
aqui é fundamental para entender o contexto atual. Também é necessario
pensar 0s possiveis desdobramentos psiquicos das violéncias sofridas por

essas mulheres, uma vez que certamente possui aspectos diferentes dos que
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serdo pensados através da histéria das mulheres brancas, por estas nao
sofrerem com esse processo violento de preconceito racial.

Para além desse ponto, € importante ressaltar também qual € o mundo
contemporéneo do qual estamos falando. Certamente € um mundo onde nem
todas estdo inseridas, € um mundo onde aquelas que encontram-se excluidas
de alguma forma da sociedade nado participam, e que acabaram por ser
excluidas desta pesquisa também.

Outro ponto que a ideia do projeto infelizmente ndo conseguiu abarcar
foi a questdo das demais mulheres ndo brancas, e ndo negras, devido as
escolhas da pesquisadora para a realizacao da pesquisa.

Sabe-se que a escrita estd em permanente construcdo, porém foi
necessario ressaltar aqui 0os aspectos que se pretende melhorar, bem como

agueles que n&o se conseguiu pensar para incluir na construcao da pesquisa.

1.2. Sobre a pesquisa

No momento em que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, e tudo estava pronto para o inicio da coleta de dados, teve inicio a
Pandemia de COVID-19, cuja existéncia nos trouxe uma série de necessidades
de cuidado, incluindo o isolamento social.

As entrevistas seriam presenciais, e para proteger a pesquisadora,
bem como as participantes, foram adaptadas para ocorrer de forma online,
através de chamada de video. Portanto, foi necesséario que o projeto fosse
adaptado e passasse novamente pela aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa.

Com as alteracdes, houve mais uma restricdo quanto as participantes.
Se inicialmente seriam incluidas apenas mulheres com 18 anos ou mais,
autodeclaradas brancas ou negras, agora também deveriam ser mulheres com
acesso a internet, e, mais ainda, uma internet suficientemente boa que
possibilitasse chamadas de video. Foi uma medida de cuidado necessaria, mas
devemos reconhecer que houve mais uma marcacdo na participacdo das
entrevistadas, a marcacao de classe social. Talvez devido a isso ambas as
participantes acabaram por ser estudantes universitarias.

Outro ponto importante de ser mencionado é que a pesquisa sempre

demarcou o tempo atual como um dos determinantes para as relagbes que as
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mulheres estabelecem com seus corpos, e esse momento presente foi
drasticamente alterado com a situacdo da pandemia. Determinadas
vulnerabilidades sociais ja existentes foram acentuadas, surgiram sofrimentos
psiquicos decorrentes das diversas situacdes que envolvem a doenca, como
medo do contagio, medo da possibilidade de morte, fragilizacdo dos lagos
sociais para quem pdde realizar isolamento, bem como a maior vulnerabilidade
para qguem nao possui o privilégio de ficar protegido em casa, entre tantas
outras questdes experienciadas por cada sujeito.

E importante ressaltar que no momento em que este trabalho esta
sendo escrito, no Brasil, de acordo com o Google Noticias (2020), ja houveram
mais de 5 milhdes e quinhentas mil pessoas contaminadas pelo virus, bem
como mais de 160 mil mortes. Relatos sobre a vivéncia na pandemia
apareceram nas narrativas das mulheres entrevistadas, inclusive de forma
relacionada diretamente com o tema da pesquisa, o corpo.

Tudo isto posto, podemos perceber que a pandemia de COVID-19
influenciou tanto na forma das entrevistas, quanto no conteudo. Todavia, as
narrativas foram extremamente ricas, repletas de pontos interessantes e o
Unico problema encontrado foi o de ndo ser possivel incluir tudo neste trabalho.
Enquanto finalizamos a escrita do texto, podemos afirmar que a pesquisa em si
nao esta finalizada. Assim como no momento final do projeto, agora no
momento final do trabalho, mantemos a conviccdo de que a Unica limitacdo
que nos impossibilita de permanecer na infinita construcdo da pesquisa é o

tempo.
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2. INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo investigar e analisar as relacdes que as
mulheres tém com os préprios corpos, na contemporaneidade. Inicialmente
realizamos uma reviséo de literatura a fim de mapear a forma como a relacao
das mulheres com o proéprio corpo foi sendo construida ao longo dos dltimos
seculos.

O resgate da historia e da tradicdo em relagéo a feminilidade construida
ao longo dos ultimos tempos é necessario para o entendimento das origens
das posi¢cGes que as mulheres tém ocupado na sociedade, bem como de suas
vivéncias na contemporaneidade. Esse resgate vai justamente ao encontro da
ideia de complexificacdo, uma vez que a partir dele, como indica Kehl (2016), é
possivel um retorno dos aspectos recalcados, a fim de podermos repensar o
significado de ser mulher ao longo dos tempos, e colocar em evidéncia as
diversas maneiras de dominacao das mulheres e de seus corpos.

Tendo o resgate historico como um dos alicerces, pretendeu-se entender
a posicado e a vivéncia das mulheres no mundo contemporéaneo. Para tal,
realizamos uma breve discussdo acerca de algumas caracteristicas da
sociedade atual.

E importante ressaltar que as mulheres aqui ndo representam um grupo
anico e uniforme, pois ha diferencas gritantes entre as trajetorias das mulheres
brancas e negras, assim como as que estavam/estdo inseridas nas classes
mais baixas e mais altas da sociedade. Nem todos os materiais lidos ressaltam
as diferencas existentes, e muitos textos referem-se as mulheres brancas e de
classe média e alta, e as relacbes que elas estabeleceram com seus corpos,
ao longo da historia. Fizemos um esforco para romper com tal légica,
entretanto a incompletude do que foi escrito é evidente, o que revela a
necessidade de se estudar/pesquisar mais sobre a diversidade do grupo de
mulheres. Sendo este um grupo tdo abrangente, foi escolhido pensar mais
especificamente as questdes raciais. E dentro das questdes raciais, foi feita a
escolha de aprofundar as questbes das mulheres negras e das mulheres
brancas, uma vez que néo seria possivel abranger todas as questdes raciais ao

longo deste projeto.
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Essa diferenciacdo € fundamental uma vez que o racismo gera diversas
consequéncias psiquicas e na relacdo das mulheres negras com o proprio
corpo, consequéncias estas que nao sao vivenciadas pelas mulheres brancas.

Toda a contextualizagcdo historica e cultural que foi feita ao longo do
trabalho teve por objetivo oferecer um suporte, com o objetivo de abrir caminho
para pensar seus desdobramentos no que se refere aos modos construidos
pelas mulheres brancas e negras de relacdo com o préprio corpo. No sentido
de pensarmos essa relacdo como situada, como uma construcdo histérica e
social. Dessa forma, a constituicdo psiquica foi pensada tanto em relacdo com
0S resquicios historicos que produziram formas inconscientes de vivéncia e
percepcdo de si, bem como pensar como as relacdes estabelecidas consigo
mesmas, com 0sS outros e com a sociedade no mundo contemporaneo podem
influenciar a relacdo que as mulheres estabelecem com seus corpos. Essa
relacdo parece ser marcada por uma insatisfacdo direcionada a autoimagem
corporal, podendo permanecer nesse campo do desconforto, ou avancar para
questdes patologicas, como pode-se perceber nos transtornos alimentares, por
exemplo (FERNANDES, 2006).

E importante ressaltar que esse estudo n&o teve por objetivo encontrar
uma verdade Unica sobre a tematica, uma vez que cada sujeito vivencia as
situacBes de uma forma singular, tendo em vista os atravessamentos histérico-
sociais e 0s recursos psiquicos disponiveis.

Essa forma de pensar o trabalho vai ao encontro do método que foi
utlizado, o método psicanalitico de pesquisa. Ele foi escolhido justamente por
ver a pesquisa como um processo, que permanece em constante construcéo, e
gue nao defende respostas universais sobre o tema estudado. Ele reconhece
as limitacbes e a possibilidade de abranger apenas alguns aspectos das
pessoas entrevistadas. Estas, por sua vez, sdo parte atuante da pesquisa, nao
sao vistas como meros objetos a serem estudados.

Devido a complexidade do assunto deste trabalho, e a nao
intencionalidade de pensar respostas estaticas e universais, foi escolhido
estudar a tematica com um nimero pequeno de participantes. A fim de utilizar
aspectos relativos ao género feminino, foram solicitadas participantes
mulheres, e, para que a tematica racial pudesse ser estudada em parte, optou-

se por abrir a possibilidade de participacdo de mulheres brancas e negras,
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utilizando uma representante de cada, ndo no sentido de que essas mulheres
fossem representar todas as outras que se autodeclaram negras ou brancas,
mas sim para poder trazer as tematicas relativas a branquitude e a negritude.

Devido a pandemia de COVID-19, a pesquisa precisou ter seu formato
alterado, e as entrevistas que seriam presenciais passaram a ser via internet.
As alteracOes tornaram necessaria uma nova submisséo do projeto ao Comité
de Etica em Pesquisa, 0 que levou a um atraso da divulgacdo e consequente
realizacdo dos encontros, sé tornando possivel que essa parte fundamental do
trabalho fosse realizada meses apés a apresentacao do projeto inicial.

Apos os encontros com as mulheres que foram selecionadas, as
entrevistas foram submetidas a analise, e alguns pontos trazidos nelas se
sobressairam, e portanto foram os priorizados na construgédo da pesquisa. Um
deles € a questdo das violéncias que as mulheres sofrem, tanto no ambito
privado quanto publico. Também foi percebida a importancia de trazer os
aspectos relativos a constituicdo do Eu, e os atravessamentos das relacfes
com o0s outros nessa construgdo. Outra questo interessante que se optou
trazer foi a que se refere a contradigdo entre o saber e o sentir, ou entdo, sobre
0S aspectos que, N0 senso comum, representariam a razdo e a emogao, o que
agui ndo sao vistos como contraditorios. Por fim foi percebida a importancia de
se falar sobre a pandemia, uma vez que ela configura um aspecto essencial da
contemporaneidade, no momento em que este trabalho foi escrito.

Por fim, é fundamental explicitar o motivo da escolha do tema, uma vez
gue a pesquisadora esta implicada diretamente na pesquisa, desde a escolha
do assunto abordado, até o momento das andlises. Ao longo dos estagios
realizados durante o curso de psicologia tive a oportunidade de entrar em
contato e atender algumas mulheres, diferentes entre si em muitos pontos, com
multiplas questdes, que as faziam procurar o atendimento pelos mais variados
motivos.

Entretanto, em muitas delas, as questfes relacionadas a tematica da
imagem de si mesmas, bem como da autoimagem corporal eram bastante
evidentes, e trazidas para os atendimentos ocupando um local de destaque em
suas falas. Alguns pontos traziam a questdo de insatisfagdo consigo mesmas,
com o proprio corpo, insegurancas, situacbes de machismo sofridas, e

preconceito pela forma de seus corpos.
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Meu interesse foi crescendo a partir desse contato com essas
mulheres, apesar de nado ter surgido ali. Essa questdo é algo que sempre
atravessou minha prépria vida, pelo fato de eu ser uma mulher, e conviver
diariamente com mulheres, e observar, no dia-a-dia, as dificuldades,
insatisfagbes e sofrimentos de muitas mulheres com relagdo a si mesmas e
Seus corpos.

O fato de eu ser uma mulher branca localiza minhas experiéncias em
relacdo ao meu corpo em um recorte completamente diferente do das mulheres
negras. Isso passou a me inquietar também.

Portanto, senti a necessidade de, através dessa pesquisa, buscar
entender, a partir de um recorte racial — articulando aspectos do contexto sécio-
cultural e suas reverberacbes psiquicas — 0s possiveis aspectos que estdo
implicados na insatisfacdo das mulheres negras e das mulheres brancas com

0S proprios corpos.
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3. OBJETIVO
3.1 Objetivo geral

Analisar a relacdo das mulheres com o proprio corpo na

contemporaneidade, a partir de um recorte racial.
3.2 Objetivos especificos

e Descrever e analisar os aspectos historicos e culturais que atravessam a
insatisfacdo das mulheres brancas com o préprio corpo;

e Descrever e analisar os aspectos historicos e culturais que atravessam a
insatisfacdo das mulheres negras com o préprio corpo;

e Pensar os aspectos da transmissao geracional que atravessam a
relacao estabelecida com o préprio corpo;

e Pensar as consequéncias do racismo para a relacdo que as mulheres
negras estabelecem com o proprio corpo;

e Pensar as consequéncias da branquitude para relacdo que as mulheres
brancas estabelecem com o préprio corpo;

e Proporcionar uma escuta qualificada as participantes da pesquisa;

e Refletir sobre a temética a partir da escuta das participantes e da

perspectiva psicanalitica.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. Invisibilizacdo do corpo das mulheres brancas como forma de
dominacao

As questdes historica e culturais sdo fundamentais para entender a
constituicdo do sujeito (BORIS; CESIDIO, 2007). Ao longo dessa pesquisa, ha
qual buscamos investigar a relagdo das mulheres brancas e negras com 0s
proprios corpos na contemporaneidade, torna-se necessario pensar a posicao
que as mulheres ocuparam e tém ocupado na sociedade, evidenciando
principalmente o papel de seu corpo, o qual tem sido sinbnimo de prisdo ao
longo dos ultimos séculos (MARTINS, 2004).

E importante ressaltar que quando falamos mulheres, obviamente n&o
nos referimos a todas elas. Nao que os corpos de todas as mulheres nédo
tenham sofrido consequéncias da l6gica socio cultural vigente, mas certamente
existem recortes que possuem atravessadores diferentes, influenciando de
outras formas essas personagens.

As mulheres, bem como seus corpos, sofreram imposi¢cdes ao longo da
histéria, as quais estavam diretamente relacionadas ao momento histérico e
contexto vivido (BORIS; CESIDIO, 2007). Nesta parte do texto foram utilizadas
referéncias que aludem principalmente as mulheres inseridas na classe média
da cultura ocidental, portanto pode-se entender também como sendo as
mulheres brancas da época.

Nos livros lidos, ha dois pontos que foram pensados como fundamentais
para entender a posi¢cdo da mulher branca na sociedade. Um deles é a ciéncia,
mais especificamente a medicina, que utilizou da posicdo de saber para
construir imposicées sociais com justificativas embasadas em um “discurso
cientifico”, utilizando o corpo da mulher como objeto de estudo. O outro ponto €
o capitalismo, o qual possui influéncia direta nas visbes do feminino,
principalmente na atualidade, aproveitando-se do corpo da mulher como objeto
de consumo.

Para tentar seguir uma ordem cronoldgica, podemos comecar com 0S
livros O Caliba e a Bruxa (2017), e Mulheres e Caca as Bruxas (2019), ambos
da Silvia Federici, nos quais a autora resgata os aspectos da caca as bruxas

realizada na Europa, entre os séculos XV e XVIII. Apesar de dever ser pensada
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como possuidora de diversas causas, foi fundamental para a instituicdo do
capitalismo, tendo sido as “bruxas” mulheres resistentes a esse movimento
(FEDERICI, 2017, 2019).

As bruxas nada mais eram, em sua maioria, mulheres pobres e mais
velhas (estas uUltimas muitas vezes guardavam a memoria do modo de vida
anterior, e procuravam espalhar essas lembrancas como forma de resisténcia,
0 que era considerado uma ameaca ao novo sistema instituido), destituidas de
suas terras no inicio do processo de cercamento das terras e acumulacao do
capital. Ao longo do periodo feudal, as mulheres brancas, apesar de ja serem
postas em uma situacdo de submissdo aos homens, possuiam certa
autonomia, dispondo dos recursos oferecidos pelas terras comunais, tinham
seu trabalho reconhecido como tal, conseguindo assim promover seu proprio
sustento (FEDERICI, 2017).

Entretanto, no fim do periodo feudal, com o inicio da mudancas
estabelecidas nesse momento historico e 0 comeco do cercamento de terras
comunais por parte dos senhores feudais e dos camponeses mais abastados,
0S camponeses mais pobres foram retirados das terras que ocupavam e
utilizavam para o proprio sustento. O trabalho assalariado foi a nova forma
imposta para garantir a sobrevivéncia dos homens, apesar de ndo ser o
suficiente para sustenta-los (FEDERICI, 2017).

Com essa exclusdo, houve um aumento das desigualdades sociais e
da pobreza das classes mais baixas, constituidas em grande parte por
mulheres brancas, principalmente as solteiras e vilvas, as quais se
beneficiavam das terras comunais para promocao do préprio sustento. Na nova
ordem estabelecida, tais mulheres foram excluidas de grande parte dos
trabalhos assalariados, sendo vitimas dessa separacdo sexual do trabalho,
limitadas aos trabalhos relacionados a reproducdo, ou seja, gerar novos
homens que serviiam como mao-de-obra para o capitalismo que estava
surgindo, bem como promover os cuidados do lar e dos homens, dos quais
elas se tornaram novos objetos de serviddo, substituindo assim o local de
posse pelas terras antes ocupado (FEDERICI, 2017).

E importante ressaltar que o trabalho doméstico realizado pelas
mulheres brancas n&o era reconhecido como tal. Esse ndo reconhecimento

tinha muito mais a ver com o sexo de quem o fazia, do que com o trabalho em
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si, uma vez que quando realizados por homens eram reconhecidos e pagos
(FEDERICI, 2017).

A autora ressalta, porém, que a pobreza ndo era o Unico ponto que
transformava uma mulher em “bruxa”, pois para além de vivenciar a pobreza,
essas mulheres eram resistentes a essa exclusdo social, e reagiam muitas
vezes com insultos e ameacas. A independéncia feminina perante os homens,
e as atitudes consideradas como transgressfes sexuais eram outros pontos
levados em consideracéo durante as acusacgoes de bruxaria (FEDERICI, 2019).

A sexualidade feminina era vista como uma ameaca ao poder dos
homens, pois, de acordo com eles, poderia ser utilizada pelas mulheres como
forma de exercer controle. Portanto, tornou-se necessaria a demonizagao
dessa sexualidade, a fim de exterminar a ameaga. Essa sexualidade foi
reconstruida com o Unico objetivo de proporcionar satisfacdo aos homens, bem
como de garantir a reproducdo. Havia o medo também da aquisicdo de dinheiro
por parte das mulheres, o que justificaria assim a condenac¢éo da prostituicao
(FEDERICI, 2019).

E importante ressaltar a contradicdo existente na época, na qual a
reproducdo dentro do lar era muito valorizada, sendo condenada quando
acontecia fora do casamento. J4 nesse momento as acusadas de transgressao
eram mulheres brancas, uma vez que os homens dispunham da liberdade de
tomar para si qualquer mulher que ocupasse as classes mais baixas da
sociedade, podendo estupra-las sem medo de punicdo alguma. Ndo que a
punicao ndo existisse, mas ela era direcionada as proprias vitimas da violéncia.
As autoridades acreditavam que permitir essa liberdade sexual aos homens
auxiliaria na contengéo das revoltas realizadas por eles (FEDERICI, 2017).

A utilizacdo da igreja como ponto de acusacdo, invocando assim o
diabo para demonizar os comportamentos dessas mulheres, pode ter sido uma
forma de expor como exemplo as outras mulheres o que era considerado certo
e errado, transmitindo o0 medo e evitando outras resisténcias. A exposicéo
publica dos julgamentos, puni¢cdes e assassinatos dessas mulheres favorecia o
terror de ser considerada bruxa, promovendo a obediéncia frente ao que era
imposto as mulheres (FEDERICI, 2017).

Nessa época as mulheres detinham os saberes em relacdo a

reproducdo e a natureza, muitas vezes atuando como curandeiras e parteiras

20



como forma de subsisténcia. Esse pode ter sido um outro fator ameacador para
seus acusadores, uma vez que essas praticas eram consideradas magicas e
proporcionavam poder as mulheres, ao mesmo tempo em que iam de encontro
a racionalizacdo proposta pelo modelo capitalista, que nesse momento ja
desvalorizava a natureza e a nao racionalizacédo (FEDERICI, 2017).

Todos os pontos citados refletem um medo, por parte dos homens,
dos poderes possuidos pelas mulheres brancas. O medo da sexualidade, dos
saberes medicinais, da propagacao dos conhecimentos por parte das mulheres
mais velhas, da resisténcia a privatizacdo das terras e principalmente da
resisténcia a se submeter aos homens. A caca as bruxas foi assim um
movimento de extrema violéncia que visava em ultima instancia a manutencao
e 0 aumento do poder dos homens sobre as mulheres, em outras palavras, que
pretendia aumentar a subordinacao das mulheres aos homens.

A caca as bruxas durou aproximadamente quatro séculos na Europa, e
seu fim se deu logo antes da ocupacédo da medicina como um campo de saber
que permaneceu sustentando e perpetuando a concepcao de inferioridade
feminina. Entre os séculos XVIII, XIX e inicio do XX, temos inicialmente a
invisibilizacdo de toda existéncia feminina, sendo as mulheres submetidas a
ser nada mais do que homens sem um pénis aparente, portanto inferiores
aqueles que o possuiam de forma visivel. Nessa época os homens nao
obtinham conhecimento sobre o corpo das mulheres, e criaram a ideia de um
sexo unico. Esse sexo poderia ser sindbnimo de poder, calor e luz, quando
possuiam suas genitalias externalizadas, bem como poderiam representar
sombra, frieza e submissdo quando suas genitalias supostamente estavam
internalizadas (MARTINS, 2004).

As mulheres eram vistas como imperfeitas, dentro de uma légica da
falta. Tanto da falta de calor mencionada anteriormente, quanto de um pénis, o
gue aparentemente era necessario para ocupar um lugar superior na sociedade
da época, e que permanece semelhante na atualidade. (MARTINS, 2004).

Esses aspectos evidenciam ndo uma falta da/na mulher, mas a falta de
conhecimento dos homens em relacdo ao corpo feminino, e até mesmo um
possivel ndo desejo de conhecimento por parte desses homens, os quais
ocupavam as posi¢cdes da sociedade nas quais era dada a possibilidade de
busca pelo saber (MARTINS, 2004).
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Entretanto, no século XIX o corpo feminino comeca a ser estudado, a fim
de com base na anatomia corporal definir os papéis sociais de género.
Evidenciou-se as diferencas biolégicas, entretanto estas receberam
significantes relacionados a moral, as capacidades e papéis de cada um,
perpetuando assim as desigualdades ja existentes anteriormente. O (tero
recebeu destaque nesse contexto, e junto a ele veio a reafirmacdo da fantasia
gue ja havia sido criada: a de que o papel social da mulher branca era ser mae.
A menstruacdo também era entendida como algo que tornava essa mulher
fragilizada, instavel e inapta a realizar as mesmas tarefas feitas pelos homens,
reforcando sua “prisao domiciliar” (MARTINS, 2004).

Criou-se a ideia de patologizacdo do corpo da mulher branca, através da
crenca de que o Utero era sensivel ao que era externo, o que poderia provocar
adoecimento. A partir desse ponto, as justificativas para determinar uma série
de restricbes a essas mulheres estavam dadas. Foi também estabelecido um
limite entre normal e patolégico, tendo como parametro a submissédo ou ndo da
mulher branca as suas func¢des sociais (MARTINS, 2004).

Nesse momento, apesar de o interesse dos homens nesse corpo ser
evidentemente grande, o corpo em si, bem como a sexualidade da mulher
branca ainda eram negados, sendo seu Unico dever a reproducdo (MARTINS,
2004).

Com essa convicgao posta, surgiram visdbes de uma mulher dominada
pelo desejo sexual, 0 que poderia por em risco a Unica funcdo de sua
existéncia. Essa mulher, vista como doente ao praticar atos como masturbacao
e prostituicdo, como objeto de estudo que era, viu-se no centro de uma série de
tratamentos médicos dispostos a Ihe oferecerem a cura para sua depravacao
(MARTINS, 2004). Nesse contexto, diversos comportamentos femininos que
nao estavam alinhados a logica de submissao determinada socialmente foram
patologizados e transformados em sintomas justificando intervencdes e até
mesmo 0 encarceramento feminino em instituicoes.

E importante ressaltar essa posicdo de objeto de estudo, pois seus
corpos eram de grande interesse aos homens, enquanto elas como um todo
permaneciam passivas, destituidas das suas posicbes de poder sobre si

mesmas, colocadas em uma posicdo de objeto (MARTINS, 2004).
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Com o surgimento da ginecologia e da obstetricia os corpos das
mulheres brancas passaram a ser cada vez mais estudados e expostos de
forma realista, acabando com o “mistério” que representava para os homens,
0S quais acreditavam que conhecendo seus corpos, as conheceriam como um
todo. Essa presuncédo masculina parece confirmar a ideia que se tinha de que
as mulheres eram apenas seus corpos, e ainda hoje podemos sentir os
desdobramentos dessa fantasia que imperou por muito tempo no imaginario
social (MARTINS, 2004).

Dessa forma, percebe-se como a invisibilidade dos corpos femininos
foi utilizada para manter as mulheres brancas sob controle. Estas néo
passavam de objetos da ciéncia, passivas e mesmo quando seus corpos foram
“descobertos”, elas como um todo supostamente também foram. Né&o
descobertas no sentido de serem efetivamente olhadas, escutadas e
respeitadas, mas sim no sentido de serem expostas a uma sociedade machista
e patriarcal que as via e as situava socialmente de forma inferiorizada e
subalternizada (MARTINS, 2004).

Essa inferiorizacdo se dava em relagdo as capacidades intelectuais,
camuflada em um discurso de superioridade feminina, pela sua capacidade de
gerar vida e criar os homens, os verdadeiros protagonistas da sociedade. A
mulher branca passou de mulher invisivel para uma “super mulher’, com o
unico “super-poder” de ser mae. Assim a légica de dominacao e inferiorizacdo
continuaram as mesmas, 0s homens decidiram conferir esse “super poder” as
mulheres brancas da época e elas deviam se contentar e limitar suas
existéncias a maternidade (MARTINS, 2004).

Pode-se perceber, portanto, um histérico de violéncia contra as
mulheres brancas, através de falsas acusacGes de bruxaria, repressdo da
sexualidade e limitacdo quanto as possibilidades de atuagdo social e a
utilizag&o do proprio corpo. Toda essa trajetoria vivenciada por essas mulheres
no passado reflete nas suas existéncias no presente. A seguir sera feita uma
contextualizacdo do mundo contemporéaneo, para chegarmos ao ponto de
pensar a vivéncia das mulheres brancas e a relagdo com seus corpos no

contexto pés-moderno.

4.2. Transicdo para a contemporaneidade
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A posicdo da mulher branca na sociedade foi inUmeras vezes
reconstruida, sendo sempre um ponto contra o qual os homens lutaram, a fim
de perpetuar sua dominacdo. As lutas feministas estiveram constantemente
presentes ao longo desses periodos de controle exercido sobre as mulheres
brancas, e podem ser percebidas desde a época da caca as bruxas, as quais
eram mulheres que se rebelavam contra o sistema que estava sendo imposto,
até esse momento de enaltecimento da maternidade, no qual haviam mulheres
resistentes, vistas como adoecidas/anormais. Entretanto essas lutas
intensificaram-se no fim do século XIX e inicio do XX, proporcionando diversas
conquistas a um grupo de mulheres brancas ocidentais.

No século XX, com o aumento do individualismo e de uma suposta
maior liberdade, ainda muito restrita para as mulheres, houve uma ruptura com
as tradicGes e herancas existentes até o momento. Entretanto, apesar de haver
essa ruptura com o ideal dessas tradi¢des, ao nivel da consciéncia, elas foram
de certa forma internalizadas, o que em psicanalise se acredita como sendo
desencadeante de repeticoes. Ou seja, apesar de ndo se concordar mais com
as afirmacgdes de uma inferioridade feminina, e que tenha havido muitas lutas e
a conquista de diversos direitos, as consequéncias do processo historico vivido
pelas mulheres brancas ao longo dos ultimos séculos sédo evidentes até hoje
(KEHL, 2016). Um exemplo dessas repeticdes € a questdo da maternidade que
era muito idealizada como Unica funcdo das mulheres brancas no passado, e
que hoje ainda é vista de uma forma romantizada e percebe-se um
estranhamento quando algumas mulheres afirmam que ndo tém o desejo de
serem maes.

Essas repeticOes, geradas pela desconexdo com as origens das
tradicdes, e com o esquecimento da historia, tornam-se evidentes através da
perpetuacdo dessas formas de dominacdo feminina. Essa desconexao leva ao
pensamento de naturalizacdo das ideias, e consequentemente a repeticdo das
acOes passadas, muito semelhantes quanto as ideias, porém mais moderado
guanto ao comportamento, como acontece na questao da maternidade. Nao é
surpreendente que apesar de terem havido diversas mudancas no mundo
ocidental no que se refere as mulheres brancas, principalmente devido as

conquistas feministas, podemos perceber ainda a acédo preponderante do
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machismo e reproducdes da sociedade patriarcal na contemporaneidade
(KEHL, 2016).

Outro ponto de reflexdo € a questdo da constituicdo de uma imagem de
si, referente a posicdo que ocupa na sociedade e as possibilidades de
existéncia dentro dela. Na época do feudalismo, e ainda no inicio do processo
de cercamento de terras, essa imagem era estabelecida logo no nascimento,
com toda uma rigidez das posicdes sociais, e ndo havia espaco para
questionamentos, para uma reflexdo sobre quem se é individualmente no
mundo. Entretanto, na modernidade, onde teoricamente surgiu a possibilidade
de se inventar, de refletir sobre quem se é, quais 0s papéis que produzem e
quais locais ocupam ou podem ocupar na sociedade, irrompem com mais forca
as preocupacdes referentes a quem se é, ou o0 que se busca ser (KEHL, 2016).

E importante ressaltar que essas possibilidades se ddo dentro de um
recorte da classe média e alta, pois sabemos que muitas mulheres,
principalmente mulheres negras, encontram-se limitadas as suas condicdes de
nascimento, estabelecidas na margem da sociedade ou mesmo fora dela, ndo
dispondo dos recursos necessarios para buscar seus sonhos, ou mesmo de
apenas sonhar, lutando ainda dentro do campo da necessidade.

Um dos materiais estudados traz a contradicao entre os ideais modernos
de liberdade e criacdo de si, com a posicao da mulher branca como ainda
restrita ao lar e ao casamento. Podemos perceber como esses conceitos eram
idealizados pelos homens, sendo as mulheres brancas objetos para a
sustentacdo da imagem masculina, principalmente no século XIX e inicio do
XX. Enquanto os homens brancos das classes média e alta poderiam pensar
sua posicado dentro da sociedade, como na escolha de uma profissao, por
exemplo, as mulheres brancas ocupantes dessas mesmas classes nesse
momento ainda estavam bastante restritas ao lagos com esses homens, sem
dispor da mesma liberdade que eles, auxiliando na manutengéo da aparéncia
de uma vida doméstica tranquila e confortavel, quando ainda eram vistas como
posses destes homens (KEHL, 2016). Neste momento é interessante pensar se
essas imagens sociais de ambos nao estariam interligadas, sendo eles mais
respeitados quando suas mulheres eram submissas e dedicadas aos afazeres
domeésticos, assim como elas ocupavam posi¢cdes mais altas na sociedade

devido aos cargos de seus maridos, podendo estas estarem socialmente
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superiores as mulheres brancas pobres, as mulheres negras e aos homens
negros, mas jamais aos homens brancos.

Com o avanco das lutas feministas e o0 aumento das conquistas obtidas,
as mulheres brancas tornaram-se seres mais atuantes na sociedade. Birman
(2007) ressalta a possibilidade de controle sobre seus corpos, com o0
surgimento de métodos contraceptivos mais eficazes, 0os quais colocaram em
perspectiva uma certa autonomia fisica, embora ainda nao totalmente social,
devido as imposi¢cdes sociais ainda perpetuadas (a romantizacdo do papel
materno, por exemplo), em relacdo a questdo da maternidade.

O autor traz ainda a questdo do desejo muito limitado a reproducéao,
devido as possibilidades restritas dessas mulheres, dentro de uma
dependéncia vinculada ainda ao campo biolégico dos corpos. Entretanto os
novos meios de contracepc¢do permitiram as mulheres brancas (as quais
tinham acesso a eles) esse dominio, embora ainda restrito, em relacdo aos
seus corpos, 0 que contribuiu para a abertura de novas possibilidades em
termos subjetivos, novas possibilidades de investimento em si e no outro
(BIRMAN, 2007). Porém ndo podemos deixar de considerar que, nesse
contexto, o planejamento familiar e a contracepc¢ao tornaram-se uma atribuicdo
das mulheres quanto se trata de uma responsabilidade familiar.

Podemos perceber que a mudanca da posicdo da mulher branca
caminhou junto a uma mudanca da sociedade como um todo, talvez com uma
influéncia mutua. Essas mulheres desejantes, agora com um leque um pouco
maior de possibilidades de atuacdo no mundo, estavam inseridas dentro de
uma sociedade que havia trilhado um caminho, até o ponto de tornar-se uma
“sociedade do espetaculo” (DEBORD, 2003).

E importante entender os valores sociais de cada época para entender
essa mudanca de convicgoes.

O mundo contemporaneo € marcado por diversas mudancas nesse
sentido. Ele é sinalizado por uma individualidade acentuada, pela busca por
sucesso e pela urgéncia dos acontecimentos. Esses pontos exigem dos
sujeitos contemporaneos uma performance, através do ato de mostrar ao
mundo o que tem feito e o que planeja fazer. O olhar do outro passa a ter
grande importancia nesse contexto, como forma de validacdo, remetendo a

uma ideia de que precisa ser visto pelo outro para que exista. Devido a essas
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exigéncias, 0 sujeito se coloca em uma posicdo de busca constante por
atencéo e validagéo do outro (CARRETEIRO, 2005).

Essa nova sociedade, denominada sociedade do espetaculo, é
caracterizada por produzir uma mistura e confusao entre ter/parecer com o ser
(DEBORD, 2003).

Esse espetaculo se da no momento em que a mercadoria sai do campo
da economia, e ocupa o campo social, trazendo consigo a alienacdo ja
existente, promovendo assim sua extenséo para todas as areas da vida de um
sujeito. Essa alienacéao, caracterizada por uma transformacao do que se vive e
se produz em mercadoria, coisas alheias ao humano, ou seja, a si mesmo, bem
como o afastamento de si, da condicdo humana, demonstra a separagao do
individuo da sua propria vida, a partir do ponto em que esta se torna uma
mercadoria. O ser passa entdo a apenas contemplar uma idealizacao/fantasia
de sua vida, algo que € alheio a ele, externalizado, que pode ser comprado,
gue deve ser exibido, deixando assim de estar totalmente presente na vivéncia,
perdendo o contato com a experiéncia, com 0s sentimentos que ela gera, com
0s questionamento que ela produz, bem como com a elaboracéo dos possiveis
sentidos do que acontece no seu dia-a-dia (DEBORD, 2003; BONDIA, 2002).

A liberdade alcancada pelas mulheres brancas em relacdo aos seus
corpos surge em um momento em que encontramos na sociedade essa
desvalorizacdo da experiéncia e esse culto a aparéncia. Ndo € possivel
estabelecer uma relacdo de causa e consequéncia, mas talvez seja
interessante pensar na possibilidade de essa mudanca concomitante néao ter se
dado ao acaso. Essa sociedade do espetaculo € muito conveniente como
forma de aprisionamento das mulheres brancas em relacdo a um padrao de
comportamento considerado feminino, e a um padrao de imagem corporal,
apesar de sabermos que também produz consequéncias prejudiciais aos
homens, embora em menor intensidade. Fernandes (2006) também levanta
essa questdo, quando ressalta o fato de que o inicio das imposi¢cdes da
magreza excessiva para as mulheres se deu concomitantemente ao inicio do
processo de libertacdo feminina, por volta de 1920.

Birman (2007) traz em seu estudo essa questdo da sensibilidade

excessiva das pessoas em relagdo a autoimagem. O autor diz também que a
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vulnerabilidade do sujeito pés-moderno é expressa em diversas formas, com
um cenario em comum: O corpo. Esse corpo € um meio de expressdo do
sofrimento, ao mesmo tempo em que € onde o0 sujeito deposita seus maximos
cuidados, expressos pela preocupacdo com a saude, a qual muitas vezes é
vista como relacionada a magreza e a juventude (BIRMAN, 2005).

Podemos perceber esses pontos no texto de Birman (2012, p. 76):

O risco, como sensacao polivalente nas suas figuracfes, esta sempre
presente no imaginario contemporaneo. Com isso, o envelhecimento se
transforma numa enfermidade, e a morte deve ser sempre exorcizada.
[...] E o ideal da juventude e do parecer jovem que se impde como
imperativo de salde, associado ao ideal estético de beleza.

Pode-se perceber entdo essa associacdo entre corpo, saude e
estética, que geram no individuo contemporaneo uma sensacéao de falta, como
se sempre pudesse fazer algo a mais para melhorar esses pontos, uma vez
gue na atualidade existem diversas possibilidades de tratamento estéticos e de
saude que visam esse suposto “melhoramento” do corpo (Birman, 2012).

J& pensando o campo da saude, Birman (2012) traz a questdo da
manifestacdo de sintomas psicossomaticos, quando o corpo, em sua funcéo de
expressdo do mal-estar, passa a representar todo o desconforto e sofrimento
através dessas manifestacdes., exigindo um cuidado constante com esse Unico
bem, Gnica posse do sujeito pés-moderno, uma vez que os demais bens séo
constamente descartados e substituidos.

Carreteiro (2005) vai ao encontro do que foi posto por Birman, e
ressalta que o corpo ocupa um local de destaque no mundo contemporaneo,
sendo ele um dos principais valores nesse contexto.

De acordo com Carreteiro (2005), esse destaque do corpo acontece
devido ao enfraquecimento do papel da sociedade e coletividade na vida dos
sujeitos, e traz a ideia de uma “cultura do narcisismo”. A autora traz a ideia da
existéncia de algumas formas de perceber e viver o corpo no mundo
contemporaneo, apesar de ressaltar que ndo sdo formas fixas, e que podem se
entrelacar entre si.

A primeira delas é o “corpo territorio”, a qual coloca o corpo na posicao
de lugar, uma propriedade do sujeito, que pode ser modificado, e que tem

como fun(;éo passar uma mensagem ou demonstrar um ato, com sua
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identidade ligada a ele (CARRETEIRO, 2005). Essa forma de perceber esse
corpo transmite a ideia de um objeto, de uma mercadoria, indo ao encontro do
exposto por Debord, no livro “A sociedade do espetaculo”. Esse ponto também
possui relacdo com o que Birman (2005) fala sobre o corpo como sendo um
“bem supremo” na contemporaneidade.

A segunda vivéncia do corpo surge com a ideia de virilidade. O “corpo
viril” € aquele que demonstra forga aos outros, tanto como forma consciente de
transmitir medo, quanto de uma forma inconsciente, pelo desejo de possuir
esse corpo que admira quando o vé (CARRETEIRO, 2005).

A terceira expressdo se da através do “corpo do excesso ou da
compulsdo”, quando utilizado pelos sujeitos de forma desenfreada a fim de
alcancar algum objetivo (como uma determinada forma fisica), assim como
para manter algum vicio e/ou dependéncia, bem como a busca pelo prazer
imediato. Esse corpo remete a ideia de urgéncia da sociedade mencionada
anteriormente, e a necessidade de agir, dentro dessa sociedade que valoriza
tanto o ato, a performance (CARRETEIRO, 2005).

Por fim, o “corpo-beleza” é aquele que expressa os ideais de beleza
valorizados pela sociedade, através da busca por uma perfeicdo da imagem
corporal, submetendo a esse corpo mutilacdes (vemos aqui uma semelhanca
com o corpo territorio), através de cirurgias plasticas e grande consumo de
cosméticos. Esse corpo luta contra a finitude, buscando a eterna juventude.
Ressalta 0 externo, desvalorizando as questfes internas do sujeito, o campo
do que pode ser visto passa a ganhar grande importancia para a subjetividade
(CARRETEIRO, 2005).

Essas formas de viver o corpo na contemporaneidade indicam que ele
passa a ser o0 palco do sofrimento, assim como o0 maior ponto de investimento
do sujeito (CARRETEIRO, 2005).

Apesar de todos esses aspectos influenciarem na vivéncia de muitos
sujeitos contemporaneos, eles afetam principalmente as mulheres brancas e
negras (embora de formas diferentes), as maiores vitimas da pressao estética,
e da extrema valorizacdo e exposicdo dos corpos. E interessante pensar o
motivo de essa idealizacdo dos corpos ser mais presente e pressionar mais o
sexo feminino. Pensando em uma relacdo com toda a contextualizacéo

historica feita até o momento, pode-se perceber que seus corpos sempre
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sofreram com a imposicao de significados por parte dos homens e da cultura
existente. As pressdes dirigidas anteriormente as mulheres brancas tinham
muito a ver com a funcdo do corpo feminino, de ser mée e proporcionar prazer
sexual aos homens. Esses corpos possuiam a funcdo de servir aos outros,
nunca a elas mesmas. Qual a diferenca dessa fungdo no mundo
contemporaneo? Apesar de a maternidade ainda ser vista como uma das
funcdes das mulheres, esse corpo passa a sofrer a imposicdo de ser belo, de
ser visualmente agradavel. Mas agradavel a quem? A quem ele serve? Esse
corpo deixou de servir aos outros para que elas possam finalmente apropriar-
se dele, ou ele ainda serve aos outros, a cultura e aos homens, tendo sido
apenas modificado o contexto da funcdo? Para isso devemos pensar o lugar

dos corpos femininos na contemporaneidade.

4.3. Super visibilidade do corpo das mulheres brancas como forma de

dominacdao

Na contemporaneidade podemos perceber a valorizacao dos corpos das
mulheres brancas. Enfatizo os corpos, e ndo elas como um todo, pois é o que
se pode perceber destacado pela midia e pela sociedade contemporanea em
geral. Faz-se um recorte da mulher branca, utilizando apenas sua camada
externa, escondendo assim suas capacidades, principalmente de cunho
intelectual, e perpetuando sua dominacao, através de seu aprisionamento, nao
mais domiciliar, sendo agora mais restrito ainda, aprisionadas a uma exigéncia
de imagem corporal.

Outro ponto importante a ser mencionado e pensado, é a culpa pelo
prazer que sempre acompanhou a trajetéria feminina. A culpa pelo prazer
sexual, quando a repressdo sexual era intensa, sendo restrita apenas a
finalidade da reproducdo e satisfacdo dos homens. Atualmente a repressao
sexual parece ter se estendido para outras dimensdes, como a alimentar.
Podemos pensar essas repressdes como preponderantemente dirigidas as
mulheres, encontrando assim uma relacdo entre elas. Essa repressdo na
alimentagdo pode ser percebida em sua expressdo maxima nos transtornos
alimentares, principalmente nos quadros de anorexia e bulimia.

Quanto a essas patologias, Fernandes (2006, p. 53) diz que:
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Também se deve assinalar que a prevaléncia feminina nesses
quadros clinicos ndo nos deixa esquecer que, ao longo dos séculos, as
mulheres recorreram aos seus COrpos, ndo apenas para expressar 0
enigma de sua subjetividade e as contradi¢des do “ser” mulher que cada
época lhes propbe, mas também como porta-vozes das mazelas da

dimenséo subjetiva de seu tempo.

Através dessa fala, podemos tentar relacionar essas culpas sentidas
pelas mulheres brancas ao longo dos séculos. Antes era atribuido ao corpo da
mulher branca a funcdo da maternidade, e eram depositadas todas as
restricbes e punicdes para a expressao da sua sexualidade, como foi visto
anteriormente através dos livros “O calibd e a Bruxa”, “Mulheres e caca as
bruxas” e “Visdes do Feminino: a medicina da mulher nos séculos XIX e XX”.
Com as mudancas estabelecidas na sociedade, podemos perceber que no
mundo contemporaneo as exigéncias sao outras, mais relacionadas a estética
e a performance do corpo, com padrées de beleza ligados a branquitude, a
magreza e a juventude, como sinbnimos de salde, principalmente para as
mulheres. Isso conduz as mulheres a estarem constantemente vigiando o
proprio corpo, para que ele seja o melhor possivel dentro dos parametros
estabelecidos pelo contexto pés-moderno.

Essa constante vigilancia em relacdo a beleza e ao peso é feita de forma
mais indireta, se pensarmos na repressdo sexual sofrida nos seéculos
passados. Foi construida de uma forma que as mulheres vigiem-se a si
mesmas e umas as outras (WOLF, 1992).

Essa questdo da continua vigilancia nos remete a ideia de panoptico
trazida por Foucault (2014). Entretanto, para chegar a esse ponto, € importante
pensar desde a ideia de disciplina dos corpos. Dentro do contexto desse
trabalho, é importante irmos fazendo relagcbes da teoria de Foucault com a
guestao do dominio do corpo feminino.

De acordo com o autor, 0 primeiro passo para a disciplinarizacdo dos
corpos se da através da delimitacdo de um espaco, espaco este que deve ser
atil. Para as mulheres brancas esses espacos estiveram sempre bem definidos,
ao longo dos ultimos séculos. Confinadas ao lar, oferecendo a utilidade do
Gtero para a geracdo de novos homens, viveram intensamente esse processo
disciplinatorio (FOUCAULT, 2014).

31



O controle, tdo necessario para que se permaneca no confinamento,
pode ser realizado tanto pelo Estado, quanto pelos demais componentes da
sociedade, bem como pela ciéncia. Ao longo deste texto pudemos perceber a
l6gica disciplinar dirigida as mulheres brancas, tanto no contexto da caca as
bruxas, bem como na era da preponderancia dos saberes da medicina, com o
controle de sua sexualidade. Hoje esse controle é feito em larga escala,
podendo ser realizado por qualquer um, com o aumento do alcance das midias
sociais.

Apesar de percebermos que a disciplinarizacdo dos corpos se da em
todos os contextos e atinge todos os sujeitos, as mulheres brancas passaram
por um processo historico bem mais violento do que aquele sofrido pelos
homens brancos. Devido a isso, devemos pensar todas as consequéncias
psiquicas geradas por essa histéria de dominacgdo e repressao.

A autora bell hooks (2019), traz a ideia de que tanto as mulheres
brancas quanto as mulheres negras foram criadas e socializadas de uma forma
a se perceberem inferiores aos homens, o0 que incentivava a entender as
demais mulheres como inimigas, com as quais deveriam competir para
alcancar a tdo necessaria atencdo dos homens. Através dessa forma de se
perceber e perceber o mundo, as mulheres muitas vezes passaram a odiar
umas as outras, e até a si mesmas. Entretanto o pensamento feminista trouxe
para as mulheres contemporaneas o0 conhecimento dessa construcao,
promovendo, conscientemente, uma oposi¢cao as imposi¢cdes patriarcais e a
busa por uma maior sororidade entre as mulheres brancas e negras.

E importante ressaltar que essa mudanca se deu na ordem do
consciente, e ndo de forma geral na sociedade, porque podemos perceber
resquicios das imposicfes patriarcais no inconsciente feminino, que apesar de
algumas se perceberem em posicao de igualdade em relagcdo aos homens,
ainda demonstram um &dio por si mesmas, através, muitas vezes, de um odio
em relacdo ao préprio corpo. bell hooks (2019) traz também a questdo da
cultura atual, que também propaga as ideias machistas e patriarcais, 0 que
influencia diretamente na vivéncia das mulheres.

A autora ressalta as questfes relacionadas a tentativa de evitar o
envelhecimento, bem como os transtornos alimentares que fazem parte da vida

de muitas mulheres, como formas de expresséo do sofrimento relacionado com
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a imagem que elas tém de si mesmas. Ela destaca também a percepcao que
muitas mulheres tém de que seus corpos sdo um problema, que deve ser
consertado, o que gera uma ansiedade diante da aparéncia (HOOKS, 2019).
hooks (2019) pontua que as conquistas feministas avangaram muito no
sentido de promover uma liberdade das mulheres na relacdo com seus préprios
corpos, como a liberdade sexual e de vestimenta, por exemplo. Entretanto,
enfatiza que ha muito trabalho a ser feito, no sentido de ultrapassar o ponto de
apenas criticar as formas pelas quais a sociedade imp6e determinados padrdes
para as mulheres, para chegar ao ponto de propor novas formas de
identificacdo feminina, através de uma moda mais feminista, por exemplo.
Tendo em vista tudo que foi escrito até 0 momento, podemos perceber
que a insatisfagdo de algumas mulheres com o proprio corpo é algo que foi
construido ao longo de todo processo histérico, bem como tem relacéo direta
com a cultura na qual estdo inseridas. Com essa imposicdo de padrdes e
exigéncias no que se refere ao corpo feminino: padrdes ligados a branquitude,
a magreza e a uma performance propria da classe média, devemos pensar
quais os efeitos disso para a relagdo que as mulheres brancas estabelecem
com seus proprios corpos. Esse topico sera abordado mais a frente, depois de
pensarmos a questdo especifica das mulheres negras, do racismo e as
possiveis relacdes dessa forma de violéncia com a relagdo que as mulheres
negras estabelecem com seus corpos. E importante realizar essa diferenciagéo
uma vez que apesar de tanto as mulheres brancas quanto as mulheres negras
sofrerem com a légica patriarcal e todas as exigéncias que ela dirige aos seus
corpos, as brancas encaixam-se no ideal de branquitude, o que as coloca como
referéncia dentro do contexto social, bem como possibilita a elas a ocupacao

de um lugar de privilégio, que ndo é permitido as mulheres negras.

4.4 Mulheres negras, o racismo e a insatisfacao corporal

Primeiramente, como € sabido, € importante ressaltar que a historia
das mulheres negras € muito diferente da histéria das brancas. O que foi
discutido até o momento nao diz respeito a trajetdria das mulheres negras. Um
dos acontecimentos principais que devem ser mencionados € a escravizagao
das pessoas negras oriundas do continente africano, bem como o0 momento da

libertacdo e a falta de recursos disponibilizados a esses sujeitos para que
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pudessem exercer sua liberdade recém adquirida. Vamos partir deste ponto
historico para pensar na questao das mulheres negras que foram escravizadas
e trazidas ao Brasil, apesar de acreditar ser de extrema importancia pensar e
pesquisar sobre os modos de vida, o contexto sécio-cultural e os processos de
subjetivacdo existentes anteriormente a invasdo europeia no que hoje
chamamos de continente africano.

Nesse contexto, € importante pensar a funcao dos corpos das pessoas
escravizadas, que eram propriedades dos brancos que o0s compravam.
Albuquerque (2006, p. 29) relata que: “Presas pelo pescogo umas as outras,
essas pessoas eram levadas para os mercados onde aguardavam 0S
compradores, as vezes por meses.” Em outro trecho, Albuquerque (2006, p.
49) conta que: “Antes de entrar nas embarcagdes, eles eram marcados a ferro
guente no peito ou nas costas com 0s sinais que identificavam a que traficante
pertenciam”. Esses trechos apesar de representarem uma pequena parte de
todo sofrimento sentido pelas pessoas negras na época da escravidao, e ser
apenas uma particula de toda violéncia e dessubjetivacdo pela qual passaram,
dao uma ideia dessa funcdo dos corpos, que ndo mais os pertenciam, sendo
propriedade de outras pessoas, que as dominaram através da for¢a, e que as
usaram para as mais diversas funcdes, desde trabalho em plantacdes a
trabalho doméstico, impondo-lhes castigos fisicos caso representassem
qualquer sinal de oposi¢cdo (ALBUQUERQUE, 2006).

Outro ponto importante a ser pensado € a questdo do que era feito
com a aparéncia dos sujeitos escravizados. Para que fossem mais facilmente
vendidos, os traficantes os faziam tomar banho, os alimentavam, passavam
Oleos na pele e até retiravam os pelos como a barba, com a intencao de
fazerem parecer que estavam saudaveis e jovens. Quando os compradores
chegavam, verificavam seus musculos, dentes e saude fisica, examinando seu
corpo, a fim de analisar o que para eles ndo passava de mercadoria. Essa
situacdo, em conjunto com todas as outras, coloca 0s sujeitos negros na
posicdo de objeto perante o olhar dos brancos, desumanizando-os
(ALBUQUERQUE, 2006).

Essas violéncias aqui citadas eram sofridas tanto por homens, quanto
por mulheres e criancas. Entretanto, como este trabalho refere-se as mulheres,

€ importante pensar as particularidades das violéncias sofridas por elas, bem
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como o papel de seus corpos nessa época. Para tanto, vale fazer uma
oposicdo em relacdo a situacdo das mulheres brancas de classe média.
Enquanto estas tinham como luta o interesse de poder trabalhar, as mulheres
negras nunca deixaram de o fazer, inclusive em trabalhos domésticos nas
casas dessas mulheres brancas, desde a época da escraviddo, em forma de
trabalho forcado, até o ultimo século, quando este trabalho doméstico era um
dos Unicos possiveis a elas, dentro do que lhes era permitido pela sociedade.

Esses servicos iam desde os afazeres domésticos, até a criagdo e
amamentacao das criangas brancas, servindo como amas de leite. Para tanto,
no momento da compra, tinham seus seios analisados, assim como suas
nadegas, uma vez que se associava a quantidade de carne no corpo com forca
fisica e salde, o que por consequéncia possibilitaria mais capacidade no
trabalho e possibilidade de gerar mais filhos, os quais seriam escravos,
aumentando assim a quantidade de mao-de-obra disponivel para os senhores
brancos (ALBUQUERQUE, 2006 apud MACEDO, 1974).

E importante entender a histéria da escravizagdo das pessoas negras,
com todo o processo de violéncia envolvido, uma vez que essa historia é a
base do que a sociedade € hoje, na qual os aspectos relacionados ao processo
de inferiorizacdo dos sujeitos negros repercutem nos dias atuais, na forma do
racismo estrutural presente na sociedade contemporanea, perpetuado pelas
pessoas brancas.

Para pensar essa questdo do racismo, podemos pensar a obra de
Grada Kilomba (2019), chamada “Memdrias da Plantacdo”, na qual ela fala
sobre o tema, e levanta diversos pontos interessantes que devem ser
pensados neste trabalho. O primeiro aqui relatado tem a ver com os aspectos
psiquicos dos sujeitos brancos, perpetuadores do racismo. Ela traz a ideia de
uma negacao por parte dos brancos, uma negagdo inconsciente da propria
violéncia realizada, e projetada nos “outros”, negros. Essa projecao parte de
uma cisao do ego, ou seja, 0s brancos desenvolveram, historicamente, em sua
constituicdo psiquica, uma divisdo do ego, reconhecendo em si mesmos
apenas 0s aspectos considerados bons, e projetando sobre as pessoas negras,
vistas e discriminadas como sendo os outros, diferentes de si, as partes
consideradas ruins ou mas. Assim, as pessoas negras representariam toda a

parte que as pessoas brancas ndo querem reconhecer em si mesmas,
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enquanto que as pessoas brancas conseguem preservar uma imagem boa de
si mesmas, que |lhes proporcione satisfacéo.

Essa separacéo € prejudicial para ambos os lados, entretanto produz
consequéncias muito mais sérias para as pessoas hegras, as que foram
separadas/retiradas das possibilidades de identificacdo com a sociedade, uma
sociedade entendida como branca. Essa visdo das pessoas negras como
sendo “as outras” também produz uma dificuldade de encontro com as
possibilidades de construcdo de identidade propria, o que demonstra um
aspecto doloroso e traumético da vivéncia da populacdo negra.

Essa dificuldade de encontrar identificacdo e identidade na sociedade
existente tem relacdo direta com o fato de sujeitos negros ndo serem vistos
como pertencentes a essa sociedade, como é demonstrado pelo seguinte
trecho: “No racismo, corpos negros sdo construidos como corpos improprios,
como corpos que estdo ‘fora do lugar e, por essa razdao, corpos que nao
podem pertencer” (KILOMBA, 2019, p. 56).

Quando a autora define o racismo ela utiliza algumas caracteristicas
para apresentar sua explicacdo. A primeira caracteristica € referente a questéo
do sujeito negro ser visto como “outro”, como diferente. Ela ressalta que essa
visdo € estabelecida a partir de um olhar, o olhar dos sujeitos brancos, os quais
encontram-se na posicdo de poder definir o que é pertencente, e o que nao é, o
que faz parte do “eu”, ou seja, dessa sociedade branca, e o que nao faz. A
partir dessa visdo racista, 0s sujeitos negros sdo empurrados para a margem
da sociedade, o que os coloca muitas vezes em posicédo de vulnerabilidade e
excluséo social (KILOMBA, 2019).

Kilomba (2019) ressalta que esse processo de diferenciar/discriminar
produz uma hierarquia, na qual os sujeitos negros sdo postos como inferiores
aos brancos. Essa relagdo entre diferenca e posicdo produz o preconceito
vivenciado pelas pessoas negras.

A autora ressalta que junto a esse preconceito ha o poder das pessoas
brancas, construido historicamente, o que gera o racismo, como resultado
dessa combinagao. Kilomba (2019, p.76) diz que “o racismo é a supremacia
branca”. Ela localiza também o racismo em trés esferas: estrutural, institucional
e cotidiana. A primeira ressalta a exclusédo das pessoas negras de grande parte

das estruturas politicas e sociais, de modo a permanecerem em grande
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desvantagem. A segunda demonstra o padrdo de desigualdade nas relacdes
presentes em instituicdes, como trabalho, justica, educacao, etc. Por fim, a
terceira representa todos os comportamentos percebidos diariamente que
ressaltam a colocagdo dos sujeitos negros na posicdo de “um outro”, que
demonstram as projecoes da sociedade branca nas pessoas negras. Esses
comportamentos podem ser exibidos através de falas, acfes, olhares, imagens,
etc.

Pensando o racismo dentro da questdo da problematica corporal,
sabemos que as imagens femininas divulgadas pelos meios de comunicacgéo
nao representam a grande maioria das mulheres, as quais ndo se encaixam
dentro de uma magreza excessiva, cabelos loiros e olhos azuis. Entretanto,
ainda ha um ponto de identificagcdo entre essas imagens e um grupo de
mulheres: a cor da pele, sempre branca. Em contrapartida, de acordo com
hooks (2019), as mulheres negras ndo sao representadas de forma alguma, o
que perpetua a questdo da invisibilidade dessas mulheres. Nos Ultimos anos
tem se visto um movimento a fim de divulgar imagens com as quais as
mulheres negras possam se identificar, entretanto ainda é muito desigual,
guando comparadas com as possibilidades oferecidas as mulheres brancas, e,
em muitos casos, estereotipada e racista, colocando as personagens negras
em posicao de inferioridade em relagédo as brancas.

Kilomba, em seu livro, realizou entrevistas com algumas mulheres, todas
elas negras, e em um ponto da obra traz a questdo “politicas do cabelo”
(KILOMBA, 2019, p. 121). Nessa parte ela retoma a questdo do que é ser
diferente, ressaltando que quem define o que é diferente € quem define
também a si mesmo como normal, demonstrando assim o poder que possui,
em detrimento dos demais grupos. Essa diferenciacdo, de acordo com a
autora, representa a discriminacao realizada pelas pessoas brancas. E, por sua
vez, a discriminacdo coloca 0s sujeitos negros e seus cCOrpos em uma posicao
de ndo pertencimento a sociedade.

Ainda nesta parte do livro, Kilomba (2019) fala sobre a questdo da
higiene, demonstrando a “preocupagédo” das pessoas brancas com a higiene
das pessoas negras, preocupacdo essa que ndo passa de um desejo de
controlar os corpos das pessoas negras, € um medo por ser “sujado” por esses

corpos. Essa sujeira remete a uma ideia de contaminacao, a qual demonstra
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também o medo de entrar em contato com o0s aspectos da sexualidade e
violéncia, que as pessoas brancas reprimiram e projetaram nas negras.

Pode-se perceber também a tentativa de reprimir as caracteristicas
fisicas proprias das pessoas negras, através do desejo de torna-las mais
semelhantes as pessoas brancas. Kilomba (2019, p. 127) diz que:

Uma vez escravizadas/os, a cor da pele de africanas/os passou a ser
tolerada pelos senhores brancos, mas o cabelo ndo, que acabou se
tornando um simbolo de ‘primitividade’, desordem, inferioridade e néo
civilizagdo. O cabelo africano foi entdo classificado como ‘cabelo ruim’. Ao
mesmo tempo, negras e negros foram pressionadas/os a alisar o ‘cabelo
ruim’ com produtos quimicos apropriados, desenvolvidos por indastrias
europeias. Essas eram formas de controle e apagamento dos chamados

‘sinais repulsivos’ da negritude.

Através desse recorte do texto, podemos perceber a tentativa das
pessoas brancas de invisibilizar toda uma existéncia negra, utilizando as
questdes de poder e de hierarquia mencionadas anteriormente. Aqui podemos
fazer uma ligagdo com o que foi dito no inicio desse trabalho, sobre a
invisibilizacdo das mulheres. Quando relacionamos as questdes de género e as
de raca, podemos perceber que as mulheres negras foram duplamente
invisibilizadas e inferiorizadas dentro da sociedade, inclusive pelas mulheres
brancas, as quais tiveram e ainda tém um papel significativo na subalternizacéo
das mulheres negras.

Podemos perceber esse ponto através da percepcdo de que apesar de
todo esse sofrimento sofrido especificamente pelas mulheres negras, o
feminismo por muito tempo ignorou as questdes relacionadas a raca dentro do
movimento. hooks (2019) faz uma critica ao feminismo, através da afirmacao
de que o movimento, apesar de buscar a sororidade entre as mulheres, e
direitos iguais em relacdo aos homens, excluiu muitas vezes as causas das
mulheres negras e ndo-brancas em geral. Um ponto interessante trazido é o
fato de a defesa por possibilidade de trabalhar tenha ganhado tanto destaque
dentro das causas defendidas pelo feminismo, a0 mesmo tempo que em
muitas mulheres de classe baixa sempre trabalharam, com baixa remuneracéao,
sem conseguir promover a propria subsisténcia e autonomia diante dos
homens. Ela traz o fato da midia sempre ter destacado os movimentos

realizados pelas mulheres brancas, de classe média e alta, enquanto que as
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mulheres brancas pobres, e negras eram deixadas de lado do movimento, e
excluidas quando ressaltavam a necessidade de trazer o assunto das racas
dentro da questao de género.

Apés tudo que foi descrito, pode-se perceber a importancia de ressaltar
a especificidade da vivéncia das mulheres negras com relagcéo a seus corpos, e
pensar quais as possiveis relacdes do racismo com a questdo da insatisfacéo
corporal.

Embora a insatisfacdo com o proprio corpo atinja tanto as mulheres
brancas quanto as mulheres negras na contemporaneidade, o resgate historico
gue realizamos nos mostra que as bases historico-sociais dessa insatisfacédo
sdo muito diferentes. A seguir sera abordada a questdo dos desdobramentos
psiquicos na violéncia e opressdo que caracterizou a histéria tanto das
mulheres brancas quanto das mulheres negras a partir da perspectiva

psicanalitica.

4.5. Aspectos psiquicos

A constituicdo da forma como nos vemos € um processo de construcao
realizado ao longo da vida. Ela parte da forma pela qual somos vistos pelo
outro, por aqueles que nos cercam, e abrange nossas fantasias, desejos e
percepc¢des. Portanto, podemos entender essa autoimagem corporal como algo
que vai além do sentido da visédo, e € composta por simbolizacdes (AYOUCH,
2014; FERNANDES, 2011).

Fernandes (2006) referencia Paul Schilder, o qual fala sobre
autoimagem corporal. Este autor afirma que nossa autoimagem é influenciada
por diversos fatores. Entre eles estdo as sensacoes e percepc¢des vindas do
mundo externo ao individuo, bem como do interno, como sensacfes
fisiologicas, e abrange também a experiéncia subjetiva estabelecida com o
proprio corpo.

A autora ressalta entdo a dimenséo libidinal que perpassa essa
autoimagem, enfatizando o que é transmitido inconscientemente pela forma
como somos investidos pelo outro. Esse sujeito transmite seus desejos e
fantasias em relacdo ao bebé&, os quais possibilitam sua constituicdo
(FERNANDES, 2006). Essa transmissdo é feita através dos investimentos

neste bebé, através do cuidado. Dessa forma, o0 sujeito cuidador também
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transmite mensagens relacionadas a cultura, uma vez que ele também esta
inserido nela, de forma a exercer o papel de mediador (LAPLANCHE, 1988).

Essa transmisséo psiquica leva em conta o que é intersubjetivo, ou seja,
que é dado nas relacdes estabelecidas com os demais sujeitos, sejam eles
familiares ou, mais vasto ainda, a cultura como um todo. Porém cada individuo
traduz essas mensagens de alguma forma, tornando necessario o
entendimento da transmissdo intrapsiquica, pensando 0s aspectos sociais,
culturais em articulagdo com a estrutura do psiquismo do sujeito (KAES et al.,
2011).

Pode-se entender entdo que a historia do individuo comeca antes ao
seu nascimento, antes mesmo da gestacdo. O grupo familiar no qual ele sera
inserido j& possui suas questdes, seus conflitos, suas relacbes estabelecidas,
bem como expectativas para aquele bebé que vir4, tudo alicercado na racga,
cultura e classe social a que esses sujeitos pertencem. Ele sera posto no
mundo recebendo essas mensagens, esses desejos e fantasias, as quais
seréo o alicerce para sua constituicdo psiquica (KAES et al., 2011).

Nesse momento inicial da vida ndo diferenciamos o que é nosso e o que
€ o do outro, porque ainda ndo ha um eu constituido, sendo ele construido a
partir das experiéncias vividas e de todos os desejos, fantasias e mensagens
mencionadas anteriormente. H4 uma relacdo estabelecida com o cuidador,
devido a necessidade do bebé de possuir um outro para mediar sua relacdo
com o mundo e para garantir sua sobrevivéncia. Esse investimento derivado
dessa figura é necesséario para o conhecimento das necessidades sentidas
pelo sujeito, e através da nomeacdo possibilita também o acesso ao prazer.
Entretanto esse outro € visto como uma extensdo de si mesmo (FERNANDES,
2011).

A auséncia desse mediador causa dor nesse bebé, uma vez que essa
falta remete a uma perda de parte de si mesmo, e o coloca em perigo. A dor
sentida proporciona conhecimento sobre o corpo, a partir do momento em que
representa sua existéncia. Portanto pode-se perceber o papel fundamental
desses primeiros investimentos, bem como a acdo ambigua da auséncia, para
constituicdo do conhecimento e da imagem corporal (FERNANDES, 2011).

Ja a partir do narcisismo, quando ha a unificacdo do corpo, gerando a

juncdo das suas partes para a constituicho de um eu, passa-se a ver a Si
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mesmo, e 0 corpo como objeto de amor. Essa imagem construida ndo se da
apenas através da visdo, do simples fato de olhar, mas passa pelas
percepcdes que construimos ao longo da vida e dos investimentos recebidos
desde a figura do cuidador. A representacdo corporal € construida através de
todos os sentidos, dos estimulos internos e externos, das vivéncias e do olhar
do outro, assim como foi entendido por Paul Schilder (FERNANDES, 2011).
Vale ressaltar que o corpo aqui em destaque € o psicanalitico, o qual vai
além do corpo fisico, sendo constituido por pulsdes, desejos e a partir da
alteridade e do arcabouco simbdlico que ela transmite (FERNANDES, 2011).
Como pode ser percebido através da histéria das mulheres negras e
brancas descritas ao longo deste trabalho, bem como das exigéncias da
sociedade atual e a presenca do racismo e do machismo na
contemporaneidade, as mulheres tém sido colocadas em posicoes de
desconforto em relacdo aos seus corpos, devido as exigéncias impostas por
uma sociedade patriarcal e racista. Entretanto, apesar de tanto as mulheres
negras quanto as brancas vivenciarem essa insatisfacdo em relacdo aos
proprios corpos, esse sentimento é experienciado de forma diferente. Ambas
sofrem com as imposi¢des relacionadas a extrema magreza e a juventude,
entretanto, adicionado a isso, as mulheres negras sofrem com os padrées de
branquitude, o que as coloca em posi¢cdo de maior distanciamento em relacao
ao que € considerada a aparéncia “ideal”, e isso somado a todos outros
sofrimentos causados pelo racismo. Com isso posto, € importante pensar quais
os desdobramentos psiquicos dessa légica social que alicerca a frequente
insatisfacdo das mulheres em relagdo ao proprio corpo? Quais 0s
desdobramentos psiquicos de tal l6gica? Tais desdobramentos sdo 0s mesmos

em mulheres brancas e negras?
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5. METODOLOGIA
5.1 Desenho do estudo

Este estudo foi feito com base no método psicanalitico de pesquisa, o
qual, diferentemente das chamadas pesquisas empiricas, ndo tem por objetivo
alcancar resultados universais e verificaveis, pois trabalha na construcédo de
uma interpretacdo possivel, entre tantas concebiveis ao caso estudado. Esse
meétodo busca pensar sobre o0 universo de um sujeito, universo esse que jamais
sera igual a outro, independentemente de suas semelhancas (FIGUEIREDO;
MINERBO, 2006).

Apesar de ter utilizado o termo sujeito, 0 método psicanalitico pode ser
aplicado ndo apenas a uma Unica pessoa, como também a grupos,
organizacoes e instituicbes (FIGUEIREDO; MINERBO, 2006).

A pesquisa com o método psicanalitico busca proporcionar uma
transformacdo ao objeto de estudo, bem como para a pesquisadora, a qual
também deve ser afetada ao longo da investigacdo, partindo da ideia de que
ndo ha possibilidade de manter-se neutra. Essa transformacdo também deve ir
para além dessa relacdo pesquisadora-sujeito da pesquisa, chegando ao
campo da prépria psicandlise (FIGUEIREDO; MINERBO, 2006).

Essa auséncia de neutralidade pode ser percebida desde o momento
da escolha do tema, uma vez que este deve ser algo que afete essa
pesquisadora e a instigue a buscar mais conhecimento. Entretanto, apesar da
pesquisa psicanalitica surgir a partir de um problema de pesquisa, a
pesquisadora ndo deve se limitar a ele, permanecendo aberta ao que ira surgir
ao longo da investigacdo (DOCKHORN; MACEDO, 2015).

Apesar de a neutralidade nao ser possivel nem desejada nesse
contexto, a abstinéncia € essencial. Esse termo € utilizado para denominar a
nao interferéncia ou sugestdo por parte da pesquisadora, respeitando a
associacao livre do sujeito, a fim de que seus desejos nao influenciem no
caminho a ser percorrido ao longo da pesquisa (DOCKHORN; MACEDO,
2015).

A pesquisadora surge na pesquisa através de sua contratransferéncia
em relacdo ao que estd sendo investigado, e a andlise realizada contempla

suas proprias impressodes diante das situacfes apresentadas. Devido a isso ,a
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pesquisadora também € objeto de investigacdo (FIGUEIREDO; MINERBO,
2006; SILVA; MACEDO, 2016).

E importante ressaltar que a anélise empreendida pela pesquisadora é
algo provisoério, ndo permanente, sendo aplicada ao recorte de tempo em que
foi feita. Como dito anteriormente, deve-se ter em mente sua n&o totalidade em
relacdo ao objeto de estudo, visto que € apenas uma perspectiva. Portanto
pode-se entender o meétodo psicanalitico como gerador de uma verdade
possivel, dentre tantas outras, para os casos estudados (FIGUEIREDO;
MINERBO, 2006).

5.2 Cenario do estudo
As entrevistas foram realizadas de forma online, através da plataforma
de comunicacdo Google Meet, a qual foi escolhida devido a sua facilidade de
acesso, pois pode ser utilizada tanto através de dispositivos moveis quanto de
computadores. Essa plataforma também permite a gravacdo das entrevistas,
as quais foram gravadas com a permisséo das participantes.
A escolha da realizagcdo das entrevistas de forma online se tornou
necessaria devido a recomendacao de realizar isolamento social, em razéo da

pandemia de COVID-19, a fim de proteger a pesquisadora e as participantes.

5.3 Participantes da pesquisa

A proposta inicial era acessar os prontuarios da UBS escolhida, e
analisa-los, e selecionar aqueles que se encaixariam aos objetivos da
pesquisa, ou seja, de duas mulheres, com 18 anos ou mais, sendo uma mulher
negra e a outra branca. Essas participantes seriam convidadas de acordo com
a demanda da pesquisa, ap0s analise dos prontuarios das pacientes atendidas
na Unidade Béasica de Saude.

Foi feito contato com a UBS do Campus Capao do Leédo, a qual foi
escolhida inicialmente por estar localizada dentro da Universidade, e por ja
configurar campo de estagio de psicologia. Apds apresentar a proposta de
pesquisa, a profissional responsavel pelo local assinou o termo de anuéncia,
que se encontra em anexo. Com a documentacdo pronta, o projeto foi

submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, e aprovado.
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Entretanto, logo se deu o inicio da pandemia de COVID-19, o que
tornou inviavel a realizacdo da pesquisa de forma presencial. Portanto foram
necessarias alteracdes, transferindo a pesquisa do campo presencial para o
virtual. Devido a essa mudanca, foi necessério submeter o projeto, com as
alteracbes, novamente ao Comité de Etica em Pesquisa, e nesse segundo
momento ele foi novamente aceito.

Aos pré-requesitos mencionados (mulheres, com 18 anos ou mais,
autodeclaradas brancas ou negras), incorporou-se o indispensavel requesito de
que as mulheres possuissem acesso a internet de qualidade para participar
dos encontros em formato de chamada de video. Com esse novo ponto, as

possibilidades de participacdo tornaram-se mais restritas.

5.4 Instrumentos para coleta de dados

A pesquisa com o0 método psicanalitico pode ser realizada de diversas
formas. Uma delas tem como ponto de partida a clinica, quando o tratamento ja
foi encerrado, a fim de que ndo haja interferéncia dos desejos do terapeuta no
curso do tratamento. Também ha a pesquisa teorica, que toma como base os
textos ja publicados. Entretanto, a pesquisa aqui realizada partiu de entrevistas,
as guais também sdo indicadas de acordo com esse método (FIGUEIREDO;
MINERBO, 2008).

Para esse método é recomendavel que sejam realizados mais de um
encontro com as participantes, com o propésito de estabelecer um vinculo,
assim como uma relacao transferencial, permitindo assim o acesso ao mundo
psiquico. O numero recomendado de encontros que compdem uma entrevista
varia entre trés e cinco, ao longo dos quais deve ser investigada sua historia de
vida e aspectos relacionados a tematica da pesquisa (DOCKHORN; MACEDO,
2015). Tais aspectos foram investigados a partir da historia das participantes e
dos temas que elas abordaram nos encontros, respeitando a livre associagéo
de ideias, partindo de uma pergunta aberta, na qual foi solicitado que a
participante contasse sobre sua histéria de vida, desde a infancia até o

momento atual.

5.5 Procedimento
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A proposta da pesquisa foi divulgada nas redes sociais, ho grupo do
Facebook da Universidade Federal de Pelotas, escolhido por abranger um
grande namero de pessoas, tanto estudantes da universidade quanto pessoas
da comunidade. As primeiras mulheres que entraram em contato foram as
entrevistadas, e as demais permaneceram em fila de espera, para caso
houvesse alguma desisténcia.

Nos primeiro encontro com cada participante, foram feitas as
apresentacoes, tanto da pesquisadora quanto da participante, com a finalidade
de estabelecer um vinculo. Em seguida a participante assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido via formulario online, o qual foi enviado
através do e-mail. Apds esse momento, a entrevista foi inciada. Todos os
encontros foram gravados e transcritos, para posteriormente serem submetidos
a analise.

O processo foi semelhante com as duas mulheres entrevistadas.
Houveram cinco encontros com cada uma, ocorrendo semanalmente, o que ao
todo levou mais de um més, aproximadamente cinco semanas. Cada encontro
teve duragédo aproximada de uma hora, tendo algumas durado mais, e outras
menos. O quinto encontro com cada uma das mulheres foi mais em um formato

de fechamento.

5.6 Anélise de dados

Ao longo dos encontros, os quais foram gravados seguindo os
procedimentos éticos, a pesquisadora utilizou a escuta flutuante, ndo focada no
tema central da pesquisa, tornando assim essa escuta aberta para as diversas
guestdes que surgiram (FIGUEIREDO; MINERBO, 2006).

Apos a transcricdo integral dos encontros e leitura repetida varias
vezes, foram feitos recortes, a fim de desconstruir o texto, para em seguida
reconstrui-lo, destacando os pontos que chamam atencdo a investigadora,
gerando assim a analise realizada em cima do material coletado (DOCKHORN;
MACEDO, 2015).

Esse foi o momento da construcdo das narrativas das participantes, a
gual incluiu os dados referentes aos acontecimentos vivenciados, e 0 que
esses acontecimentos significam para elas, ou seja, suas percepcgoes,

significacdes e sentimentos em relacdo ao que se passou. Também foram
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incluidas as transferéncias e contratransferéncias percebidas ao longo do
processo de investigacao, e, por fim, as hipéteses de interpretacdo propostas
pela pesquisadora (DOCKHORN; MACEDO, 2015).

Para que todos esses pontos pudessem ser incluidos, foi importante
que a pesquisadora mantivesse um registro que fosse além dos fatos concretos
mencionados na entrevista, incluindo suas proprias percepc¢des e sentimentos
ao longo de todo processo de pesquisa. Esses pontos foram fundamentais para
entender o material que surge da pesquisadora, e que foi analisado também no
processo de interpretagcdo (DOCKHORN; MACEDO, 2015).

Em um segundo momento, houve a escuta da escuta, realizada pela
psicanalista-orientadora, em conjunto com a pesquisadora, no qual foi discutida
a primeira narrativa construida. Esse estudo é fundamental para que seja feita
uma problematizagéo e reflexdo acerca do que foi pensado até o momento,
incluindo aspectos contratransferenciais, a fim de torna-los materiais validos de
analise, a partir desse segundo olhar (DOCKHORN; MACEDO, 2015).

O terceiro momento da metodologia consistiu na discusséo tedrica-
interpretativa, na qual foram feitas relacdes entre o material obtido nas
entrevistas com o referencial teérico, tendo como foco o recorte de raca
(DOCKHORN; MACEDO, 2015).

5.7 Aspectos Eticos

A pesquisa foi realizada de acordo com o0s parametros éticos
estabelecidos pela Resolugdo N° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude, Ministério da Saude, a qual garante os direitos e deveres
das participantes das pesquisas, a fim de evitar consequéncias prejudiciais
para quem delas participe (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Portanto, foi utilizado o Consentimento Livre e Esclarecido, através do
qual foram explicados os objetivos da pesquisa e seu funcionamento,
garantindo o poder de escolha da participante.

Caso fosse identificada alguma demanda de ordem psicoldgica, seria
feito o devido encaminhamento para a rede de saude disponivel no municipio
para que a participante pudesse ser acolhida. Entretanto, nas entrevistas
realizadas, ndo foram identificadas necessidades de realizar o0s

encaminhamentos.
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6. Analise das entrevistas
6.1. Um resumo sobre as mulheres participantes

A fim de manter o sigilo em relacdo as identidades das participantes,
sendo este um dos compromissos éticos da pesquisa, foi solicitado, ao fim das
entrevistas, que cada uma escolhesse o0 nome pelo qual gostaria de ser
identificada. Essa escolha é importante para reforcar o aspecto ndo passivo de
“objetos” de pesquisa. Margot e Julia tém suas histérias aqui contadas atraves
de trechos retirados das narrativas, e a construcdo deste trabalho s6 foi
possivel gracas a disponibilidade de ambas em compartilhar suas vivéncias.

Margot € uma mulher jovem, com mais de 25 anos. E autodeclarada
branca, estudante de pos-graduacdo e cientista. Foi a primeira a entrar em
contato apos a divulgacdo da pesquisa, e com ela foram realizados cinco
encontros, todos de forma online, devido a pandemia de COVID-19. Ao longo
de sua narrativa alguns pontos se sobressairam, como questdes ligadas a
relacionamentos abusivos, e a forma pela qual vé seu corpo e a si mesma.
Margot possui uma irma gémea idéntica, que aqui chamaremos de Olga, a qual
ela admira e em quem Vvé beleza. Beleza essa que ndo vé em si mesma,
apesar de a aparéncia ser a mesma.

Julia é também uma mulher jovem, com pouco mais de 20 anos. E
autodeclarada negra, e estudante de graduacdo de uma érea
predominantemente ocupada por homens. Ela chegou até a pesquisa através
da indicacdo de uma amiga em comum, que havia visto a divulgacdo do
projeto. Com ela também foram realizados cinco encontros online, e ao longo
da sua narrativa também as questbes sobre o proprio corpo apareceram de
forma significativa. Alguns pontos sdo comuns as vivéncia de Margot, como
aspectos referentes a relacionamentos abusivos, ja outros se diferenciam por
serem exclusivos da experiéncia de pessoas negras, e demais pessoas nao
brancas em geral, o racismo. Aprofundaremos essas questdes ao longo das

préximas paginas.

6.2. Violéncias

Um dos pontos que chamaram a atengao ao longo dos relatos de ambas

as participantes foi a questdo de relacionamentos abusivos, com violéncia
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predominantemente psicolégica. Sabe-se que a violéncia contra a mulher
ocorre de forma majoritaria no ambito privado, ou seja, dentro do local de
moradia, por pessoas préoximas, como pais e companheiros (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013).

A violéncia psicoldgica a qual nos referimos aqui passa por situacdes de
humilhacdo, ameacas, insultos, desprezo, ridicularizacdo, manipulacéo,
vigilancia constante, entre outros. Ela é mais dificil de ser identificada por quem
a sofre, e tende a ocorrer com mais frequéncia do que a violéncia fisica
(CASIQUE; FUREGATO, 2006; COELHO; SILVA; LINDNER, 2014). Na Lei n°
11.340 a definicdo desse tipo de violéncia, além de perpassar por todos 0s
aspectos mencionados anteriormente, deixa a definicdo em aberto, gerando um
espaco para pensarmos outras situacbes que também podem vir a ser

consideradas como violéncia psicoldgica, pois diz que a violéncia psicolégica é:

[...] entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicAo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e
decisbes (BRASIL, 2006, p.1).

Margot passou por dois relacionamentos abusivos, nos quais podemos
perceber aspectos referentes a violéncia psicolédgica, e contou sobre ambos ao
longo das narrativas. Este primeiro aconteceu quando ainda era adolescente,
com um homem j& adulto, anos mais velho:

“E o primeiro foi com o Bruno, com esse menino que a minha irma e eu
fomos nos relacionando, que foi um desastre, e durou toda a minha faculdade
esse relacionamento com ele, sé que em alguns periodos tinha brigas, dai ele
se relacionava com a minha irma. Dai a gente chegou ao ponto de morar dois
anos sem a gente se comunicar, eu e a minha irma, sem falar um oi, nada. E
na época eu nao enxergava o quao errado era isso sabe, eu botava a culpa na
minha irm&, eu botava a culpa em todo mundo, menos nele, que era a uUnica
pessoa ali que tava errada eu acho.” (Margot)

“Foi bem conturbado assim, ele manipulou muito a situagéo, eu acabei
brigando com a familia inteira, briguei com a minha irm&, briguei com todo
mundo, com a minha mae, defendendo essa pessoa e no final descobri que era

uma situagdo bem manipuladora.” (Margot)
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“E aqui, hoje em dia eu ja consigo ver como ele tava errado nessa
situacdo sabe, ndo so a gente, eu sei que eu errei, que a minha irma errou, so
gue a gente ndo tinha 18 anos ainda, e ele ja tinha 25 sabe. Entédo eu vi... eu e
a minha irmé vindo do interior, era nosso primeiro relacionamento de verdade,
a gente era muito ingénua, muito. E hoje em dia eu vejo como ele se aproveitou
disso sabe?” (Margot)

“E s6 sei que eu fiquei dois anos sem falar com a minha irm&a, morando
na mesma casa, € me relacionando com ele. O Lucas parou de falar comigo,
todos os meus amigos pararam de falar comigo, a minha familia parou de falar
comigo, todo mundo. Mas eu nunca contei nada pra ninguém sabe, nunca
contei como foi a histéria, entdo todo mundo acha que eu seduzi ele, e tirei ele
da minha irma.” (Margot)

A partir dos relatos de Margot podemos ver que a culpa era atribuida a
ela — vitima do relacionamento abusivo — inclusive por familiares e amigos
préximos, perpetuando a violéncia ja sofrida. Bruno, um homem adulto,
mantinha um relacionamento com as duas irmas adolescentes. Parecia se
aproveitar das insegurancas e dificuldade de Margot de contar para a irma
sobre o relacionamento para que dessa forma pudesse ficar com ambas. Esse
relacionamento influenciou diretamente na dindmica familiar e nas amizades de
Margot, por ter saido como culpada por ter ‘roubado” o namorado da irma.
Essa situacao evidencia a l6gica machista da sociedade, quando inverte a
situacdo real e culpabiliza uma adolescente de seduzir um homem adulto.

O segundo relacionamento se deu em um momento em que ja era
adulta, e, de acordo com seus relatos, com conhecimento sobre
relacionamentos abusivos. Estes préximos trechos podem nos confirmar o que
ja é dito ha bastante tempo, que mulheres em todas as posicdes sociais,
diferentes niveis de educacéo e acesso aos meios de informacao estdo sujeitas
a esse tipo de relacionamento, e sofrem os mais variadas violéncias, praticadas
por homens (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013):

“E no comecgo era maravilhoso e dai do nada comecou a ficar horrivel, e
ele que foi essa pessoa mais abusiva que eu tive. Que reclamava o tempo
inteiro, que eu era muito magra, que eu hao usava maquiagem, que queria que
eu usasse salto, e eram todas caracteristicas que a ex dele tinha sabe. E... ndo

sei... Ele fez eu realmente n&o gostar mais de mim, muito. Foi bem feia assim a
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coisa com ele. E a0 mesmo tempo eu ndo conseguia me desvencilhar dele. Dai
eu comecei a fazer terapia por causa dele (risos) e eu acho que eu s6 consegui
parar de sair ali dessa... ndo sei, ele conseguia... ele ficava sem falar comigo
semanas e quando ele me chamava eu ia sabe. Ele tinha controle de uma
situacao que eu sempre fui contra, sempre julguei muito, que sempre falei que
nunca ia acontecer comigo, pensei que eu nunca ia td em um relacionamento
abusivo, jamais” (Margot)

“Ai ele olhava pra mim e falava: “ah tu € muito magra, tu ta muito magra,
deveria fazer uma academia, pra ficar mais bonita”, quando a gente saia ele
olhava pra mim e dizia “tu ndo vai colocar uma maquiagem? Vai ficar com esse
cabelo preso?” Ai me perguntava: “Por que que tu ndo usa um salto? Tu nunca
usa salto.” E no comeg¢o eu ndo me incomodava assim com essas coisas, SO
ignorava. SO que comegou a ficar muito frequente. Muito, era quase todos os
dias assim, ele tinha alguma coisa negativa pra falar da minha aparéncia. E
isso comecou a me afetar. Tanto que eu comecei a fazer academia, comecei a
fazer, eu tentava usar mais maquiagem, uma vez ou outra eu usei salto, e dai
guando eu usei salto com ele, ele olhou pra mim e falou: “ah tu ficou mais alta
que eu, nao gostei’. Sendo que ele queria que eu usasse salto antes sabe,
entdo... Nada era bom, nada tava bom, nada satisfazia sabe. E com o tempo
também comecaram algumas... ndo chantagens assim, umas... a gente brigava
por coisas que ele fazia, e no final ele conseguia reverter a situacdo e eu
achava que a culpa era minha, entdo no final eu tava me desculpando.
Nenhuma das minhas amigas gostam dele, todo mundo enxergava as coisas
que ele fazia.” (Margot)

‘Eu me sentia julgada o tempo inteiro, me sentia feia. Sentia que eu
tinha que agradar o tempo inteiro. Sentia que todos os dias eu tinha que fazer
alguma coisa pra ele ficar feliz sabe, pra ele ver que valia a pena ficar comigo.”
(Margot)

“Mas eu muitas situagdées assim eu ficava com raiva ho comeco, acho
gue era tipo um instinto assim, que eu tava vendo que tinha uma coisa errada,
mas ai depois de um tempo eu comecava a pensar se ele ndo tinha razdo, se
eu ndo tava sendo injusta, em varias situacdes. Teve coisas que eu via que

acontecia e eu pensava ai meu deus, sera que nao sou eu que to com ciuimes
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agora, que nao to sendo exagerada, sendo paranoica, e eu acho que néao era.
Hoje em dia eu acho.” (Margot)

“E incrivel assim, como ele conseguia fazer com que no final da
discussdo eu tivesse errada, é incrivel. Vez ou outra eu via que eu tava
pedindo desculpa. Eu surtava, eu explodia, eu brigava, ele ficava calmo, ele
fazia as cagadas, ele ficava calmo, eu explodia, eu brigava, eu xingava, eu
chorava, batia porta e ia embora, dai dava meia hora eu “acho que me exaltei”,
dai mandava mensagem sabe. Dai eu era a louca.” (Margot)

Nesse segundo caso a violéncia psicologica aparece de forma mais
explicita. Podemos perceber a humilhacao, ridicularizacdo e desprezo quando
o namorado reclama da aparéncia dela, de forma frequente, induzindo- a tentar
agrada-lo diversas vezes. E, mesmo com todo esforco, mesmo quando ela
atinge o que ele diz considerar o ideal, ndo o satisfaz. O ex-namorado a
manipulava, tentava de forma proposital causar ciimes, tentava controlar
desde sua aparéncia até o comportamento. Margot chega a relatar a tentativa
dele de interferir em uma amizade de longa data que ela possui, bem como a
constrangimento que ele causou no ambiente de trabalho. Além de todas essas
situacdes, ainda conta que uma amiga a avisou do comportamente estranho do
eX, quando estavam os trés juntos em um bar e ele parecia vigia-la de forma
constante, desde o que ela conversava com a amiga até para onde ela estava
olhando.

Todas as violéncias sofridas por ela sdo acrescidas de sentimentos de
culpa e vergonha. Eles surgem concomitantemente ao “fracasso” da tentativa
de atingir o ideal, mesmo tendo conhecimento que este é inalcancavel. Talvez
seja até mesmo intensificado devido ao fato de mesmo tendo o conhecimento
de que ndo é possivel atingir o ideal, ainda assim tentasse obté-lo. O
sentimento de inferioridade que ela traz nas narrativas, principalmente quando
em comparacao com outras mulheres, advém justamente do ideal de ego, e do
distanciamento entre o0 ego e o ideal. J4 a culpa surge em consequéncia da
consciéncia moral, através dos parametros, neste caso, de beleza e
comportamentos impostos socialmente. Ambos sentimentos sao resultados do
conflito entre o superego e 0 ego (LAPLANCHE; PONTALIS, 2012)
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Julia também nos traz o relato de um relacionamento abusivo. O homem
com o qual se relacionou por alguns anos havia sido seu professor, e neste
caso também havia uma grande diferenca de idade:

“E eu sei o quanto isso é errado, o meu lado consciente pensa o quanto
isso é errado, porque gordofobia é muito errado, mas ao mesmo tempo 0 meu
lado fica assim, fugindo disso, entdo pra mim, ele ficava me chamando de
minha gordinha, me incomodava, porque eu entendia aquilo como ofensa. Nao
€, meu lado consciente sabe que ndo € uma ofensa, e que € s6 mais uma
caracteristica, mas meu lado errado fica assim, porque tu ta me chamando de
gorda, dai a pessoa te leva pra comer e te chama de gorda. Eu fico assim 0, ja
to comendo esse negocio culpada. Ai ele ficava, apesar de eu dizer que eu nao
gostava, para de me chamar de gordinha porque eu ndo gosto... porque eu
passei a vida inteira tentando fugir disso.” (Julia)

“Entao eu tentei, tentei, tentei tudo que dava. Dai chegou uma hora que
ja tava ah foda-se também, e ai depois disso eu, depois disso eu terminei. Ta,
dai veio aquelas chantagens emocionais que a gente conhece. ‘Que tu ta
fazendo?’ Ai aquele lance de ‘ah a idade ndo importa’, que eu ouvi durante 3
anos comegou a pesar, de ‘ah tu é imatura’, de ‘tu ndo sabe o que tu ta
fazendo’, sabe? Ele literalmente falou, me chamou de crianga, basicamente.
Ué, na hora de me namorar eu nao era crianga.” (Julia)

Neste caso de Julia, também ¢é possivel perceber a situacdo de
violéncia, através das chantagens, e da tentativa de inferiorizacdo pelo
namorado. E importante ressaltar o fato de o namorado ser branco, e negar a
existéncia de racismo. Ela relata que ele afirmava “n&do ver cor”. Percebe-se,
nesse caso, a intersecdo da violéncia de género aliada a violéncia racial.

Nas trajetorias das duas mulheres surgem também relatos do que
podemos considerar violéncia sexual, uma vez que esse tipo de violéncia ndo é
desencadeado “apenas” por forga fisica, como muito se pensa ainda hoje, mas
também é praticada através de inducéo e coacao da mulher. De acordo com a
Lei n°11.340, a violéncia sexual é:

[...] entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a

comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
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impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacao,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de

seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006, p. 1).

“Entdo a relagdo com o sexo foi complicada, e tipo, durante todo o
namoro, por conta de comentarios maldosos, ou que eu ndo gostava, me
deixava insegura também, sabe, em relagdo. Por que sei la, j& tem toda uma
trava de, de tu conseguir conversar sobre isso abertamente, dizer o que tu
gosta, dizer o que tu ndo gosta, tipo, de eu... eu tive muitos problemas no inicio
com... meu deus essa conversa ta muito intima (risos), de, com a camisinha. E
eu tinha, eu descobri que eu tinha alergia, entdo machucava muito. Mas
machucar de eu chorar de dor. SO que ai a trouxa ndo queria 0 que,
desagradar o boy, e homem tem uma coisa que eles acham quando nao é
deles, que ndo t4 doendo, que é frescura tua. ‘Para de frescura, ndo sei o que’,
sabe? Acha que s6 quem tem direito de sentir dor € a guria virgem né, depois
que tu ndo é mais virgem virou a moda louco. Dai... da até vergonha de falar
isso, de literalmente transar chorando. Tinha, dai foi cagada minha, porque foi
idiotice dele de nao ter percebido, porque tu ta com a pessoa ha um bom
tempo, ela deve entender o jeito que tu reage as coisas né, e se ta estranho tu
descobrir 0 que ta estranho, mas pra isso tu tem que te importar com a pessoa
né. Dai matei no peito e literalmente chorando de dor. E eu vi isso assim como
0 auge do desrespeito a0 meu corpo, sabe? Cara, eu tava literalmente
chorando de dor, s6 porque eu ndo queria desagradar o meu floquinho de
neve, sabe? Ah néo. E ai foi bem, eu demorei muito a conseguir dizer ndo pras
coisas que tavam me desagradando, sabe? Sei la, porque tu gosta da pessoa,
e tu ndo quer, tu ndo quer desagradar, tu ndo quer dizer que nao, ndo quer ser
chata, porque também te ensinaram que mocas tem que ser agradaveis,
porque se nao ele vai te trocar por outra, porque se tu nao fizer, vai ter outra
qgue quer fazer. Entdo, para de frescura e faz carinha de quem ta gostando. E
por mais que um lado de mim sabia que ndo, ndo tem que ser assim, 0 outro
lado ndo queria desagradar nem perder, porque afinal de contas ele ja estava
fazendo o favor de me querer.” (Julia)

“Teve situacdes assim que eu nao tava com a menor vontade de ter

relacbes sexuais, e ndo que ele forcava, mas ele insistia tanto, que acabava
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acontecendo so pra ele parar de encher o saco, mas que eu nao tinha vontade
nenhuma sabe.” (Margot)

Através dos relatos trazidos, percebe-se a inducao e a insisténcia para
a realizacdo dos atos sexuais, mesmo que ambas ndo demonstrassem desejo,
e, no caso de Julia, ainda relatasse dor e desconforto ao longo da relagéo.
Utilizando a vivéncia de Julia, é importante ressaltar a frase que chama
atencao na leitura da narrativa, quando ela diz que “ele ja estava fazendo o
favor de me querer”. As logicas racista e machista estdo presentes quando
percebemos que o namorado, um homem branco, anos mais velho, no lugar de
poder dentro da relacdo, consegue deter este lugar mesmo sem a utilizacdo de
forca fisica. Esta, aqui ndo € necessaria, por serem violéncias ja estruturadas
na sociedade, infiltradas nas rela¢des intimas.

Podemos perceber que as violéncias sofridas por Margot estdo mais
restritas ao ambito privado, dentro de relacionamentos com parceiros intimos.
Ja quando pensamos especificamente na histéria de Julia, podemos perceber
que a violéncia sofrida por ela ndo se limita ao espago privado, sendo
estendida ao ambito publico, incluindo espacos institucionalizados, como o
local de trabalho e a escola. Vejamos alguns exemplos:

“E eu nao sei o que acontece na cabeca de homem, que ele se sente
confortavel de te elogiar numa sala trancada, so tu e ele, e ele acha que vai
ser... que eu vou ficar tri feliz com esse teu elogio, nossa maravilhosos.” (Julia)

“E ai ta, é s6 homem, é o laboratorio X, entao é s6 homem, entdo eu to
acostumada a ta sempre com um monte de homem na volta. To acostumada
com isso, ja ndo, jA ndo me incomoda tanto ja que é sé isso que tem mesmo.
Mas eles, eles... tipo, eles ficavam tocando, te abracando, mano... fala sem me
tocar! Quer coisa que me deixe mais irritada do que me pegar da cintura e me
puxar? Cara... e geralmente € pessoa que ndo tem intimidade pra isso, e eu
acho que homens sé&o invasivos. Nao sei se acontece contigo, mas festa entéo
€... eles te puxam por tudo que € lugar, eles te puxam do cabelo...” (Julia)

“Néo sei né, talvez tu seja mais ou menos da minha idade, a gente € do
tempo que bullying era nada né... sé deboche... nossa o que faziam nao tinha
nem nome. Ah... do cabelo, bullying, racismo, era o pacote da desgraca. Ah
riem do teu cabelo, chamam de nega do cabelo duro, perguntam como tu se

penteia.” (Julia)
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“O trabalho entdo, meu deus do céu, na empresa eu ficava assim, gente,
onde vocés moram sabe? Porque parecia que eu era um bicho do zooldgico.
Todos assim ‘ah o que tu faz pro teu cabelo ficar assim hein?’, umas pessoas
gue eu nunca... que a minha intimidade era ‘bom dia’, ‘boa tarde’, e deu. As
pessoas chegavam com o dedinho, puxando meus cabelos...” (Julia)

“.. ta claro que néo tinha negros, nédo tinha muitos negros trabalhando
|&, se tinha uns 5 ou 6 era... era bastante. E ficavam olhando como bichinho do
zoologico.” (Julia)

“E que sei 14, quando tu é negro tu sabe do racismo mesmo que tu ndo
saiba o nome. Sabe que tu ndo pode entrar no meio de uma loja e abrir tua
mochila, e ficar mexendo. Sabe que tu ndo pode, sei |4, ficar encarando muito a
policia. Sabe que... coisas que tu sabe, mas ndo necessariamente tu sabe que
nome dar para aquilo. Tu sempre sabe.” (Julia)

Julia, como uma mulher negra, para além do machismo que sofre, assim
como Margot, também vivencia a violéncia em outra esfera, a violéncia do
racismo. Outra esfera pois ndo é vivenciada por pessoas brancas, como é o
caso de Margot, mas ndo esta separada da violéncia contra a mulher, e das
demais formas de preconceito existentes na sociedade. Para entendermos
melhor essa questdo, podemos utilizar os pensamentos de Carla Akotirene
(2018), quando ela fala sobre interseccionalidade. Ela compara este termo a
uma encruzilhada, um local onde uma ou mais violéncias e opressdes se
encontram, se sobrepdem, se misturam.

A autora ressalta que a intersec¢do ndo se resume a uma soma. Se
continuarmos com o caso de Julia como exemplo, ndo é como se ela sofresse
machismo mais (+) racismo, como se pudéssemos pegar apenas 0 machismo
gue uma mulher branca vivencia, € somassemos com 0 racisSmo que um
homem negro sofre, e teriamos ai como resultado as violéncias sofridas por
uma mulher negra (AKOTIRENE, 2018).

E importante entendermos, em um primeiro momento, questdes
especificas dessas violéncias, de forma separada, pois elas tém pontos Unicos
préprios. No inicio do texto falamos sobre racismo, bem como sobre a trajetoria
das mulheres ao longo dos ultimos séculos, e as semelhancas e diferengas das
experiéncias vividas pelas mulheres negras e brancas. Mas o encontro entre

essas forcas produz fendmenos unicos, experienciados por cada mulher de
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forma singular. E nesse ponto de encontro onde localiza-se a
interseccionalidade (AKOTIRENE, 2018).

Ainda indo ao encontro do conceito de interseccionalidade, podemos
trazer Grada Kilomba (2019), quando ela se refere a esfera da opressao sofrida
por mulheres negras. Julia sofreu violéncias que ndo sofreria se ndo fosse
mulher, e, paralelamente, essas mesmas violéncias sao predominantemente
dirigidas as mulheres negras, em uma esfera ndo vivenciada pelas brancas. Ou
seja, sofreu opressodes por ser mulher negra. Neste caso, Kilomba (2019, p. 99)
fala sobre o racismo genderizado, o qual se refere a “opressao racial sofrida
por mulheres negras como estruturada por percepcdes racistas de papéis de
género”.

Neuza Souza (2019, p. 7), em seu livro chamado “Tornar-se negro”, diz:
“Ser negro é ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou
repouso, por uma dupla injuncdo: a de encarnar o corpo e os ideais de Ego do
sujeito branco e a de recusar, negar e anular a presenga do corpo negro.”

Ela continua, falando:

A violéncia racista do branco exerce-se, antes de mais
nada, pela impiedosa tendéncia a destruir a identidade do sujeito
negro. Este, através da internalizacdo compulséria e brutal de um
Ideal de Ego branco, é obrigado a formular para si um projeto
identificatério incompativel com as propriedades bioldgicas de seu
corpo (SOUZA, 2019, p. 8).

Fanon (2008, p. 28) também pensa nesse sentido, quando diz que
“para o negro ha apenas um destino. E ele € branco”. Arculando a essas ideias,
percebemos que as violéncias sofridas pelas mulheres brancas partem
predominantemente de homens brancos. Entretanto, apesar de estarem em
lugares de oprimidas, nesse aspecto, também incorporam papéis de
opressoras, quando reproduzem violéncias contra mulheres negras, e uma
delas é nédo reconhecendo a propria branquitude e tentando invisibilizar as
vivéncias particulares das mulheres negras, acreditando que todas estdo na
mesma situacao de opressao (KILOMBA, 2019).

Julia e Margot sofrem do machismo presente na sociedade, e
vivenciaram situacdes de violéncia dentro de relacionamentos intimos.
Entretanto, Jdlia vivencia constantemente violéncias em decorréncia do

racismo, também estrutural em nossa sociedade. Inclusive essas violéncias,
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em alguns momentos da vida de Julia, andam juntas. Quando pensamos no
relacionamento que ela teve com o namorado, e as vivéncias dentro do
ambiente de trabalho, em determinados momentos é dificil separar o que foi
em decorréncia do machismo e o0 que expressa o0 racismo. Nesses momentos
h& uma intersec¢do das violéncias, gerando algo unico sofrido por ela naquele
instante.

Para entender como essas violéncias operam na constituicdo dos sujeitos
e as influéncias das rela¢des que elas vivenciaram em quem elas sao hoje, é

importante entender como 0 eu se constitui ao longo da vida.

6.3. Constituicdo do eu

Para Julia e Margot estarem em determinada situacdo hoje (ou no
momento das entrevistas), elas precisaram se constituir, desde antes do
nascimento, até o presente, bem como permanecerdo em constante
construcéo de si mesmas. Para podermos tentar entender como esse processo
de constituicdo se da, é importante retornarmos ao momento mais inicial
possivel. Vamos retomar algumas ideias ja trazidas mais superficialmente ao
longo deste trabalho, e partiremos aqui de alguns textos de Laplanche (2000-
2006), o que nos indica que nés, seres humanos, vamos nos construindo e
transformando através das relacbes com os outros, sejam eles familiares ou
ndo. E a partir desse encontro com as outras pessoas que 0 psiquismo ira se
constituindo.

Esse outro, ou outros, € alguém que esté inserido dentro de uma cultura,
de uma sociedade, em um determinado tempo histérico, e, portanto, também
serve de mediador entre a crianca e o0 mundo no qual ela estd sendo
introduzida. A ligacdo entre o sujeito crianca e o mundo ndo se da de forma
direta, porque o outro, sujeito adulto que exerce a intersecao, € composto com
um inconsciente, sobre o qual ndo exerce controle, bem como nao tem
conhecimento (LAPLANCHE, 2001).

O inconsciente, objeto de estudo da psicanalise, interfere nas mensagens
que serdo transmitidas na relacdo crianca-adulto. De acordo com Laplanche
(2001, p 67): “O que € interpretado ja é portador de sentido, nunca é fato puro”.

Podemos pensar entdo que o0 que € interpretado pelo adulto em relacdo ao
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mundo j& sofreu a interferéncia no inicio da sua trajetoria, na relacdo com o
adulto que realizou a mediacdo dele com a cultura, e permanece sofrendo
interposicdo do inconsciente ao longo da sua trajetoria. E, consequentemente,
as mensagens transmitidas a criangca da qual é cuidador também sado
repassadas de forma ja modificada. A essas mensagens da-se o nome de
enigmaticas.

Laplanche (2001-2006) diz que a relacdo e a comunicacdo, entre
crianca e adulto, é assimétrica. Ela é feita através de uma linguagem, que
apesar de ser composta pela mesma lingua falada, é diferente no sentido das
significacdes. Entdo, assim como as mensagens Sdo enigmaticas, a linguagem
através da qual elas sdo exprimidas também é. Sobre a linguagem enigmatica,
Laplanche (2002, p. 78) diz que ha um “excesso unilateral que introduz
desequilibrio dentro da mensagem”.

A crianca, receptora desta mensagem, ndo tem capacidade de traduzi-
la no primeiro momento, sofrendo assim um processo de implantacdo da
mensagem no seu inconsciente em construgdo, nao sendo assim
compreendida, e apenas em um segundo momento, depois de um intervalo
temporal, ela pode vir a ser traduzida (LAPLANCHE, 2003). O adulto que
transmite as mensagens enigmaticas — comprometidas com seu inconsciente e
portanto, com o contexto em que esta inserido — também transmite o codigo de
traducdo, o arcabouco simbdlico a partir do qual a crianga construira sentidos

para as mensagens recebidas. Ainda de acordo com Laplanche (2003, p. 118):

A traducdo, ou tentativa de traducéo, tem por funcéo
fundar, no aparelho psiquico, um nivel pré-consciente. O pré-
consciente — essencialmente o eu - corresponde a maneira pela
qual o sujeito se constitui, representa sua historia. A traducéo
das mensagens do outro adulto é essencialmente uma
historiza¢gdo mais ou menos coerente.

Mas, sendo a mensagem comprometida e incoerente,
situada em dois planos incompativeis, sua traducéo € sempre
imperfeita, deixando de lado restos. S8o estes restos que
constituem por oposigdo ao eu pré-consciente, o inconsciente

no sentido préprio, no sentido freudiano do termo.

Em todos os seres humanos existem mensagens que n&o foram

traduzidas. Elas podem ser temporarias, ou seja, virdo a ser traduzidas, bem
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como ha outras que encontram-se praticamente fora de possibilidade de
traducdo. Laplanche (2003) continua, dizendo que em meio as mensagens que
constituem o inconsciente, aquelas que nao foram traduzidas, ha as
mensagens superegoicas. Voltaremos mais tarde a essa parte, pois veremos
que o superego tem uma funcdo importante na relacdo que as mulheres
estabelecem com seus corpos, sendo ele um representante dos costumes, da
ordem, da cultura e das exigéncias sociais.

Como foi dito anteriormente, as mensagens oriundas dos adultos que
cuidam da crianga, que participam de sua vida, sdo, pode-se dizer, também
vindas do ambiente em que estdo inseridos. Assim como essas mensagens, as
traducdes delas podem ser feitas a partir dos recursos disponibilizados por
esses adultos, bem como da cultura/sociedade (LAPLANCHE, 2003).

Podemos perceber que o sujeito vai se constituindo, e permanece em
constante transformacao, sempre em relacdo com o meio no qual esta inserido
e com 0s sujeitos pertencentes ao seu campo de afetos. E perceptivel, ao
longo das entrevistas realizadas com Margot e Julia, a importancia de pessoas
e situacdes vividas ao longo do seu desenvolvimento. N&do € possivel
estabelecer uma relacdo de causa e consequéncia dessas vivéncias com a
situacdo de vida atual de ambas, entretanto podemos afirmar que foram de
alguma forma significativas, uma vez que sdo trazidas nesse momento em que
uma narrativa sobre suas vidas é solicitada.

“Né, as nossas maes sdo do tempo que deus o livre né, era um fio fora
do lugar... e como todo mundo trabalhava ndo dava, ndo tinha tempo de ta se
penteando todo dia, entdo ela puxava aqueles cabelos, ficava faca chuva, faca
sol, corra, faz 0 que tu quiser, os cabelos ndo saem um fio do lugar, até que
numa época eu tive, ndo sei bem o nome, mas tipo sabe quando tu puxa muito
muito muito o cabelo e comeca tipo... meio que comeca a sair a raiz do cabelo.
Tipo, e fica uma alergia estranha, uma alergia que ndo € uma alergia né,
porque fica cheio de bolinha, mas néo chega a ser bem uma alergia. Mas € que
tipo, eu andava sempre com um cabelo bem puxadinho. Depois eu até fui ver
gue muitas mulheres negras tém, tinham esse habito de puxar o cabelo muito,
e isso é muito relacionado a queda de cabelo, assim tu comega meio que ficar
com uma calvicie, e depois mais velha fui percebendo assim que muitas nao

tém isso aqui assim tipo, tu vé que comeca a faltar o cabelo, e foi assim acho
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que a coisa mais, que dai eu tive, ai a minha mée, eu sei que nado era por mal
assim que a minha mae fazia né. Que tipo, foi o jeito que ela aprendeu, o
cabelo tem que ta puxado, pra nédo, pra ficar bem arrumadinho e tu néo, e... eu
tive esse problema.” (Julia)

Neste trecho da narrativa da Judlia podemos perceber como as
mensagens da sociedade estruturalmente racista foram repassadas para sua
mae, a qual também sofria essa violéncia, e que por sua vez as repassou a
Julia, através, por exemplo, do comportamento de arrumar o cabelo de tal
forma que este ndo viesse a ficar “bagungado”. Seria essa uma forma de tentar
fazer o cabelo crespo/cacheado da pessoa negra se assemelhar ao cabelo liso,
apesar de toda dor que esse esforco traz. De acordo com Laplanche (1992), as
mensagens na relacdo adulto-crianca ndo séao repassadas apenas de forma
verbal, podendo ser transmitidas também através de comportamentos e gestos,
compostos de significacbes e relacionados as formas de investimento
recebidas. Podemos pensar essa vivéncia da Jalia na infancia como um desses
momentos em que sdo transmitidas mensagens do adulto, j& comprometidas
pelo inconsciente e alicercadas no contexto histérico-social, que chegam a
crianca e s6 sdo compreendidas em um segundo momento, no tempo da
lembranca.

Interessa-nos focar no processo de constituicdo psiquica na constituicdo
do ideal de eu, do superego e da imagem corporal pensados em articulacao
com o contexto social.

O Ideal de Ego a que Souza (2019) se refere é um produto das
constantes interacdes entre a crianga, o adulto, a familia, a cultura, a histoéria e
a sociedade. E formado através dessa mediacdo que o outro-adulto faz entre
essa crianca e o meio, um “produto formado a partir de imagens e palavras,
representacbes e afetos que circulam incessantemente entre a crianga e 0
adulto, entre o sujeito e a cultura” (SOUZA, 2019, p. 9).

O ideal de ego teria por funcao ajudar na constituicdo da identidade do
individuo, a partir de todos investimentos que foram realizados nesse ser, e
que sao fundamentais para uma futura boa relagéo entre esse sujeito com 0s
outros e com o0 meio no qual vive. Ou seja, através dos investimentos que o
sujeito vai recebendo ao longo da vida, e dos exemplos com os quais vai tendo

contato, vai formando uma imagem do que seria ideal. A partir do ideal de ego
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daquele individuo, ele vai construindo a relagdo que tem consigo mesmo (por
exemplo, quando h&a grande diferenca entre o ego e o ideal de ego, a relacéo
consigo mesmo provavelmente ndo sera satisfatoria). Esses sentimentos em
relagdo a si influenciam as relagbes com os outros, e sdo também influenciados
por elas (SOUZA, 2019).

O ideal de ego serve como um modelo a ser seguido pelo individuo,
através da imposicdo do superego que vé esse ideal como uma exigéncia, e
quanto mais 0 ego real/atual se aproxima do ideal, ha maior sensacdo de
triunfo. J& quando ha uma tenséo ou distanciamento entre o ego e o ideal do
ego, maior € a possibilidade de sentimento de culpa e vergonha, de uma
dindmica psiquica marcada por uma l6gica de desqualificacéo de si..

Em todas as pessoas ha uma diferenca entre o Ego e o Ideal de Ego,
ou seja, eles ndo coincidem plenamente nos sujeitos. Todavia os individuos
brancos encontram-se mais proximos desse ideal estabelecido pela sociedade.
Souza (2019, p. 9) diz, sobre o ideal de ego que é oferecido as pessoas

negras:

O modelo de Ideal de Ego que lhe é
oferecido em troca da antiga aspiragdo narcisico
imaginaria ndo é um modelo humano de existéncia
psiquica concreta, histérica e, consequentemente,
realizdvel ou atingivel. O modelo de identificagcao
normativo-estruturante com o qual ele se defronta é o

de um fetiche: o fetiche do branco, da brancura.
Podemos articular a fala de Neuza Souza com Ayouch (2014, p. 109)
que diz:
Contra a identidade, a plasticidade
psiquica, numa abordagem psicanalitica, se
inscreve em movimentos identificatérios. A
identificacdo é sempre temporaria e mutavel: é
definida por uma situagcdo no tempo, uma
histéria, uma finitude e uma atribuicdo vinda do
outro.
Esses movimentos identificatorios, apesar de serem mutaveis, falam
sobre o0 sujeito naquele momento, e sdo necessarios para a constituicdo do

Ideal de Ego. Uma das formas de realizar a identificacdo é através da imagem
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do corpo, na qual podemos perceber semelhancas e diferengas entre nos e 0s
demais sujeitos que nos sdo mostrados como exemplos a serem seguidos.

Pensando essa questdo da imagem, Neuza Souza (2016, p.11) fala:

O segundo traco da violéncia racista, ndo
duvidamos, € o de estabelecer, por meio do
preconceito de cor, uma relacdo persecutéria entre o
sujeito negro e seu corpo. O corpo ou a imagem
corporal eroticamente investida €é um dos
componentes fundamentais na constituicdo da
identidade do individuo. A identidade do sujeito
depende, em grande medida, da relacdo que ele cria
com o corpo. A imagem ou enunciado identificatério
gque o sujeito tem de si estdo baseados nha
experiéncia de dor, prazer ou desprazer que 0 corpo
Ihe obriga a sentir e a pensar. Para que 0 sujeito
construa enunciados sobre a sua identidade, de modo
a criar uma estrutura psiquica harmoniosa, é
necessario que 0 corpo seja predominantemente

vivido e pensado como fonte de vida e prazer.

A autora diz que o sofrimento, que é inevitavel, vivido pelo sujeito em
decorréncia do préprio corpo, precisa ser esquecido, de forma a perpetuar o
estado de equilibrio e uma relacdo de cuidado e amor do individuo com o
préprio corpo. Ela acrescenta ainda que caso isso nao ocorra, o sujeito tende a
querer eliminar a fonte do que ele acredita que seja seu sofrimento, ou seja, 0
corpo (SOUZA, 2016).

Ambas as participantes da pesquisa vivenciam essa relacdo de
perseguicdo e desagrado em relacdo ao proprio corpo, de formas singulares,
sendo que apenas uma, a Margot, se enquadra no Ideal de Ego branco. Apesar
desse ideal ser singular, constituido a partir das suas relagcdes ao longo da
vida, ele esta ancorado na ldgica social. E o ideal branco é hegeménico na
sociedade ocidental contemporanea na qual vivemos.

Julia nos conta um pouco sobre o que ela acredita que seria o ideal:

“O ideal... de uma mulher. Uma mulher com um corpo que eu considero
legal, uma mulher malhada, n&o estilo Graciane, mas uma mulher com corpo,
com aquela barriguinha que eu nado tenho, com o silicone la em cima, o cabelo

perfeito, uma mulher bem sucedida, tipo, formada, com uma profissdo, uma
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carreira legal, uma mulher bem sucedida profissionalmente, uma mulher
formada, independente. Independente de tudo assim, independente... de
namorado, independente de homem, financeiramente e emocionalmente.”
(Julia)

Como € possivel perceber, esse ideal € bastante exigente. Margot
também conta um pouco sobre essa comparacado entre o Eu e parte do Ideal
de Ego, mais especificamente quanto a aparéncia:

“Eu falo todo dia pra minha irmé& “ah tu é tao bonita, tu é tdo bonita”, “ah
tu ta linda hoje”, e ela me diz “a gente é igual”

Eu: Vocés sdo gémeas parecidas?

Ela: Idénticas! (risos) E ela falava “a gente é igual, como tu nédo te acha
bonita?”, e eu “ndo, eu sou horrivel”. Eu... eu acho que eu to num ponto que eu
ndo enxergo a mesma pessoa sabe, eu ndo enxergo... parece que eu sou
completamente diferente dela. Tudo que eu acho bonito nela eu ndo consigo
achar em mim.” (Margot)

Neste trecho podemos perceber que Margot compara-se com Olga, sua
iIrmé& gémea, e apesar de serem extremamente parecidas, ela vé a irméa de
forma positiva, enquanto ndo tem essa imagem dela mesma. O Ideal de Ego
ndo se baseia exclusivamente na aparéncia, e podemos perceber que as
comparacdes nao se restringem a isso:

“Eu sempre gostei mais do corpo dela, até do jeito, quando ela se veste
parece que ela € muito mais mulher que eu, sabe? E eu fico as vezes com uma
imagem um pouco infantilizada. E ndo é porque eu nao me visto que nem ela,
porque eu ndo me arrumo que nem ela. A gente pode se arrumar do mesmo
jeito, mas parece que eu sou muitos anos mais nova que ela. Dai eu sempre
tive essa visdo empoderada assim da minha irma, que é um mulheréo, e eu
gueria ter essa imagem, e as vezes eu tenho uma imagem muito mais retraida
de mim e que as pessoas néo respeitam sabe.” (Margot)

Podemos perceber que, neste caso, apesar da comparacao perpassar
pela questdo do corpo, ela vai além, chegando a questdes mais intrinsecas aos
sujeitos. Ao mesmo tempo em que Margot vé a irma como sendo mais bonita,
principalmente em relacdo ao corpo, também a vé como sendo melhor em
outros aspectos. Parece ter uma relacédo entre o se achar mais magra e mais

retraida que a irma, e esses dois aspectos interligados impossibilitam que ela
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se veja como “um mulherdo”, assim como vé a irma, Olga. Ao longo da
narrativa ela traz outros elementos que a diferenciam de Olga, sempre se
colocando como “menos” e em lugar de inferioridade em relagdo a gémea.
Uma das questdes trazidas é o fato de a irm@& namorar h4 muitos anos,
enquanto ela mesma possui vontade de ter um relacionamento, e sente que
nao consegue realizar esse desejo no momento. Parece que todos esses
pontos de diferenciacdo entre elas, e o fato de ela admirar a vida da irma,
fazem com que de alguma forma ela inclusive se veja como sendo mais nova,
bem como menos bonita, do que a irma gémea, mesmo que sejam elas
extremamente parecidas.

Outro ponto importante de ressaltar € que ha a possibilidade de o corpo
real (aqui estamos focando mais na questdo da aparéncia e corpo por ser o
tema do trabalho) ndo ser o mesmo do corpo que se Vé, resultado de uma
construcdo subjetiva da imagem corporal. Para isso, devemos primeiramente
entender o que se chama de imagem corporal.

Para Schilder (1981) o papel dos outros na construgdo da imagem
corporal € fundamental. Vimos anteriormente esse papel na constituicao do
sujeito, e a constituicdo de uma imagem de si faz parte desse processo. Pode-
se perceber a relacdo com os demais individuos como essencial para a
elaboracdo da imagem que se tem de si.

Essa participacdo dos demais sujeitos na nossa construcdo da nossa
prépria imagem pode-se dar de varias formas. Ela comeca com a ajuda para
que possamos conhecer nNnOsSsO proprio corpo, em partes, e,
concomitantemente, passa pelo processo de significacdo. Pode ser de forma
mais direta, quando os outros demonstram interesse em determinadas partes
do nosso corpo, ou indireta, quando observamos modos de investir ou hdo em
si e nos outros, crengas quanto a aparéncia, beleza ou falta dela, saude,
doenca, entre outras questdes relacionadas aos corpos, sejam deles mesmos
ou de outras pessoas (SCHILDER, 1981).

Schilder (1981) ressalta que quando se da uma atencdo excessiva a
determinada parte do corpo, ou da imagem corporal, tem-se como
consequéncia um desequilibrio interno da imagem corporal, a simetria é

comprometida. E importante ressaltar que ele, ao longo do texto, ndo menciona

64



se essa atencdo € “positiva” ou “negativa”, trata dela apenas como sendo
excessiva.

Fazendo um parénteses nesse aspecto, e retomando a dimenséo das
violéncias sofridas por Julia, é perceptivel que o racismo por ela sofrido ndo
estava explicito no sentido de um desprezo. A agressdo estava
disfarcada/escondida sob a forma de uma grande admiracdo e curiosidade
sobre seu corpo. Pode-se perceber esse ponto quando ela relata o interesse
excessivo dos outros pelo seu cabelo e os processos invasivos sobre o seu
corpo, através de toques ndo permitidos, de pessoas com quem nem mesmo
possuia qualquer intimidade. Para entendermos esse questdo, podemos utilizar
as ideias de Fanon (2008, p. 26), quando ele diz que: “aquele que adora o
preto € tdo ‘doente’ quanto aquele que o execra”.

O autor diz que a construcédo da imagem corporal passa pelo campo da
percepcdo, mas ndo se limita a ele, pois perpassa também pelos campos
emocional e libidinal. Todos eles sempre em articulacdo com o social, pois a
imagem corporal nunca pode ser constituida ou analisada isoladamente, sendo
fruto também das relagbes com o0s demais sujeitos, como foi dito
anteriormente. E, assim como a constituicdo da imagem do corpo, o julgamento
dos corpos atravessa esses dominios (SCHILDER, 1981).

Schilder (1981) fala sobre os processos de identificacdo, importantes
para entendermos a formacao da imagem corporal. Ele diz que a identificacao
ocorre sempre em relacdo a pessoas proximas, seja essa proximidade real ou
imaginaria. Quando se encontra no campo da proximidade imaginaria,
poderiamos fazer relacdo com a proximidade digital, no acesso as redes
sociais. Sabemos que as possibilidades de identificacdo sdo maiores quando
se tem mais acesso a outros exemplos. Julia traz essa questdo ao longo da
narrativa, mostrando alguns possiveis desdobramentos da identificacéo,
guando se ha referéncias proximas e quando as possibilidades de identificacdo
sao muito distanciadas do que se é.

“Entdo durante bastante tempo foi dificil, tipo, sei la, hoje eu vejo,
também nado tinha, as influéncias eram poucas, ndo tinha muita
representatividade, dai ficava dificil. Ou ficava assim “é bonito nela, mas em
mim n&o vai ficar”, dai eu tinha muita dificuldade no meu cabelo, foi meu maior

problema, agora a gente vive muito bem junto, mas durante muito tempo eu
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briguei horrores. A gente sempre quer o que € dos outros, dai eu era na
modinha, a modinha era cabelo liso e eu queria cabelo liso. E meu cabelo é o
completo oposto disso né, ele é cacheado, ele tem volume, ele néo fica. E ai
quando eu entrei para a escola de ensino médio iSso comegou a pesar mais,
bem mais. Porque quando eu tava no colégio publico normal né, até meus 14
anos, tem branco, tem preto, tudo misturado, dai durante bastante tempo eu
trancei meu cabelo.” (Jdlia)

Nessa primeira fala podemos perceber alguns dos efeitos da falta de
possibilidades de identificacdo no meio social no qual estava inserida. Como
resultado, tem-se uma relacdo desqualificatéria com seu corpo e com sua
aparéncia, bem como a constituicdo de um ideal de ego encontra-se ligado aos
ideiais sociais, e, portanto, as mulheres que possuem representatividade, ou
seja, as mulheres que reproduzem e caracterizam os ideiais de beleza
hegemonicos impostos pela sociedade.

“E agora, depois, faz uns dois anos, dois ou trés anos, que eu voltei com
meu cabelo natural, eu parei de fazer progressiva. E com isso o cabelo foi o
mais visivel assim sabe, mas eu comecei a ser influenciada por outras coisas,
e outras pessoas, por pessoas negras, e falando sobre tudo aquilo, e me
identificando em muitos pontos né, e vendo que aquelas coisas que eu
passava na adolescéncia, na pré-adolescéncia ndo eram s6 comigo, e que
muito é racismo.” (Julia)

“Ai eu comecei a me cercar de... comecei a seguir todas as blogueiras
cacheadas, crespas que tu possa imaginar.” (Julia)

“Ai agora eu té insuportavel com ele (risos). Como que a gente brigou
tanto tempo? Como que a gente se odiou tanto tempo? Ta lindo, perfeito,
bonitinho do jeito que eu queria, e eu brigava com esses cabelos, porque tava
enrolando, e agora eu fico feliz.” (Julia)

“Sequi pessoas que me inspiram sabe, que tipo eu olho e eu tenho... ndo
€ assim s6 uma inveja e ponto. Aquele pessoa te inspira, que tu olha e tu
gostou disso assim? Mas tu também consegue, sabe? N&o precisa ser... eu
agora, olhando no instagram assim, tem aquela vidinha perfeita, tem aquela
gue tu olha assim, é tudo maravilhoso, a vida dela é maravilhosa, mas tem

aguela que tem mais vida real, e eu acho que essas foram as mulheres que me
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fizeram... aceitar o meu cabelo, e eu tenho fé que elas também vao me ajudar
a aceitar o meu corpo.” (Julia)

Nestas Ultimas falas podemos perceber que a ampliacdo das
possibilidades de identificacdo, nesse caso através das redes sociais, tiveram
grande influéncia no processo de alteracdo da imagem corporal da Julia, de
forma positiva. Entretanto essa ressalta a possibilidade de identificagcdo quando
utiliza “pessoas reais”, o que podemos entender como sendo pessoas que
ocupam posicdes ou demonstram situacBes proximas da sua experiéncia,
dentro das possibilidades da sua vivéncia. Pessoas que podem ajudar na
composicdo de um ideal de ego possivel, ainda que distante.

Mas como comparar o eu com um ideal, quando a imagem que tem de si

nao é condizente com a realidade?

6.4. Distorcdo da Imagem Corporal

Como vimos até o momento, a imagem corporal advém de uma
construcdo, através da interacdo de diversos fatores, e ndo necessariamente
representa o corpo tal qual ele é. Mas o0 que acontece quando a imagem que
se vé é extremamente distante do real? Voltamos agora entdo para o tépico
introduzido mais para o inicio do texto, a distorcdo da imagem corporal, e
usaremos como base um trecho da narrativa da Julia:

“Ai quando eu entrei para o cursinho para entrar na escola X, ai pesou.
Ai pesou porque eram pessoas completamente diferentes de mim. Era um
cursinho mais carinho assim, dai era todo mundo, a maior parte das pessoas,
0S meus colegas vinham de escola particular, ndo tinha muito, eu tinha uma
amiga assim que era muito proxima de mim, e tinha alguns outros conhecidos,
mas no geral eu odiava todo mundo. Ai comecou a ficar mais complicado, e eu
figuei mais insatisfeita do que eu ja era, com o cabelo e com o corpo. Naquela
época meus pais tavam se separando, na verdade quando eu tinha entrado no
cursinho meus pais tinham acabado de se separar. Ai tava meio complicada a
situacdo, e eu comecei a descontar na comida. Ai comecei a comer bastante...
Eu nunca fui tipo gorda, mas eu fiquei acima do meu peso, do que era normal...
ai ja tavam dizendo “ah... deu uma engordadinha”, “da uma maneirada”, e ai eu
gue nunca fui feliz com meu corpo, ficar gorda para mim era o fim do mundo.

Ai eu parei de comer, nao parei de comer tipo ficar anoréxica, porque eu nao
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conseguia, porgue eu tenho pressao baixa, porque se eu fico sem comer eu ja
comeco a ver estrela, mas eu ficava tipo... comia uma ou duas vezes ao dia. E
emagreci, bastante. Hoje eu vejo as fotos e fico assim “gente, e eu me achava
gorda”. Eu tava assim O, dessa finurinha (mostrou o dedo minimo), e eu tava
me achando gorda... Eu olho hoje, e assim, comparativo, e cara essa roupa
nem serve em mim mais. E olho o tamanhozinho e fico... por que eu achava
gue tava imensa de gorda? Na minha cabeca eu tava muito gorda, e eu néo,
tem que perder mais sabe... por mais que eu emagreca a minha barriga nunca
vai embora. Entdo eu sempre achava que tava gorda. Tava com as perninhas
bem fininhas assim, o rostinho mostrando o ossinho, e continuava achando que
tava gorda. Nessa época do cursinho eu emagreci bastante. Entdo quando eu
entrei pro IF eu j4 tava bem magrinha. Hoje eu olho as fotos e fico... eu ja tava
do jeito que eu queria, e queria mais € mais, mas continuava insatisfeita com o
resto assim sabe...” (Julia)

A fase em que Julia se encontrava, a adolescéncia, € na qual mais se
percebe essa situacdo, em muitos casos devido a pressao da propria
exigéncia, em conjunto as mudancas préprias do periodo da vida, com a perda
do corpo infantil e as rapidas transformacdes corporais (MIRANDA, 2015). A
autora ainda diz que: “Por um mecanismo de substituicdo e deslocamento, a
angustia se fixa abusivamente sobre os 6rgdos que, na fantasia, ficam
carregados de sentidos, como forma de defesa contra descompensacdes ainda
mais graves” (MIRANDA, 2015, p. 194). Para além dos aspectos internos,
devemos considerar que nesse momento de mudanca do corpo, o olhar que o
outro direciona ao corpo da mulher também muda (PEREZ; JACOBSOHN,
2016), e para visualizar melhor podemos usar como exemplo a sexualizacao do
corpo da mulher, da qual a adolescente passa a ser vitima.

Julia via em si mesma uma gordura que ndo existia, uma gordura que
€ vista como defeito pela sociedade. A existéncia do que socialmente pode ser
considerado um defeito, de acordo com Miranda (2015), pode levar o sujeito a
grande sofrimento, incluindo aspectos relacionados a solidao e excluséo.

A autora também diz que os pacientes que sofrem desse sentimento
‘negam o parecer do outro e somente acreditam naquilo que imaginam a
respeito de seu corpo”. (MIRANDA, 2015, p.193) Essa afirmacgéo faz pensar se

essa negacéao de fato acontece, ou se em alguns casos nao poderia ocorrer o
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contrario, ou seja, 0 aceitar incondicional do parecer do outro — em outras
palavras, a aceitacdo das exigéncias da sociedade sobre aparéncia do corpo —
e a partir disso incorporar essa visao de si. Como saber o que vem primeiro?
Utilizando o caso de Julia, serd que ela passou a ver seu préprio corpo de
forma distorcida apds a incorporacdo das falas que ressaltavam seu peso, ou
sera que deu mais atencdo a esses discursos por serem eles condizentes com
0 que ja pensava em relacdo a si mesma? Impossivel saber sem uma analise
mais profunda, mas talvez esses pontos sejam indissociaveis e ndo seja
possivel distinguir as causas das consequéncias.

Seguindo essa linha de pensamento, Miranda (2015, p. 203) diz: “No
encontro com o outro, existe uma funcdo especular integradora que garante a
representacdo do si mesmo”. Pensando o caso de Julia, de acordo com a
autora, a funcdo integradora pode ter agido de forma contraria, como
desintegradora da ainda fragil organizacéo do ego.

E o suposto defeito, seja ele real ou imaginario, fruto dessa articulacao
entre criticas, fragilidade egodica e imposi¢cdo social e cultural e entre tantos
outros possiveis desencadeadores, “transforma-se em elemento altamente
perseguidor, pois, a0 mesmo tempo em que denuncia que o ego tem um dano
antigo, ele préprio, a cada mirada, € o agente danificador de sua vida, fisica e
psiquica.” (MIRANDA, 2015, p. 2016)

E o defeito, como elemento altamente perseguidor, pode ser visto
como perpetuador do papel exigente do superego, este que € impositivo quanto
ao ideal, que age de forma sadica e reguladora, e que parece nao ficar
satisfeito facilmente. Esse superego também se torna mais violento ainda em
decorréncia dos ideais rigidos, que sdo impostos socialmente (FERNANDES,
2006).

E importante lembrarmos que o superego age em conformidade com a
cultura, neste caso a ocidental, uma cultura também exigente, que busca uma
homogeneizacdo dos sujeitos, através da imposicao de padrbes. Padrbes, ou
melhor dizendo, padrdo de perfeicdo e completude, préprio do nosso tempo
(FERNANDES, 2006). Essa ldgica é violenta com todas as mulheres que estao
Sujeitas a essas imposi¢des, mas principalmente com as mulheres negras, que

sao expostas ao ideal branco.
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Fernandes (2006) traz também a questdo da “fetichizagdo do corpo”,
que pode ser percebida através da preocupacdo com O corpo, nao
necessariamente com a saude, mas principalmente com a forma, sendo a mais
almejada a forma magra. Esse corpo fetiche € imune ao envelhecimento, a
fraqueza, a doenca, a morte e as vulnerabilidades proprias da existéncia
humana.

Apesar de essas serem questdes trazidas pelos humanos, de forma
geral, a autora ressalta o papel das mulheres como porta-vozes dos
padecimentos proprios de cada tempo, e neste caso, da contemporaneidade.
Ela utiliza como exemplo a fervorosidade religiosa na ldade Média, seguida
pela repressdo dos desejos sexuais nesse periodo e em seguida, na
modernidade, e a recusa alimentar dos tempos atuais (FERNANDES, 2006). E
importante ressaltar que esses exemplos trazidos pela autora sdo europeus, e
dizem respeito as mulheres que, apesar de todas repressdes, ainda assim
conseguiram espaco para demonstra-las. Os exemplos nunca sao universais, e
a propria Fernandes (2006) ressalta que assim como hé diferencas ao longo
dos tempos, também ha entre as diversas culturas existentes no mesmo
periodo.

Fernandes (2006) fala que em todas as épocas determinados corpos
foram ressaltados e valorizados, bem como outros foram violentados. Porém é
importante ressaltar que a valorizacdo nao exclui a violentagdo do corpo, e
ambas acabam andando juntas em alguns casos. Um exemplo é a busca pela
magreza excessiva, que se destaca aqui por ser exclusiva do momento atual.
Ela ainda diz que as mulheres escravizam seus corpos em busca do ideal, que
valorizam a vaidade em detrimento do bem-estar. Todavia essa afirmacao
parece rasa, uma vez que destaca o que acontece na superficie, utilizando o
fato de que mulheres estdo deixando de comer e sofrendo prejuizos na saude
fisica e psiquica, para alcancar um ideal de beleza inalcangavel, e deixando de
lado o que esta por tras. Estariam as mulheres realmente escravizando seus
corpos, ou estariam elas sendo escravizadas? As escolhas que fazem sé&o
totalmente conscientes? Ao longo deste trabalho vimos que essa afirmacéao é
problematica e questiona-la tendo em vista o contexto cisheteropatriarcal,

racista e capitalista que vivemos é fundamental.
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Tanto Julia quanto Margot estdo inseridas nesse contexto cultural e
sofrem as violéncias dessas ldgicas. Margot encaixa-se no ideal branco e
magro, entretanto estar incluida nesses aspectos nao basta para que atinja o
ideal e que nao sofra devido a imagem do corpo. Julia, por sua vez, distancia-
se do ideal imposto socialmente por ser negra. Se todas as mulheres ja estdo
distantes do ideal por ser ele inalcancavel, as mulheres negras encontram-se
mais afastadas ainda, por ndo se encaixarem em uma das principais
caracteristicas impostas: a branquitude. O racismo atua como fator estruturante
do sofrimento em relagdo ao proprio corpo, em articulagdo com a logica
patriarcal.

Para aprofundarmos as questdes aqui trazidas, € importante investigar
sobre o que as mulheres sabem sobre as questfes relativas a satisfacao
corporal, bem como perguntar se ter conhecimento sobre essa temética é
suficiente para atingir a satisfacdo em relacdo ao proprio corpo e superar as

dificuldades vivenciadas até o momento.

6.5.Saber versus sentir

Existe, atualmente, uma vasta teoria sobre as situacdes das mulheres
na contemporaneidade, incluindo diversos textos que foram mencionados neste
trabalho, e outros tantos que ficaram de fora. As mulheres que tém acesso a
leitura e a internet talvez ja tenham tido contato com alguns deles. Ndo é um
grande mistério toda a influéncia da sociedade, da historia, da cultura, da
midia, e dos demais sujeitos nas nossas relacées com nossos corpos. Julia e
Margot sabem que existem fatores externos a elas que as levam por esse
caminho da insatisfagcdo. Veremos alguns exemplos:

“Ah... corpo é um, é um tema sempre muito presente, porque sei la, eu
tenho todas essas consciéncias, essas coisas de internet que a gente acaba
entendendo mais sobre assuntos diversos, sobre ser uma construcdo social,
sobre serem padrdes, que te fazem querer... que na real talvez tu nem
quisesse né, mas te enfiaram na cabeca que tu tem que querer, entdo se o
certo é barriga chapada entéo eu quero. E apesar de saber tudo isso eu ainda
guero (risos). Ainda tenho, ainda sinto... meu lado consciente se sente culpado,
fica pensando ‘ta mas é um padrao, é soO padréo, tu vai ser s6 mais uma

querendo o padrdo?”, mas eu fico “ah eu ia ficar t&o bonita” (risos), eu acho
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gue eu ia ser mais feliz, se eu pudesse botar minha barriga de fora e vestir 38.
Mas é uma luta, € uma briga bem, acho que desde a pré-adolescéncia, € uma
briga constante com o corpo. Tive momentos mais tranquilos, mas tive
momentos bem ruins, de me odiar e de ndo me olhar no espelho.” (Julia)

“Toda essa ideia de corpo livre, que tu tem que te amar do jeito que tu €,
mesmo que tu procure melhorar, tem que te amar do jeito que tu é porque... é
teu corpo, € tua casa, tu ndo tem o que fazer, tem que aprender a conviver com
ele. Na teoria acho lindo, mas na pratica... eu fico triste quando eu ndo entro da
roupa que eu quero. Me sinto hipocrita porque... porque eu entendo, € mesmo
assim ndo consigo, ndo consigo tirar os conceitos da minha cabeca.” (Julia)

E interessante quando Julia cita o “lado consciente” como se sentindo
culpado, como se houvesse uma cisao dentro dela, entre saber e sentir. E o
sentimento de culpa ndo aparece apenas nesse aspecto, ele perpassa por
diversas situacfes de ambas as participantes. Podemos encontrar sentimentos
gue vao ao encontro disso ao longo das falas de Margot e de Julia, como a
vergonha.

“O que eu mais sinto é vergonha mesmo. Sinto vergonha de ter deixado
fazer isso comigo. Porra, tu te odiava tanto a ponto de deixar alguém te tratar
desse jeito? Desprezivel. Ndo é... ndo € culpa minha, porque eu néo tinha essa
consciéncia, ndo tinha esse senso, eu sO pensava que eu hdo queria que,
sabe, sei la quando tu come uma comida ruim e tu diz que t4 boa? Porque tu
ndo quer desagradar a pessoa que fez? S6 que num nivel mais acima né, de
chorar de dor pra ndo querer desagradar. Como se 0 Unico jeito, 0 Unico
caminho que tivesse fosse dolorido.” (Julia)

‘Eu me lembro que eu ficava com vergonha. E... ficava triste assim,
porque dai eu pensava que do jeito, que ele queria que eu fosse de algum jeito
especifico, que eu ndo tava agradando. E que... por ndo ser do jeito que ele
queria eu tava perdendo ele sabe? E que, sei |4, se passasse qualquer outra
guria que fosse o corpo que ele queria, ele ia perder o interesse.” (Margot)

E possivel pensar esses sentimentos, de culpa e vergonha, como
expressdes das exigéncias do superego, as quais, por sua vez, representam a
interiorizagdo das exigéncias sociais, nesse caso voltadas para ter que agradar
0s outros, principalmente os homens. Isso evidencia o lugar objetificado que é

imposto as mulheres em nossa sociedade e como iSso € interiorizado e passa
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a fazer parte de nossa dindmica psiquica, principalmente através das
exigéncias superegoicas e do ideal de eu que construimos. E, devido a isso,
torna-se importante estarmos atentas para as diversas formas sob as quais as
ordens superegoicas se apresentam. Qualquer ideia pode passar a funcionar
como um modelo de ideal, qualquer situacdo pode vir a agir de acordo com as
imposicdes feitas pelo superego.

A partir deste ponto, podemos considerar as ideias de “corpo livre”
citadas por Julia, bem como todos os conhecimentos adquiridos pelas
mulheres ao longo dos ultimos anos sobre as imposi¢cdes sociais e os fatores
que as levam a ter determinadas relagcbes com seus corpos, como possiveis
fontes de sofrimento, quando séo transformadas em mais uma exigéncia, em
mais um fator que passa a compor o ideal de eu.

A possibilidade de aceitar o proprio corpo tal qual ele é toma o lugar de
uma exigéncia, mais um ponto a ser cumprido para se atingir o Ideal de Ego, e,
consequentemente, mais uma provavel fonte de frustracdo, culpa, vergonha e
desqualificacdo. Vimos que para além das exigéncias de Julia e Margot em
relacdo a aparéncia de seus corpos, surge outra demanda da ordem do Ideal, a
obrigacdo de aceitar seus corpos, de ndo sofrer em funcdo da imagem
corporal. Como nao sofrer em uma sociedade patriarcal que impde ideias
inalcancaveis para as mulheres? Podemos perceber que sdo demandas
contraditorias, e, portanto, destinadas ao fracasso. Para além de seus corpos
nao serem 0s corpos supostamente “adequados”, seus sentimentos também
nao sao, apesar de todo o conhecimento adquirido que Ihes diz que nédo é
assim que deveriam pensar. Os sentimentos de culpa e vergonha parecem
surgir a partir dessa dupla frustracdo. Voltaremos as narrativas com as falas de
Margot:

“Ah... as vezes eu acho que é tudo drama. As vezes eu ficava pensando
na minha psicéloga me olhando falar, e eu sempre comegava assim “eu sei que
tem gente com problema muito pior que o meu”. Ah... ndo sei, sempre foi muito
complicado assim. Até fazer terapia...” (Margot)

“Néo sei, é bem dificil as vezes, porque parece muito drama. Parece
guando eu conto pras pessoas, parece muito superficial. Quando eu paro pra
pensar, quando eu penso nas coisas que eu penso sobre mim, que sinto e tudo

gue eu sei que ja passei, é... muito grande assim, eu nao consigo explicar pras
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pessoas. Parece que eu ndo consigo evoluir na terapia, parece que eu hao
consigo explicar direito. Ou realmente o que eu falo ndo € nada mesmo e eu
gue to criando uma tempestade dentro de mim, e aquilo ndo é... ndo sei sabe.”
(Margot)

Margot e Julia entendem que o que sentem ndo é culpa delas, entendem
que tudo que lhes € imposto ndo passa de construcdo social, elas tém o
conhecimento necessario sobre o assunto, e mesmo assim permanecem tendo
0S mesmos sentimentos, acrescidos de culpa por, apesar de saberem, ainda
sentirem. A exigéncia do corpo perfeito foi adicionada a da aceitagio
incondicional. E a légica da culpabilizacao repete-se novamente. O que indica
que ha a constituicdo de uma dindmica psiquica constituida a partir de uma
relacdo especifica entre ego, superego e ideal de ego que engendra uma
relacdo de odio de si e consequentemente de culpabilizacdo e desqualificagéo,
principalmente vivenciada pelas mulheres negras, como consequéncia do
racismo.

Portanto a dindmica social estrutura uma dindmica psiquica marcada
pelo 6dio, pela culpa, pela punicdo (suportar o sofrimento e desqualificacdo)
isso matizado pela experiéncia singular de cada mulher. Como vimos, as
mulheres sdo as mais acometidas pela questdo trazida, o que nos leva a
entender que as questdes de género e de sexo sdo umas das principais a
serem pensadas, ndo no sentido de ser naturalmente questdes femininas, mas
por terem sido socialmente construidas e impostas ao género feminino.

Ayouch (p. 65, 2014) diz que: “Como o género, o sexo também é uma
construcdo cultural e histérica: a anatomia ndo € um destino, mas uma
fabricagao historica.” A partir desta afirmacao, entendemos que 0 que se pensa
como masculino e feminino ainda hoje, ndo passa de algo criado por nds, e
reproduzido constantemente, como uma verdade biologica. A existéncia de
determinada anatomia, de determinado 6rgdo sexual em um sujeito, dentro da
nossa sociedade e da nossa cultura, ja vem entrelacado a uma ideia
preconcebida de masculino e feminino, e junto a isso, do que é ser homem ou
do que é ser mulher. Junto a essa proposta, e com base em outros autores,
Ayouch (2014) vai apresentando a ideia de que o género surge antes do sexo,
socialmente pensando, ao contrario do que ainda é constantemente exposto,

de que o sexo precederia o género, definindo-o.
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Vamos fazer uso novamente das palavras do autor, que explicam
perfeitamente a ideia que aqui esta se tentando trazer. Ayouch (p. 66, 2014) diz
que:

O género, o sexo produzido pelo género e a
diferenca entre os sexos sdo, portanto, performativos, no
sentido de Austin (1965): os discursos, atos, gestos e desejos
considerados como conformes a um sexo ou a outro criam a
ilusdo de um nucleo interno (do sexo), e esta ilusdo é mantida
pela repeticdo constante da norma. Ser mulher ou ser homem
consiste aqui em retomar gestos, atos, discursos, desejos,
atitudes, e repeti-los. Mas € a imitacao reiterada que cria a ideia
de um modelo original — que ndo existe fora desta repeticao,
mas resulta da performatividade. Esta performatividade do
género e a producgdo do sexo que ela determina nédo €, porém,
uma escolha deliberada: é uma interpelacéo social. Ndo é um
ato subjetivo isolado, mas uma reiteragdo coletiva, uma

atribuicdo normativa.

Pensando a partir desta fala, ser4 que podemos entender as relagcfes
que algumas mulheres estabelecem com seus corpos a partir desta
performatividade de género? Nao falo aqui de uma forma Unica de se
relacionar, muito menos que as mulheres sdo um grupo homogéneo, como ja
foi demonstrado, ao longo deste trabalho, que este ndo é o caso. Mas pode-se
perceber uma “diferenga entre os sexos” socialmente instituidos, quanto a
forma de se relacionar com o corpo. Ja vimos aqui 0s aspectos histéricos,
sociais e culturais referentes a essa diferenciacéo, e toda a imposi¢cdo que é
feita explicitamente para a cultivacdo de corpos femininos “perfeitos”,
objetificados e subalternizados.

Através do trecho citado anteriormente, podemos pensar em que até
mesmo quando a pressdo social € diminuida, talvez os comportamentos,
pensamentos, desejos e a propria relacdo com o préprio corpo permaneca a
mesma. Mesmo que hoje, pensando em termos gerais, as mulheres tenham
adquirido muitas conquistas se compararmos aos séculos anteriores, e que nos
altimos anos tenha-se feito um movimento de libertagdo quanto as imposi¢cdes
sociais, ainda assim, socialmente pensando, talvez a preocupagdo excessiva
com o proprio corpo ainda seja marca do “sexo feminino”. E muito perigoso

quando n&o reconhecemos que isso foi imposto, e pegamos essa relacdo
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conflituosa com o corpo como algo pronto, como se fosse uma caracteristica
biolégica do sexo femino, sendo esse sexo mesmo algo biolégico, e
normalizamos essa relacédo, normalizamos parametros de feminilidade. Quando
nao reconhecemos que o masculino e o feminino sdo inventados, criados e
impostos, corremos um grande risco de sermos violentos para com o outro,
seja na vida cotidiana, seja na clinica, ou em qualquer outro campo de atuacéo,
uma vez que esse outro ndo seria 0 normal, mesmo que o normal tenha sido
criado por nés.

Quando nao reconhecemos todo o carater estrutural das questfes de
género e de raca, somos levadas a entender as relacdes das mulheres com os
préprios corpos como algo individual, e, com isso, abrimos caminho para os
sentimentos de culpa e vergonha quando apesar de as mulheres terem
conquistado o conhecimento sobre “toda a teoria”, permanecem insatisfeitas
com os préprios corpos e buscam alcancar um ideal de beleza inatingivel. Jalia
e Margot sdo um exemplo dessa questado, e reiteram ao longo de suas falas
que concomitantemente ao sofrimento em relacdo a imagem corporal, esta
presente o conhecimento que foi trazido até aqui.

Por fim, é importante ressaltar que apesar de termos mencionado que
mesmo quando a pressao é diminuida, a critica ja esta internalizada, nestes
casos as criticas externas estiveram bastante presentes. Seja a critica em
relagdo a magreza, a vestimenta, ao ndo uso de maquiagem, como € o caso de
Margot, seja um suposto aumento de peso, o cabelo cacheado e a pele negra
de Julia, o machismo e o racismo se mostraram constantemente presente nas
relacbes de ambas com as outras pessoas, principalmente em relacionamentos

intimos.

6.6. Pandemia de COVID-19 e as repercussdes narelagdo com o corpo

A pandemia de COVID-19 iniciada na China, se disseminou rapidamente
pelo restante do mundo e o Brasil foi mais intensamente atingido a partir de
margo deste ano, 2020, quando foram iniciadas as medidas de cuidado e
distanciamento social. A doenca ndo depende exclusivamente de aspectos
biolégicos, tendo assim uma ligacdo significativa com os aspectos sociais, 0s
quais devem ser pensados quando se estuda os efeitos da pandemia nos
sujeitos (SOUZA, 2020).

76



As vivéncias da pandemia pelos individuos e determinados grupos
sociais sdo atravessadas pelos aspectos mais gerais, como contexto social,
cultura, aspectos histéricos, e outros mais especificos de cada um, como a
classe social na qual se estd inserido, a raca, idade, género, entre outras. A
relacdo entre todos os pontos pode ser pensada através do conceito de
intersecionalidade, originado pelo movimento do feminismo negro, e explicado
aqui através dos textos da autora Carla Akotirene (2018). Devemos entender
que a pandemia ndo € vivenciada por todos da mesma forma, e que as
opressOes sofridas pelos sujeitos, opressbes que sempre existiram, foram
intensificadas ou evidenciadas nesse momento. Podemos pensar a questdo da
pandemia de COVID-19, uma doenca atual, tendo como base epidemias ja
ocorridas. Akotirene (2018, p. 44) diz:

[...] mulheres negras pobres pariram filhos
com microcefalia, ndo por causa da pobreza, todavia,
porque sd@o negras, vitimas do racismo, gerador de
pauperizacéo, atendimento publico precério, auséncia
de saneamento, impedindo os mosquitos de picarem
trabalhadoras brancas com a mesma frequéncia.
Epidemias como zica e microcefalia sdo, antes de
tudo, dimensdes do racismo institucionalizado,
conforme explica a epidemiologista e pesquisadora

de interseccionalidade Emanuele Gées.

Portanto, quando pensamos aqui a questdo da pandemia, nao
pensamos ela através da universalidade. Ela esta existindo no mundo como um
todo, mas a existéncia € multipla, e as consequéncias dela em cada sujeito e
cada comunidade também é. A seguir estdo alguns relatos sobre como esta
sendo vivenciar a pandemia para as mulheres que participaram desta
pesquisa.

“E como ta me afetando tudo isso sabe, porque eu ja tenho facilidade
pra emagrecer quando eu fico nervosa, quando me da ansiedade assim e
essas coisas, e também a rotina que ta4 agora ali no laboratério, eu chego a
ficar sete horas sem ir no banheiro, sem comer, direto, porque quando a gente
se veste ndo da mais pra sair sabe, a gente fica usando toda aquela
paramentacéo, pra poder sair da sala tem que tirar tudo, e passar hipoclorito, e

€ uma baita funcdo assim. Entdo a gente chega a ficar 7 horas ali sem ir no
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banheiro, sem comer, sem tomar agua, e... tA pegando bastante assim agora.
No comeco eu até ndo me importava muito, porque eu achei que valia a pena
sabe. Achei que eu tava fazendo a diferenca, que era o certo, que era minha
profisséo, que eu tinha que ta ali fazendo aquilo, e dai essa semana agora, de
ficar vendo jornal, ler na internet, eu comecei a pensar... ndo sei se ta valendo
a pena sabe? Porque eu to me acabando, eu to emagrecendo, eu to perdendo
peso, eu to cansada, eu to exausta, eu to com medo, eu to com ansiedade, e ta
todo mundo na rua.” (Margot)

“.. nunca perdi 4 quilos assim de uma vez s6 sabe. E nem notei sabe,
eu nem vi diferenca, ai ontem que eu tava na fisioterapia que eu me olhei no
espelho e pensei meu deus do céu... o que t4 acontecendo? E... e isso afeta
muito minha autoestima. Porque eu ja t6 mal... com tudo que ta acontecendo,
dai eu me olho, ai eu penso meu deus do céu, ndo vai sobrar nada no final do
ano sabe. Dai ja... ja comec¢o a achar que nao t6 bonita, que ndo, comeca a
vim todos aqueles pensamentos que eu ja tinha sobre mim sabe, dai... ja piora,
eu penso que ndo consigo nem me manter saudavel. Mentalmente, agora
fisicamente.” (Margot)

Nos relatos de Margot € possivel perceber como a pandemia tem
repercutido na sua relacdo com seu corpo, e, em contrapartida, como essa
relacéo afeta a vivéncia dela da pandemia, tornando-se assim mais um fator de
sofrimento.

Julia também trouxe a questédo da pandemia de forma relacionada com
0 corpo e com a sua relacdo com a comida.

“Por enquanto néo to fazendo muito esforgo... no inicio da quarentena,
no inicio da quarentena eu comi tudo que tinha, muito muito muito muito. Eu
fico ansiosa e eu comeco a comer. E meu problema € que eu como muito doce.
Eu sou uma formiga, se quer me ver irritada é nao ter doce, é eu querer comer
doce e néo ter, eu fico louca, quase bato nas pessoas, é praticamente uma
crise de abstinéncia (risos), eu ndo sei como, eu ndo bebo, ndo fumo, mas meu
doce (risos), tu me da aqui, se eu ndo comer eu fico muito agressiva, enquanto
eu ndo como o doce que eu quero eu infernizo a vida das pessoas. Entédo se eu
fico... normalmente eu j& como doce todos os dias, se eu tiver estressada ai é o
dia inteiro comendo doce né. No inicio da quarentena eu comi, ainda to

comendo muito porque minha cara ta... as espinhas tao brigando pra vé quem
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€ gque ocupa espaco. Ai depois eu comecei a caminhar, e eu tava indo 14,
bonitinha, todos os dias, comecando a correr, dai ficou frio. Ai eu parei de
correr, ai ja to assim 6, vou chamar minha amiga porque preciso caminhar,
preciso correr porque alguma coisa vou ter que fazer, vou ter que me mexer
porque néo vai dar ndo... Ja entrei na academia num curto periodo de tempo,
ai eu descobri que ndo ia ser em 3 meses que eu ia virar a musa fit ai eu ah...
nao quero mais (risos), isso aqui da muito trabalho. Porque eu nado, eu néo
consigo ndo me comparar, € uma coisa que tipo eu sempre me comparo em
tudo, e obviamente tu sempre vai te comparar com quem ta4 melhor que tu né,
porque tu ndo quer baixar o nivel.” (Julia)

No seu discurso podemos perceber a tentativa de compensar o que
ela considera ser um exagero no consumo de doces. Ela associa o estresse a
vontade de comer, o que teria o propésito de gerar um alivio, mas que,
entretanto, parece levar a algo oposto, a culpa e tentativas de expulsar do
corpo o que foi ingerido. Nesse sentido, parece ndo haver um momento de
conforto e alivio, e sim de mais estresse, o0 qual, nesse momento, tem como um
dos fatores desencadeadores a pandemia.

Como vimos nestes relatos, a pandemia afetou ambas as mulheres em
diversos ambitos de suas vidas, incluindo as relagdes com os préprios corpos.
Enquanto uma ficou preocupada com o possivel aumento de peso devido a
falta de exercicio fisico e acréscimo no consumo de doces, preocupacdo essa
gue vem junto a culpa em decorréncia da alimentacdo, outra foi afetada pela
perda de peso, por estar mais magra que o habitual e ter piorado os habitos
alimentares, esquecendo-se de realizar as refeicdes. Se engordar ndo é o
ideal, se emagrecer ndo é o ideal, existe algum ideal do qual alguma mulher

podera se aproximar?
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7. Considerac0Oes finais
7.1. Sobre o trabalho

Acredito que, como qualquer assunto a ser pesquisado, esse deixa
evidente sua complexidade, e traz materiais para muitas analises. Um dos
primeiros pontos a ser ressaltados é o método utilizado, que permitiu a
investigagdo da pesquisa de formas multiplas e totalmente implicada. Ele
proporcionou que o tema fosse pensado de tantas formas quanto fosse
possivel, sempre tendo em vista que ndo esta ao nosso alcance estudar o
contetdo como um todo, por ser ele inacabavel.

O segundo ponto, dentro dos mais ressaltados através das narrativas, € 0
fato de existirem, concomitantemente, muitas vivéncias parecidas entre as
participantes entrevistadas, e outras totalmente diferentes e particulares. Essa
guestao nos mostra a importancia da interseccionalidade trazida ao longo do
trabalho, com as encruzilhadas e pontos de diferenciacdo. A questdao da
violéncia, que nem havia sido pensada como um dos objetivos a ser explorado
ao longo da pesquisa, surgiu em tal intensidade que se sobressaiu em relacao
as outras questoes.

Outro aspecto que se mostrou importante ao longo das leituras e do
trabalho de pesquisa foi o fato de a imagem do corpo nem sempre coincidir
diretamento com o corpo fisico em si, como é o caso de Julia. Bem como o fato
de estar dentro do padrdo de beleza ndo ser o suficiente para atingir uma
satisfacdo com a propria imagem, como podemos ver na experiéncia de
Margot. Isso evidenciando uma légica social de exigéncia e desqualificacao
gue € imposta as mulheres.

Uma delas traz como fator de sofrimento o fato de acreditar estar com
mais peso do que gostaria, e, em contrapartida, a outra tem menos do que
deseja. Uma recebe demasiada atencdo sobre seu corpo, com diversas
situagdes nas quais sofre invasfes por parte dos outros, enquanto a outra ja
acredita que nao é olhada ou desejada. E ambas trazem que nado sao vistas
como mulheres, apesar de esse sentimento ter origens diferentes em cada
uma, sendo em Julia a questao do racismo, e quem ndo a vé como mulher sao

preponderantemente homens brancos, e em Margot a questdo do formato do
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corpo, e o sentimento de parecer infantil, principalmente quando comparada
com a irma.

O papel dos relacionamentos roméanticos nas relacdes com os proprios
corpos também pareceu uma questao significativa, ndo necessariamente como
desencadeadores diretos da insatisfacdo, mas como possiveis intensificadores
do sentimento, uma vez que as relagbes como um todo sdo a base da
costituicdo das relacdes dos sujeitos com seus corpos. Essa influéncia faz
sentido, uma vez que esses relacionamentos parecem expressar, de forma
mais direta, as exigéncias da cultura e do contexto em geral. Essas exigéncias
aparecem de forma direta e indireta, sendo as primeiras através das criticas
dos namorados, bullying, racismo, e as outras, de formas mais sutis, surgem
dentro das mensagens do ambiente, através dos modelos utilizados nas
propagandas, nas redes sociais, entre outras. Entretanto, sejam mensagens
explicitas ou ndo, se apresentam ja introjetadas pelas mulheres aqui
entrevistadas, e acreditamos que por muitas outras.

A questdo do racismo também precisa ser destacada aqui, por ter se
mostrado bastante presente ao longo das entrevistas e da vida de Julia.
Quando trazemos aqui uma questdo da relacédo de insatisfacdo com o0s corpos
como algo mais predominantemente vivenciado pelas mulheres, o racismo
deve ser tratado como algo que gera repercussoes diretas nas relagbes das
mulheres negras com seus corpos. Nao podemos tratar essa questdo como
algo exclusivo da vivéncia de género, pois as mulheres ndo vivenciam essas
guestdes de forma homogénea.

Ao longo desta pesquisa buscamos investigar como se dao as
relacbes das mulheres com seus corpos, e observamos e levantamos alguns
pontos que se destacaram, tanto ao longo das leituras quanto no decorrer das
entrevistas e das andlises. Tendo em vista que a insatisfagdo com o corpo é
um problema presente na vida de muitas mulheres, e afeta a saude mental,
ressaltamos aqui a importancia de continuar a investigacdo no tema, visto que
0 assunto ndo se esgotou nem se esgotara facilmente. Devem ser feitas mais
pesquisas no sentido de analisar mais aprofundadamente sobre a autoimagem
corporal das mulheres, atravessadas pelas questdes de género, raca e outros
marcadores sociais que néo foram abordadas aqui, bem como no sentido de

pensar possibilidades do que pode ser feito para que se consiga ultrapassar a
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barreira do “saber” sobre as questdes referentes a insatisfagado corporal, para
de fato sentir as mudancas nessas relagcdes, pois, como vimos aqui, apesar do
acesso ao conhecimento ser fundamental, ele ndo € o bastante quando se trata

de violéncias socialmente estruturais.

7.2. Minhas impressodes

O percurso deste trabalho foi longo, iniciado ha um ano e meio, em
meados de 2019. Com o surgimento da pandemia de COVID-19 tornou-se
necessario o adiamento, e ao longo desse tempo houve momentos de
aproximacédo e afastamento em relacdo ao material da pesquisa. No decorrer
do tempo também foram se alterando os olhares sobre o texto, e as alteracdes
e ressignificacdes sobre o que foi escrito foram constantes e permaneceréo
sempre incompletas. E importante reafirmar que a analise aqui feita ndo tem a
intencdo de esgotar o tema, pelo contrario, melhor sera se possibilitar o
surgimento de novas questdes.

Como tem sido dito desde o inicio do texto, a pesquisadora ndo € neutra,
e 0 interesse por esse tema de pesquisa ja diz muito sobre os afetos. Dito isto,
existiram momentos dificeis, principalmente ao longo da escuta das mulheres
gue participaram, e que tanto contribuiram com este trabalho.

Foi emocionante escutar situac6es com as quais eu me identificava, por ja
ter vivenciado algo semelhante, bem como foi comovente escutar histérias
sobre experiéncias as quais se distanciam bastante das minhas proprias
vivéncias. A inseguranca anterior a cada encontro era esquecida ao longo da
escuta das narrativas, devido a imersdo nas historias.

O meu interesse tem a ver diretamente também com as mulheres que
participaram da pesquisa, Julia e Margot. Inicialmente eu estava receosa,
acreditando que seria dificil encontrar pessoas que se dispusessem a participar
de uma pesquisa que duraria provavelmente mais de um més, com até cinco
encontros, todos por chamada de video, e, principalmente, que quisessem
compartilhar histérias tao intimas. Para minha surpresa a resposta foi rapida, e
infelizmente ndo foi possivel escutar todas as mulheres que demonstraram
interesse em participar.

Apesar de o assunto central da pesquisa ser a relagdo que as mulheres

estabelecem com seus corpos, as entrevistas ndo eram direcionadas ao tema,
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sendo possivel falar livremente sobre os assuntos que elas acreditassem ser
mais relevantes. E apesar de ambas compartilharem as mais variadas
historias, que ocorreram desde a infancia, em todos os encontros as narrativas
caminhavam em direc&@o ao topico principal.

Ao fim dos encontros, jA ao longo das transcricbes, eu me pegava
pensando como incluiria todo aquele material no texto principal. No primeiro
momento da analise, quando reli as entrevistas e fui separando os trechos que
mais me chamavam a atencéo, percebi que o material destacado era quase a
totalidade das entrevistas transcritas. Como deve ser presumivel, ndo foi
possivel utilizar todas as histérias contadas por Margot e Julia. Esse foi um
ponto de frustracdo do trabalho, mas, concomitantemente, a gratiddo é enorme
por ter tido a oportunidade de escutar narrativas que mexeram tanto comigo.

Espero que os relatos também tenham despertado sentimentos em quem
os leu. Imagino que, apesar de cada histéria ser Unica e ninguém saber
exatamente o que Judlia e Margot passaram e sentiram, seja possivel
estabelecer identificagbes pelas histérias e que os casos tenham aspectos em
comum com as vidas de muitas de nos.

Por fim, apds acrescentar partes das narrativas das participantes e
construir o texto da forma como ele seria apresentado no final, resolvi manter a
parte do projeto, na mesma estrutura na qual foi feita inicialmente. Acredito que
o caminho percorrido ao longo da leitura deste trabalho expressa o percurso
feito no decorrer da escrita, representando, desta forma, a construcdo do
projeto e da pesquisa e, principalmente, minha construcdo (que permanece em
aberto) como escritora deste trabalho. O que a metodologia propds sobre a nédo
neutralidade e a influéncia da pesquisa na pessoa pesquisadora se evidenciou,
para mim, no decorrer desta experiéncia, uma vez que meu olhar sobre este
texto ja4 ndo é o mesmo do inicio, e certamente viria a mudar caso ele nao

fosse “finalizado” nesse momento.
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ANEXO A
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE MEDICINA, PSICOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL

Eu, Larissa Menezes Lopes Quintana, estudante de psicologia da
Universidade Federal de Pelotas, convido-a a participar do processo de coleta
de dados da pesquisa do Trabalho de Conclusao de Curso intitulada “Como as
mulheres se relacionam com 0s proprios corpos: um recorte de raca a partir da
perspectiva psicanalitica”, sob orientacdo da Prof.2 Dra Camila Peixoto Farias.
Tal pesquisa objetiva compreender 0s principais aspectos que caracterizam as
possiveis relacdes que as mulheres tém estabelecido com seus corpos, no

contexto atual, a partir de atravessadores sociais, culturais e psiquicos.

A sua participacdo consistird na realizacdo de entre trés a cinco
entrevistas individuais, realizadas pela pesquisadora, através de uma pergunta
relacionada ao tema de pesquisa, devendo ser realizada de forma voluntaria e
ndo remunerada. As entrevistas serdo realizadas de forma online, devido a
necessidade de isolamento social, por consequéncia da COVID-19, para sua
protecdo e protecdo da pesquisadora. Para melhor registro dos dados, a
entrevista podera ser gravada, se isso for de sua concordancia. Destaca-se
gue serd mantido o seu anonimato, ou seja, 0 seu home ou quaisquer dados

que possam vir a identifica-la ndo serdo utilizados.

Fazer parte da pesquisa ndo lhe trara beneficio direto, mas contribuira
para o estudo em andamento. Os riscos provenientes da situacao de pesquisa
referem-se a possibilidade de emergéncia de lembrancas desagradaveis, o que
pode causar desconforto. Caso em algum momento vocé se sinta
desconfortavel, e entender que gostaria de falar sobre o assunto, a

pesquisadora se compromete a conversar com vocé sobre isso e, se for o seu
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desejo, sugerir a busca por um servico de apoio psicologico para que vocé

possa conversar posteriormente.

Sempre que achar necessario, vocé podera solicitar esclarecimentos
sobre aspectos da pesquisa a pesquisadora, através das formas de contato
expostas abaixo, sendo também possivel desistir da participacdo em qualquer
etapa do trabalho, sem que isso venha lhe trazer prejuizos. Consentindo
participar da entrevista, vocé devera assinar esse documento em duas vias,

sendo que uma coOpia permanecerd com voce.

Larissa Quintana Dr2 Camila Peixoto Farias
Pesquisadora principal Pesquisadora Responsavel
Graduanda de Psicologia Orientadora

Eu, ,

informo que fui esclarecida, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma

de constrangimento ou coercao, sobre o0s objetivos, riscos e beneficios, além
de ser informada sobre os meus direitos como participante desta pesquisa, da

qual aceito patrticipar livre e espontaneamente.

Assinatura da participante da pesquisa

Data: / /2020

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a realizacdo dessa
pesquisa, ou ainda, se quiser desistir dela, entre em contato com a Larissa
Quintana (Tel: 53 984347985, e-mail: larissamenezeslg@gmail.com).
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