
Formação Complementar 

 

Serão consideradas atividades complementares a participação do 

estudante em atividades tais como: projetos de pesquisa, projetos de extensão, 

monitorias, participação em congressos, publicações, apresentação de 

trabalhos em congressos, representação em comissões, bolsas PET e outras. 

O currículo contempla 340 horas para atividades. As atividades 

complementares são divididas três grupos: atividades de ensino, pesquisa, 

extensão e representação discente, conforme explicitado no quadro abaixo. O 

discente deverá realizar atividades compreendidas em pelo menos três grupos 

das atividades complementares mencionadas neste quadro, ou seja, 20% a 

50% em atividades de ensino, 20% a 40% em atividades de extensão além de 

representação discente e 20% a 40% em atividades de pesquisa além de 

representação discente. As atividades complementares poderão ser realizadas 

durante as férias escolares.  

A mobilidade acadêmica é prevista no curso de Psicologia da UFPEL, 

podendo o aluno do curso de Psicologia realizar estudos em outra instituição, 

com direito a aproveitamento de créditos por equivalência e/ou para fins de 

atividades complementares de graduação. O intercâmbio deve ser 

acompanhado pela Coordenação do curso de origem e pela Coordenação de 

Curso da outra instituição.  

Caberá ao discente requerer por escrito, até no máximo 60 dias após o 

término da realização da atividade complementar, a averbação da carga 

horária em seu histórico escolar. Para isso: 

I) o discente deverá enviar ao Colegiado do curso os comprovantes 

cabíveis; 

II) os documentos deverão ser apresentados em duas vias — original e 

cópia, sendo-lhe o original devolvido imediatamente após conferência da 

cópia;  

III)  caberá ao Colegiado, abrir pasta para os discentes e computar as 

atividades complementares de acordo com a normatização do Projeto 

Pedagógico do Curso de Psicologia. O encaminhamento ao DRA das 

atividades complementares dos discentes, em consonância com os 

limites de horas estabelecidos neste regulamento e com as decisões do 



colegiado do Curso de Psicologia para os casos omissos neste 

regulamento, ocorrerá no semestre de formatura. 

IV)  o colegiado poderá recusar a atividade se considerar em desacordo com 

as atividades previstas neste Regulamento. 

 

 

ATRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Atividade 
requisitos de 

comprovação 
Horas 

máximo de 

horas 

Ensino    

Disciplinas cursadas no ensino 
superior(2,9) 

Comprovante com 
carga horária 

- 204h 

Cursos de Aperfeiçoamento na área de 
atuação e áreas afins(3,9)  

Certificado com 
carga horária 

- 120h 

Cursos de língua estrangeira(4) Certificado com 
carga horária 

- 45h 

Monitorias(5,9) 
Declaração do 
orientador  e 
Relatório  

Máximo de 
40h/semestre 

100h 

Colaboração em Projetos de 
ensino(5,6,9)  

Declaração de 
carga horária 
fornecida pelo 
orientador 

- 160h 

Estágio Não Obrigatório (9) 

Declaração de 
carga horária 
fornecida pelo 
orientador 

 100h 

Participação de Palestras do Curso de 
Psicologia como ouvinte 

Comprovante com 
carga horária 

2h/palestra 40h 

Participação em Palestras promovidas 
por outros Centros Acadêmicos ou 
outras Instituições 

Comprovante com 
carga horária 

2h/palestra 40h 

            Atividade 
Requisitos de 

comprovação 
    Horas 

Máximo de 

Horas 

Pesquisa      

Colaboração em Projetos de pesquisa 
como discente de iniciação 

Declaração de 
carga horária 
fornecida pelo 

- 160h 



científica(5,7,9)  orientador 

Apresentação de trabalho em eventos 
científicos (poster) 

Certificado  
Máximo de  
10hs/cada 

80h 

Apresentação de trabalho em eventos 
científicos (oral) 

Certificado 
Máximo de  
20h/cada 

100h 

Publicação em anais de eventos 
científicos (resumo) 

 

Cópia do trabalho 
e certificado 

 

Máximo de 
5h/cada 

 

30h 

Publicação em anais de eventos 
científicos (completo) 

Cópia do trabalho 
Máximo de 
20h/cada 

120h 

Publicação em revistas científicas não 
indexadas Cópia do artigo  20h/artigo         40h 

Publicação em revistas científicas 
indexadas(8)  

Cópia do artigo   40h/artigo         160h 

Premiações ou distinção Comprovante        10h         20h 

Participação em congresso como 
ouvinte 

Certificado 10h/atividade         80h 

Extensão     

Colaboração em Projetos de 
extensão(9) 

Declaração de 
carga horária 
fornecida pelo 
orientador 

20h/atividade 160h 

Ministrante de cursos e palestras Certificado 10h/atividade 20h 

Aluno participante em Programa de 
Educação tutorial (PET) (9) 

Comprovante de 
carga horária e 
relatório 

- 
120h 

       

Participação em atividades de 
extensão  

Atestado fornecido 
pelo chefe, diretor 
ou responsável 
institucional 

10h/atividade        40h 

Representação Discente    

Representação discente em 
Colegiado, departamentos e Conselho 
Departamental e/ou instâncias 
superiores na Universidade 

Atestado de 
frequência às 
reuniões (fornecido 
pelo chefe, 
coordenador, 
diretor ou 
responsável 
institucional) 

30h/ano      120h 

Atividade de Coordenação e 
participação no Diretório Acadêmico da 

Ata de posse dos 
membros da 

30h/ano      120h 



Psicologia diretoria 

Comissões instituídas por portaria em 
atividades relacionadas ao curso de 
Psicologia  

Portaria de 
nomeação 

15h/atividade      30h 

Colaboração nas atividades técnico-
administrativas do Curso de 
Psicologia, exceto aquelas instituídas 
por portaria 

Atestado fornecido 
pelo coordenador 

10h/atividade       20h 

(1) atividades não previstas ou sujeitas a dúvidas na presente tabela serão avaliadas pelo Colegiado  do 
Curso de Psicologia. 
(2) Disciplinas não integralizadas como optativas ou obrigatórias no currículo e não computadas na 
formação livre 
(3)  na área de Psicologia e áreas afins 

(4) Em instituições jurídicas que possuam CNPJ. 
(5) Desde que o discente esteja inserido no Projeto como colaborador . 
(6) Projeto Registrado na Pró-Reitoria de Graduação.  
(7)  Projetos registrados na Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-graduação. 
(8) Desde que não usado para substituir o trabalho de conclusão. 
(9) As horas serão computadas conforme as horas comprovadas no certificado. 

 

 

Formação Livre 

A formação livre se caracteriza pela possibilidade do estudante traçar 

seu próprio itinerário acadêmico-formativo. Esse núcleo prevê sua 

integralização, distribuída ao longo do currículo do curso, com carga horária 

mínima de 544 horas, que poderão ser integralizadas a partir de horas 

excedentes da formação complementar. 

Na formação livre, os alunos poderão participar de componentes 

curriculares oferecidos por outros cursos na forma de disciplinas optativas. 

Assim como o próprio curso estará oferecendo ao longo de sua formação 

disciplinas optativas que permitirá ao estudante ampliação de possibilidades de 

escolha, no que se refere à disciplinas que complementem a sua formação  

Poderão também participar de cursos que contribuam direta ou indiretamente 

para sua formação profissional. Estes não poderão ser utilizados, 

simultaneamente, para comporem a formação complementar.  

Disciplinas optativas, além das que já constam nesse documento, 

poderão ser criadas de acordo com as necessidades do Curso . As disciplinas 

propostas deverão ser aprovadas em reunião do Colegiado do Curso de 

Psicologia. Tais disciplinas serão ofertadas depois de aprovadas no COCEPE e 



registradas no Departamento de Registros Acadêmicos. Tal prática permite a 

constante adequação do curso ao desenvolvimento social e científico.  

Os discentes que cursarem disciplinas não constantes neste, poderão 

solicitar a inclusão da carga horária cursada como formação livre, desde que 

haja concordância do colegiado do curso.  

 

 
 

QUADRO DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS 
  

 

 
Psicanálise 

Carga Horária: 68h 

 
Psicanálise Contemporânea 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia Social e Contemporaneidade 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia das Diferenças 

Carga Horária: 68h 

 
Psicologia, relações de poder e práticas discursivas 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia: tensões  entre ciência, arte e filosofia 

Carga Horária: 34h 

 
Psicoterapia Infantil 

Carga Horária: 68h 

 
Psicoterapia do Adolescente 

Carga Horária: 68h 

 
Psicologia Comunitária 

Carga Horária: 68h 

 
LIBRAS- Linguagem Brasileira de Sinais 

Carga Horária: 34h 

 
Processos de Escolha Profissional 

Carga Horária: 68h 

 
Saúde Mental Coletiva 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia Jurídica 

Carga Horária: 34h 



 
Psicologia das Relações Familiares 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia do Esporte 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia da Sexualidade 

Carga Horária: 51h 

 
Escalas de Avaliação em Psicologia  

Carga Horária: 34h 

 
Psico-oncologia 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia e DST (AIDS) 

Carga Horária: 34h 

 
Psicologia Histórico-Cultural 

Carga Horária: 34h 

 
Pessoas Portadoras de Necessidades Educativas Especiais 

Carga Horária: 51h 

 
Psicopedagogia 

Carga Horária: 68h 

 
Estudos dos Processos Psicológicos Básicos 

Carga Horária: 68h 

 
Estudo Experimental das Emoções 

Carga Horária: 68h 

 
Práticas Complementares em Psicologia 

Carga Horária: 68h 

 


