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1. 1. Identificação Código 

1.1 Disciplina: Psicologia da saúde: promoção e prevenção  

1.2 Unidade: Faculdade de Medicina 
 

1.3 Responsável: Curso de Psicologia 
 

1.4 Curso(s) atendido(s)/semestre do curso:  

 

 

1.5 Professor regente: Karine Shamash Szuchman 

1.6 Carga horária total: 

30h/relógio e 36h/aula 

1.8 Caráter: 

(  x  ) obrigatória   

(    ) optativa   

(    ) outro (especificar): 

1.9 Currículo: 

(  x  ) semestral   

(    ) anual Teórica:  

Exercícios: 

Prática: 

EAD: 

1.7 Créditos: 2 créditos  

 

 

 

1.10 Local/horário 

 

1.11 Pré-requisito(s): 

Não tem 
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2. Docência  

P
ro

fe
ss

o
r(

es
) 

2.1 Encargo didático semanal Teórica Prática Total 

1. Karine Shamash Szuchman  2  2 

2.    

2.2.Observações: 

 

 

 

3. Ementa 

Estratégias e intervenções que operam a promoção e prevenção da saúde. 

 

4. Objetivos 

Compreender o processo saúde-doença em seu desenvolvimento histórico; descrever a 

organização do sistema de saúde no Brasil; analisar principais contribuições da psicologia no 

entendimento e intervenção em saúde; analisar e propor intervenções psicológicas em 

diferentes contextos de saúde 

 

5. Metodologia de ensino:  

Aulas expositivas e dialogadas, seminários de estudo, apresentação e discussão de artigos 

 

6. Descrição do conteúdo/unidades (programa) 

 

Introdução à Psicologia da Saúde – evolução do campo da saúde  

 

Conceitos e contextualização da saúde e saúde mental no Brasil  

• Definições e diferentes modelos  

• Políticas e Sistema de Saúde no Brasil  

• Sistema Único de Saúde (SUS): Diretrizes e Setores de Atenção  

 

A Psicologia na saúde  

• Modalidades de atuação do psicólogo na área da Saúde: atenção primária, secundária e 

terciária  

• Panorama atual – conceito de clínica ampliada e humanização dos serviços  

 

A atuação em Psicologia da Saúde – formação para intervenção  

• A inserção e o trabalho do psicólogo em equipes de saúde  

• Áreas de Intervenção Psicologia da Saúde e Epidemiologia 
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7. Cronograma de execução 

Aula Data Tópico abordado Referências 

1ª 
 

27/01 
 

13:30 
16:50 

 

 
Apresentação da proposta da disciplina  

 

Psicologia da saúde: a estruturação de um 
novo campo de saber 

Spink, Mary Jane Paris. Psicologia da 
saúde: a estruturação de um novo 
campo de saber. Em Psicologia e 
Saúde: repensando práticas. São 
Paulo: Hucitec, 1992, p.11-23. (pdf em 
anexo) 
 
Leitura Complementar 
Foucault, Michel. O nascimento da 
medicina social. Disponível em: 
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php
/4275986/mod_resource/content/1/Mic
hel%20Foucault%20-
%20O%20nascimento%20da%20Medi
cina%20Social.pdf 

2ª 
 

27/01 
  

17:10 
18:50 

 

 
Conceitos de saúde e doença 

BACKES, Marli Terezinha Stein; 
ROSA, Luciana Martins da; 
FERNANDES Gisele Cristina Manfrini; 
BECKER, Sandra Greice; 
MEIRELLES, Betina Hörner 
Schlindwein; SANTOS, Sílvia Maria de 
Azevedo dos. Conceitos de saúde e 
doença ao longo da história sob o 
olhar epidemiológico e antropológico. 
Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro, 
v.17, n.1, p.111-117, jan/mar 2009. 
Disponível em: 
http://www.facenf.uerj.br/v17n1/v17n1a
21.pdf 

3ª 
 

28/01 
 

10:00 
11:40 

 
 

Conceitos: Saúde Pública e Saúde Coletiva. 

 

SOUZA, Luis Eugenio Portela 
Fernandes de. Saúde Pública ou 
Saúde Coletiva? Revista Espaço para 
a Saúde, Londrina, v.15,  n.4,  p. 01-
21, out/dez. 2014. Disponível em:  
http://www.escoladesaude.pr.gov.br/ar
quivos/File/saude_publica_4.pdf 

4ª 
 

28/01  
 

13:30 
16:50 

 

Reforma Sanitária; 
Sistema Único de Saúde (SUS). 

PAIVA, Carlos Henrique Assunção; 
TEIXEIRA, Luiz Antônio. Reforma 
sanitária e a criação do Sistema Único 
de Saúde: notas sobre contextos e 
autores. Hist. cienc. saúde-
Manguinhos,  Rio de Janeiro,  v.21, 
n.1, p. 15-36,  Mar.  2014 . Disponível 
em: 
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v21n1/01
04-5970-hcsm-21-1-00015.pdf 

5ª 
 

29/01   
 

10:00 
11:40 

 
 

Reforma Psiquiátrica e Luta Antimanicomial 
 
 

DEVERA, Disete; DA COSTA-ROSA, 
Abílio. Marcos históricos da reforma 
psiquiátrica brasileira: Transformações 
na legislação, na ideologia e na 
práxis. Revista de Psicologia da 
UNESP, v. 6, n. 1, 2008. Disponível 
em:  
http://seer.assis.unesp.br/index.php/psi
cologia/article/view/1010 
 

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4275986/mod_resource/content/1/Michel%20Foucault%20-%20O%20nascimento%20da%20Medicina%20Social.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4275986/mod_resource/content/1/Michel%20Foucault%20-%20O%20nascimento%20da%20Medicina%20Social.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4275986/mod_resource/content/1/Michel%20Foucault%20-%20O%20nascimento%20da%20Medicina%20Social.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4275986/mod_resource/content/1/Michel%20Foucault%20-%20O%20nascimento%20da%20Medicina%20Social.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4275986/mod_resource/content/1/Michel%20Foucault%20-%20O%20nascimento%20da%20Medicina%20Social.pdf
http://www.facenf.uerj.br/v17n1/v17n1a21.pdf
http://www.facenf.uerj.br/v17n1/v17n1a21.pdf
http://www.escoladesaude.pr.gov.br/arquivos/File/saude_publica_4.pdf
http://www.escoladesaude.pr.gov.br/arquivos/File/saude_publica_4.pdf
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v21n1/0104-5970-hcsm-21-1-00015.pdf
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v21n1/0104-5970-hcsm-21-1-00015.pdf
http://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/article/view/1010
http://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/article/view/1010
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6ª 
 

29/01  
 

13:30 
16:50 

 

 

Centro de Atenção Psicossocial (CAPS II, 
CAPS AD, CAPS I) 
 
 

SALLES, Mariana Moraes; BARROS, 
Sônia. Transformações na atenção em 
saúde mental e na vida cotidiana de 
usuários: do hospital psiquiátrico ao 
Centro de Atenção 
Psicossocial. Saúde debate,  Rio de 
Janeiro ,  v. 37, n. 97, p. 324-
335,  jun.  2013 .   Disponível em: 
http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v37n97/v
37n97a14.pdf 
 

 

7ª 
 

03/02  
 

13:30 
16:50 

 

Psicologia, Matriciamento e Atenção Básica 
 
 

IGLESIAS, Alexandra; AVELLAR, 
Luziane Zacché. As Contribuições dos 
Psicólogos para o Matriciamento em 
Saúde Mental. Psicol. cienc. 
prof.,  Brasília ,  v. 36, n. 2, p. 364-
379,  jun.  2016.   Disponível em: 
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n2/198
2-3703-pcp-36-2-0364.pdf 
 

8ª 
 

03/02 

 
17:10 
18:50 

 

Acolhimento e Humanização do SUS 
 

MITRE, Sandra Minardi; ANDRADE, 
Eli Iola Gurgel; COTTA, Rosângela 
Minardi Mitre. Avanços e desafios do 
acolhimento na operacionalização e 
qualificação do Sistema Único de 
Saúde na Atenção Primária: um 
resgate da produção bibliográfica do 
Brasil.Ciênc. saúde coletiva,  Rio de 
Janeiro,  v.17, n.8, p. 2071-
2085,  ago.  2012 .   Disponível em: 
http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n8/18.p
df 
 

9ª 04/02  
 

10:00 
11:40 

Psicologia e Clínica Ampliada em Saúde 
Coletiva 

SUNDFELD, Ana Cristina. Clínica 
ampliada na atenção básica e 
processos de subjetivação: relato de 
uma experiência. Physis,  Rio de 
Janeiro,  v.20, n.4, p. 1079-
1097,  dez.  2010.   Disponível em: 
http://www.scielo.br/pdf/physis/v20n4/a
02v20n4.pdf 
 

10ª 
 

04/02  
 

13:30 
16:50 

 

Campo e Núcleo CAMPOS, Gastão Wagner de Sousa. 
Saúde pública e saúde coletiva: campo 
e núcleo de saberes e práticas. Ciênc. 
saúde coletiva,  Rio de 
Janeiro,  v.5, n.2, p. 219-230,   2000. 
Disponível em: 
http://www.scielo.br/pdf/csc/v5n2/7093.
pdf 
  

11ª 05/02  
 

10:00 
11:40 

Equipe multiprofissional, 
interdisciplinaridade e Saúde Coletiva 

FURTADO, Juarez Pereira. Equipes 
de referência: arranjo institucional para 
potencializar a colaboração entre 
disciplinas e profissões. Interface 
(Botucatu),  Botucatu,  v.11, n.22, p. 
239-255,  ago.  2007.   Disponível em: 
http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n22/05
.pdf 
 

http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v37n97/v37n97a14.pdf
http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v37n97/v37n97a14.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n2/1982-3703-pcp-36-2-0364.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n2/1982-3703-pcp-36-2-0364.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n8/18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n8/18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/physis/v20n4/a02v20n4.pdf
http://www.scielo.br/pdf/physis/v20n4/a02v20n4.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v5n2/7093.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v5n2/7093.pdf
http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n22/05.pdf
http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n22/05.pdf
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8. Atividades discentes 

Leituras de artigos, construção e entrega de resenhas a partir das leituras 

 

9. Critérios de avaliação 

Serão realizadas duas atividades avaliativas: 

1) Escolher dois textos e fazer uma resenha relacionando-os 

2) Participação nos seminários com entrega de mapa conceitual 

 

Critérios de avaliação: 

- desenvolvimento do tema de acordo com as referências trabalhadas em aula e outras que possam ser 

pesquisadas; 

- escrita que reflita a implicação da(o) aluna(o) com o tema e demonstre apropriação das discussões realizadas 

em aula; 

- uso de recursos criativos; 

- a entrega dos trabalhos fora do prazo estipulado acarretará em diminuição da nota. 

10. Bibliografia 

10.1. Básica 

 

CAMPOS, Gastão Wagner de Sousa; GUERRERO, André Vinicius Pires (Coord.). Manual de 

práticas de atenção básica: saúde ampliada e compartilhada. 3. ed. São Paulo: HUCITEC, 

2013. 411 p. (Saúde em debate ; 190). ISBN 9788560438785. 

 

CAMPOS, Gastão Wagner de Souza; BONFIM, José Ruben de Alcântara (Org.). Tratado de 

saúde coletiva. 2. ed. São Paulo: HUCITEC: 2014. 2015 968 p. (Saúde em debate ; 170). ISBN 

9788564806566. 

 

GERSCHMAN, Silvia. A democracia inconclusa: um estudo da reforma sanitaria brasileira. 

Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1995. 203 p. ISBN 8585676205. 

 

MERHY, Emerson Elias; ONOCKO, Rosana (Org.). Agir em saúde: um desafio para o 

público. 2. ed. São Paulo: HUCITEC, 2002. 385 p. (Saúde em debate ; 108). ISBN 8527104075 

(broch.). 

 

PAULON, Simone Mainieri; OLIVEIRA, Carmen Silveira de; FAGUNDES, Sandra Maria 

Sales. 25 anos da lei da reforma psiquiátrica no Rio Grande do Sul. Porto Alegre: Assembleia 

Legislativa do Rio Grande do Sul, 2018. 348 p. ISBN 978-85-6605-443-9. 

 

12ª 
05/02 

 
13:30 
16:50 

Devolutiva, entrega de trabalhos, avaliação 
da disciplina 
 
 
 

  

13ª 
 

10/02 
Exame 
 

 
 
 



 

7 
 

STRAUB, Richard O. Psicologia da saúde: uma abordagem biopsicossocial . 3. ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2014. XVIII, 509 p. ISBN 9758582710531. 

 

WILLRICH, Janaína Quinzen; KANTORSKI, Luciane Prado. CAPS (Centro de Atencão 

Psicossocial) Castelo: um pouco da História da loucura em Pelotas. Pelotas: Ed. da UFPel, 

2008. 216 p. ISBN 9788571923614 

 

10.2. Complementar 

BRASIL. Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispõe sobre as condições para a 

promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos serviços 

correspondentes, e dá outras providências. Brasília, DF, 20 set. 1990. 

BRASIL. Lei nº 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispõe sobre a proteção e os direitos das 

pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saúde 

mental. Brasília, DF, 6 abr. 2001. 

BRASIL. Portaria nº 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede de Atenção 

Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades 

decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas, no âmbito do Sistema Único de Saúde 

(SUS). Brasília, DF, 23 dez. 2011. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Gestão Estratégica e Participativa. 

Departamento de Apoio à Gestão Participativa. Política Nacional de Saúde Integral da 

População Negra: uma política para o SUS. 2.ed. Brasília: Editora do Ministério da Saúde, 

2013. 

 


