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RESUMO

Esse estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que traz uma discussao
de conceitos que destacam a importancia do contexto para aquisicdo de repertério
comportamental, apresentando, desse modo, contribuicbes da analise do
comportamento para a inser¢do do contexto dos pacientes no processo terapéutico
clinico individual, por meio do modelo de selecéo por consequéncias. Ressalta-se no
presente estudo de que forma uma cultura se constitui e, advinda dela, praticas
culturais que impactam nos comportamentos individuais e sociais. Utilizando os
fundamentos da analise do comportamento, pretendeu-se tracar um paralelo
contextual entre cultura e grupo familiar, ressaltando a relevancia da funcionalidade
das consequéncias produzidas por meio das contingéncias comportamentais
entrelagadas e das metacontingéncias. A soma das praticas culturais construidas por
uma comunidade com a interagdo organismo/meio, resultam em padrdes
comportamentais reproduzidos tanto individualmente quanto em grupo possibilitando
a analise funcional dos comportamentos e o treino de habilidades sociais como
ferramentas de intervencdo terapéutica, no intuito de promover bem-estar do

individuo e do meio no qual esta inserido.

Palavras-Chave: analise do comportamento; behaviorismo radical; familia;

metacontingéncia.
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INTRODUGAO

O behaviorismo radical entende o comportamento como resultado de uma
selecao por consequéncias. Dessa forma, ele se constréi de modo relacional nas
interagcbes entre organismo e meio que se dao em niveis filogenéticas,
ontogenéticas e culturais (SKINNER, 2007).

Do ponto de vista clinico, a Terapia Analitico Comportamental (TAC),
fundamentada nessa filosofia, tem como principal interesse os niveis ontogenéticos
e culturais, sendo esses niveis mais determinantes sobre os comportamentos
passiveis de modificacdo dentro de um repertério individual. Dentre os diversos
contextos ambientais em que os clientes participam, existem aqueles que tendem a
exercer maior controle, como € o caso do grupo familiar (SIDMAN, ANDERY &
SERIO, 1995; NAVES & VASCONCELOS, 2012).

Segundo Skinner (1981), nos niveis ontogenético e cultural, encontram-se as
variaveis responsaveis pela aprendizagem, vivéncias e padroes de regras de
convivéncia, que se correlacionam muito diretamente com o ambiente familiar. A
familia corresponde a uma unidade social de controle responsavel pela modelagem
comportamental do individuo, e servindo de modelo para a relagdo desse organismo
com unidades sociais mais amplas, perpetuando um modelo de relacéo
contingencial (TELFORD & SAWREY, 1988). Grande parte do historico de
aprendizagem do individuo estara relacionado de alguma forma com o seu ambiente
familiar (LUCYSHYN, ALBIN & NIXON, 1997).

Problemas clinicos comumente trazidos pelos clientes, como, inabilidade
social, inabilidade de tato (self), comportamentos desadaptativos governado por
regras, entre outros, exigem um estudo detalhado da relagdo atual e pregressa das
relagdes contingenciais atuantes no meio familiar. Quando se trata de psicoterapia
infantil a importancia da psicoeducacéo familiar se torna ainda mais importante, uma
vez que o trabalho de contingenciamento devera ter a participagdo ativa dos pais
e/ou cuidadores (ClA et al., 2006; ROCHA, 2014).



Segundo Mattaini (1999/2001) “O estudo do
comportamento humano e das relagbes entre os
individuos podem ser feitos em trés eixos distintos
de analise, considerando o individuo como: isolado
do seu ambiente social, inserido no meio familiar ou

inserido em um contexto social mais amplo”.

Ademais, o meio familiar € provavelmente o contexto mais comum a grande
maioria dos individuos. E nele que o individuo inicia seu desenvolvimento e comeca
a formar suas praticas culturais, inerentes ao ambiente no qual esta inserido
(NAVES, 2008).

Existem diversos conceitos de familia, baseados em questdes antropoldgicas,
politicas, legais, estatisticas, entre outras, que partem de aspectos diferentes.
Contudo, o ambiente familiar € sempre onde o individuo reconhece um espago de
convivéncia mais intimo e privado, cujas regras sdo construidas ao longo do tempo
pelos membros que a constituem. Outro fator a ser levado em consideracgao, € que a
configuragcao familiar estda em transformacao e ja ndo existe mais um padrao entre
os membros que constituem uma familia (OLIVEIRA & NASCIMENTO, 2015; NAVES
& VASCONCELOQOS, 2012).

O ambiente familiar contingencia o comportamento dos individuos por meio
de diversos mecanismos. E a partir do modelo familiar que o individuo experiencia
seu primeiro contato com a cultura e seus valores, estabelecida em uma molaridade
de entrelagamentos contingenciais, o0 que na analise do comportamento pode ser
chamado de metacontingéncia, uma unidade de analise no nivel cultural,
estabelecida pela relagdo entre praticas culturais e suas consequéncias (SAMPAIO
& ANDERY, 2010; TEIXEIRA JUNIOR & DIAS, 2005). Esse conceito foi
primeiramente proposto por Sigrid S. Glenn (1986), uma pesquisadora americana
que deu énfase a relevancia da questao cultural na constituicdo dos individuos que
convivem no mesmo ambiente. O estudo da metacontingéncia é importante uma vez
que promove tanto uma ampliagdo do estudo de um individuo social, quanto em
plano funcional de valores culturais, sendo relevante para a observancia das
contingéncias relacionais especificas daquele contexto, que se tornardo padrdes
comportamentais aprendidos e reforcados para além da interagdo organismo/meio
(GUSSO & KUBO, 2007).



Igualmente importante, o conceito de comportamento social se refere ao
comportamento de duas ou mais pessoas em relagao a outra ou em conjunto, em
relacdo a um ambiente comum (TEIXEIRA Jr, de SOUZA & DIAS, 2005). A conexao
entre eles esta no fato de que padrées comportamentais vao se construindo por
reforcamento na interacdo familiar. Em um primeiro momento esses
comportamentos sao respondentes e com o tempo vao se tornando um
condicionamento operante, que € o processo pelo qual um comportamento tem sua
frequéncia alterada devido as consequéncias passadas desta acao
(ALBUQUERQUE, 2013; LEMES, BUENO & BUENO, 2011).

A interrelagdo entre operantes de uma metacontingéncia, considerando que
cada um deles provoca individualmente uma consequéncia unica e imediata, resulta
a longo prazo em uma consequéncia comum a todos eles, ou seja, gerando
comportamentos entrelagados dos quais derivam produtos agregados, que sao
consequentemente o retrato da construgao cultural produzida por este grupo familiar.
Pode-se observar que, dessa forma, sao criadas as regras de convivéncia de uma
familia, pois os individuos vao interagindo e estabelecendo sua dinamica
comportamental, praticamente como um contrato de direitos e deveres a serem
seguidos para que haja equilibrio entre os membros que a compdem, que pode ser
harmonioso ou ndo (NAVES, 2008).

O processo clinico visa compreensao da funcionalidade comportamental e o
status adaptativo do individuo no mundo, isto é, a relacdo particular com sua
realidade contextual e metacontigencial. Dessa forma, torna-se fundamental a
compreensao das interagdes familiares sobre o comportamento humano. Nesse
sentido, o presente estudo propde-se a realizar uma revisao narrativa da literatura
tendo como objetivo recuperar produgdes que tratem do contexto familiar e suas

implicagdes clinicas a luz da analise do comportamento.

METODO

O presente estudo se trata de uma revisao narrativa da literatura realizada a
partir da busca em plataformas digitais como Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Scholar, utilizando os descritores “familia”, “analise do

comportamento”, “behaviorismo radical’ e “metacontingéncia’. Incluiram-se nesse



estudo artigos académicos que abordem o tema familia e andlise do
comportamento, disponiveis em portugués, espanhol ou inglés.

A construgdo da argumentacdo para resolugéo do objetivo inicial do estudo
teve como base os dados coletados nas referéncias selecionadas com a proposta de
enfatizar a importancia do contexto familiar ao processo clinico, buscando formas de
integra-lo ao atendimento individualizado. Para tanto, utilizou-se a analise do
comportamento para fundamentar o principio de que o individuo se comporta e é
constituido pela sua interacdo com o ambiente e suas experiéncias no convivio

social, sobretudo familiar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este trabalho tem por objetivo analisar as contribuicdes da analise do
comportamento para intervengdes contextuais de pacientes em psicoterapia. Para
isto, € importante compreender de que forma os comportamentos sdo aprendidos e
se faz necessario a compreensao de algumas consideragbes e conceitos sobre
como ocorre a interacao familiar, de que forma a cultura de determinado meio
influencia na aquisicdo de comportamentos, nas regras que séo estabelecidas e que
se tornam parte de um ambiente compartilhado por um grupo de individuos e, o mais
importante, qual a funcionalidade dos padrées comportamentais que sao reforgados
pelas consequéncias (saudaveis ou nao) geradas por eles.

O conceito fundamental da Analise do Comportamento € que os
comportamentos sdo frutos da interagdo entre organismo e meio. Na triplice
contingéncia (S% R — S"), a variavel contexto/meio é representada como estimulo
discriminativo, que antecede o comportamento, mas também pode ser a
consequéncia que reforca a probabilidade de que um comportamento ocorra
novamente. Sendo assim, analisando o meio compartilhado por um grupo familiar,
serao mapeados diversos aspectos inerentes a ele, como dinamica familiar,
hierarquias, regras, entre muitos outros fatores que podem ser operacionalizados e
analisados funcionalmente para compreender o que reforgca e mantém estes padrbes
comportamentais. Ou seja, o contexto é a variavel que mais influencia nas respostas
que séao eliciadas a partir dele, sendo fundamental a observagédo das contingéncias

individuais e também aquelas compartilhadas por varios individuos.



E considerado contexto todo e qualquer meio, externo ou inerente ao
individuo, que fornega estimulos que ativam alguma resposta, que podera ser no
nivel publico, que seria alguma reagao emitida e percebida externamente de alguma
forma, seja de modo privado, que provoca comportamentos imperceptiveis para
outras pessoas, em forma de pensamentos, sentimentos, emocgdes, sensagdes ou
sintomas fisiolégicos. Desta forma, o contexto e todas as caracteristicas que fazem
parte dele s&o responsaveis por eliciar comportamento/resposta, que
inevitavelmente produzira alguma consequéncia ou varias.

O grupo familiar €, geralmente, o meio mais compartilhado pelos individuos,
sendo assim, fator determinante na aquisicdo de repertério comportamental, nos
ambitos individual e social. Os comportamentos de um individuo influenciam no
comportamento do grupo e vice-versa, e através dessa interacdo vao se
estabelecendo consequéncias que podem tanto promover bem-estar a seus
membros, como gerar conflitos e contingéncias desadaptativas que alteram o
equilibrio deste ambiente. Somando-se a convivéncia e a repeticdo de praticas e
comportamentos, vao se estabelecendo padrées que serdo transmitidos
culturalmente de geragdo a geragao, fazendo com que suas caracteristicas se
perpetuem ao longo do tempo e produzindo influéncia na producao de regras de
convivéncia e padroes comportamentais compartilhados pelos seus membros
(Woelz, 2015)

O inicio de uma cultura acontece quando o conteudo comportamental que é
aprendido por um individuo por toda sua vida € propagado para outros individuos,
que o acrescenta a seus repertorios. Através de uma cultura, cuja construgao é
complexa e engloba inumeros fendmenos distintos a cada uma delas, vao surgindo
padrbes comportamentais similares entre seus membros, tanto pela proximidade
ambiental quanto pela convivéncia e compartilhamento de conhecimentos adquiridos
através de vivéncias e também através da aquisicdo histérica das geragbes que a
antecederam. Dai surgem praticas culturais distintas que identificam uma
comunidade e produzem consequéncias para todos os individuos que fazem parte
dela (Glenn, 2015).

A aquisicdo de repertorio comportamental de cada individuo € composta
filogeneticamente, através de complexos comportamentais relacionados a genética,
chamados de comportamentos respondentes, e ontogeneticamente pela

aprendizagem de novos comportamentos ao longo de sua vida, chamados de



comportamentos operantes. Portanto, membros de uma mesma comunidade
constroem sua cultura por similaridades em diversos aspectos, tais como
caracteristicas genéticas, compartilhamento do mesmo ambiente e do meio
construido socialmente (Julio, 2008). Os individuos podem dividir 0 mesmo meio e
compartilhar das mesmas vivéncias, porém suas experiéncias serdo distintas,
conforme a construgédo individual da subjetividade na interagdo com o ambiente.
Sendo assim, mesmo que haja uma similaridade de contextos, deles surgirdo tanto
comportamentos sociais como individuais.

Os comportamentos, em sua grande maioria, sao aprendidos em ambientes
sociais, na convivéncia com outras pessoas (Glenn, 1991). Os fundamentos da
analise do comportamento de Skinner (2007) corroboram, afirmando que o
comportamento é determinado através das interagdes entre o ambiente no qual vive
e o convivio com outros organismos, e acrescenta dizendo que a aprendizagem de
comportamentos acontece por controle verbal, imitacdo ou modelagdo. Ocorre
modelagcdo quando um organismo é exposto a forma como outros se comportam e
entra em contato com consequéncias reforcadoras que mantém tal comportamento.
Consequentemente, a propagacédo desses comportamentos em uma sociedade,
estabelece um comportamento social distinto, determinando selecbes e variagdes
das praticas culturais (Woelz, 2015). Estas praticas, identificam uma cultura através
de caracteristicas peculiares a ela, através de costumes e crencas que sao
cultivados em fungdo de muitos fatores, geograficos, demograficos, antropoldgicos,
etnoldgicos, religiosos, ideoldgicos, etc., os quais fardo parte de sua construgcao e
Ihe trardo identidade unica.

Em uma cultura, a selegdo dos comportamentos € operante, o que significa
dizer que é determinada pela funcdo de suas consequéncias. E um conceito bem
complexo e dindmico, pois na interagdo organismo/ambiente existe uma producao
cumulativa e continua de mudangas dos comportamentos humanos sobre seus
ambientes, demandando ajustes comportamentais constantes. A aquisicdo e
manutengao do comportamento aprendido depende das contingéncias de reforgo, as
quais serdo responsaveis pela transmissdo dos comportamentos para proximas
geragbes, se tornando praticas culturais daquele ambiente (Glenn, 2015).
Reforcadores em uma cultura sao representados por interesses compartilhados
pelos seus membros que faz com que alguns comportamentos e praticas se

mantenham em funcédo deles, pois os resultados das consequéncias geram de



algum modo a sobrevivéncia das praticas culturais e sobretudo do grupo em si
(Carrara, 2016).

Desta relagao entre praticas culturais e suas consequéncias, deriva o conceito
de metacontingéncia, o qual, segundo sua propositora Glenn (1986/2005), “descreve
a relagao funcional entre uma classe de operantes, cada operante possuindo sua
propria consequéncia imediata e unica, e uma consequéncia a longo prazo comum a
todos os operantes que pertencem a metacontingéncia”. Ou seja, as relagdes
funcionais sao contingéncias comportamentais entrelagadas, que constituem
sistemas de selecdo de repertorios comportamentais que vao além de
comportamentos operantes individuais, derivando delas produtos agregados e
consequéncias culturais (Woelz, 2015). Essas cadeias de contingéncias
comportamentais entrelagcadas, podem se formar a partir do comportamento de
alguns individuos, que por sua vez funcionam como ambiente para outros e assim
sucessivamente (Malott & Glenn, 2006).

A selegao das praticas culturais através de contingéncias entrelagadas pode
vir da necessidade de gerar resultado/produto cuja execug¢ao por um unico membro
nao seria alcangada, ocorrendo mais efetivamente mediante a¢gdes em conjunto de
mais membros. Através dessa dinamica de selecdo das contingéncias que
estabelecem a identidade de uma cultura e a partir da observancia de seus
resultados (benéficos ou ndo), a transmissao cultural pode se manter, modificar ou
desaparecer. A manutencdo da cultura também dependera de contingéncias de
reforcamento e da maneira que sera transmitida para outras geracdes (Carrara,
2016).

Um dos fatores mais importantes para selegdo das contingéncias
comportamentais entrelagadas é o produto agregado, responsavel por gerar
consequéncias que mantém um comportamento, que funcionalmente representa
alguma vantagem de subsisténcia de uma pratica cultural ou de uma comunidade
(Carrara, 2016). Segundo Skinner (1981), o processo de sele¢ao por consequéncias
comecga no ambito individual, porém a evolucao cultural ocorre no momento em que
0 grupo seleciona os efeitos reforcadores que incidem sobre ele, e ndo mais as
consequéncias individuais para seus membros. Contextualizado em um ambiente
cultural, o produto agregado pode estar na forma de valores religiosos, tradigdes

familiares, leis governamentais entre outros (Naves, 2008). Pode também serem



regras de convivéncia ou comportamento estabelecidos em determinada cultura,
cuja consequéncia tenha relevancia para sua aplicagao (Albuquerte et al, 2013).

Partindo de todas essas premissas, pode-se constatar que todos os
fendmenos do meio no qual um individuo vive tém influéncia sobre a forma com que
ele se comporta (e vice-versa), e que o fator mais preponderante € a compreenséao
da funcionalidade advinda das consequéncias culturais. A luz da Analise do
Comportamento, a observagao e analise funcional destes fenbmenos de um grupo
de pessoas, neste caso em especifico de um grupo familiar, produzirdo padrdes
comportamentais que identificam a dindmica entre seus membros e quais
consequéncias reforgcadoras mantém comportamentos, adaptativos ou ndo. O mais
importante a ser analisado, é qual a fungcdo de se manter ou alterar as
caracteristicas especificas de um grupo, tipificadas sob praticas culturais distintas e
que se alteram de forma dindmica por meio do entrelagamento de contingéncias e
comportamento. Sobretudo, evidenciar de que forma este grupo age diante
resolucdo de problemas, pois 0 sucesso destas agdes promove a evolugdo de sua
cultura, e ndo as consequéncias reforgadoras (Carrara, 2016).

Quanto ao modelo de seleg¢ao pelas consequéncias, deve-se confrontar duas
possibilidades: sobre o comportamento do individuo no grupo ou sobre o
comportamento do grupo. Estas suposigbes geram duvidas de onde centralizar a
analise, no individuo ou no grupo. Para Skinner (2003), o individuo se comporta,
partindo dele como unidade de analise. Em Ciéncia e Comportamento Humano
complementa, afirmando que “o grupo age como uma unidade na medida em que
seus membros sao afetados do mesmo modo pelo individuo”.

Correlacionando as informacgdes obtidas e apresentadas acerca de como sao
aprendidos e mantidos comportamentos comuns a membros inseridos em uma
cultura, composta por grande numero de pessoas, € possivel pensar na utilizagao
dos mesmos conceitos e da analise da funcionalidade aplicada a eles para um
grupo familiar, com o intuito de observar os padrbes comportamentais advindos das
contingéncias compartilhadas nele. Ou seja, da mesma forma que a cultura de um
povo é composta de variaveis distintas que a identificam e sdo observaveis e
passiveis de analise, os mesmos critérios podem ser utilizados para um conjunto de
individuos menor, como um grupo familiar. Este também tera suas caracteristicas
classificaveis que valerao como material a ser analisado, pensando nas formas de

interacao que ocorrem no ambiente adjacente a seus membros e as implicagdes dos



comportamentos apresentados neste meio. Através dos dados coletados, seria
possivel mapear o grupo familiar, observar as contingéncias presentes nele e,
posteriormente, elaborar possiveis intervengdes que auxiliassem na resolugao de
conflitos ou problemas que emergem das relagdes de convivéncia, bem como
reforgar praticas e comportamentos que sejam favoraveis na promogdo do bem-
estar dos seus membros (Weber, Salvador & Brandenburg, 2006).

E fundamental para a sobrevivéncia de um grupo, a busca do bem-estar
coletivo e individual, que é fruto da fungdo que os produtos das contingéncias
comportamentais entrelagadas geram, os quais sao responsaveis por manter ou
promover mudangas nas praticas culturais. Portanto, devem ser analisadas as
contingéncias e metacontingéncias que afetam um produto, se sua funcionalidade
traz consequéncias positivas ou negativas para os individuos e, sobretudo, a
probabilidade de reforga-lo, muda-lo ou extingui-lo, conforme os interesses do grupo.
A partir desta analise, € possivel propor mudangas para que a selecdo de
comportamentos seja em prol de estabelecer praticas saudaveis para todos e para
que os objetivos coletivos e individuais estejam em consonédncia e promovam
harmonia na convivéncia social (Glenn, 2015).

Pensando em estratégias possiveis para observacédo, analise e intervencgao,
embasadas na pratica clinica pautada na Analise do Comportamento, é de
fundamental importdncia a maneira como ocorrem as interagdes sociais dos
individuos e como se comportam frente a elas. O convivio social tem extrema
relevancia na transmissdo e aquisicdo de repertério comportamental, pois
estabelece a interdependéncia entre desenvolvimento humano e social. E nas
relagdes que os individuos se tornam seres sociais e se apropriam da cultura que é
repassada de geragdo em geracao e também, através desta mediagdo, conseguem
selecionar as praticas que agregam ou n&o a sua subsisténcia. Partindo deste
principio, € evidente a importancia das habilidades sociais para convivéncia, pois
aprimora a comunicacao entre os membros que convivem na mesma comunidade e
facilita a resolugao de problemas e também a selecdo de consequéncias, a curto e
longo prazo, que sejam mais positivas e efetivas (Del Prette & Del Prette, 2010).

Em um grupo familiar, a transmissdo de comportamentos ocorre mediante
praticas educativas. Na interacdo com os filhos, os pais servem de exemplo, e seus
comportamentos denotam seus conceitos sobre moral e valores. Diversos aspectos

na interacao familiar sdo relevantes para se estabelecer quais comportamentos sao



transmitidos e apropriados de forma positiva ou negativa, tais como clima conjugal,
relacionamento afetivo, comunicagao, envolvimento, sentimento, regras e monitoria,
modelo e punig&o corporal. Esses critérios foram adotados por Weber, Salvador &
Brandenburg (2006) quando elaboraram o instrumento Escalas de Qualidade na
Interacdo Familiar (EQIF), no intuito de realizar estudos sobre praticas educativas
parentais, considerando que a interagao familiar (entre o casal/entre pais e filhos) é
a grande responsavel pela construgao de repertério comportamental.

Os resultados obtidos e apresentados através desta escala sdo bem
consistentes, principalmente no que se refere a intergeracionalidade, que
apresentou um resultado de 95,8% na transmissdo de valores entre trés geragoes,
ou seja, netas replicando comportamentos de suas avos. Segundo as autoras do
instrumento, “E muito importante levar o conhecimento cientifico a quem mais
precisa deles: os pais! A partir do momento em que os pais sdo capacitados a
discriminar e modificar seus proprios comportamentos e variaveis que os controlam,
a familia sofre transformacgdes positivas no seu padrao de interacao e os filhos sao
indireta e positivamente atingidos.” Sendo assim, a partir da elaboragdo do
instrumento e sob a luz dos resultados consistentes e observaveis, suas
propositoras também desenvolveram o Programa de Qualidade na Interacao
Familiar (PQIF), no qual estabeleceram que a aplicagdo para seus participantes
deveria ocorrer em “oito encontros semanais com os seguintes temas: (1) principios
de aprendizagem; (2) relacionamento afetivo e envolvimento; (3) regras e limites; (4)
reforcamento; (5) punigdes; (6) voltando no tempo, (7) autoconhecimento e modelo,
(8) fechamento.”

Através deste exemplo de intervencéo, denota a importancia de se trabalhar o
contexto familiar, através de treino de habilidades sociais e/ou treino de pais,
levando em consideracao que a alteragdo no controle dos reforcadores dos pais
sobre os filhos gera mudangas nas contingéncias ambientais que,
consequentemente promovem alteracbes nos comportamentos aprendidos e
replicados (Weber, Salvador e Brandenburg, 2006). Sendo assim, pode-se concluir
que a intervencao eficaz dos pais reflete diretamente na forma com que os filhos irdo
se modelar e se comportar, fazendo com que possam ser identificados quais
comportamentos podem ser modificados ou mantidos, com o objetivo de melhorar a
forma de educar e de se relacionar no meio familiar, pensando em evitar futuramente

comportamentos desadaptativos e também fortalecendo um ambiente saudavel de



interacdo e aprendizado para todos. Desta forma, promovendo alteragdes
significativas no comportamento individual que, posteriormente, surtira efeitos mais
abrangentes, ampliado e reproduzido em um ambiente social.

As habilidades sociais, ao serem consideradas como meio de intervengao nos
niveis de selegcao ontogenético e cultural, se referem a interagdes entre duas ou
mais pessoas que, através das respostas antecedentes ou consequentes geradas
nesta interrelacdo, promovem relagdes funcionais alternadas e dindmicas (Del Prette
& Del Prette, 2010). Desta forma, as contingéncias comportamentais entrelagcadas
produzem padrdes de relacionamento interpessoais, que vao sendo construidos ao
longo do tempo e atravessados pelas contingéncias ambientais. Através destas
interacdes, vao se estabelecendo repertérios comportamentais, que podem ser bem
estruturados e articulados, como também podem ser empobrecidos como resultado
de aprendizagem e vivéncia limitadas ou disfuncionais.

No contexto clinico, € importante propor a aquisicdo de um repertério
comportamental mais variado, que promova a possibilidade de mudancas de
comportamentos, cuja funcionalidade ndo esteja em consonédncia com a
consequéncia desejada. Através da observacdo e controle das contingéncias de
comportamentos individuais, por meio de analises funcionais das demandas trazidas
em psicoterapia, ¢é possivel identificar quais consequéncias refletem
comportamentos ou padrdes comportamentais que trazem prejuizo na saude
psiquica do individuo e, consequentemente, no meio social no qual se insere e
interage dinamicamente (Del Prette & Del Prette, 2010).

O treino de habilidades sociais surge como estratégia possivel de intervencao
terapéutica e de mudanca social, visto que promove aprimoramento individual como
reestruturacdo comportamental mais adaptativa e saudavel, e ainda tem carater
coletivo através do reflexo direto ou indireto nas interagcdes sociais. Se constituem
consequéncias que sao reforcadoras para a manutencao de relagdes de empatia e
senso de coletividade, pois através da possibilidade de bem-estar e
autoconhecimento do individuo no processo terapéutico, a intencdo e a
consequéncia inevitavel serdo o impacto no ambiente ao seu redor. Ademais, implica
em consequéncias culturais e sobrevivéncia individual e grupal, ao se considerar a
contribuicdo que as habilidades sociais promovem de forma consistente e com

capacidade de amplificar sua abrangéncia fora ambiente terapéutico.



Sendo assim, apds 0 mapeamento de conceitos e constructos, tedricos e
praticos fundamentados na Analise do Comportamento, foi possivel a construgao de
uma dindmica rede de interacbes e interrelagbes, que perpassam pela
contextualizacéo histérica e cultural, sob as quais, formas de comportamento vao se
estabelecendo ao longo de geragdes. A partir delas, pode-se observar os impactos
produzidos, individual e coletivamente, que refletem o retrato da construgao cultural
representada por praticas distintas, que identificam um povo e que deixa sua marca
inconfundivel na histéria de uma sociedade. Portanto, pode-se afirmar que a Analise
do Comportamento fornece subsidios capazes de intervencéao eficaz no atendimento
clinico, podendo ser ampliado contextualmente, visto que os resultados obtidos no
processo terapéutico tem reflexos mais abrangentes, pois os individuos adquirem,
mantém ou reproduzem comportamentos em constante dinamismo e alternancia

oriunda da interagdo com o meio/ambiente ao qual se expde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para a compreensdo do individuo e de sua subjetividade é necessaria uma
observacdo mais ampla dos aspectos culturais e sociais que contribuiram para a
aquisicdo dos seus repertérios comportamentais. E na interagdo organismo/meio
que se estabelecem as contingéncias comportamentais.

Dessa forma, a abordagem analitico-comportamental fornece ferramentas
necessarias para observacgao, analise e intervencao eficazes nas demandas trazidas
em psicoterapia pelos pacientes em atendimentos individuais, mas ao mesmo tempo
evidencia a importancia de outros niveis de selegao dos comportamentos, a exemplo
do aspecto cultural. Ou seja, o fator histérico-cultural € de fundamental importancia
para compreender quais antecedentes serviram para o estabelecimento de
determinados comportamentos e, sobretudo, a fungcao que reforga a probabilidade
de que ocorram novamente.

Nesse sentido, essa discussdo corrobora a possibilidade de intervencdes
ampliadas mesmo na clinica. A partir do momento que em psicoterapia o paciente
identifica aspectos do seu contexto, principalmente de seu grupo familiar, como
fendmenos responsaveis pela selecdo de seus comportamentos, 0 processo

terapéutico promove mudangas no individuo que repercutirdo no seu convivio social.
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