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Perfil, percepgoes e pretensées de académicos de um curso de Psicologia do
Sul do Brasil

RESUMO

Objetivo: Este estudo tem por objetivo investigar o perfil, perspectivas e
pretensdes de académicos de um curso de Psicologia de uma universidade federal do

sul do Brasil.

Métodos: Foirealizado um estudo quantitativo com delineamento transversal,
com amostra de 214 académicos que responderam a um questionario auto aplicado,

a coleta de dados foi realizada principalmente em sala de aula.

Resultados: Verificou-se que a maioria dos discentes sdo mulheres, brancas,
com idade de 20 a 24 anos. Tiveram como principal motivagéo para a escolha do curso
a vocagao para a area, pretendendo com sua formagdo ajudar pessoas e
conhecer/entender os comportamentos e emocdes. Mais da metade dos académicos
pretendem dar continuidade aos estudos com pds-graduagado, quatro a cada dez
discentes pretende atuar na area clinica, um tergo referiu identificagdo principal com
a abordagem tedrica psicanalitica e referiu que pretende trabalhar principalmente com
adultos. Em relagdo aos cuidados com a saude mental, 30,4% dos académicos
referiram realizar psicoterapia no momento da entrevista, e quase metade dos
discentes consideraram que tinham alguma dificuldade/sofrimento psiquico que
demandaria ajuda profissional. Aproximadamente um a cada cinco discentes
relataram que ja receberam algum diagnéstico de transtorno mental e um a cada dez

relatou o uso de algum psicofarmaco.

Conclusoées: Os dados sao similares com o perfil discente encontrado em

outras pesquisas e corroboram com a média nacional da classe.

Palavras-chave: formagao académica, atuagao profissional, psicologia.
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1 INTRODUGAO

Ao adentrar a tematica sobre perfis, perspectivas e pretensdes de académicos,
€ preciso explorar o tema da formag¢ao académica. Mais, especificamente dentro da
Psicologia esse tema a muito tempo tem sido objeto de estudo e debate, enfocando
desde as questdes curriculares, formacado cientifica e para pesquisa, formacao
complementar, metodologias de ensino e de supervisao, a questdes éticas, politicas
e epistemoldgicas. Bem como também a interface com as diversas areas de atuagao
do profissional da psicologia. Isto se da, em decorréncia da grande preocupacgéo
existente, no que diz respeito a formagao do psicologo brasileiro, uma vez que é visto
a discrepancia existente entre a formacéo académica e o que de fato chega ao
profissional em sentido de demandas da sociedade.

Os desafios perante a formagdo e atuagdo profissional na psicologia, se
arrastam desde a regulamentagcdo oficial da profissdo de psicologo e o
estabelecimento de critérios educacionais para a criagao dos cursos de psicologia; E
considerando o crescente numero de cursos de Psicologia sendo ofertados no pais,
numero este que so cresce desde a década de 1970, € de suma importancia que se
ponha um olhar mais atento e rigoroso do que tange a qualidade na formagéao. Pois a
precariedade no ensino € uma realidade, ndo somente nos cursos de psicologia, e
sao necessarias novas politicas, novas criagdes para que esse cenario possa ter
melhorias significativas.

Nesse sentido diversos autores, colocam em evidéncia a necessidade e
importancia de que as instituicbes formadoras se debrucem no estudo das
caracteristicas de seus estudantes universitarios, intuindo uma visado mais ampliada,
que proporcione tomadas de deciséo e planejamentos pedagodgicos mais adequados
e que fagcam mais sentido para formagédo (BUENO & COLS, 2004). Refletindo essas
questdes através de vieses da propria psicologia podemos pensar agdes, que partam
de um olhar individual dos sujeitos, analisando e observando as particularidades dos
grupos que formam os cursos de psicologia. Pela literatura, no contexto universitario
temos como influenciadores no desempenho e desenvolvimento psicossocial dos
estudantes, dificuldades de diversas naturezas, que perpassam desde as questdes
individuais desses alunos, como também as novas exigéncias académicas € o novo
ambiente ao qual ele esta se inserindo (CUNHA & CARRILHO, 2005).



Conhecer o perfil do estudante, e entender ao menos um pouco das suas
pretensdes € um caminho para oferecer-lhe uma formacao que agregue valor de fato
a sua vida profissional, tornando seu processo de adaptagao e aprendizagem menos
penoso. Quanto as pesquisas ja realizadas no tema, o primeiro grande estudo
buscando conhecer as caracteristicas sobre a profissdo no Brasil, foi realizado pelo
Conselho Federal de psicologia em 1988. Na época haviam 58.277 profissionais
registrados nos Conselhos de Psicologia. Com os dados coletados, caracterizou-se:
profissao feminina, (chegando a um percentual de 85% de mulheres), faixa etaria de
22 a 30 anos, residentes dos centros urbanos. Além disso, verificou-se através da
pesquisa que parte destes profissionais devido a ma remuneragcdo do setor
trabalhavam no exercicio da psicologia apenas em periodo parcial, complementando
a renda mensal com outras atividades. O Conselho Federal de Psicologia fez novas
pesquisas, em 1994 e em 2001. Os resultados assemelharam-se aos mesmos
achados na pesquisa realizada em 1988 (PEREIRA & PEREIRA NETO, 2003).

Yamamoto (2012), em seu apanhado a cerca dos primeiros 50 anos da
psicologia como profissdo regulamentada, verificou mudangas no que permeia a
modalidade de inser¢éo do psicélogo no mercado de trabalho, onde por influéncia do
modelo médico/profissional, tinha principalmente o trabalho auténomo como sua
pratica. Ja em 2010 os dados demostram novas tendéncias, trazendo um equilibrio
entre as modalidades de inser¢ao, com 52% dos profissionais assalariados e 48%
auténomos, sendo que apenas 1/5 dos autbnomos atuavam de forma exclusiva. O
setor publico como modalidade de maior inser¢ao, chegando a 40% da amostra, e a
combinagao de duas ou mais areas de inser¢cao chega a abarcar cerca de 65% dos
psicologos. Dados estes, que apontam também de forma geral questdes de ma
remuneragao ja observadas pelos estudos realizados pelo Conselho Federal de
Psicologia (1988,1994 e 2001).

Estudos publicados sobre o perfil dos estudantes do curso de Psicologia,
identificaram que a maioria dos discentes sdo mulheres, com idade entre 20 e 27 anos,
que iniciaram a graduagao em Psicologia com objetivo de ajudar pessoas, e pretenséo
de atuar na area clinica. Um estudo de Magalhaes e colaboradores (2001), com 146
alunos no primeiro ano do curso de Psicologia em duas universidades (uma publica e
outra particular) identificaram o perfil do estudante de psicologia como sendo jovem
(entre 17 e 22 anos), que objetiva ajudar e compreender as pessoas e que pretende

atuar na area clinica. No estudo de Lin e colaboradores (2015), avaliando o perfil e



expectativas de 28 alunos concluintes do curso de Psicologia no Estado de Rondbnia,
identificaram que a média de idade dos alunos era de 27 anos, sendo 86% do sexo
feminino, e que 48% tiveram como objetivo inicial da graduag&o “ajudar as pessoas”.
Embora as pesquisas ndo sejam representativas a nivel nacional, seus resultados
seguem de acordo aos achados pelas pesquisas realizadas pelo Conselho de
Psicologia.

Atualmente, com o momento de grande turbuléncia politica e econémica que o
pais enfrenta, com recessado e demissdes em massa, intensifica-se a preocupacao
dos estudantes com a boa formacéao e preparo para o mercado de trabalho. Sentir-se
preparado e de fato inserido em um espacgo de ensino com o qual se identifica, é
fundamental para que haja de fato desenvolvimento profissional. E apesar do que ja
se sabe, o conhecimento acerca de identidade e perfis € extremamente amplo,
podendo mudar de acordo com as peculiaridades de regides e culturas onde estao
inseridos. E apds a regulamentagao da Psicologia como Profissdo, muitos estudos ja
foram realizados, buscando conhecer as caracteristicas predominantes nos cursos de
psicologia. No entanto, n&o fora encontrado nenhum registro mais aprofundado com
estudantes de cursos de psicologia da regido sul do Brasil. Com este intuito, o trabalho
propde investigar o perfil de estudantes de um curso de psicologia de uma

universidade federal no Sul do Brasil.

2 METODO

Trata-se de um censo realizado com académicos matriculados regularmente
em um curso de Psicologia no primeiro semestre de dois mil e dezoito.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a junho de 2018. Foram
consideradas perdas as entrevistas para todos aqueles que nao foram localizados em

sala de aula apds, ao menos, trés tentativas em dias e horarios diferentes.

Instrumentos

Os participantes responderam a um questionario anénimo, estruturado, auto
aplicado, contendo questdes abertas e fechadas. Foram avaliadas, as caracteristicas
demograficas como sexo (masculino e feminino), cor da pele - classificagdo do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), idade em anos completos,
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estado civil (solteiro, unido estavel, separado ou viuvo), macrorregiao de origem (Sul,
Sudeste, Norte, Nordeste ou Centro-Oeste).

Informacgdes socioeconémicas incluiram a escolaridade do pai e da mae, renda
familiar (salarios minimos), situagdo de trabalho (n&o/sim), carga horaria de trabalho
semanal (eventualmente, < 10 horas, 11-20, 21-39, = 40 horas), situagao financeira
(ndo ter renda e receber assisténcia governamental, ndo ter renda e receber
assisténcia de terceiros, ter renda e ajudar terceiros, ter renda e se sustentar, ter renda
e sustentar a familia, ser principal responsavel pelo sustento familiar), classificagéo
econdmica segundo a Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP —
classe A, B, C, D, E).

Foram coletadas informacgdes sobre a formacado académica prévia ao curso de
Psicologia, incluindo tipo de escola que concluiu o ensino médio (escola publica ou
privada) e conclusdao do ensino superior previamente ao ingresso na Psicologia
(sim/ndo). Em relagdo ao curso de graduagdo em Psicologia, foram coletadas
informagdes sobre a forma de ingresso no curso (ampla concorréncia, agdes
afirmativas ou incluséo social), ano de ingresso, horas de estudo por semana (0, <1,
1-2, 2-3, 23), principal motivo da escolha pelo curso de Psicologia (inser¢ao no
mercado de trabalho, influéncia familiar, valorizagado profissional, prestigio social,
vocagao, baixa concorréncia para ingresso, remuneragao financeira), pretensdes com
a formacé&o durante a escolha profissional (ajudar as pessoas, entender a si proprio/a,
obter retorno financeiro, conhecer/entender a mente humana, conhecer/compreender
os comportamentos e emogodes, outras pretensdes), razao principal para escolha do
curso na instituicdo (gratuidade, proximidade com residéncia, proximidade com
trabalho, facilidade de acesso, qualidade/reputacdo, unica opg¢ao de aprovagao,
possibilidade de bolsa de estudo, outro motivo), pretensdo de fazer pos-graduagao
(sim/n&o), area que pretende atuar (clinica, social, organizacional/trabalho, hospitalar,
educacional/escolar, juridica, transito, ,esporte, professor do ensino superior, outras),
local que pretender trabalhar (consultorio particular, empresa privada, CAPS, CRAS,
UPA, Hospital, ainda ndo decidiu, outros locais), linha tedrica que se identificava no
momento da entrevista e o publico alvo que pretende trabalhar. Também foram
coletadas informagdes relacionadas a saude mental, incluindo histérico de saude
mental (diagnéstico de algum transtorno mental [sim/nao]), realizag&o de psicoterapia
atualmente (sim/ndo), utilizagao de psicofarmacos (sim/n&o) e questdes relacionadas

a percepgao de preconceito (sim/n&o).
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Analise de Dados

Os questionarios foram duplamente digitados no programa Epi Data (versao
3.1) e posteriormente foi realizada a analise descritiva dos dados através do programa
estatistico Stata (versao 12). A frequéncia absoluta e relativa das variaveis foi descrita
em Tabelas. Apés, foram realizadas analises bivariadas para testar a associagao entre
as variaveis independentes e a variavel dependente (situacdo de trabalho) utilizando

o teste qui-quadrado, adotando-se um nivel de significancia de 5%.

Aspectos éticos

De acordo com a Legislagdo vigente (RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE
DEZEMBRO DE 2012), este estudo foi submetido a avaliacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Pelotas e somente apds a sua aprovacgao - sob
o parecer n° 2.551.276 - foi iniciada a coleta de dados. Foi solicitado o TCLE de todos
os individuos participantes, assegurando o direito de ndo resposta de parte ou da
totalidade do questionario, e garantindo sigilo de todos os dados coletados. Uma
copia do termo de consentimento livre e esclarecido ficou em poder do entrevistado.
Nao foram realizados procedimentos invasivos, que pudessem acrescentar riscos

conhecidos a saude individual.

3 RESULTADOS

Previamente a coleta de dados, estimava-se entrevistar 278 discentes do
curso de Psicologia apds contato com a secretaria do curso dos quais 214 (77%)
académicos foram entrevistados. Oito estudantes recusaram a participacéo no estudo,
56 nao foram localizados apods 3 tentativas em dias e horarios diferentes e/ou estavam
infrequentes.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas demogréficas, socioeconémicas,
relacionadas a formacdo, ao curso e a saude mental dos estudantes do curso de
Psicologia. A maioria dos discentes sdo mulheres (74,6%), brancas (71,1%), com
idade de 20 a 24 anos (39,5%), solteiras (70,4%) e sem filhos (83,6%). Mais da metade

da amostra residia na cidade da instituicdo antes do ingresso no curso de Psicologia
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(62,7%) e cerca de quatro a cada dez discentes residiam na casa dos pais (41,1%).
Foi observado que cerca de um terco da amostra referiu escolaridade de nivel médio
para ambos os pais (35,8% e 31,5% para pai e mae, respectivamente). Praticamente
metade da amostra situava-se na classe econémica B (49,5%). Mais da metade dos
académicos ndo trabalhavam no momento da entrevista (52,3%) e, aproximadamente,
um a cada trés académicos (36,2%) eram sustentados pela familia ou outras pessoas.
Entre os discentes trabalhadores, um tergo (35,1%) relatou trabalhar = 20 horas
semanais e durante dois turnos diariamente (manha e tarde).

Com relagéo ao ensino e formacao anterior a graduagao, a maioria estudou
em escola publica (68,6%) e escolheram o curso de Psicologia como primeira opgao
(77,1%). Um a cada quatro discentes havia concluido outro curso de graduagao
(24,4%) e menos da metade destes ingressaram por meio de agdes afirmativas na
universidade (44,1%). Trés em cada quatro estudantes estavam regulares no curso,
isto é, cursando o semestre adequado ao ano de ingresso, dos quais 44,9%
ingressaram nos anos de 2014 ou 2017. Em relagdo as horas de estudo
extracurriculares, identificou-se que dois a cada trés discentes dedicam menos de trés
horas semanais para estudo (67,1%).

A maior parte dos discentes referiram que a sua principal motivacédo para a
escolha do curso foi a vocagao para a area (63,3%), pretendendo com sua formagéao
ajudar pessoas (31,4%) e conhecer/entender os comportamentos e emogodes (30,8%).
Ja a escolha pela instituicdo em questéo, levou em conta a gratuidade (50,9%). Com
relacdo as expectativas posteriores a obtencado do diploma, 52,4% dos académicos
pretendem dar continuidade aos estudos com pés-graduacao, 98,1% pretendem
exercer a profissdo dentro da psicologia, quatro a cada dez discentes pretende atuar
na area clinica (42,1%), um terco referiu identificacdo principal com a abordagem
tedrica psicanalitica (32,5%) e referiu que pretende trabalhar com todas as idades
(31,1%), principalmente aos adultos (37,8%). No entanto, deve-se destacar que quase
metade dos discentes ndo sabia informar qual local de trabalho gostaria de atuar
(45,9%).

Em relagdo aos cuidados com a saude mental, 30,4% dos académicos
referiram realizar psicoterapia no momento da entrevista e 65,1% ja fizeram em algum
momento da sua vida. Também foi identificado que quase metade dos discentes
(45,3%) consideraram que tinham alguma dificuldade/sofrimento psiquico que

demandaria ajuda profissional. Aproximadamente um a cada cinco discentes
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relataram que ja receberam algum diagnéstico de transtorno mental (18,7%) e um a
cada dez relatou o uso de algum psicofarmaco (10,3%). Um a cada seis académicos
consideram ter sofrido preconceito de algum tipo no curso (15,6%).

A Tabela 2 apresenta comparacao entre estudantes que trabalham e aqueles
que nao trabalham de acordo com algumas caracteristicas selecionadas. Foi
observado um perfil similar em relagédo ao sexo bioldgico, cor/raga, renda familiar,
situagdo econdmica, regularidade no curso e dedicagado aos estudos. Também né&o
diferem significativamente quanto ao motivo e pretensé&o referente a escolha do curso
e da instituicdo, bem como area e linha tedrica de interesse para atuagao profissional,
pretensao de local e publico para trabalhar, e mais da metade de ambos os grupos
(trabalhadores e n&o trabalhadores) pretendem dar seguimento aos estudos com pés-
graduagao. Por outro lado, observou-se que os estudantes que trabalham, de maneira
geral, sdo mais velhos, estdo em uniao estavel ou vivem com companheiro, residiam
em Pelotas antes de iniciar o curso, e mais da metade possuem outra graduagao
(50,7%). Identificou-se uma proporgdo menor de diagnostico autorreferido para algum
transtorno mental entre aqueles que estavam trabalhando (8%) em comparagéo aos
que nao estavam (24,5%). Os estudantes que trabalhavam apresentaram maior
preferéncia pelo curso durante o periodo da noite (90,1%), e consideraram que os

horarios de estagio ndo sdo compativeis com o turno do curso (71,8%).

4 DISCUSSAO

A cerca de cinquenta anos a Psicologia foi regulamentada como profissao no
Brasil. Desde a primeira pesquisa sobre o perfil do psicélogo brasileiro na década de
1980 (Conselho Federal De Psicologia, 1988), muitos cursos de psicologia se
consolidaram e novos cursos surgiram no pais. O alcance da categoria esta por todos
os lugares e o perfil e atuagao profissional apresentaram algumas modificacoes e
outras continuidades (Pereira e Pereira Neto, 2003; Lisboa e Barbosa, 2009;
Yamamoto, 2012; Santos et al., 2014; Lins et al., 2015).

Estudos sobre o perfil discente e profissional da Psicologia realizados por
Bastos e Gomide (1989), Yamamoto et al. (1997), Santos et al. (2014), Borges-
Andrade et al. (2015), Lins et al. (2015), Rechtman (2016) identificaram a psicologia
como uma profissdo majoritariamente feminina (= 90%), perfil também observado no

presente estudo. Estes dados corroboram a necessidade de compreender quais
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aspectos socioculturais influenciam nas questdes a carreira, atuacao profissional e
mercado de trabalho. Algumas explicagdes encontradas na literatura sustentam que
as mulheres possuem mais aptiddes para as areas humanas, mais pontualmente ao
que tange as emocgdes, comportamentos, tem mais anseios em ajudar ao proximo,
sdo mais sensiveis, entre outras caracteristicas. Mas também sdo aspectos
apontados como decorréncia dos processos verticais de socializagao, reforcadores
dos modelos sexuais e ocupacionais (Yamamoto et al., 1997). Mesmo considerando
a expanséo global de mulheres dentro dos cursos superiores, ha maior concentragéo
destas em determinas areas. De maneira geral observa-se divisdo entre profissdes
predominantemente femininas ou masculinas, onde as areas de Ciéncias Humanas e
de Letras tem sido consideradas areas predominantemente femininas (Castro e
Yamamoto, 1998). No entanto, assim como no presente estudo, tem-se identificado
um aumento na participacao do sexo masculino na profissao (Bardagi et al., 2008).
Foi observado que existe um predominio de pessoas jovens, com cor da pele
branca, que residiam na mesma cidade da universidade, que mais da metade
pertenciam a classe econémica A ou B, cujos pais tinham nivel de escolaridade com
ensino médio/superior € ndo estavam trabalhando no momento da entrevista. Este
perfil também foi observado em outros estudos sobre universitarios do curso de
Psicologia e de outras profissdes, uma vez que isto reflete aspectos da estrutura social
brasileira (Yamamoto et al., 1997; Igue et al., 2008; Pochmann, 2010; Yamamoto et
al., 2011; Ristoff, 2014). O perfil observado entre os discentes do curso de Psicologia,
especialmente em relagdo as caracteristicas demograficas (idade e cor da pele) e
socioecondmicas (situagao de trabalho e classe econémica), reflete as caracteristicas
predominantes na populagao geral da cidade de acordo com dados do IBGE. Destaca-
se que a proporgao de estudantes que trabalhavam no momento da entrevista € quase
duas vezes maior aquela observada na populagdo geral (24,7%). Em relagdo a
psicologia, deve-se destacar que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) sdo, em sua
maioria privadas, oportunizando a referida formacgao principalmente para pessoas de
uma classe social mais favorecida (Yamamoto et al., 2011), embora politicas de
financiamento estudantil tenham ocupado importante espago nas IES privadas no
pais. De acordo com informagdes do Exame Nacional do Ensino Médio, cerca de nove
em cada dez formandos em Psicologia é oriundo de universidades privadas. Nos
ultimos anos, especialmente com a politica de Reestruturacdo e Expansdo das

Universidades Federais (REUNI), tem-se observado um aumento expressivo no
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numero de IES publicas e aumento no numero de vagas de ingresso, principalmente
em cursos noturnos (Borges e Fernandez Aquino, 2012). Ainda em relagao as politicas
nacionais, também tem-se observado a oferta e expansdo de politicas de acao
afirmativa para ingresso e inser¢cao na universidade, ampliando a participacdo da
populagado historicamente excluida da estrutura social brasileira, especialmente no
tocante a formagao universitaria (Ristoff, 2014).

A maioria dos discentes adentraram os portdes da academia de certa forma
convictos da escolha pelo curso em questéo, tiveram esta como sua primeira opgao.
Entretanto, o motivo de escolha do curso pelos discentes certamente esta refletido do
conhecimento leigo que se tem a cerca da psicologia. Mais da metade dos discentes
escolheram cursar psicologia por acreditarem na vocagéao e pelo desejo de ajudar as
pessoas. Consequéncia de uma visao estereotipada da profissdo, envolvendo
principalmente fatores intrinsecos como a busca por desenvolvimento pessoal, desejo
de entender o ser humano e assim ajuda-lo, ou a visao propriamente dita do psicélogo
como “alguém que ajuda pessoas”, ja observados por outros estudos (Bardagi et al.,
2008; Lins et al., 2015). E quanto a forma de exercicio profissional e abordagem
tedrica, a atuacdo na pratica clinica e a aproximagédo com a abordagem da teoria
psicanalitica sdo de maior interesse entre os académicos. Uma explicagao plausivel
sobre este perfil de exercicio profissional e abordagem tedérica predominante deve-se
a constituicao historica da profissao, as diretrizes curriculares nacionais e ao mercado
de trabalho para as/os profissionais da Psicologia no Brasil (Pereira e Pereira Neto,
2003). O foco de debates a cerca da profissdo, voltaram-se para a atuagao nas
politicas publicas, discutindo e refletindo as responsabilidades e o compromisso social
da profissdo diante de um projeto ético-politico para a Psicologia. Ja € realidade a
predominéancia de psicologos incluidos no setor publico (40%), reflexo dos avangos
das politicas sociais. A area passou a ser considerada tendéncia de mercado para as
préoximas décadas (Yamamoto, 2012; Pereira et al., 2018; Travassos e Mourao, 2018).
De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP) brasileiro, existem 318.684
(85,3% do sexo feminino) cadastrados em todo territério nacional ' e de acordo com
informagdes do Ministério da Saude, 62.924 (93,4%) estavam cadastrados como
psicologos clinicos e atuavam no servigo publico em junho de 2018. Este niumero de

psicologas/os no servigo publico corresponde a menos de 20% do total de

L http://www2.cfp.org.br/infografico/quantos-somos/ acessado em 24/07/2018.
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psicologas/os inscritas/os no CFP, no entanto, como apontado por outras pesquisas,
a maior parte das/os psicologas/os no pais atua na area clinica e organizacional
(Yamamoto, 2012). E mais provavel que este perfil seja observado devido a maior
oportunidade de emprego e renda nestas areas e ndo meramente por questdes
relacionadas a formagao profissional. As questdes relacionadas ao perfil da formacéao
profissional sdo constantemente discutidas pelo CFP e deve-se considerar a relacao
entre formacéo profissional e mercado de trabalho, uma vez que os cursos de
graduagao ainda ocupam um papel importante em relagédo a perspectiva de trabalho
e renda no pais. Tem-se discutido a necessidade de inclusao de diferentes areas de
atuacao durante a graduacao para que os futuros profissionais possam ter maior
aproximagao destas areas de atuag¢des que ainda s&o incipientes (Bastos e Gomide,
1989; Bardagi et al., 2008; Brasileiro e Souza, 2010; Andrade et al., 2015). Diante de
tantas transformacdes, a formacgao e a pratica do psicélogo devem ser repensadas de
forma critica, entendendo que néo se pode privilegiar uma formagéao técnica sem os
atravessamentos politicos ligados ao fazer profissional (Pereira et al., 2018).

Mais da metade dos discentes relatou ja ter realizado psicoterapia em algum
momento da vida, mas no momento da pesquisa cerca de 30% dos discentes estavam
em atendimento psicoterapico. Ao mesmo tempo, 245% considerava ter alguma
dificuldade/sofrimento psiquico que demandaria de ajuda profissional. Também se
destaca que aproximadamente 20% destes discentes ja foram diagnosticados com
algum transtorno mental e cerca de 10% fazem uso de medicagédo psiquiatrica.
Independente da linha tedrica ou das técnicas que se utilizam, o alicerce da psicologia
€ a saude mental e a qualidade de vida dos individuos. E um olhar de cuidado a essas
questodes, é extremamente necessario dentro das IES, uma vez que ha evidéncias de
que os problemas de saude mental tendem a ocorrer com maior frequéncia em
periodo de transicbes e/ou situagcdes de vida potencialmente estressantes, como
durante o periodo universitario. Estudos comparativos, revelaram que o fator
académico € preponderante para o aparecimento de transtornos mentais no inicio da
vida adulta (Cerchiari, 2004; Neves e Dalgalarrondo, 2007). Um estudo de revisédo
sistematica reportou que tem-se observado um numero crescente de problemas de
relacionamento, estresse, ansiedade, depressdo, risco de suicidio, uso de
substancias, além de outros problemas de saude mental entre os estudantes
universitarios (Storrie et al., 2010). Existem evidéncias de que estratégias de cuidado

a saude mental nas universidades sao efetivas, especialmente em relacdo a sintomas
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de depressao e ansiedade (Winzer et al., 2018). Entre estas estratégias, observou-se
que psicoterapia de grupos com abordagem cognitivo-comportamental foi a estratégia
mais pesquisada e, também, com melhores resultados (Winzer et al., 2018). Deve-se
considerar que ter conhecimento do perfil dos estudantes e proporcionar espacgos de
escuta e acolhimento, ndo necessariamente por profissionais de saude mental, podem
ser estratégias facilmente implementadas nas universidades e com potencial benéfico
para a saude mental. Portanto, atencdo a saude mental na universidade tem
implicagdes éticas e fundamentais para a formagao de profissionais qualificados,
saudaveis e satisfeitos (Cerchiari, 2004; Cerchiari et al., 2005; Andrade et al., 2011).
Os resultados do presente estudo corroboram com o perfil da profissao
observado no Brasil e que também se assemelham com os demais estudos realizados
com discentes de Psicologia por todo pais. Perfil este, que se constitui
majoritariamente por mulheres, brancas e jovens, que desejam ajudar pessoas
atuando principalmente na area clinica, pertencentes a uma classe econémica
favorecida, podendo em sua maioria ter dedicagao total aos estudos. Caracteristicas
que s&o marcantes e até entdo permanentes dentro dos cursos de graduagdo em

Psicologia.
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Tabela 1 — Descrigdo da amostra de acordo com as caracteristicas avaliadas

(N=214).
Variaveis N (%)
Sexo
Feminino 159 (74,6)
Masculino 54 (25,4)
Idade
<19 22 (10,5)
20-24 83 (39,5)
25-29 51 (24,3)
30-39 32 (15,2)
240 22 (10,5)
Cor/raga (autodeclarado)
Negro 27 (12,8)
Branco 150 (71,1)
Pardo 32 (15,2)
Amarelo 2(0,9)
Indigena
Situacao conjugal
Separado/divorciado 11 (5,2)
Unido estavel 52 (24,4)
Solteiro 150 (70,4)
Viuvo
Tem filhos
Nao 178 (83,6)
Sim 35 (16,4)
Onde morava ao iniciar o curso
Pelotas 133 (62,7)
Regiao Sul 62 (29,3)
Regido Sudeste 10 (4,7)
Outras Regides 7 (3,3)
Situacao de residéncia
Penséao/casa do estudante 4(1,9)
Pais 87 (41,1)
Companheiro 52 (24,5)
Outro Familiar 17 (8,0)
Amigos 25 (11,8)
Sozinho 21 (9,9)
Outros 6 (2,8)
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Escolaridade pai
Nenhuma
Ensino Fundamental (1°-5° ano)
Ensino Fundamental (6°-9° ano)
Ensino Médio
Ensino Superior
Pds-graduacao
Escolaridade mae
Nenhuma
Ensino Fundamental (1°-5° ano)
Ensino Fundamental (6°-9° ano)
Ensino Médio
Ensino Superior
Pds-graduacao
Renda familiar (SM)
Até 1,5 salario minimo
De 1,5 a 3 salarios minimos
De 3 a 4,5 salarios minimos
De 4,5 a 6 salarios minimos
De 6 a 10 salarios minimos
Acima de 10 salarios minimos
Situacao de trabalho
Nao trabalha
Trabalha até 20 h/s
Trabalha >=20 h/s
Situacao financeira
Sem renda, auxilio de programas Governamentais
Sem renda, auxilio da familia ou outras pessoas
Com renda, mas recebe ajuda
Com renda, sustento proprio
Com renda e contribui no sustento familiar
Principal responsavel pelo sustento familiar
Situagao econdomica (ABEP)
A
B
C
D-E
Tipo de escola — ensino médio
Todo em escola publica
Todo em escola privada
A maior parte em escola publica
A maior parte em escola privada

3(1,5)
54 (26,5)
28 (13,7)
73 (35,8)
26 (12,7)
20 (9,8)

8 (3,8)
39 (18,3)
33 (15,5)
67 (31,5)
32 (15,0)
34 (15,9)

28 (13,1)
57 (26,6)
40 (18,7)
31 (14,5)
32 (14,9)
26 (12,2)

112 (52,3)
27 (12,6)
75 (35,1)

9 (4,2)
77 (36,2)
52 (24,4)
31 (14,5)
28 (13,2)
16 (7,5)

18 (8,4)
106 (49,5)
84 (39,3)

6 (2,8)

146 (68,6)
49 (23,0)
9 (4,2)
9(4,2)
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Possui outra graduagao
Nao
Sim
Psicologia foi 1° opgéao
Nao
Sim
Ingresso por agao afirmativa
Nao
Sim, étnico-racial
Sim, renda
Sim, estudo em escola publica/privada com bolsa
Sim, dois ou mais critérios
Aluno regular no curso
Nao
Sim
Ano de ingresso no curso
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
Dedicagao aos estudos (horas/semana)
0
<1
1<2
2<3
>3
Motivo de escolha do curso
Insercdo no mercado
Valorizagao profissional
Vocagao
Outros motivos
Nao sabia informar
Pretensdao com a escolha do curso
Ajudar pessoas
Entender a si préprio
Obter retorno financeiro
Conhecer/entender a mente humana

Conhecer/entender os comportamentos e emogoes
Outro

161 (75,6)
52 (24,4)

49 (22,9)
165 (77,1)

119 (55,9)
18 (8,5)
10 (4,7)

32 (15,0)
34 (15,9)

57 (26,8)
156 (73,2)

3(1,4)
7(3,3)
33 (15,4)
46 (21,5)
33 (15,4)
42 (19,6)
50 (23,4)

6 (2,8)
22 (10,3)
61 (28,6)
54 (25,4)
70 (32,9)

10 (4,8)
16 (7,6)
133 (63,3)
9 (4,3)
42 (20,0)

67 (31,4)
8(3,7)
4 (1,9)

52 (24,3)

66 (30,8)

17 (7,9)
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Motivo de escolha da Instituicdo - UFPEL
Gratuidade
Proximidade da residéncia
Facilidade de acesso
Qualidade/reputacéo
Unica onde obteve aprovacéo
Possibilidade de bolsa de estudo
Outro motivo
Pretende fazer pés
Nao
Sim
N&o sabia informar
Pretende exercer a profissao
Nao
Sim
Area que pretende atuar
Clinica
Social
Organizacional/trabalho
Hospitalar
Educacional/escolar
Juridica
Esporte
Professor no ensino superior
Outro
Local que pretende trabalhar
Consultério particular
Empresa privada
CAPS
CRAS
Hospital
Ainda néo decidiu

Outros
Linha tedrica de identificagao
Psicanadlise
Terapia Cognitiva ou Cognitiva Comportamental
Analise do comportamento
Gestalt
Psicodrama
Sistémica
Esquizoanalise
Outras
Nao sabia informar

109 (50,9)
30 (14,0)
7(3,3)
30 (14,0)
14 (6,5)
4(1,9)
20 (9,4)

11 (5,1)
112 (52,4)
91 (42,5)

4 (1,9)
210 (98,1)

88 (42,1)
34 (16,3)
12 (5,7)
17 (8,1)
9 (4,3)
11 (5,3)
1(0,5)
12 (5,7)
25 (12,0)

49 (23,5)
13 (6,2)
12 (5,7)
3(1,4)
15 (7,2)

96 (45,9)

21 (10,1)

68 (32,5)
41 (19,6)
16 (7,7)
2(1,0)
5 (2,4)
3(1,4)
3(1,4)
20 (9,6)
51 (24,4)
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Publico que pretende trabalhar
Criancas
Adolescentes
Adultos
Grupos
Todas idades
Outros
Nao sabia informar
Faz psicoterapia atualmente
Nao
Sim
Ja fez psicoterapia em algum momento
Nao
Sim
Ja teve algum diagnodstico de transtorno mental
Nao
Sim
Considera que tem alguma dificuldade
Nao
Sim
Utiliza alguma medicagao psiquiatrica
Nao
Sim
Sofreu preconceito no curso
Nao
Sim
Preferéncia do turno p/ o curso de Psico-Ufpel
N&o tem preferéncia
Manha
Tarde
Manha e tarde
Tarde e noite
Noite
Outro
Horario de estagio compativel com o curso
Nao
Sim

14 (6,7)
9 (4,3)
79 (37,8)
4 (1,9)
65 (31,1)
8 (3,8)
30 (14,4)

149 (69,6)
65 (30,4)

74 (34,9)
138 (65,1)

174 (81,3)
40 (18,7)

116 (54,7)
96 (45,3)

192 (89,7)
22 (10,3)

178 (84,4)
33 (15,6)

23 (11,1)
15 (7,3)
9 (4,3)
6 (2,9)
13 (6,3)

138 (66,7)
3(1,4)

120 (60,0)
80 (40,0)
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Tabela 2 — Comparacgao entre os estudantes que trabalhavam e nao trabalhavam
de acordo com caracteristicas demograficas, socioeconémicas, do curso de

graduacgao e saude mental (n=214)

Trabalho
Variaveis Nao Sim
N (%) N (%)
Sexo p=0,745
Masculino 34 (24,6) 20 (26,7)
Feminino 104 (75,4) 55 (73,3)
Idade p<0,001
<19 20 (14,6) 2(2,7)
20-24 73 (53,3) 10 (13,7)
25-29 26 (19,0) 25 (34,2)
30-39 11 (8,0) 21 (28,8)
240 7 (5,1) 15 (20,6)
Cor/raga (autodeclarada) p= 0,973
Negro 18 (13,1) 9(12,3)
Branco 98 (71,0) 52 (71,2)
Pardo 21 (15,2) 11 (15,1)
Amarelo 1(0,7) 1(1,4)
Situagao conjugal p<0,001
Separado/divorciado 6 (4,4) 5(6,7)
Uniao estavel/comp. 22 (15,9) 30 (40,0)
Solteiro 110 (79,7) 40 (53,3)
Tem filhos p=0,001
Nao 124 (89,9) 54 (72,0)
Sim 14 (10,1) 21 (28,0)
Onde morava ao iniciar o curso p=0,001
Pelotas 73 (52,9) 60 (81,1)
Regido Sul 51 (36,9) 11 (14,9)
Regido Sudeste 8 (5,8) 2(2,7)
Outras regides 6 (4,4) 1(1,3)
Renda familiar (SM) p=0,313
Até 1,5 salarios minimos 21 (15,1) 7 (9,3)
De 1,5 — 3 salarios minimos 37 (26,6) 20 (26,7)
De 3 - 4,5 salarios minimos 21 (15,1) 19 (25,3)
De 4,5 — 6 salarios minimos 23 (16,6) 8 (10,7)
De 6 — 10 salarios minimos 2 (15,8) 10 (13,3)
Acima de 10 salarios minimos 15 (10,8) 11 (14,7)
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Situagcao econdémica (ABEP)
A
B
C
D-E
Possui outra graduagao?
Nao
Sim
Aluno regular no curso
Nao
Sim
Dedicacdo aos estudos, horas/semana
0
<1
1<2
2<3
>3
Motivo de escolha do curso
Insergédo no mercado
Valorizagao profissional
Vocagao
Outros motivos
Nao sabia informar
Pretensdao com a escolha do curso
Ajudar pessoas
Entender a si préprio
Retorno financeiro
Conhecer/entender a mente humana

Conhecer/entender os comportamentos e emocgoes

Outro

Motivo de escolha da Instituicdo - UFPEL

Gratuidade
Proximidade da residéncia
Facilidade de acesso
Qualidade/reputagéo
Unica que obteve aprovacéo
Possibilidade de bolsa de estudo
Outro motivo

Pretende fazer pés-graduacgao?
Nao
Sim
Nao sabe informar

p=0,467
14 (10,1) 4 (5,3)
66 (47,5) 40 (53,4)
54 (38,8) 30 (40,0)
5(3,6) 1(1,3)
p<0,001
124 (89,9) 37 (49,3)
14 (10,1) 38 (50,7)
p=0,203
33 (23,9) 24 (32,0)
105 (76,1) 51 (68,0)
p=0,426
4 (2,9) 2(2,7)
13 (9,4) 9 (12,0)
35(25,4) 26 (34,6)
40 (29,0) 14 (18,7)
46 (33,3) 24 (32,0)
p=0,322
6 (4,4) 4 (5,4)
7 (5,2) 9(12,2)
86 (63,2) 47 (63,5)
7(5,1) 2(2,7)
30 (22,1) 12 (16,2)
p=0,721
47 (33,9) 20 (26,7)
4 (2,9) 4 (5,3)
2(1,4) 2(2,7)
31(22,3) 21 (28,0)
43 (30,9) 23 (30,6)
12 (8,6) 5(6,7)
p=0,450
64 (46,0) 45 (60,0)
21 (15,1) 9 (12,0)
6 (4,3) 1(1,3)
19 (13,7) 11 (14,7)
11 (7,9) 3 (4,0)
3(2,2) 1(1,3)
15 (10,8) 5(6,7)
p=0,113
4 (2,9) 7(9,3)
73 (52,5) 39 (52,0)

62 (44,6)

29 (38,7)
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Area que pretende atuar
Clinica
Social
Organizacional/trabalho
Hospitalar
Educacional/escolar
Juridica
Esporte
Professor do ensino superior
Outro

Local que pretende trabalhar
Consultério particular
Empresa privada
CAPS
CRAS
Hospital
Ainda nao decidiu
Outros

Linha tedrica de identificagao
Psicanalise

Terapia Cognitiva ou Cognitiva Comportamental

Analise do comportamento
Gestalt
Psicodrama
Sistémica
Esquizoanalise
Outras
N&o sabe informar
Publico que pretende trabalhar
Criancas
Adolescentes
Adultos
Grupos
Todas idades
Outros
Nao sabe informar
Faz psicoterapia atualmente
Nao
Sim

Ja fez psicoterapia em algum momento

Nao
Sim

p=0,362
56 (41,2) 32 (43,8)
23 (16,9) 11 (15,1)
5(3,7) 7 (9,6)
10 (7,4) 7 (9,6)
4 (2,9) 5 (6,9)
9 (6,6) 2(2,7)
1(0,7) 0 (0,0)
9 (6,6) 3(4,1)
19 (14,0) 6 (8,2)
p=0,118
28 (20,6) 21 (28,8)
6 (4,4) 7 (9,6)
7 (5,2) 5(6,8)
1(0,7) 2(2,7)
8 (5,9) 7 (9,6)
69 (50,7) 27 (37,0)
17 (12,5) 4 (5,5)
p=0,333
39 (28,7) 29 (39,8)
30 (22,1) 11 (15,1)
13 (9,6) 3(4,1)
2(1,5) 0 (0,0)
3(2,2) 2(2,7)
1(0,7) 2(2,7)
1(0,7) 2(2,7)
12 (8,8) 8 (11,0)
35 (25,7) 16 (21,9)
p=0,322
8(5,9) 6 (8,2)
7 (5,1) 2(2,7)
50 (36,8) 29 (39,7)
3(2,2) 1(1,4)
38 (27,9) 27 (37,0)
5(3,7) 3(4,1)
25 (18,4) 5(6,9)
p=0,579
95 (68,4) 54 (72,0)
44 (31,6) 21 (28,0)
p=0,722
49 (35,8) 25 (33,3)
88 (64,2) 50 (66,7)
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Ja teve algum diagnodstico de transtorno mental
Nao
Sim
Considera que tem alguma dificuldade
Nao
Sim
Utiliza alguma medicacgao psiquiatrica
N&o
Sim
Sofreu preconceito no curso
Nao
Sim
Preferéncia do turno p/ o curso de Psico-UFPEL
Nao tem preferéncia
Manha
Tarde
Manha e tarde
Tarde e noite
Noite
Outro

Considera o horario de estagio compativel ¢/ o curso

Nao
Sim

p=0,003
105 (75,5) 69 (92,0)
34 (24,5) 6 (8,0)
p=0,085
69 (50,4) 47 (62,7)
68 (49,6) 28 (37,3)
p=0,080
121 (87,1) 71 (94,7)
18 (12,9) 4 (5,3)
p=0,532
114 (83,2) 64 (86,5)
23 (16,8) 10 (13,5)
p<0,001
21 (15,4) 2(2,8)
13 (9,6) 2(2,8)
8(5,9) 1(1,4)
6 (4,4) 0(0,0)
11 (8,1) 2(2,8)
74 (54,4) 64 (90,1)
3(2,2) 0(0,0)
p=0,011
69 (53,5) 51 (71,8)
60 (46,5) 20(28,2)
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