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Semana 1. Composic¢éo dos seres vivos: moléculas.

Denomina-se molécula o produto das liga¢cdes quimicas entre &tomos de
elementos. Estas moléculas podem ser classificadas em moléculas orgéanicas

e moléculas inorganicas e, interagem entre si.
Moléculas organicas

Séo, geralmente, hidrocarbonetos (formado por C e H). Mas podem também
conter oxigénio (O), nitrogénio (N), fésforo (P), e enxofre (S). Como exemplo

temos o0s acidos nucleicos (DNA e RNA), lipideos (colesterol), carboidratos

(glicose e amido) e as proteinas (hemoglobina, proteinas de membrana).

Via de regra, as moléculas organicas correspondem a grandes moléculas
formadas pela ligacdo de varias moléculas menores. Fazendo a analogia com
tijolos, como se os tijolos fossem as moléculas menores e a casa ja pronta fosse

a macromolécula resultante da ligagéao entre esses tijolos.

D Glicose

C MMM M M) Amido

Moléculas inorganicas

S&o moléculas que ocorrem tanto na matéria hao viva como nos seres
vivos. Como 0s sais minerais, o gas oxigénio (O2), o gas carbdnico (CO»)
e a agua (H20).

Discutindo quanto as sivaularidades de cada wolécula orgamica e inorgamica...

Woléculas Or@avﬂcas:

Carboidratos

Os carboidratos séo a principal fonte de energia para 0s seres Vivos,
estando presente em diversos tipos de alimentos, como pées, frutas, agucares,
dentre outros. E dito que os carboidratos s&o a principal fonte de energia pelo
fato de, em maior parte, eles serem 0s responsaveis por manter o metabolismo
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funcional através da quebra dessa molécula para a obtencdo de energia em
forma de ATP.

Além disso, os carboidratos atuam como compostos estruturais, estando
presente na parede celular bacteriana, na parede celular de células vegetais e

na parede celular dos fungos.

Seguindo a analogia dos tijolos, os carboidratos podem ser classificados em trés
grupos, de acordo com o numero de unidades/monémeros (ou tijolos) que o
constitui, sendo estes grupos denominados de: monossacarideos (3-7
carbonos), oligossacarideos (2-20 mondmeros) e polissacarideos (<20
mondmeros). Os monOmeros aqui representados, correspondem a cada
unidade de monossacarideos, ou seja, 1 monémero = 1 unidade de
monossacarideo. Vamos aprofundar um pouco mais quanto a sua

classificagao...

i. Monossacarideos
Os monossacarideos séo a base para os demais sacarideos (oligo
e polissacarideos), pois eles sdo os proprios mondmeros. Esse
monossacarideo (ou monémero) sdo formados por uma Unica unidade
molecular de 3 a 7 carbonos. Por representarem uma unidade pequena,
sdo soluveis em agua.

A férmula para um monossacarideo sera:

‘ z e . .
I c H2 O 1 Onde n é 0 numero de~carbonos constituintes do
n NN | monossacarideo em questéo.

- e e e mm o omm P4

Tipos de monossacarideos Férmula

Trioses C3HeO3

Tetroses C4HsgO4

Pentoses CsH100s5

Hexoses CsH1206

Heptoses C7H1407

Curilosioooe

Sabiam que o nome gewérico dos movossacarideos esta relacionado com o wimero de
carbonos + o sufixo “ose”, que significa agicar. Assim, por exemplo, a glicose é uma
hexose (agihcar com G carlonos).
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Oligossacarideo

Séao moléculas formadas a partir da unido entre monossacarideos,
que podem ser iguais ou diferentes, o nimero de mondémeros varia entre
3 e 20 unidades. A ligacdo quimica responsavel por essa ligacdo entre

monossacarideos € chamada de ligacéo glicosidica, e para que ocorra

essa ligacdo, tem-se a saida de agua.

Exemplo:

Maltose

Ligacao glicosidica

A unido entre duas glicoses da origem a uma molécula de maltose,
uma das moléculas responsavel pela reserva na célula vegetal. Porém,
essa ligacao entre as glicoses s6 ocorre devido a ligacao glicosidica e,
para que isso seja possivel, ocorre ainda a saida de agua.

CUIDADO: conforme mostrado na tabela anterior, a glicose é uma hexose
(CeH1206), entdo a férmula de uma maltose seria o dobro de todos os
atomos (Ci12H24012)? NAO!!! Lembrem-se que ha a saida de H20,
portanto, desconte estes atomos da férmula. Logo, a formula da maltose
€ C12H22011.

Polissacarideos

Sao macromoléculas formadas pela unido de oligossacarideos. O
namero de oligossacarideos para a formacdo de um polissacarideo €
maior que 20. Por serem moléculas muito grandes, eles séo insoluveis
em agua. Os principais polissacarideos encontrados na natureza sao o
amido, celulose, quitina e glicogénio.
Os polissacarideos podem ser divididos em dois grupos:

homopolissacarideo, quando as unidades que a compdem foram todas
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iguais; e heteropolissacarideo quando as unidades que a compdem
forem diferentes.

Amido: principal reserva de algas e plantas.

Celulose: confere maior resisténcia a parede celular.

Glicogénio: estoque de reserva energética de carboidratos nas células
animais (no figado e nas células musculares) e em fungos.

Quitina: destaca-se como constituinte do exoesqueleto de artropodes

(insetos, aranhas, crustaceos, centopeias e piolho-de-cobra).

- s

Lipidios

Os lipidios sdo compostos organicos insolluveis em agua. Dissolvem-se
bem em solventes organicos como o alcool, por exemplo, exemplificando a
importancia do uso de alcool em gel na dissolugdo da membrana plasmética do
virus em tempos de pandemia. Além disso, os lipidios sdo altamente
energeéticos, liberando uma maior quantidade de calorias. Dentre as fungcdes
dos lipidios, destacam-se o isolamento térmico, protegendo 0 organismo contra
a perda de calor para o ambiente; funcéo estrutural, garantindo a conformidade
da membrana plasmatica; funcdo protetora, em folhas, sementes, frutos,
evitando a perda de agua, e ainda contra impacto mecanico em animais; funcao
reguladora, como constituintes de horménios e vitaminas que regulam o

processo metabdlico.

Os lipidios podem sem classificados em dois grandes grupos:

Com 4cidos Sem 4cidos
graxos graxos

— Glicerideos > _
— B ——» Esteroides

—» Fosfolipidios

— Esfingolipidios
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Acidos graxos sdo moléculas formadas por longas cadeias de
hidrocarbonetos com um grupo carboxila em sua extremidade. Vejamos a seguir

sua participacédo na formacao dos lipidios...

Lipidios contendo acidos graxos:

Glicerideos:

- Nesse grupo de lipidios sdo abordados os 6leos e as gorduras.

- Os glicerideos séo oriundos de uma reacao chamada reacao de esterificacao.
Reacao resultante da unido entre um &cido graxo com uma molécula de alcool

especifica: o glicerol. Entdo...

Cadeia
lateral R

0 0

I I 5
_ _CH, R—C—0-CH, Dur.a.nte a reagéo de
o esterificacdo, o &tomo

| ﬁ:ﬁ | de H da hidroxila se
R— C—|OH HO-CH—= R—C-0-CH+2H,0  une aos atomos de O

0 | O | e H do outro
R—C-[OH Hp-CH, R—C-0-CH, grupamento,
resultando em
moléculas de agua
(H20).

Aeido Qleica + Glicering  — Trioleina (lipiden)  + {HEO}

Aeida + Alcool  — Ester+H20

A reacado contraria ocorre durante a digestdo, onde um triglicerideo (gordura),
sofre a acdo de enzimas que degradam lipidios (lipases) e os quebram,
resultando em acido graxo e glicerol, que posteriormente serdo absorvidos no

intestino.

A diferenca entre Oleos e gorduras esta na cadeia lateral R. Essa cadeia é

formada por atomos de C e H e sera diferente entre os &cidos graxos. E de
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acordo de como essa cadeia lateral R é, dara ao acido graxo um aspecto mais

fluido (6leo) ou um aspecto mais sélido (gordura).

(@) Grupo O 0 (b) () Acidos graxos (d) Mistura de acidos graxos
carboxil \C// saturados saturados e insaturados

Cadeia
hidrocarbonada

Figura 1. Representacdo de glicerideos saturados e insaturados (a e b, respectivamente) e sua interagdo intermolecular.

Em a, temos um acido graxo de cadeia composta apenas por ligacoes simples,
portanto, temos um &acido graxo saturado. Em b, temos um acido graxo cuja

cadeia contém ligacao dupla, logo, temos um acido graxo insaturado.

O grau de saturacdo (c) ou insaturacédo (d) de um acido graxo € de extrema
importancia pois, se eu tiver uma cadeia de acidos graxos saturados, um ao lado
do outro, essa cadeia fara uma interacdo com a cadeia do acido graxo vizinho,
chamada de interagcdo intermolecular. Essa interacao faz com que néo haja o
movimento de lipideos, ficando fixos, dando um aspecto de maior solidez.
Quando ha uma insaturacao e, portanto, resultando numa curvatura do lipidio, a
interacdo intermolecular entre as cadeias € muito fraca, permitindo que o acido

graxo possa trocar de posi¢cao constantemente, dando um aspecto mais fluido.

~

Resumindo:

Quanto mais saturado o acido graxo for = maior a
interacdo intermolecular entre as cadeias = maior
fixacdo = aspecto rigido (gordura).

Quanto mais insaturado o acido graxo for = menos
interacao intermolecular entre as cadeias = menor
fixacdo = aspecto fluido (dleo).

o o — — — — —
o o o o o o o e

Hey, ndo se esqueca que cadeia contendo apenas ligagdo simples é um acido graxo
saturado, e que com ligagdes duplas (ou até triplas) € um acido graxo insaturado.
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Cerideos

Os cerideos séo constituidos por moléculas de 4cido graxo unidas a uma
molécula de qualquer outro alcool diferente do glicerol, tendo em vista que
este esta presente na constituicdo de glicerideos, conforme recém visto. Sua
funcéo destaca-se pela impermeabilizacédo na superficie das plantas, evitando a
perda de agua, e a producdo de cera produzida pelas abelhas para a construgcédo

de colmeias.
Fosfolipidios

E o principal constituinte da membrana plasmatica. Os fosfolipidios s&o
estruturados por um grupamento fosfato (P) ligados a duas cadeias de
acidos graxos. Podendo essas cadeias de acidos graxos apresentarem um
certo grau de insaturacéo, o que explica uma certa fluidez da membrana, bem
como apresentar cadeias de acidos graxos saturados, fazendo com que a

membrana celular tenha uma certa rigidez.

Os fosfolipidios séo anfifilicos/anfipaticos, ou seja, possuem regidoes
hidrofébicas (insoliveis em agua) e regibes hidrofilicas (soliveis em &agua).
Vejamos a figura a seguir.

Grupamento fosfato

(|:H2 — cI:H ~—CH, Extracelular

o

| |
c=0C=0

Intracelular

Caudas hidrofébicas Cabeca hidrofilica

Figura 2. Regides e grupos constituintes de um fosfolipidio.

0 grupamento fosfato interage com a molécula de 4gua tanto intra como extracelular,
devido & sua polaridade. Enquanto as cadeias de 4cidos graxos apresentam aspectos
fisico-quimicos apolares.

———— -

(
1
I
I
|
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Dentro desse grupo de lipidios destacam-se as esfingomielinas, que séo
esfingolipidios que constituem a bainha de mielina presente na regido axonal
dos neurénios. A bainha de mielina permite uma maior velocidade e eficiéncia
do impulso nervoso, e é formada por intermédio do oligodendrécito e da célula

de schwann.

Mitocéndria

~ Nucleo
Terminal do
Corpo Axbnio
Bainha de mielina
/ 3 Nodo de
Dendrito Ranvier 5
Célula de
Schwann

Axénio
Figura 2. Regides de um neurdnio.

Lipidios sem acidos graxos:

Os carotenoides correspondem a um grupo de pigmentos encontrados nas

plantas, frutas, verduras e legumes, conferindo uma coloracdo avermelhada ou
alaranjada nas estruturas. Como exemplo, temos o licopeno presente no tomate
e 0 B-caroteno presente na cenoura. Em animais, os carotenoides sao
responsaveis pela producdo de determinadas vitaminas, sendo essas, as
vitaminas A, K e E. O B-caroteno, por exemplo, € o precursor do retinol
(vitamina A1), que é muito importante para nossas células receptoras,
responsaveis pela percepcédo de luminosidade. A formacéo de retinol se da pela

quebra do B-caroteno, veja a figura a seguir.

1 molécula de beta-caroteno CH,

2 moléculas de retinol

Figura 3. Conversdo de uma molécula de beta-caroteno em duas moléculas de retinol.
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Os esteroides constituem uma ampla variedade de substancias, tendo
como precursor o colesterol, que é constituinte da membrana plasméatica de
animais. Plantas e fungos ndo possuem colesterol, as plantas possuem o
sitosterol, e os fungos possuem o ergosterol, que s&do equivalentes ao
colesterol em células animais.

Ndo esquecam que a organela
responsavel pela sintese de
HsC esteroides é o  RETICULO
ENDOPLASMATICO LISO (R.E.L.).

Colesterol

Grupo funcional hidroxila, que apresenta propriedade polar.

Figura 4. Estrutura quimica do colesterol.

O colesterol € um constituinte da membrana plasmatica e interage com
os fosfolipidios e, assim como os fosfolipidios, o colesterol também apresenta

uma regido hidrofilica e outra hidrofébica, veja a figura a seguir.

OH

Estrutura
rigida do anel
esternide |

i

Cauda de
7N\ hidrocarboneto
apolar

Figura 5. Interagdo do colesterol com os fosfolipidios.



Auxilia — Curso preparatorio para o Exame Nacional do Ensino Médio

A hidroxila do colesterol interage com o grupamento fosfato do fosfolipidio, bem
como ha uma interacdo entre a cauda de hidrocarbonetos do colesterol com as
cadeias de acido graxo do fosfolipidio, unindo os dois fosfolipidios vizinhos ao
colesterol. Além da presenca de acidos graxos saturados na constituicdo da
membrana plasmatica, o colesterol € de suma importancia para a estabilidade

da membrana.

Proteinas

As proteinas sdo moléculas organicas formadas por subunidades
denominadas aminoéacidos (figura 6), dando origem uma macromolécula. Suas
estdo relacionadas ao seu desempenho nas células, sendo
componentes da membrana plasmatica, das organelas dotadas de membrana,
do citoesqueleto e de cromossomos. Além disso, tem como fungéo a , por
meio de anticorpos; , através de determinados hormonios proteicos;
, aumentando a velocidade de determinadas reacdes para que haja

um bom funcionamento do metabolismo.

HIDROGENIO
H

GRUPO AMINA
H

H
CADEIA LATERAL R R

GRUPO CARBOXILICO

Figura 6. Composi¢do de um aminoacido.

Um aminoacido é composto por um grupo amina (NH2), grupo
carboxilico (COOH), um atomo de hidrogénio (H) e uma cadeia lateral R,
cuja cadeia serda diferente entre os aminoacidos, e é isso que os diferenciara. Ha
20 tipos de aminoacidos e eles sao divididos em apolares, polares, acidos e
basicos (figura 7). Ademais, para que ocorra a formacdo de uma proteina os
aminoacidos necessitam ligar-se uns aos outros, essa ligacéo entre aminoacidos

€ chama de ligacao peptidica (figura 8).
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NH, 1 N NH, O NH, NH;
Lisina Arginina Histidina Acido aspartico Acido glutamico
BASICO
*Glicina € um aminoacido sem carbono quiral
Figura 7. Tipos de aminodcidos.
Aminoacido 1 Aminoacido 2
H H
H
H
" H
Carboxi Amino
terminal terminal
H
LIGACAQO PEPTIDICA ™

R ,
Agua

Dipeptideo

Figura 8. Reacdo de desidratacdo e formacdo da ligagdo peptidica.



Auxilia — Curso preparatorio para o Exame Nacional do Ensino Médio

Os aminoacidos podem ainda serem divididos em naturais e essenciais.
Os aminoacidos naturais podem ser sintetizados pelo organismo. Por outro lado,
0s aminoacidos essenciais ndo sao sintetizados pelo organismo e devem ser

obtidos através da alimentacao.

Para que haja o produto final (a proteina), os aminoacidos vao se
arranjando de forma a ficarem mais proximos uns dos outros por meio de
determinadas ligacdes, assim, dando conformidade a proteina. Nesse processo
de construcdo da proteina por meio dos aminoacidos, se tem 0s niveis de

organizacao de uma proteina. Vejamos a seguir.
Estrutura primaria

Consiste em uma sequéncia linear especifica de aminoacidos ligados por uma

reacdo covalente que formam a cadeia polipeptidica de uma proteina.

Aminoacido 2

Aminoacido 3
Extremidade
N-Terminal

Cadeia
polipeptidica

Extremidade
C-Terminal

Estrutura secundaria

Corresponde aos primeiros enrolamentos e dobramentos na cadeia polipeptidica
devido as ligacfes de hidrogénio, dando origem a estruturas com forma alfa-

hélice ou folha-beta. O ov QW O Wy
I LU - T U
~ o_ ~ '~
/c_/u'c C‘Q\Jb‘o—ﬂ’ I Db P
\ . L) B Wy R W
! w" _®" " 5
R % o g
Q dm @ B © O © Ohb
\\_ N ) H Vv A i\ VN
\ . /° ““Q‘Q‘\b PN\ ,c—‘?a%‘g“\é/c—‘é\nﬁg\kﬁ
N-H-..0=¢" -+ - OS¢’ R R R
| N°H | NCH
0=C\ 1 .0=C i
H-C-RHCR HCRuCR
NHo-c  N-Ho¢ FI]"'IH'B
0=C__N=H---0=C_ N°H
C:H ﬁciH
a-hélice

Figura 9. Estruturas em alfa-hélice e folha-beta.
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Estrutura terciaria

Corresponde aos dobramentos tridimensionais na estrutura secundaria,
resultantes, principalmente, de interacfes entre partes da molécula, como as
forcas de Van der Waals, liga¢cdes dissulfeto, interagdes idnicas, relagcbes

hidrofébicas, ligacbes de hidrogénio.

Figura 10. Dobramentos tridimensionais de uma proteina.

Estrutura quaternaria

A estrutura quaternaria ocorre apenas nas proteinas constituidas por mais de
uma cadeia polipeptidica, cada uma forma uma subunidade espacial e, juntas,

formam a proteina. Ou seja, as estruturas terciarias acabam se unindo por meio

de uma ligacdo néao-covalente.

Figura 11. Agregado de cadeias polipeptidicas de determinada proteina.
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Acidos Nucleicos

Os acidos nucleicos sdo conhecidos ha mais de 100 anos. Receberam

este nome por seu carater acido e por terem sido descobertos no nucleo das

células. Sdo macromoléculas relacionadas ao armazenamento, a transmissao e

ao uso da informacéo genética.

Se possuew cardter dcido, como sdo formados os dcidos wucleicos?

Sdo formados por nucleotideos, que possuem em sua COMPOSICAO:

pentose, &cido fosférico (fosfato) e bases nitrogenadas, como ilustrado na figura

12.

O acido fosforico (fosfato) possui o
elemento fésforo (P) na sua composicao e se liga
ao glicidio (pentose). E responsavel por fazer a

com da cadeia de

acido nucleico.

A pentose € o acucar, que se liga ao acido
fosforico e a base nitrogenada. As pentoses
presentes nos &cidos nucleicos  sao:
desoxirribose e ribose. Sao estas pentoses que
originam o nome dos dois tipos de acidos

nucleicos.

Estrutura de um nucleotideo

Nw ~-CS
/ C N
WG
N\
0=P—0-CH, N— “SNZ
OH o Base Nitrogenada
Acido 2N
Fosforico H/
H\ / H Os nucleotideos sao
1 * '\)Y"1Jd()5 P()r um .\“YUPU
OH OH fosfato, uma pentose e

uma base nitrogenada
Pentose

Figura 12. llustragdo de um nucleotideo.

Fonte: Conexdes com a Biologia, editora Moderna.

-

Preste sempre a aten¢ao nas palavras-chave para diferenciar os tipos de acido
nucleico. Cada pentose ocorre em um tipo diferente, formando assim o DNA
(acido desoxirribonucleico) e o RNA (acido ribonucleico). Outras palavras-
chave para diferencia-los séo as bases nitrogenadas URACILA e TIMINA, a
primeira ocorre somente no RNA e a segunda somente no DNA.

N

J

As bases nitrogenadas, sdo 0 grupo que possui nitrogénio na sua

composic¢ao. Existem cinco tipos de bases nitrogenadas, sendo classificadas em

bases puricas (Adenina e Guanina) e pirimidicas (Uracila, Citosina e Timina).
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Agora vamos conhecer os dois tipos de Acidos Nucleicos...

Acido Desoxirribonucleico (DNA)

Recebe este nome por causa da pentose encontrada neste &cido,
Desoxirribose. A molécula de DNA é formada por duas cadeias, ou fitas, de
nucleotideos que estao unidos em sequéncia. As duas cadeias estéo orientadas

em sentido inverso uma em relacdo a outra,

Apresentam estrutura
. . . Estrutura do DNA
espacial helicoidal,
o Nucleotideo
G o [r——
semelhante a uma escada em »T\A ——
P D
B
caracol, nesta escada a nirogenadas D D p
N p 17 A D
pentose e o fosfato sdo o G D P
“ o~ P G C D
corrimdo” e os pares de b 5
. . P L A
bases nitrogenadas, unidos & b 5
pelas ligacdes de hidrogénio, . g/ NG .
queleto
~ de aguicar
sdo os degraus, como pode efosfato B4 Y,
P
ser visualizado na figura 13. C G P = B
\T A D P
P & A
No DNA ocorrem 5 ¢
Ligacao de hidrogénio
q UatI’O bases n Itrogenadas P = Grupo fosfato A =Adenina C=Citosina
dlferentes’ que Séo Chamadas D = Pentose G=Guanina T=Timina
de Comp|ementares’ Jé- que Figura 14. Estrutura DNA.

sempre se ligam pelo mesmo
padrao de pareamento: ADENINA com TIMINA e CITOSINA com GUANINA.

Acido Ribonucleico (RNA)

Recebe este nome por causa da pentose encontrada neste acido, Ribose.
Diferente da molécula de DNA, a molécula de RNA é formada por somente uma
cadeia nucleotidica. Esta cadeia pode se , possibilitando

entre bases nitrogenadas complementares distantes na

molécula, o que pode gerar configuragdes tridimensionais diferentes.
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No RNA, assim como no DNA, também ocorrem as quatro bases
nitrogenadas complementares, que sempre se ligam pelo mesmo padrdo de
pareamento, sendo aqui: ADENINA com URACILA e CITOSINA com GUANINA.

Funcdes dos Acidos Nucleicos

e No caso no DNA, a principal funcao é ;
¢ No caso do RNA é ser responsavel pela ,

codificando, na maioria das vezes, para a sintese de proteinas.

Vitaminas

As vitaminas s&o substancias organicas essenciais para o funcionamento
dos organismos. Sao muito heterogéneas tanto em suas estruturas quimicas,
quanto em suas funcoes.

N&do sao sintetizadas pelos. organismos ou. sao produzidas em
quantidades muito pequenas. Por isso € necesséario ingeri-las através da
alimentacao.

As vitaminas sdo classificadas em dois grupos: Hidrossollveis e

Lipossoluveis.

Depois de tudo que estudamos sobre moléculas, vocé )a sabe o

aue difere estes dois grupos?

Muito bem, a diferenca entre os dois grupos esta no tipo de substancia
em que sao soluveis.

As vitaminais hidrossoliveis sdo substancias polares, portanto,
dissolvem-se em agua (vitaminas do complexo B e a vitamina C), ja as vitaminas
lipossoliveis, por serem apolares se dissolvem em lipidios ou em outros

solventes organicos (vitaminas A, D, E e K).
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O primeiro grupo é armazenado em pequenas quantidades no organismo

e precisa ser ingerido diariamente, enquanto isso, 0 segundo grupo é

armazenado no tecido adiposo e ndo precisa ser ingerido diariamente.

Entéo vocé pode concluir que a quantidade necesséria de cada vitamina

varia muito entre as espécies. Porém tanto o excesso, quanto a caréncia destas

vitaminas podem causar transtornos nos organismos.

Observe na tabela as principais fontes de cada vitamina, o uso no

organismo e os sintomas de sua deficiéncia.

Vitamina
A (Retinol)

B (Tiamina)

B (Riboflavina)

Bs (Niacina)

Bs (Acido Pantoténico)

Bs (Piridoxina)

Bs (Biotina)

Bs (Acido Folico)

B12> (Cobalamina)

Principais Fontes
Laticinios, cenouras e
hortalicas verdes-escuras
Carnes, legumes, cereais

integrais e verduras

Hortalicas verdes, carnes

magras, ovos, figado e leite

Levedo de cerveja, carnes

magras, ovos, figado e leite

Carne, laticinios, verduras e
cereais integrais

Levedo de cerveja, carnes
magras, figado e leite
Carnes, legumes, verduras
e bactérias de flora intestinal
Hortalicas verdes, laranja,
nozes, legumes e graos

integrais

Carne, ovos e laticinios

Sintomas de Deficiéncia
Problemas de visdo, pele
seca, dores de cabeca,
perda de cabelo
Perda do apetite, fadiga
muscular, nervosismo,
beribéri (degeneracdo dos
nervos)

Rachaduras da mucosa da
boca, dos labios, da lingua e
das bochechas
Falta de energia,
nervosismo  extremo e

disturbios digestivos

Doencas de pele, disturbios
nervosos e apatia
Inflamagbes na pele e
disturbios neuromusculares
Anemia, esterilidade
masculina, na gravidez
predispbes o fato a espinha
bifida
Anemia perniciosa e

distdrbios nervosos
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C (Acido Ascérbico) Frutas citricas  (limdo, Fadiga, problemas de
laranja, kiwi, maracujd), -cicatrizacdo e escorbuto
tomate, couve, repolho e
outros vegetais de folha

D (Calciferol) Leite, gema de ovo, também Problemas nos dentes e
pode ser produzida pelo o0ssos, raquitismo  nas

organismo, quando exposto criancas

aluz

E (Tocoferol) Oleos vegetais, nozes e Anemia
sementes

K (Filoguinona) Hortalicas verdes, tomate e Hemorragias
castanha

Agora due conhecermos as fontes de vitaminas e o aue a
deficiéncia delas pode cansar em vosso organisimo, entendemos

a importavcia de termos wna alimentagdo balanceada.

Woléculas Tnorgavicas:
Agua

Assim como na superficie terrestre, a agua é a substancia mais abundante
na composicao dos seres vivos. Podendo ocupar até mais da metade da massa
do organismo, variando de acordo com a espécie.

Uma das caracteristicas que tornam a agua fundamental para a vida, é o
fato da mesma ser um dos melhores solventes da natureza, sendo capaz de
dissolver uma grande variedade de substancias quimicas, por isso é conhecida
como solvente universal.

Vamos conhecer um pouco mais sobre a estrutura wolecular da dgua.
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A molécula de agua é constituida por dois atomos de hidrogénio, ligados

a um de oxigénio, sua formula quimica €&
H20. O arranjo espacial da molécula (figura
14), que possui uma regido eletricamente
negativa (&tomo de oxigénio) e outra
eletricamente positiva  (atomos  de

hidrogénio), confere a agua a classificacao

H H

de moléecula polar. da molécula de 4gua.

Figura 15. Modelo do arranjo espacial

Os atomos de hidrogénio de uma | Fonte: Sthéfani Bregue

molécula de agua se atraem pelos atomos

de oxigénio das demais moléculas vizinhas e vice-versa, desta forma

estabelecem uma ligacéo quimica denominada como ligacao de hidrogénio. S&o

as ligacbes de hidrogénio que possibilitam muitas das propriedades da agua,

dentre elas vamos destacar: , adesdo, solubilidade e moderacdo de

temperatura.

: As moléculas de agua se mantém unidas pelas pontes de
hidrogénio, esta propriedade confere resisténcia a superficie da agua, o
que chamamos de tensdo superficial. E gracas a esta resisténcia que

alguns insetos conseguem caminhar sobre a agua parada sem afundar.

Adesao: Fendmeno caracterizado pela capacidade das moléculas de
agua, que sao polares, se aderirem a outras superficies também polares.
E por conta deste fendmeno que a 4gua consegue molhar materiais como

tecidos de algodao, papel etc.

Solubilidade: Existem substancias em que suas moléculas sé&o
eletricamente carregadas, ou seja, capazes de interagir com as moléculas
polarizadas da agua, possibilitando a dissolucéo delas. Chamamos estas
substancias de hidrofilicas. Ja as substancias que nao possuem
moléculas com cargas elétricas, por serem apolares, hdo conseguem
interagir com as moléculas polarizadas da agua, ficando agregadas, sem

se dissolver. Estas substancias chamamos de hidrofobicas.
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e Moderacédo de Temperatura: A agua ajuda a evitar grandes variacdes na

temperatura dos organismos, podendo absorver ou ceder grandes
guantidades de calor com pequena alteracdo de temperatura, por possuir
alto calor especifico. Por absorver grande quantidade de calor para
passar do estado liquido para o gasoso, a agua possui elevado calor
latente de vaporizacdo. E gracas a evaporacdo que 0S organismos que
vivem em terra firme evitam o superaquecimento. Para se solidificar, é
preciso liberar muito calor, ou seja, € preciso possuir elevado calor latente
de fuséo, liberar muito calor por exposicdo prolongada a temperaturas
inferiores a 0°C. Esta propriedade da &gua protege 0s organismos Vivos
dos efeitos danosos do congelamento.

Sais Minerais

Os sais minerais sao , constituidas de ions
(particulas carregadas positiva e negativamente). Estes possuem grande
importancia no funcionamento e na constituicdo dos organismos.

E possivel encontrar os sais minerais, nos seres vivos, de duas maneiras:
dissolvidos em agua e imobilizados como componentes dos esqueletos. Quando
dissolvidos em agua, estdo sob a forma de ions e quando imobilizados sdo
componentes de estruturas esqueléticas (esqueletos, cascas de ovos,
carapacas de insetos e caramujos).

Estes sdo alguns dos exemplos de sais minerais encontrados nos seres
vivos: Calcio (Caz*), Magnésio (Mn2*), Zinco (Zn%*), S6dio (Na*), Potassio
(K*), Fosfato (PO%4) e Ferro (Fe2").

Para dque servem estes sals minerals nos seres Vivos?
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lon
Célcio (Caz")

Ferro (Fez")

Fosfato (PO34)

Magnésio (Mn?*)

Potéssio (K*)

Sédio (Na*)

Ndo esquesam...

Agora € com Vocés! €

Informacdes

Compde esqueletos e carapacas de muitos organismos.
Atuam nas reacbes de coagulacdo sanguinea e
contragcdo muscular.

Faz parte da composicdo da hemoglobina, pigmento
presente nos glébulos vermelhos dos vertebrados que se
liga ao gas carbbnico, transportando o oxigénio pelo
organismo.

Atua na transferéncia de energia dentro da célula e é
importante no controle da acidez no interior da célula.

E necessario para o funcionamento da clorofila, pigmento
responsavel por captar a luz no processo de
fotossintese, o0 que o torna importante para a realizacéo
deste processo.

Atua na transmissdo dos impulsos nervosos, através dos
neurénios e no transporte de substancias através das
membranas celulares. Sua concentracdo é maior no
interior da célula.

Assim como o Potéssio, atua na transmissdo dos
impulsos nervosos. Sua concentracdo € maior fora da
célula, as membranas celulares estdo sempre o

expulsando.

Os seres vivos nao sao capazes de produzir 0s
sais minerais, entdo precisam obté-los através de
alimentos ou dissolvidos na &gua. Os animais
costumam busca-los em legumes, verduras, carnes e
leites. Ja as plantas os retiram do substrato. A

ou o destes ions, pode causar

disturbios no metabolismo dos organismos.

labore uwm resumo do que foi abordado sobre Woléculas e

socialize com os professores.
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