CAMPUS ANGLO - SUPORTE BASICO DE VIDA

DEA
no Campus Anglo

Onde esta, quando usar e como agir diante de uma
parada cardiorrespiratoria.
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Material educativo - Em emergéncia, acione imediatamente o servico local de emergéncia.

Préedio principal

Entrada principal

DEA - Portaria das

Chaves




LOCALIZACAO ESTRATEGICA

Memorize este local

Em uma emergéncia, a rota € curta e conhecida:

1 - Campus 2 - Acesso 3 - Destino
Anglo —
Prédio principal Entrada principal DEA na Portaria das Chaves

Peca para alguém buscar o DEA enquanto vocé permanece com a vitima e inicia a
Reanimacao Cardiopulmonar - RCP.
Nao deixe a vitima sozinha.



LOCALIZACAO ESTRATEGICA

Memorize este local

Em uma emergéncia, a rota € curta e conhecida:

3 - Destino

DEA na Portaria das Chaves

Peca para alguém buscar o DEA enquanto vocé permanece com a vitima e inicia a
Reanimacao Cardiopulmonar - RCP.
Nao deixe a vitima sozinha.



POR QUE O LOCAL IMPORTA?

Tempo e vida

A resposta rapida combina reconhecimento, RCP e desfibrilagao precoce. Em local de
grande circulacao, mais pessoas podem testemunhar a emergéncia e dividir as tarefas.

2—-3%

2,0%

A RCP imediata pode duplicar ou triplicar as Sobrevida até a alta hospitalar no grupo com
chances de sobrevivéncia. voluntarios treinados em RCP + DEA.
Dado de comunicacao da American Heart Association [4]. 30 sobreviventes em 128 paradas versus 15 em 107 com

treinamento apenas em RCP; ensaio multicéntrico [3].

Importante: os resultados dependem de resposta organizada, treinamento, RCP e tempo até o choque; nao sao uma promessa
individual.



ACESSIBILIDADE E SEGURANCA

Quem pode utilizar o DEA?

O Leigo Treinado Inteligéncia do Aparelho

O DEA foi projetado para ser operado por qualquer  Vocé nao precisa diagnosticar o ritmo cardiaco.

pessoa que tenha recebido treinamento basico. O DEA analisa a atividade elétrica do coracao
Ele € o elo vital que conecta a vitima ao suporte automaticamente e decide se o0 chogque € necessario
avancado [3] [9]. [1].

A pessoa deve reconhecer a emergéncia, pedir

ajuda e seguir rigorosamente as instrucoes do
aparelho.

SEGURANCA TOTAL

O aparelho s6 autoriza o choque se houver
indicacao clinica. Siga os comandos de

Referéncias: AHA 2025 [1], Hallstrom et al. [3], Hazinski et al. [5]. VOZ.




IDENTIFICACAO DA EMERGENCIA

Quando utilizar o DEA?

1 - NAO RESPONDE 2 - NAO RESPIRA

Toque nos ombros e chame em Observe o torax. Se nao houver
voz alta. Se a pessoa nao movimento respiratorio ou se a

reagir a estimulos fisicos ou respiracao for anormal (apenas
verbais. SUSpIros).

Atencdo: Suspiros agdnicos (gasping) ndo sao respiracdo normal. Trate como parada cardiaca.

Acao Imediata: Chame ajuda e peca o DEA! indique a Portaria das Chaves como local de retirada.




PROTOCOLO DE EMERGENCIA

Os primeiros passos

SEGURANCA AVALIE A CHAME PECA O INICIE A

DA CENA RESPOSTA AJUDA DEA RCP

Verifique riscos Toque nos ombros  Acione o servico de Indique a Portaria Se nao respira

para voceé, a vitima e e chame em voz emergéncia local das Chaves (Préedio normalmente, inicie
os demais alta. Se nao imediatamente. Principal). as compressoes.
presentes. responder...

A rapidez no acionamento do DEA é o fator determinante para a sobrevida da vitima.



ACAO IMEDIATA

RCP enquanto o DEA nao chega

COMO REALIZAR

G Vitima de costas em superficie firme.

G M&os no centro do torax (metade inferior do
esterno).

° Comprima forte e rapido (5 a 6 cm de
profundidade).

° Frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto.

PONTOS CRITICOS

Permita o retorno total do torax apos cada
compressao.

Minimize interrupgdoes nas compressoes.

Se houver outra pessoa, revezem a cada 2
minutos para evitar cansaco.

Mantenha os bracos esticados e use o0 peso do
COrpo.

NAO PARE as compressoes até que o DEA chegue e esteja pronto para analise ou a

vitima apresente sinais de vida.

Siga as orientacoes do atendente do servigo de emergéncia enquanto aguarda o DEA.




O APARELHO ORIENTA VOCE

DEA chegou: ligue e siga a voz

LIGUE O DEA

Abra a tampa ou pressione o botao "ON".
O aparelho comecara a falar
Imediatamente.

PREPARE O TORAX

Exponha o peito da vitima. Seque a pele
se estiver molhada e remova pelos
eXCessIvVoS se necessario.

CONECTE AS PAS

Retire a protecao dos adesivos e cole-0s
firmemente na pele conforme o desenho
nas pas.

AGUARDE A ANALISE

Conecte o cabo no aparelho (se
necessario). O DEA dira: "Analisando ritmo
cardiaco. Nao toque no paciente".

OUCA COM ATENCAO: O DEA dara instrucbées passo a passo.

Mantenha a calma e siga cada comando.




POSICIONAMENTO CRITICO

Onde aplicar as pas

LADO DIREITO LADO ESQUERDO

Torax Superior Direito Torax Lateral Esquerdo

Aplique a pa logo abaixo da clavicula, Aplique a pa abaixo da linha do mamilo
sobre o musculo peitoral direito. esquerdo, na lateral do torax.

IMPORTANTE: As pas devem ser aplicadas diretamente sobre a pele nua e seca.
Remova adesivos medicamentosos e evite colocar as pas sobre dispositivos meédicos
implantados (como marca-passos).

Siga sempre as ilustracdes contidas no proprio adesivo das pas do DEA.



POSICIONAMENTO CRITICO

Onde aplicar as pas

IMPORTANTE: As pas devem ser
aplicadas diretamente sobre a pele nua
e seca.

Remova adesivos medicamentosos e
evite colocar as pas sobre dispositivos
meédicos implantados (como marca-
passos).

Siga sempre as ilustracdes contidas no proprio adesivo das pas do DEA.



DECISAO E ACAO

Afaste-se: o DEA decide

ANALISE DO RITMO

Ninguém deve tocar na vitima.
O DEA dira: "Analisando ritmo
cardiaco. Nao toque no
paciente". O movimento pode
interferir na leitura.

CHOQUE INDICADO?

SIM: O aparelho carregara e
pedira para apertar o botao de
choque.

NAO: O aparelho dira
"Choque nio indicado".

RETOMADA DA RCP

Imediatamente apos o choque
(ou se nao for indicado), reinicie
as compressoes toracicas. Nao
perca tempo avaliando a vitima
manualmente.

O DEA so aplica choque se o ritmo for compativel. No entanto, o ritmo nao chocavel,

nao exclui a parada cardiaca. Confie no equipamento e siga os comandos de voz.




SEGURANCA E EFICACIA

Evite atrasos e riscos

NAO ABANDONE A VITIMA NAO TOQUE NO PACIENTE

Nunca saia de perto da vitima para buscar o DEA Durante a analise do ritmo e a aplicacao do choque,
sozinho. Delegue a tarefa a alguém especifico ninguém deve tocar na vitima. Isso evita interferéncias

enquanto voceé inicia a RCP. e choques acidentais.

NAO DESLIGUE O DEA NAO RETIRE AS PAS

Uma vez ligado, mantenha o aparelho funcionando Nao remova os adesivos do torax da vitima. O DEA
até a chegada do socorro profissional, mesmo que a continuara monitorando o ritmo cardiaco a cada 2
vitima pareca ter melhorado. minutos automaticamente.

Lembre-se: O tempo e o fator mais critico. Evite hesitacoes e siga rigorosamente os comandos de voz
do aparelho.

Campus Anglo - Protocolo de Seguranca DEA



Reconheca. Chame.
Comprima. Desfibrile.

LOCALIZACAO NO CAMPUS ANGLO

O DEA esta localizado na Portaria das Chaves,
na entrada do préedio principal.

FONTES E REFERENCIAS

[1] AHA. Part 7: Adult Basic Life Support — 2025 Guidelines for CPR and ECC.

[2] ERC. Chain of Survival — Guidelines 2025.

[3] Hallstrom AP et al. Public-access defibrillation and survival. N Engl J Med. 2004.

[4] AHA. CPR Facts & Stats. 2024.

[5] Hazinski MF et al. Lay rescuer automated external defibrillator programs. Circulation. 2005.

Este material é estritamente educativo e nao substitui o treinamento pratico certificado em Suporte Basico de Vida. Em caso de emergéncia,
acione imediatamente o servigco de emergéncia local.



Coordenacao de Saude e Qualidade de Vida - CSQV

Secao de Prevencao e Promocao a Saude - SPPS

Contatos: Escaneie o QrCode e
@ (53) 32843981 conheca mais acoes de
5 saude e qualidade de vida.
csgv@ufpel.edu.br
Acesse tambem videos e
v provida@ufpel.edu.br

materiais informativos

sobre primeiros socorros.
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	Memorize este local
	Em uma emergência, a rota é curta e conhecida:
	1 · Campus Anglo
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	Peça para alguém buscar o DEA enquanto você permanece com a vítima e inicia a Reanimação Cardiopulmonar - RCP.
	Não deixe a vítima sozinha.


	Memorize este local
	Em uma emergência, a rota é curta e conhecida:
	3 · Destino
	DEA na Portaria das Chaves
	Peça para alguém buscar o DEA enquanto você permanece com a vítima e inicia a Reanimação Cardiopulmonar - RCP.
	Não deixe a vítima sozinha.
	POR QUE O LOCAL IMPORTA?


	Tempo é vida
	A resposta rápida combina reconhecimento, RCP e desfibrilação precoce. Em local de grande circulação, mais pessoas podem testemunhar a emergência e dividir as tarefas.


	2–3×
	A RCP imediata pode duplicar ou triplicar as chances de sobrevivência.

	2,0×
	Sobrevida até a alta hospitalar no grupo com voluntários treinados em RCP + DEA.
	ACESSIBILIDADE E SEGURANÇA


	Quem pode utilizar o DEA?
	O Leigo Treinado
	Inteligência do Aparelho
	O DEA foi projetado para ser operado por qualquer pessoa que tenha recebido treinamento básico. Ele é o elo vital que conecta a vítima ao suporte avançado [3] [5].
	Você não precisa diagnosticar o ritmo cardíaco.
	O DEA analisa a atividade elétrica do coração automaticamente e decide se o choque é necessário [1].
	A pessoa deve reconhecer a emergência, pedir ajuda e seguir rigorosamente as instruções do aparelho.

	SEGURANÇA TOTAL
	O aparelho só autoriza o choque se houver indicação clínica. Siga os comandos de voz.
	IDENTIFICAÇÃO DA EMERGÊNCIA



	Quando utilizar o DEA?
	1 · NÃO RESPONDE
	Toque nos ombros e chame em voz alta. Se a pessoa não reagir a estímulos físicos ou verbais.

	2 · NÃO RESPIRA
	Observe o tórax. Se não houver movimento respiratório ou se a respiração for anormal (apenas suspiros).
	Ação Imediata: Chame ajuda e peça o DEA!



	Os primeiros passos
	SEGURANÇA
	DA CENA
	Verifique riscos para você, a vítima e os demais presentes.

	AVALIE A
	RESPOSTA
	Toque nos ombros e chame em voz alta. Se não responder...

	CHAME
	AJUDA
	Acione o serviço de emergência local imediatamente.

	PEÇA O
	DEA
	Indique a Portaria das Chaves (Prédio Principal).

	INICIE A
	RCP
	Se não respira normalmente, inicie as compressões.

	A rapidez no acionamento do DEA é o fator determinante para a sobrevida da vítima.
	AÇÃO IMEDIATA


	RCP enquanto o DEA não chega
	COMO REALIZAR
	Vítima de costas em superfície firme.
	Mãos no centro do tórax (metade inferior do esterno).
	Comprima forte e rápido (5 a 6 cm de profundidade).
	Frequência de 100 a 120 compressões por minuto.

	PONTOS CRÍTICOS
	Permita o retorno total do tórax após cada compressão.
	Minimize interrupções nas compressões.
	Se houver outra pessoa, revezem a cada 2 minutos para evitar cansaço.
	Mantenha os braços esticados e use o peso do corpo.
	NÃO PARE as compressões até que o DEA chegue e esteja pronto para análise ou a vítima apresente sinais de vida.


	DEA chegou: ligue e siga a voz
	LIGUE O DEA
	Abra a tampa ou pressione o botão "ON". O aparelho começará a falar imediatamente.

	PREPARE O TÓRAX
	Exponha o peito da vítima. Seque a pele se estiver molhada e remova pelos excessivos se necessário.

	CONECTE AS PÁS
	Retire a proteção dos adesivos e cole-os firmemente na pele conforme o desenho nas pás.

	AGUARDE A ANÁLISE
	Conecte o cabo no aparelho (se necessário). O DEA dirá: "Analisando ritmo cardíaco. Não toque no paciente".
	OUÇA COM ATENÇÃO: O DEA dará instruções passo a passo.
	Mantenha a calma e siga cada comando.
	POSICIONAMENTO CRÍTICO



	Onde aplicar as pás
	LADO DIREITO
	Tórax Superior Direito
	Aplique a pá logo abaixo da clavícula, sobre o músculo peitoral direito.


	LADO ESQUERDO
	Tórax Lateral Esquerdo
	Aplique a pá abaixo da linha do mamilo esquerdo, na lateral do tórax.
	IMPORTANTE: As pás devem ser aplicadas diretamente sobre a pele nua e seca.
	Remova adesivos medicamentosos e evite colocar as pás sobre dispositivos médicos implantados (como marca-passos).

	POSICIONAMENTO CRÍTICO


	Onde aplicar as pás
	IMPORTANTE: As pás devem ser aplicadas diretamente sobre a pele nua e seca.
	Remova adesivos medicamentosos e evite colocar as pás sobre dispositivos médicos implantados (como marca-passos).

	Afaste-se: o DEA decide
	ANÁLISE DO RITMO
	Ninguém deve tocar na vítima. O DEA dirá: "Analisando ritmo cardíaco. Não toque no paciente". O movimento pode interferir na leitura.

	CHOQUE INDICADO?
	SIM: O aparelho carregará e pedirá para apertar o botão de choque.
	NÃO: O aparelho dirá "Choque não indicado".

	RETOMADA DA RCP
	Imediatamente após o choque (ou se não for indicado), reinicie as compressões torácicas. Não perca tempo avaliando a vítima manualmente.
	O DEA só aplica choque se o ritmo for compatível. No entanto, o ritmo não chocável, não exclui a parada cardíaca. Confie no equipamento e siga os comandos de voz.
	SEGURANÇA E EFICÁCIA



	Evite atrasos e riscos
	NÃO ABANDONE A VÍTIMA
	Nunca saia de perto da vítima para buscar o DEA sozinho. Delegue a tarefa a alguém específico enquanto você inicia a RCP.

	NÃO TOQUE NO PACIENTE
	Durante a análise do ritmo e a aplicação do choque, ninguém deve tocar na vítima. Isso evita interferências e choques acidentais.

	NÃO DESLIGUE O DEA
	Uma vez ligado, mantenha o aparelho funcionando até a chegada do socorro profissional, mesmo que a vítima pareça ter melhorado.

	NÃO RETIRE AS PÁS
	Não remova os adesivos do tórax da vítima. O DEA continuará monitorando o ritmo cardíaco a cada 2 minutos automaticamente.
	Lembre-se: O tempo é o fator mais crítico. Evite hesitações e siga rigorosamente os comandos de voz do aparelho.


	Reconheça. Chame.
	Comprima. Desfibrile.
	LOCALIZAÇÃO NO CAMPUS ANGLO
	O DEA está localizado na Portaria das Chaves,
	na entrada do prédio principal.
	FONTES E REFERÊNCIAS
	Este material é estritamente educativo e não substitui o treinamento prático certificado em Suporte Básico de Vida. Em caso de emergência, acione imediatamente o serviço de emergência local.



	Coordenação de Saúde e Qualidade de Vida - CSQV
	Seção de Prevenção e Promoção à Saúde - SPPS
	Contatos:
	(53) 32843981
	csqv@ufpel.edu.br
	provida@ufpel.edu.br


