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A pro-reitoria perto de voceé!




Apresentacao

E com grande satisfacdo que apresento o novo Boletim digital
da Pr6-Reitoria de Gestao com Pessoas, o PROGEP.COM.

Alinhado a campanha “Pré-Reitoria com Pessoas”, o boletim
nasce com o proposito de dar visibilidade as acoes, servicos,
informacades e iniciativas desenvolvidas pela PROGEP,
reforcando que a gestao se constréi diariamente com dialogo,
escuta e, principalmente, COM pessoas.

Este projeto também é resultado de importantes parcerias
dentro da UFPel. Agradecemos aos(as) alunos(as) da disciplina
de Design e Publicidade do curso de Design, Enzo Pedroso,
Mariah Lessa e Sara Mendes, pelo talento, criatividade e
dedicacao na construcao da identidade visual do boletim e da
campanha, sob a orientacao do professor Gustavo Céssio.

Um agradecimento especial também a coordenadora de
Comunicacao Social da UFPel, Ana Bandeira, pelo apoio e
parceria na realizacao deste trabalho.

Fique por dentro! Vem com a PROGEP!

Tais Ulilrich Fonseca
Pro-Reitora de Gestao com Pessoas

Setembro/2026




PARTICIPE DA

BUNSULTA

SUBRE 0

NA UFPEL

PROGRAMA DE GESTAO E DESEMPENHO —_—
TELETRABALHO
Ajude a UFPel a avaliar o PGD

e contribuir para o seu

aprimoramento.

PROGEP realiza consulta sobre o PGD
(Teletrabalho)

A PROGEP esta realizando uma consulta sobre o
Programa de Gestao e Desempenho (PGD) que
regulamenta o teletrabalho na UFPel.

Queremos ouvir a comunidade universitaria para avaliar e
contribuir para o aprimoramento do Programa.

E rapido participar, construa com a gente, o resultado é
coletivo!

Acesse o0 link e participe!
https://survey.ufpel.edu.br/index.php/937421



https://survey.ufpel.edu.br/index.php/937421

Viva Bem Pedalando

O Viva Bem Pedalando chega a sua quarta edicao em
2026, promovendo atividade fisica, convivéncia e
conscientizagcao sobre a saude mental. A atividade sera
realizada no dia 13 de setembro, as 9h30min, com saida
do Campus Anglo, integrando as acoes da UFPel alusivas
ao Setembro Amarelo e aberta a comunidade universitaria
e a sociedade em geral.
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Lancamento da Cartilha Primeiros
Socorros Psicologicos

PROGEP lanca cartilha que apresenta orientacoes
essenciais sobre o manejo de estresse, medo, ansiedade
e crises emocionais (incluindo aquelas com conteudo
agressivo) no ambiente universitario. Também, é ensinada
uma pratica simples de relaxamento. O objetivo é
fornecer as ferramentas necessarias para que voceé saiba
como agir adequadamente diante dessas ocorréncias na
UFPel.

Leia a cartilha aqui

PSICOI.(IGIC[IS

Um guia pratico e acolhedor para te apoiar
em momentos desafiadores no dia a dia
na UFPel.

Orientacdes essenciais sobre Sempre Afﬁ[h&dora

o manejo de estresse

Medo e Ansiedade

Primeiros cuidados psicolégicos

Crises emocionais

Pratica simples de relaxamento



https://wp.ufpel.edu.br/progep/files/2026/08/Cartilha-primeiros-cuidados-psicologicos.pdf

Meés da Pessoa Servidora

Durante o més de outubro, a PROGEP promovera uma
programacao especial, com atividades voltadas ao
desenvolvimento profissional, a saude, ao bem-estar e a
integracao da comunidade universitaria. Estao previstas
oficinas e rodas de conversa sobre alimentacao
inteligente, mindfulness, hortas urbanas, uso do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA) para reanimacgao
cardiopulmonar e estratégias de acessibilidade para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), além
de capacitacdes sobre Midias na Administracao Publica,
uso da Inteligéncia Artificial para otimizacao da rotina de
trabalho e Financas e Organizacao Pessoal.

A programacao contara ainda com uma manha de bem-
estar na Fazenda da Palma e com o tradicional Torneio de
Volei. Novas atividades poderao ser incluidas, e em breve
serao divulgadas as datas, os horarios, os locais e as
orientacoes para participacao. Acompanhe os canais
oficiais da PROGEP/UFPel e participe!

SERVIDORA

OUTUBRO

Desenvolvimento profissional - Saiide - Bem-estar « Integragdo




Aceleracao dos(as) Aposentados(as)

Ja iniciamos a abertura e a analise dos processos para
concessao da aceleracao da progressao por capacitacao
aos(as) aposentados(as) e pensionistas do PCCTAE com
paridade. O proximo passo € a inclusao na folha de
pagamento. A medida cumpre o entendimento oficial do
Ministério da Gestao e da Inovacao em Servicos Publicos
(MGI) e beneficia aqueles que comprovarem o
preenchimento dos requisitos (tempo de intersticio e
carga horaria) ainda no periodo em atividade,
dispensando a exigéncia de requerimento prévio a
aposentadoria.

UFPel SEGUE AVANGANDO Andamento do RSC
NA CONCESSAO DO

Rs Seguimos avancando na analise

dos pedidos de Reconhecimento
de Saberes e Competéncias

460 Eﬁgﬂf,?,';“"m (RSC) dos(as) servidores(as)
técnico-administrativos(as) em
educacao. Até o momento, foram
REQUERIMENTOS .
@ 267 DEFERIDOS gerados 460 requerimentos, dos
quais 267 ja foram deferidos,

22 CONCESSOES INCLUIDAS com 227 concessoes incluidas
NA FOLHA DE PAGAMENTO
ha folha de pagamento.

Reconhecimento de Saberes e Competéncias




Voceé sabe
oque éo
FORGEPE?

NDIFES

O Férum Nacional de Gestores de Pessoas é onde quem
trabalha com Gestao de Pessoas nas universidades federais
se encontra para trocar experiéncias, discutir problemas em
comum e construir propostas.

E a UFPel esteve bem presente nessa historia.

Nos ultimos quatro anos nossa Pro-Reitora, Tais Ullrich
Fonseca, representou a UFPel e a Regional Sul na
Coordenacao Nacional do FORGEPE, vinculado a
Associacao Nacional de Dirigentes das Instituicoes de
Ensino Superior (ANDIFES).

Ao longo desse periodo, participou de diferentes momentos
da Coordenacao e esteve em debates nacionais sobre os
desafios da Gestao de Pessoas nas universidades federais.

E esse tipo de coisa que acontece nos bastidores da Gestao
COM Pessoas — e que queremos trazer cada vez mais para
perto da comunidade.



PROGEP promove capacitacoes
em diferentes areas

Foram realizadas, em agosto, trés turmas da Capacitacao
em Brigadistas de Incéndio e uma turma de Primeiros
Socorros. Em setembro, ja foram promovidas duas turmas
sobre o0 Uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA).
Ainda estao previstas novas capacitacoes para
brigadistas e em primeiros socorros, além do inicio do
Programa Evoluidade e das oficinas sobre acessibilidade
e desenvolvimento sustentavel. Mais informacdes estao
disponiveis na pagina de Capacitacao da PROGEP.

PROXIMAS ATIVIDADES

Novas turmas de Brigadistas de Incéndio
Capacitagdo em Primeiros Socorros
Programa Evoluidade

Oficina sobre acessibilidade e inclusao
Oficina sobre desenvolvimento sustentavel

O O i

Seguranga Satde Inclusao Sustentabilidade



https://wp.ufpel.edu.br/progep/areas-de-capacitacoes/

Dimensionamento da Forca de
Trabalho avanca ha UFPel

A PROGEP vem avancando no
dimensionamento da forca de trabalho
administrativa das Unidades
Administrativas da UFPel. A iniciativa busca
| conhecer de forma mais precisa as
atividades, demandas e necessidades de

0 DIMENSIONAMENTO | pessoal de cada Unidadle, a partir de

metodologia desenvolvida e testada para

DA FORGA DE et
TRABAI.H“ O trabalho permitira construir um panorama

PARA AS UNIDADES institucional da forca de trabalho,
ADMINISTRATIVAS DA UFPEL oferecendo dados para apoiar o

| planejamento, a distribuicao de pessoal e a
| tomada de decisOes, de forma mais
. transparente e alinhada as necessidades da
{  UFPel.

Este trabalho vem sendo desenvolvido,
desde 2022, nas Unidades Académicas, ja
apresentando resultados positivos.




PROGEP realiza cerimonia de
homenagem a aposentados(as)

Reunimos no Gabinete da Reitoria, no ultimo dia
08, as pessoas servidoras aposentadas entre
marco e julho deste ano, para agradecer a
dedicacao e celebrar suas trajetorias na
Universidade.

Promovido regularmente pela PROGEP, o encontro
também busca acolher e orientar as pessoas
nesse momento de transicao para a
aposentadoria, reconhecendo as importantes
contribuicdes deixadas ao longo de suas
trajetdrias e reforcando que as portas da UFPel
estarao sempre abertas.
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