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A pró-reitoria perto de você!



BOLETIM PROGEP.COM

Apresentação

É com grande satisfação que apresento o novo Boletim digital
da Pró-Reitoria de Gestão com Pessoas, o PROGEP.COM.

Alinhado à campanha “Pró-Reitoria com Pessoas”, o boletim
nasce com o propósito de dar visibilidade às ações, serviços,
informações e iniciativas desenvolvidas pela PROGEP,
reforçando que a gestão se constrói diariamente com diálogo,
escuta e, principalmente, COM pessoas.

Este projeto também é resultado de importantes parcerias
dentro da UFPel. Agradecemos aos(às) alunos(as) da disciplina
de Design e Publicidade do curso de Design, Enzo Pedroso,
Mariah Lessa e Sara Mendes, pelo talento, criatividade e
dedicação na construção da identidade visual do boletim e da
campanha, sob a orientação do professor Gustavo Cóssio.

Um agradecimento especial também à coordenadora de
Comunicação Social da UFPel, Ana Bandeira, pelo apoio e
parceria na realização deste trabalho. 

Fique por dentro! Vem com a PROGEP!

Taís Ullrich Fonseca
Pró-Reitora de Gestão com Pessoas

Setembro/2026
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PROGEP realiza consulta sobre o PGD
(Teletrabalho)

A PROGEP está realizando uma consulta sobre o
Programa de Gestão e Desempenho (PGD) que
regulamenta o teletrabalho na UFPel.
Queremos ouvir a comunidade universitária para avaliar e
contribuir para o aprimoramento do Programa.
É rápido participar, construa com a gente, o resultado é
coletivo!

Acesse o link e participe!
https://survey.ufpel.edu.br/index.php/937421

https://survey.ufpel.edu.br/index.php/937421
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Viva Bem Pedalando

O Viva Bem Pedalando chega à sua quarta edição em
2026, promovendo atividade física, convivência e
conscientização sobre a saúde mental. A atividade será
realizada no dia 13 de setembro, às 9h30min, com saída
do Campus Anglo, integrando as ações da UFPel alusivas
ao Setembro Amarelo e aberta à comunidade universitária
e à sociedade em geral.
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Lançamento da Cartilha Primeiros
Socorros Psicológicos

PROGEP lança cartilha que apresenta orientações
essenciais sobre o manejo de estresse, medo, ansiedade
e crises emocionais (incluindo aquelas com conteúdo
agressivo) no ambiente universitário. Também, é ensinada
uma prática simples de relaxamento. O objetivo é
fornecer as ferramentas necessárias para que você saiba
como agir adequadamente diante dessas ocorrências na
UFPel.

Leia a cartilha aqui

https://wp.ufpel.edu.br/progep/files/2026/08/Cartilha-primeiros-cuidados-psicologicos.pdf


Durante o mês de outubro, a PROGEP promoverá uma
programação especial, com atividades voltadas ao
desenvolvimento profissional, à saúde, ao bem-estar e à
integração da comunidade universitária. Estão previstas
oficinas e rodas de conversa sobre alimentação
inteligente, mindfulness, hortas urbanas, uso do
Desfibrilador Externo Automático (DEA) para reanimação
cardiopulmonar e estratégias de acessibilidade para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), além
de capacitações sobre Mídias na Administração Pública,
uso da Inteligência Artificial para otimização da rotina de
trabalho e Finanças e Organização Pessoal. 

A programação contará ainda com uma manhã de bem-
estar na Fazenda da Palma e com o tradicional Torneio de
Vôlei. Novas atividades poderão ser incluídas, e em breve
serão divulgadas as datas, os horários, os locais e as
orientações para participação. Acompanhe os canais
oficiais da PROGEP/UFPel e participe!
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Mês da Pessoa Servidora
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Aceleração dos(as) Aposentados(as)

Já iniciamos a abertura e a análise dos processos para
concessão da aceleração da progressão por capacitação
aos(às) aposentados(as) e pensionistas do PCCTAE com
paridade. O próximo passo é a inclusão na folha de
pagamento. A medida cumpre o entendimento oficial do
Ministério da Gestão e da Inovação em Serviços Públicos
(MGI) e beneficia aqueles que comprovarem o
preenchimento dos requisitos (tempo de interstício e
carga horária) ainda no período em atividade,
dispensando a exigência de requerimento prévio à
aposentadoria. 

Andamento do RSC

Seguimos avançando na análise
dos pedidos de Reconhecimento
de Saberes e Competências
(RSC) dos(as) servidores(as)
técnico-administrativos(as) em
educação. Até o momento, foram
gerados 460 requerimentos, dos
quais 267 já foram deferidos,
com 227 concessões incluídas
na folha de pagamento.



O Fórum Nacional de Gestores de Pessoas é onde quem
trabalha com Gestão de Pessoas nas universidades federais
se encontra para trocar experiências, discutir problemas em
comum e construir propostas.

E a UFPel esteve bem presente nessa história.
Nos últimos quatro anos nossa Pró-Reitora, Taís Ullrich
Fonseca, representou a UFPel e a Regional Sul na
Coordenação Nacional do FORGEPE, vinculado à
Associação Nacional de Dirigentes das Instituições de
Ensino Superior (ANDIFES).  

Ao longo desse período, participou de diferentes momentos
da Coordenação e esteve em debates nacionais sobre os
desafios da Gestão de Pessoas nas universidades federais.

É esse tipo de coisa que acontece nos bastidores da Gestão
COM Pessoas — e que queremos trazer cada vez mais para
perto da comunidade.

BOLETIM PROGEP.COM

Você sabe 
o que é o 

FORGEPE?
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PROGEP promove capacitações 
em diferentes áreas

Foram realizadas, em agosto, três turmas da Capacitação
em Brigadistas de Incêndio e uma turma de Primeiros
Socorros. Em setembro, já foram promovidas duas turmas
sobre o Uso do Desfibrilador Externo Automático (DEA).
Ainda estão previstas novas capacitações para
brigadistas e em primeiros socorros, além do início do
Programa Evoluidade e das oficinas sobre acessibilidade
e desenvolvimento sustentável. Mais informações estão
disponíveis na página de Capacitação da PROGEP.

https://wp.ufpel.edu.br/progep/areas-de-capacitacoes/


Dimensionamento da Força de
Trabalho avança na UFPel
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A PROGEP vem avançando no
dimensionamento da força de trabalho
administrativa das Unidades
Administrativas da UFPel. A iniciativa busca
conhecer de forma mais precisa as
atividades, demandas e necessidades de
pessoal de cada Unidade, a partir de
metodologia desenvolvida e testada para
este fim.

O trabalho permitirá construir um panorama
institucional da força de trabalho,
oferecendo dados para apoiar o
planejamento, a distribuição de pessoal e a
tomada de decisões, de forma mais
transparente e alinhada às necessidades da
UFPel.

Este trabalho vem sendo desenvolvido,
desde 2022, nas Unidades Acadêmicas, já
apresentando resultados positivos.



Reunimos no Gabinete da Reitoria, no último dia
08, as pessoas servidoras aposentadas entre
março e julho deste ano, para agradecer a
dedicação e celebrar suas trajetórias na
Universidade. 

Promovido regularmente pela PROGEP, o encontro
também busca acolher e orientar as pessoas
nesse momento de transição para a
aposentadoria, reconhecendo as importantes
contribuições deixadas ao longo de suas
trajetórias e reforçando que as portas da UFPel
estarão sempre abertas. 

PROGEP realiza cerimônia de
homenagem a aposentados(as)
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