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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS 

PRÓ-REITORIA DE GESTÃO COM PESSOAS 
COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAL  

SEÇÃO DE FORMAÇÃO DOS SERVIDORES  
 

PROGRAMA CAPACITA 
Ansiedade e Emoções Difíceis: Como Lidar e Regular? 

 
Homologação das Inscrições 

 
A capacitação será realizada no dia 20 de maio de 2026 (quarta-feira), das 
8h30min às 11h30min, no Auditório Acadêmico, no Campus Anglo.  
IMPORTANTE: Será enviado um e-mail de confirmação aos/às participantes que 
forem homologados/as para a capacitação. 
 
Durante o evento, o/a participante deverá registrar o comparecimento na Lista de 
Presença disponível no local de realização, para posterior recebimento do 
Certificado, pelo sistema Cobalto. 
 
Considerando a Política Nacional de Desenvolvimento de Pessoas, conforme 
Decreto nº 9.991/19, somente serão certificados os servidores públicos 
pertencentes ao quadro efetivo da UFPel. 
 
 

Inscrições Homologadas 
Adalice Andrade Kosby 
Celia Artemisa Gomes Rodrigues Miranda 
Claudia Liane Rodrigues de Lima 
Gilsenira de Alcino Rangel 
Irlla Mary Brito da Silva 
Janice Velasco Casalinho 
Jorge Luiz de Oliveira Viana 
Leandra Fagundes da Silva 
Liana Barcelos Porto 
Lilian Lorenzato Rodriguez 
Marcos Antonio Baccarin 
Mariane D Avila Rosenthal 
Paulo Afonso Hartmann Almeida 
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