
CUIDADOS COM A SAÚDE
EMERGÊNCIA CLIMÁTICA / RS

As inundações trazem perigos imediatos e futuros à  
saúde, como:

Leptospirose;
Dengue;
Hepatite A;
Doenças diarreicas
agudas;
Verminoses;
Acidentes com animais
peçonhentos;
Danos a saúde mental.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes 
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Fique atento aos
sinais e sintomas:

Febre
Dor de cabeça
Náuseas/vômitos
Cólicas abdominais
Dor abdominal
Sangue ou muco nas fezes

Na presença de algum desses sintomas e três ou mais
episódios de diarreia, em um intervalo de 24 horas,
procure atendimento médico.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes 
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Dicas de prevenção

Atualize o seu Calendário Vacinal de acordo com a
NOTA TÉCNICA CONJUNTA Nº 59/2024-
DPNI/SVSA/MS*

Contra a influenza;
Contra a covid-19;
Contra o tétano;
Contra hepatite A;
Contra raiva.

* População que está em abrigos
temporários, profissionais, socorristas e
voluntários(as). 

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes 



Priorize sua segurança e bem-estar mental, mantendo
contato com familiares, compartilhando sentimentos e
buscando acolhimento psicossocial, se necessário.

A água para consumo deve ser tratada através de fervura ou
com hipoclorito e deve-se higienizar e cozinhar bem os
alimentos; 

Lave as mãos com frequência e principalmente antes de se
alimentar. Tenha álcool gel disponível e de fácil acesso.
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Dicas de prevenção

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes 



Em caso de possuir algum
ferimento, não deixe-o
exposto à água das
enchentes;
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Dicas de prevenção

Caso a exposição à agua de enchentes e inundações seja
inevitável, utilize botas, luvas e roupas impermeáveis, com
intuito de diminuir a exposição;

Esteja alerta para animais peçonhentos em áreas
inundadas e entre destroços.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes 


