CUIDADOS COM A SAUDE
EMERGENCIA CLIMATICA | RS

As Iinundacoes trazem perigos imediatos e futuros a
salde, como:
e Leptospirose;
e Dengue;
- e Hepatite A,
e Doencas diarreicas
agudas;
e Verminoses,;
e Acidentes com animais
peconhentos;
e Danos a saude mental.
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Fonte: https.//www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes
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Fique atento aos
sinais e sintomas:

e Febre

e Dor de cabeca
 Nauseas/vomitos

e Colicas abdominais

e Dor abdominal

e Sangue ou muco nas fezes

Na presenca de algum desses sintomas e trés ou mais
episodios de diarreia, em um intervalo de 24 horas,
procure atendimento medico.

Fonte: https.//www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes
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Dicas de prevencao

Atualize o seu Calendéario Vacinal de acordo com a
NOTA TECNICA CONJUNTA N° 59/2024-
DPNI/SVSA/MS*

e Contra a influenza,
e Contra a covid-19;
e Contra o tétano;

e Contra hepatite A;
e Contra raiva.

* Populacao que estd em abrigos
temporarios, profissionais, socorristas e
voluntarios(as).

Fonte: https.//www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes
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Dicas de prevencao

e Priorize sua seguranca e bem-estar mental, mantendo
contato com familiares, compartilhando sentimentos e
buscando acolhimento psicossocial, se necessario.

e A dgua para consumo deve ser tratada através de fervura ou
com hipoclorito e deve-se higienizar e cozinhar bem os
alimentos;

e Lave as maos com frequéncia e principalmente antes de se
alimentar. Tenha alcool gel disponivel e de facil acesso.

Fonte: https.//www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes
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Dicas de prevencao

e Em caso de possuir algum

ferimento, nao deixe-o
exposto a agua das
enchentes;
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e Caso a exposicao a agua de enchentes e inundacdes seja
inevitavel, utilize botas, luvas e roupas impermeaveis, com
intuito de diminuir a exposicao;

e Esteja alerta para animais peconhentos em areas
inundadas e entre destrocos.

Fonte: https.//www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes
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