
Oficina: Dança para mulheres 60+ 
Professor(a): Josianne Krause​

Data: 14/10 a 25/11​

Horário: 9h00 às 10h00​

Local: Sala de Dança - ESEF - Rua Luís de Camões 625 - Três Vendas​

Vagas: 1  

1.​ Sonia Malisia cabral 

Oficina: Neuróbica 
Professor(a): Zayanna Lindôso​

Data: 16/10 a 04/12​

Horário: 14h00 às 15h30​

Local: Campus Anglo - Salas 224 e 247​

Vagas: 25 nesta etapa (60 no total, em duas turmas de 30) 

1.​ Sonia Malisia cabral 
2.​ Claudia Pinto soares 
3.​ Sonia Mara Leal do Amaral 

Palestra: Alimentos industrializados, você sabe o que 
está consumindo? 
Professor(a): Caroline Dellinghausen Borges​

Data: 20/10/2026​

Horário: 9h às 10h30​

Local: Auditório da Reitoria - Anglo​

Vagas: 50 

1.​ Margolene Garcia 
2.​ Mariane Rosenthal 
3.​ Cecília Veronica Becker kerber 
4.​ Ingrid Geber Andreazza 
5.​ Suzana Maria Duarte Pires 
6.​ Denise Aquino Alves Martins 
7.​ Norma Brum lauz 
8.​ Claudia Pinto soares 
9.​ Ceila Rejane Mendonça Soares 



Oficina: Tintas da Memória (química, retrato e o resgate 
de artistas pelotenses) 
Professor(a): Bruna Adriane Fary Hidai​

Data: 21/10/2026​

Horário: 14h00 às 16h00​

Local: Museu do Doce​

Vagas: 15 

1.​ Gilsane luz de farias 
2.​ Loriama stainki Antunes 
3.​ Margolene Garcia 
4.​ Mariane Rosenthal 
5.​ Cecília Veronica Becker kerber 
6.​ Carmen Lúcia Santos Cardoso 
7.​ Sibilla Siqueira 
8.​ Suzana Maria Duarte Pires 
9.​ Norma Brum lauz 
10.​Claudia Pinto soares 
11.​Ceila Rejane Mendonça Soares 

Palestra: Cinema e Debate (CineTO, Cineclube de 
Terapia Ocupacional) 
Professor(a): Julio Caetano Costa​

Data: 21/10/2026​

Horário: 14h00 às 16h00​

Local: Auditório da Faculdade de Medicina (FAMED) - Av. Duque de Caxias, 250 - Fragata 

1.​ Margolene Garcia 
2.​ Carmen Lúcia Santos Cardoso 
3.​ Norma Brum lauz 
4.​ Sonia Malisia cabral 
5.​ Cátia Bianca Paladino Benites 
6.​ Ceila Rejane Mendonça Soares 

 



Oficina: Microverdes (produção e consumo sustentável 
de microverdes) 
Professor(a): Luciana Dode​

Data: 22/10 e 29/10​

Horário: 9h às 11h​

Local: Museu do Doce​

Vagas: 15 

1.​ Luciane Castro 
2.​ Losângela Jaqueline Mesquita 
3.​ Gessí Ferrari 
4.​ Margolene Garcia 
5.​ Mariane Rosenthal 
6.​ Roberto Antônio treptow 
7.​ Cecília Veronica Becker kerber 
8.​ Carmen Lúcia Santos Cardoso 
9.​ Ingrid Geber Andreazza 
10.​Tereza Dutra Moreira da Silva 
11.​Suzana Maria Duarte Pires 
12.​Denise Aquino Alves Martins 
13.​Norma Brum lauz 
14.​Claudia Pinto soares 
15.​Sonia Mara Leal do Amaral 

Palestra: BePachaSoul, Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde 
Professor(a): Fernanda de Souza Teixeira​

Data: 23/10 (no formulário está 23/10/2016, provavelmente erro de digitação)​

Horário: 9h às 10h30​

Local: Auditório ESEF​

Vagas: 25 

1.​ Losângela Jaqueline Mesquita 
2.​ Loriama stainki Antunes 
3.​ Margolene Garcia 
4.​ Roberto Antônio treptow 
5.​ Carmen Lúcia Santos Cardoso 
6.​ Norma Brum lauz 
7.​ Sonia Malisia cabral 
8.​ Maria Luísa valadão sanches 
9.​ Carmen Lúcia Pereira 



Oficina: Conhecendo o Reiki Usui Tibetano e a 
Meditação 
Professor(a): Élen Nunes Garcia​

Data: 23/10 e 27/11​

Horário: 14h00 às 16h00​

Local: Sala 211 - Anglo​

Vagas: 9 

1.​ Roberto Antônio treptow 
2.​ Luciane Castro 
3.​ Gilsane luz de farias 
4.​ Losângela Jaqueline Mesquita 
5.​ Elimar de Castro Insaurriaga 
6.​ Margolene Garcia 
7.​ Cecília Veronica Becker kerber 
8.​ Carmen Lúcia Santos Cardoso 
9.​ Ingrid Geber Andreazza 

Palestra: Roda de conversa sobre saúde bucal 
Professor(a): Luciana de Rezende Pinto​

Data: 06/11/2026​

Horário: Turma 1 das 14h00 às 15h30 e Turma 2 das 15h30 às 17h00​

Local: Sala 343 - Anglo​

Vagas: 25 por turma (50 no total) 

Turma 1: 

1.​ Gilsane luz de farias 
2.​ Losângela Jaqueline Mesquita 
3.​ Elimar de Castro Insaurriaga 
4.​ Margolene Garcia 
5.​ Carmen Lúcia Santos Cardoso 
6.​ Sibilla Siqueira 
7.​ Norma Brum lauz 

Turma 2: ninguém inscrito ainda. 
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