
​Oficina de​​Estimulação Cognitiva para​
​idosos: promovendo saúde cerebral,​
​autonomia e qualidade de vida por​
​meio de atividades lúdicas.​
​Professora responsável:​​Adriana​
​Lourenço​

​Datas:​​Serão 4 quartas-feiras: 30/09,​
​07/10, 14/10 e 21/10​
​Horário:​​14h às 15h30​
​Local:​​Campus Anglo, sala 347​
​Número de vagas:​​28​
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