Projeto de Extensdo Im.permanéncias Académicas/ NUAPDI/PRAE
Coordenadora Lisandra Berni Osorio

elos ¢ ALCIOS"

Tra)
cartografias da vida académica em
experimentacoes coletivas

Edital da 22 edigao do Grupo Terapéutico

Trajetos e afetos: cartografias da vidaacadémica em
experimentacgoes coletivas

1. DISPOSICOES GERAIS:

Compreendendo a saude estudantil e sua permanéncia na universidade como um aspecto
que envolve suavida em formacao, conhecer a si pelo encontro e pela experimentacao de
si expressa uma importante ferramenta para expandir o potencial criativo de cada um e
em suas relagdes. Dessa forma, tendo como bussola os afetos, os trajetos a serem
percorridos partiriam de alguns pontos de encontro para criar ambiéncia de trocas,
aprendizados e experimentacdes que visem um maior conhecimento de si e em seus
vinculos dentro e fora da universidade.



2. TEMATICAS:

Com inspiragao no “caminho do artista” de Julia Cameron (2017), uma vez que somos
artesaos de nossas vidas, 0s encontros, apds um encontro introdutdrio de apresentacao
entre os participantes e psicologa coordenadora, cruzardao 12 passos catalizadores de
processos subjetivos:

seguranca / infancia
identidade / espelhos
poder / alteridade
integridade / autoestima
possibilidade / devir
abundancia/ escolhas
conexdo / relagoes

forca / vontades de poténcia
. compaixao / autopercepg¢do
10.autoprotecdo/ corpo
11.autonomia / desejo

12.fé / espiritualidade
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Dessa perspectiva como mapa, a cartografia acontecera no coletivo de forgas
engendradas nos encontros, nos quais, para cada tematica, outros materiais poderao ser
articulados, tanto da psicanalise, quanto da filosofia e da arte. De tal modo em que as
angustias estudantis sobre seus caminhos e suas escolhas na universidade, cercados de
duvidas e sentimentos de estarem perdidos, faca do corpo uma descoberta e do cuidado sua
saude caminhando sobre o conhecimento de seus trajetos e afetos para criar uma vida mais
auténoma. Nao se tratam de manuais ou prescricdes, mas sim de invengdes coletivas em suas
forcas de afeccao.

3. CONFIGURACAO:

3.1 PERIODO DE INSCRICOES: de 18/02 a 28/02

3.2 PERIODO DOS ENCONTROS GRUPAIS: DE 12/03/2025A 11/06/2025
3.3 HORARIO QUARTAS-FEIRAS DAS 16:30 AS 18:30

3.4 NUMERO DE VAGAS: 18

3.5 CRITERIOS DE SELECAO: Serdo acolhidos individualmente todas as inscricdes de
estudantes da UFPel com matricula ativa. Conforme nimero de inscricdes, caso o numero de
inscritos exceda o numero da atividade proposta, serdo considerados alguns critérios, como



ter enviado formuldrio de acolhimento em saide mental dentro do ano de 2024, ser bolsista
da PRAE ou que estejam em condicdes sensiveis em sua saude.

Aqueles que n3o se oportunizar a participacdo nesta edicdo, poderdo se inscrever
novamente para a proxima no segundo semestre de 2025.

3.6 CONFIGURACAO GRUPAL: os encontros estdo dispostos a ocorrerem em grupo a ser
formado de forma fechada, ndao sendo permitida entrada de estudante que nao se
inscreveu no prazo e que foi selecionado para participar do grupo.

3.7 POSTURA ESPERADA - para uma boa coesdo grupal e comprometimento uns com os
outros serdo necessarios alguns requisitos:

e Ftica

e Sigilo

e Respeito

e Abertura para conversar, falar, ouvir, ler, escrever, caminhar, respeitando o préprio
ritmo e o ritmo do outro

e Frequéncia — cada estudante podera faltar apenas duas vezes, na terceira serd
automaticamente desligado do grupo.

e Atraso e saidas antecipadas — a tolerancia para ambas situacdes sera de 10 min para
minimizar os danos no fluxo do andamento do grupo como um todo

LINK PARA INSCRICAO:
https://forms.gle/tiipo2PRaJTpdpAv5

DUVIDAS/SUGESTOES:

e-mail: clinica.moebius.prae@gmail.com
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