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Trajetos e afetos: cartografias da vida acadêmica em 

experimentações coletivas 

 

1. DISPOSIÇÕES GERAIS: 

 Compreendendo a saúde estudantil e sua permanência na universidade como um aspecto 

que envolve sua vida em formação, conhecer a si pelo encontro e pela experimentação de 

si expressa uma importante ferramenta para expandir o potencial criativo de cada um e 

em suas relações. Dessa forma, tendo como bússola os afetos, os trajetos a serem 

percorridos partiriam de alguns pontos de encontro para criar ambiência de trocas, 

aprendizados e experimentações que visem um maior conhecimento de si e em seus 

vínculos dentro e fora da universidade.  



2. TEMÁTICAS: 

Com inspiração no “caminho do artista” de Júlia Cameron (2017), uma vez que somos 

artesãos de nossas vidas, os encontros, após um encontro introdutório de apresentação 

entre os participantes e psicóloga coordenadora, cruzarão 12 passos catalizadores de 

processos subjetivos:  

1. segurança / infância 

2. identidade / espelhos 

3. poder / alteridade 

4. integridade / autoestima 

5. possibilidade / devir  

6. abundância / escolhas   

7. conexão / relações  

8. força / vontades de potência 

9. compaixão / autopercepção  

10.autoproteção / corpo 

11.autonomia / desejo  

12.fé / espiritualidade   

Dessa perspectiva como mapa, a cartografia acontecerá no coletivo de forças 

engendradas nos encontros, nos quais, para cada temática, outros materiais poderão ser 

articulados, tanto da psicanálise, quanto da filosofia e da arte. De tal modo em que as 

angústias estudantis sobre seus caminhos e suas escolhas na universidade, cercados de 

dúvidas e sentimentos de estarem perdidos, faça do corpo uma descoberta e do cuidado sua 

saúde caminhando sobre o conhecimento de seus trajetos e afetos para criar uma vida mais 

autônoma. Não se tratam de manuais ou prescrições, mas sim de invenções coletivas em suas 

forças de afecção. 

 

3. CONFIGURAÇÃO:  

3.1 PERÍODO DE INSCRIÇÕES: de 18/02 à 28/02 

3.2 PERÍODO DOS ENCONTROS GRUPAIS: DE 12/03/2025 À 11/06/2025 

3.3 HORÁRIO QUARTAS-FEIRAS DAS 16:30 ÀS 18:30  

3.4 NÚMERO DE VAGAS: 18 

3.5 CRITÉRIOS DE SELEÇÃO: Serão acolhidos individualmente todas as inscrições de 

estudantes da UFPel com matrícula ativa. Conforme número de inscrições, caso o número de 

inscritos exceda o número da atividade proposta, serão considerados alguns critérios, como 



ter enviado formulário de acolhimento em saúde mental dentro do ano de 2024, ser bolsista 

da PRAE ou que estejam em condições sensíveis em sua saúde.  

 

Àqueles que não se oportunizar a participação nesta edição, poderão se inscrever 

novamente para a próxima no segundo semestre de 2025. 

 

3.6  CONFIGURAÇÃO GRUPAL: os encontros estão dispostos a ocorrerem em grupo a ser 

formado de forma fechada, não sendo permitida entrada de estudante que não se 

inscreveu no prazo e que foi selecionado para participar do grupo.  

 

3.7 POSTURA ESPERADA - para uma boa coesão grupal e comprometimento uns com os 

outros serão necessários alguns requisitos:   

• Ética  

• Sigilo  

• Respeito 

• Abertura para conversar, falar, ouvir, ler, escrever, caminhar, respeitando o próprio 

ritmo e o ritmo do outro 

• Frequência – cada estudante poderá faltar apenas duas vezes, na terceira será 

automaticamente desligado do grupo.  

• Atraso e saídas antecipadas – a tolerância para ambas situações será de 10 min para 

minimizar os danos no fluxo do andamento do grupo como um todo 

 

 

LINK PARA INSCRIÇÃO: 

https://forms.gle/tijpo2PRaJTpdpAv5 

 

DÚVIDAS/ SUGESTÕES: 

e-mail: clinica.moebius.prae@gmail.com  
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