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Diz Aí! 

 Espaço para conversarsobre Gênero, Sexualidade e Raça 

 

Introdução: 

 A presente intervenção acadêmicaintegra um conjunto de ações do Núcleo 

Psicopedagógico de Apoio ao Discente (NUPADI) da Pró-Reitoria de Assuntos 

Estudantis (PRAE) em parceria com oNúcleo de Estudos ELEKO - Uma Psicologia 

Política Decolonial do Curso de Psicologia da UFPel. Consiste na efetivação de um 

espaço de diálogo e escuta terapêutica destinada a estudantes da universidade que 

desejam compartilhar, discutir e problematizar violências produzidas a partir 

dosexismo, do racismo,da homofobia e da transfobiavivenciados nos ambiente 

acadêmicos ou em outros espaços sociais. 

Tais violências são consequência das assimetrias e iniquidades civilizatórias, 

étnico-raciais, de gênero e sexualidade que são constitutivas de uma história 

edificada pela hierárquica relação de poder, de saber e de ser produzidas pela 

dominaçãocolonial. Uma problemática que faz emergir a necessidade de se 

construirestratégias e movimentos de resistir, (re)existir e (re)viver a partir de um 

outro lugar de escuta e de fala no contexto social. 

Nessa perspectiva, o presente grupo denominado “Diz Aí!” tem como objetivo 

dialogar e problematizar diferentes modos de violências que se entrelaçam no 

cotidiano das relações acadêmicas e interpessoais, tornando-se, às vezes, 

imperceptíveis por estarem naturalizadas no contexto social e por terem sido 

transformadas em hábitos legitimados na sociedade. 

 

 

 



Proposta: 

 Grupo terapêutico sobre a interseccionalidade entre “Gênero, Sexualidade e 

Raça”destinado a estudantes com algum tipo de sofrimento psíquico relacionado 

asituações de violência psicológica, moral ou físicaproduzida pelo sexismo, 

racismo,homofobia ou transfobia.  

Após a efetivação das inscrições, estagiárias de psicologia entrarão em 

contato com os estudantes inscritos, para o agendamento e realização de 

entrevistas iniciais que serão realizadas individualmente. Essas entrevistas 

objetivam um levantamento inicial sobre as motivações de cada estudante, a 

disponibilidade emocional para trazer suas vivências no grupo terapêutico, bem 

como a disponibilidade de horário. Após as entrevistas, em torno de 8 a 12 

estudantes serão convidados para participar do grupo terapêutico que terá duração 

de um semestre letivo, totalizando 11 encontros.O grupo terapêutico acontecerá na 

sala de atendimento grupal da PRAE, com encontros semanais de 2h duração cada.  

  

Público Alvo: 

Estudantes de graduação da UFPel. 

 

Horário: 

Quintas-feiras, das 14h30 às 17h 

 

Local: 

PRAE/NUPADI 

Rua Almirante Barroso, 1201. Antigo Campus ll da UCPel. 

 

Inscrições: 

Acessar a “Ficha de Inscrição”, preenchê-la e enviá-la em anexo para o seguinte e-

mail:grupo.prae@hotmail.com. Aguardar a resposta do recebimento e após, será 

feito contato para o agendamento de entrevistas iniciais. 

 

Regras: 

1. Sigilo: por uma ética da existência e cuidado de si e do outro, o sigilo é de 

suma importância para o andamento dos encontros baseado na confiança. 



2. Faltas: serão permitidas 02 faltas. Na terceira falta o/a estudante será 

desligado. Por esse motivo é reforçado o real interesse do/a estudante em 

participar e dar continuidade ao grupo. 

 

Cronograma: 

Período Atividades 

12/05 Publicação do edital pelo setor de comunicação social 

De 12 a 22 de maio Inscrições 

De 23 de maio a 02 de 
junho 

Entrevistas individuais 

22 de junho  1º encontro 

29 de junho  1º encontro 

06 de junho 2º encontro 

13 de julho 3º encontro 

20 de julho 4º encontro 

27 de julho 5º encontro 

03 de agosto 6º encontro 

10 de agosto 7º encontro 

17 de agosto 8º encontro 

24 de agosto 9º encontro 

  

 

Facilitadoras do grupo: 

 Maria Leonor Tarques (Curso de Psicologia/UFPel) 

Renice Eisfeld Machado (Curso de Psicologia/UFPel) 

 

Supervisoras locais: 

Psicóloga Juliana Antunes Souza (PRAE/NUPADI/UFPel) 

Psicóloga Lisandra Osório (PRAE/NUPADI/UFPel) 

 

Supervisora acadêmica: 

Profª. Drª. Míriam C. Alves (Curso de Psicologia/UFPel)  

 


