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Resumo

SCHIAVON, Diane Bender Aimeida. Resgate etnobotanico de plantas medicinais
e validacao da sua atividade antibacteriana. 2015. 101 f. Tese (Doutorado em
Ciéncias) - Programa de P6s Graduacao em Veterinaria. Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, 2015.

A utilizagdo dos vegetais € uma pratica usual, principalmente para as comunidades
rurais. Uma das formas de se obter esses dados sobre as plantas medicinais é
através de levantamentos etnobotanicos. E através da etnobotanica que se busca o
conhecimento e o resgate do saber tradicional particularmente relacionado ao uso
dos recursos da flora. O trabalho tem como objetivo resgatar o conhecimento
etnobotanico de informantes sobre plantas medicinais do municipio de Pelotas e
Capao do Ledo e validar in vitro a agao antibacteriana das plantas que possuem
este fim, frente as principais bactérias isoladas do uUbere bovino com mastite. Foi
realizado um resgate etnobotanico com trés informantes. Foram identificadas 83
espécies vegetais distribuidas em 40 familias botanicas, sendo as familias
Asteraceae e Lamiaceae as de maior numero de espécie sendo a folha a parte da
planta mais utilizada. Das 83 plantas identificadas, 26 foram citadas como
antimicrobianos e validadas através da Técnica de Microdiluicdo em Caldo. Foram
16 as espécies que apresentam alguma acgado antibacteriana frente as bactérias
testadas. Podemos concluir que as informantes utilizam uma grande diversidade de
plantas medicinais tanto na cura como na prevencgao das doencas e que as espécies
pariparoba (Piper regnellii (Miq.) C. DC.) e teta de cadela (Zanthoxylum astrigerum
(R.S.Cowan) P.G. Waterman) sao as mais promissoras dentre as testadas, podendo
ser posteriormente realizados estudos in vivo com a finalidade de determinar sua
acao na prevencao da mastite bovina.

Palavras-chaves: plantas medicinais; resgate etnobotanico; atividade
antibacteriana; mastite



Abstract

SCHIAVON, Diane Bender Aimeida. Resgate etnobotanico de plantas medicinais
e validacao da sua atividade antibacteriana. 2015. 101 f. Tese (Doutorado em
Ciéncias) - Programa de Pos Graduagao em Veterinaria. Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, 2015.

The use of plant is a common practice, especially for rural communities. One way to
get this data on medicinal plants is through ethnobotanical surveys. It is through
ethnobotany that seeks knowledge and the rescue of traditional knowledge
particularly related to the use of flora resources. The study aims to rescue the
ethnobotanical knowledge of informants on medicinal plants of Pelotas and Capao do
Ledo and validate the in vitro antibacterial activity of the plants that hold this end,
against the major bacteria isolated from bovine udder with mastitis. An
ethnobotanical rescue with three informants was conducted. We identified 83 plant
species belonging to 40 botanical families, with the Asteraceae and Lamiaceae
families the most representative in number of species and the sheet of the most used
plant. Of the 83 plants identified, 26 were cited as antimicrobial and validated through
the microdilution technique in broth. There were 16 plants that have some
antibacterial action in the face of bacteria tested. We can conclude that the
informants use a wide variety of medicinal plants both in healing and in disease
prevention and the pariparoba species (Piper reginelli (Mig.) C. DC.) And bitch theta
(Zanthoxylum astrigerum (RSCowan) PG Waterman ) are the most promising among
the different and may be performed later in vivo studies with the purpose of
determining its effect on the prevention of bovine mastitis.

Keywords: medicinal plants; ethnobotanical rescue; antibacterial activity; mastitis
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1 Introducgao

Desde os primérdios da existéncia humana, o homem busca no meio
ambiente recursos para aumentar as chances de sobrevivéncia. Os usos dos
recursos vegetais sdo amplos e importantes, como o caso das finalidades medicinais
bem como a constru¢cao de moradias e confecgbes de vestimentas (BALICK & COX
1997).

Segundo Sommer (1999) citado por Saric-Kundalic et al. (2010), foi
encontrado numa tumba de um Homem de Neandertal com idade estimada de 60 mil
anos, restos de pdlen de uma espécie de planta medicinal, sugerindo a possibilidade
de os Neandertais terem utilizado plantas para estes fins.

No século XIX, cerca de 80% dos remédios eram feitos com plantas
medicinais, porém com o elevado aumento da populagéo e consequentemente das
industrias de drogas sintéticas, a maioria dos remédios tradicionais e os
conhecimentos associados a eles foram sendo substituidos. Grande parte dos
medicamentos sintéticos derivados de plantas é resultado de estudos do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais. Um exemplo é o isolamento da
morfina a partir do 6pio da papoula (Papaver somniferum L.) que era utilizada pelos
Sumérios (GILANI & RAHMAN, 2005).

O conhecimento tradicional € o acumulo de praticas adquiridas por
determinada sociedade ao longo dos anos, como resultados de suas crencgas,
descobertas, valores e experiéncias vividas. Muitas vezes, esses conhecimentos
vem das comunidades também ditas tradicionais, nas quais as pessoas vivem mais
préximas do ambiente natural, por séculos ou até milénios, e por conta disso
possuem uma vasta experiéncia na utilizacdo e conservacdo da biodiversidade
(POSEY, 1992).
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Assim como os genes sdo repassados, o conhecimento também é transmitido
a varias geragdes e se perpetua ao longo do tempo. A influéncia de uma geragao
sobre outra nao é somente genética, mas também cultural. Portanto, a etnoboténica
pode ser entendida como o estudo das relagdes entre 0 homem e as plantas. Todos
os seres humanos, sem excegao, de certa forma se relacionam com as plantas e de
maneira diferente uns dos outros, apropriam-se dos recursos vegetais (RODRIGUES
et al., 2007).

E através da etnobotanica que se busca o conhecimento e o resgate do saber
botanico tradicional particularmente relacionado ao uso dos recursos da flora
(GUARIN NETO et al., 2000).

Segundo Albuquerque (1997), o termo “etnobotanica” foi empregado pela
primeira vez em 1895, por Harshberger, botanico norte-americano, para descrever o
estudo de “plantas usadas pelos povos aborigenes”, auxiliando na elucidagcado da
posicao cultural das tribos indigenas.

Um dos pioneiros nos estudos etnobotanicos no Brasil foi Richard Evans
Schultes, botanico sistemata, que trabalhando com indios do noroeste da Amazonia
descreveu o preparo e a utilizagdo de inumeras plantas empregadas como
medicamentos, alucindgenos, anticoncepcionais, etc. (AMOROZO, 1996).

Para Schultes, apesar da etnobotanica ja existir desde os primérdios da
historia da humanidade, a cerca de 100 anos que ocorreu seu reconhecimento como
uma disciplina cientifica, devido aos esforgcos mundiais da conservacio, passou a
ser um ramo teorico e pratico da botanica. Existe uma tendéncia em considerar a
etnobotédnica como uma etnociéncia natural, ligada a botanica como uma
especialidade (ALBUQUERQUE, 2005).

A etnociéncia estuda a maneira como o mundo da experiéncia é
classificada por uma cultura. Com isso, existe a tendéncia de alguns
antropologos em incluir a etnoboténica junto a etnoecologia, etnozoologia,
etnomusicologia, etnopsiquiatria  etc., como subespecialidade da
antropologia cultural. O fato é que a etnobotanica tem progredido também
sob o amparo da botanica, que lhe emprestou particularidades especiais,
néo obstante a seu caréter interdisciplinar e suas diversidades de objetos
que permite a atuagdo de pesquisadores com formagdo tanto em
antropologia como em botanica. A etnoboténica é uma etnociéncia natural,
visto que pode ser entendida como uma interface as ciéncias humanas e
uma ciéncia natural (ou biolégica), a botanica (ALBUQUERQUE, 2005).
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Muitas comunidades sofreram crescentes pressdes culturais da sociedade
moderna, com ameagas terriveis para as suas culturas tradicionais, causando
aculturacao desse grupo social, fazendo com que os conhecimentos mais profundos
sejam esquecidos, e muitas vezes, até mesmo essas etnias acabam sucumbindo.
Nesse caso, desaparecem junto valiosos conhecimentos acumulados ao longo dos
séculos. Segundo Lleras-Perez (1992), a aculturagdo constitui um dos maiores
problemas para as comunidades tradicionais, pois as mesmas abandonam as
praticas e culturas tradicionais em favor de outras opg¢des, com isso a heranga
cultural também esta se perdendo, e com ela a capacidade de adaptar-se
adequadamente ao meio ambiente.

O Brasil, com uma area territorial de 8,5 milhées de quildbmetros quadrados e
varios biomas (Mata Atlantica, Cerrado, Pampa, Pantanal, Amazoénia e Caatinga),
apresenta uma enorme diversidade de solos e climas que favorece a riqueza e a
variedade de tipos de vegetacdo e espécies vegetais de flora distribuida nos
diversos ecossistemas (DIAS, 1995). Os estudos etnobotanicos sdo muito
importantes no Brasil, ja que seu territdério abriga uma das mais ricas floras do
mundo, no entanto, apenas um pequeno percentual sdo quimicamente conhecidos
(GOTLIEB et al., 1996). Em sua complexa biodiversidade, existe grande numero de
plantas que sao utilizadas pelas populacbes para o tratamento de diversas
enfermidades, tanto para seres humanos quanto para animais domésticos (MING,
1995).

Atualmente, observa-se um elevado crescimento no interesse académico
quanto aos conhecimentos tradicionais relacionados aos recursos vegetais. As
populagdes tradicionais possuem uma farmacopéia natural proveniente de séculos
de experimentacdo empirica que podem, em muitos casos, ser posteriormente
validadas cientificamente (AMOROZO, 2002).

Para que se consiga preservar o maximo de conhecimento possivel, deve-se
comunicar com as pessoas utilizando a sua propria linguagem e ndo uma linguagem
técnica que é incompreensivel e intimadora para a maioria delas (SEVERINO, 2007).
Muitos dos métodos utilizados em estudos etnobotanicos requerem muito tempo, o
que torna impraticavel aplicar tudo isso em um sé periodo de trabalho de campo. Por

isso, muitos pesquisadores passam um tempo a campo e outra boa parte analisando
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as informagbes e escrevendo os resultados. Quando se fala de dados
etnobotanicos, estdo referindo-se a uma diversidade de informacbdes que recebem
sobre o relacionamento das pessoas com o meio ambiente (MARTIN, 2000).

Em pesquisas etnobotanicas é indispensavel o uso de um diario no qual séo
anotadas desde as observacdes feitas a campo até as impressdes subjetivas tidas
pelo pesquisador com relacdo ao que ocorre dentro da comunidade em que
desenvolve seu trabalho. Apesar dos registros fonograficos e fotograficos serem de
extrema importancia nesse tipo de pesquisa, nem sempre sdo bem recebidos por
parte dos informantes, pois acreditam que seja uma técnica que pode invadir a sua
privacidade. A melhor maneira de se trabalhar com essas técnicas é pedir para que
um membro da comunidade o facga, pois sempre havera algum jovem interessado
em ajuda-lo a fotografar, filmar ou gravar, o que tendera a trilhar os caminhos e as
etiquetas adequadas para nédo criar problemas com a comunidade. Caso contrario,
podera ocorrer dificuldades ou até mesmo a expulsdo dos pesquisadores da area de
pesquisa, ja que a apropriagdo de sons e imagens quando vista como indevida e
néo autorizada, possui conotacao de roubo (VIERTLER, 2002).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 80% da populagéo
mundial depende ou faz uso de algum tipo de método de saude tradicional para suas
necessidades basicas de saude e desta, cerca de 85% utilizam alguma planta, seus
extratos vegetais e seus principios ativos na composicdo medicamentosa. Além
disso, ha uma determinacdo da OMS aos paises membros para o atendimento dos
cuidados basicos de saude, o qual inclui o uso da fitoterapia como forma de
tratamento auxiliar e eficaz em paises em desenvolvimento (SILVA, 2002).

A Atencao Primaria em Saude é a atencdo essencial a saude baseada em
tecnologia e métodos praticos, cientificamente comprovados e socialmente
aceitaveis, tornados universalmente acessiveis a individuos e familias na
comunidade por meios aceitaveis para eles e a um custo que tanto a comunidade
Como 0 pais possa arcar em cada estagio de seu desenvolvimento. Neste sentido, a
valorizagdo do potencial do conhecimento tradicional e o consequente uso das
plantas medicinais vém sendo enfatizados como suportes que a fundamentam
(DECLARACAO DE ALMA ATA, 1978).
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As pesquisas com plantas medicinais originam medicamentos com custos
muitas vezes inferiores e, consequentemente, mais acessiveis a populacdo, que
normalmente encontra-se sem condicbes de arcar com os custos elevados de
medicamentos que possam ser utilizados como parte do atendimento das
necessidades primarias de saude, principalmente porque muitas vezes as matérias
primas utilizadas na fabricacdo desses medicamentos sao importados. Por esse
motivo ou pela deficiéncia da rede publica de assisténcia primaria de saude, cerca
de 80% da populacao brasileira nao tem acesso aos medicamentos ditos essenciais
(BALBACH, 1980). Por essa razao é que trabalhos sobre resgate do conhecimento
de plantas vém se expandindo cada vez mais, principalmente nas areas mais
carentes (CASTRO & CHEMALE, 1995).

O estudo das plantas medicinais, que tém avaliado a sua eficiéncia
terapéutica e a toxicologia ou seguranga do uso, dentre outros aspectos, estao
cientificamente aprovadas a serem utilizadas pela populagdo nas suas necessidades
basicas de saude, em fungdo da facilidade de acesso, do baixo custo e da
compatibilidade cultural com as tradicbes populares. Uma vez que as plantas
medicinais, classificadas como produtos naturais, a lei permite que sejam
comercializadas livremente, além de poderem ser cultivadas por aqueles que
disponham de condigdes minimas necessarias (BERG, 1993).

No Estado do Rio Grande do Sul, inUmeras iniciativas particulares e publicas
vém desenvolvendo trabalhos de educagéo em relagao ao resgate do conhecimento
popular no uso das plantas medicinais para melhoria da saude, além de caracteriza-
la como uma promissora alternativa de diversificacdo de atividades e aumento de
renda para a agricultura familiar. Dentre estas, podemos destacar, o Férum pela
Vida - Projeto Plantas Vivas, que anualmente reune centenas de pessoas em todas
as regides do Estado.

A OMS recomenda aos 6rgaos responsaveis pela saude publica de cada pais
que: realizem levantamento regional das plantas usadas na medicina tradicional e
identifique-as botanicamente; estimulem o uso daquelas plantas que tiverem
comprovagao terapéutica e desenvolvam programas que permitam cultivar e utilizar
as plantas selecionadas. Para atender essas recomendacgdes é preciso conhecer
bem as plantas de cada regiao (MALINOWSKI, 2010).
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Muitas das plantas medicinais usadas na medicina humana também tém sido
testadas na producdo pecuaria, em especial na atividade leiteira. O leite, como fonte
de alimento essencial para o homem e pela sua importancia econémica e social,
representa uma excelente alternativa de produgéo, geracado de renda e empregos,
para diferentes tipos de propriedades e mercados: local, nacional e internacional. O
produto esta entre os seis mais importantes da agropecuaria brasileira, ficando a
frente de produtos tradicionais como café e arroz. Para cada real de aumento na
produgdo no sistema agroindustrial do leite, ha um crescimento de,
aproximadamente, cinco reais no aumento do Produto Interno Bruto - PIB, o que
coloca o agronegocio do leite a frente de setores importantes como o da siderurgia e
o da industria téxtil (LUNARDI et al., 2006).

A preocupacao com a qualidade do alimento e com a sustentabilidade social e
ambiental da produgéo agropecuaria tem levado ao desenvolvimento de tecnologias
de producio organica que respeitam o espac¢o natural e eliminem a utilizacdo de
agrotoxicos.

Com isso, a utilizacdo de produtos naturais e de baixo risco na produgao
animal vem crescendo muito nos ultimos anos, pois a medicina tradicional vem
ganhando importéncia dentro da medicina veterinaria, com o intuito de substituir o
uso de antibiéticos e outros quimico-convencionais que além do alto custo, causam
danos tanto ao ambiente, quanto a saude publica (WANZALA et al., 2005).

Diversas plantas possuem acgao antimicrobiana, as quais podem ser utilizadas
na prevengao e no tratamento da mastite, que é a enfermidade mais prevalente em
bovino de leite (SILVA et al, 2003).

A mastite € compreendida como uma inflamagdo da glandula mamaria
causada por agentes de natureza infecciosa, toxica ou traumatica. Ela se caracteriza
por alteracdes quimicas, fisicas e organolépticas do leite e alteragdes no tecido
glandular. E uma doenga que reduz até 50% a produg&o de leite, pois a composigao
quimica do leite e a vida produtiva da vaca sao alteradas causando grandes perdas
econdmicas (RIET-CORREA, 2007).
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Cerca de 95% das infeccbes bacterianas sdo causadas por Streptococcus
agalactiae, Staphylococcus aureus, Streptococcus dysgalactiae, Streptococcus
uberis e Escherichia coli. Os outros 5% sdo causadas por outros microrganismos
(BRITO, 2010).

Em funcéo do alto indice das infeccées que ha atualmente, os antibiéticos tém
sido largamente utilizados nas propriedades e até em muitos casos, de maneira
indiscriminada, seja para fins terapéuticos, principalmente visando a cura de mastite,
ou preventivos. Tais procedimentos conduzem a presenca de residuos de
antibidticos, representando um risco ao consumidor e sendo, portanto, um sério
problema na area econémica e de saude publica (NASCIMENTO et al., 2001).

Estudos sobre as atividades antibacteriana de extratos e dleos essenciais de
plantas medicinais tém sido relatados em muitos paises tais como Brasil, Cuba,
india, México e Jordania. Estes paises possuem uma flora diversificada e uma rica
tradicdo na utilizacdo de plantas medicinais para uso como antimicrobianos
(MARTINEZ et al., 1996; NAVARRO et al., 1996; MAHASNEH et al., 1999; AHMAD
& BEG, 2001; DUARTE et al., 2005).

As plantas medicinais sdo uma possivel alternativa na substituicado ao uso de
desinfetantes e anti-sépticos quimicos-convencionais. Essa alternativa se
fundamenta nos principios de convengdes internacionais, das quais o Brasil é
signatario, como a da Atencdo Primaria em Saude, firmada na Conferéncia da OMS
em Alma-Ata, no ano de 1978 e na de Chiang-Mai, em 1988, reafirmadas na
Conferéncia Mundial de Saude de 1997. A utilizagdo dessas plantas busca ampliar
0s recursos tecnoldgicos nacionais no que se refere a desinfetantes e anti-sépticos
biolégicos, superando possiveis efeitos negativos que algum produto sintéticas
possam agir sobre o usuario, o hospedeiro, o ambiente, além de reduzir os custos
nas praticas de higiene (AVANCINI, 2000).



2 Hipotese

- O resgate etnobotéanico proporciona um amplo conhecimento a cerca do uso
de plantas medicinais utilizadas pelos informantes;
- As plantas indicadas como antibacterianas possuem acdo contra as

principais bactérias da mastite passiveis de uso na producao animal.



3 Objetivos

3.1 Objetivo geral

Resgatar o conhecimento etnobotanico de informantes sobre plantas
medicinais do municipio de Pelotas e Capdo do Ledo e validar a indicagao

antibacteriana das plantas, frente as principais bactérias causadoras de mastite.

3.2 Objetivos especificos

- Reconhecer as principais plantas utilizadas na atencéo basica a saude na
regiao de Pelotas e Capao do Leé&o.

- Coletar e identificar taxonomicamente as plantas citadas como medicinais
pelos informantes.

-Testar in vitro a atividade antibacteriana das plantas com este indicativo.



4 Revisao da Literatura

4.1 Plantas medicinais

A origem do conhecimento que o homem tem sobre as plantas confunde-se
com sua propria histéria. Esse conhecimento certamente surgiu a medida que
tentava suprir suas necessidades basicas, através das tentativas e observagdes, um
conjunto de fatores que constituem o empirismo. Essas pessoas dependiam
fundamentalmente do meio ambiente para sobreviver e foram utilizadas
principalmente as plantas medicinais para se curar dos males que lhes o acometia.
Ao longo da evolugédo, surgiram novas terapias. Até 1828, quando Friedrich Wohler
sintetizou a uréia a partir de uma substancia inorganica, o cianato de aménia, o
homem n&o conhecia como origem de matéria organica qualquer fonte que nao
fosse vegetal, animal ou mineral. Isso significa que até o século XX, toda histéria de
cura encontra-se ligada as plantas medicinais e aos recursos minerais (ALMEIDA,
2011).

No Brasil, a primeira descricdo sobre a utilizacdo das plantas como remédio
foi feita por Gabriel Soares de Souza, autor do “Tratado Descritivo do Brasil”, de
1587. Essa obra descrevia os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as
arvores e ervas da virtude”. Com a vinda dos primeiros médicos portugueses e
consequentemente da auséncia dos remédios utilizados na Europa, perceberam a
importancia que as plantas tinham como medicamento (VEIGA, 2002).

Na recuperacao da saude, desde as formas mais simples até as formas mais
sofisticadas o homem aprendeu, em ambos 0s casos, a perceber que as plantas,
administradas sob qualquer forma, seja como cha ou comprimido, tem a capacidade
de provocar reagao benéfica no organismo. A substancia que atua € chamada de
principio ativo (LORENZI & MATOS, 2008).

Com o passar dos tempos, a preparacao de medicamentos a base de ervas
voltou a ser algo importante no tratamento de seres humanos e animais,
especialmente nas zonas rurais, pois em comunidades isoladas, os agricultores
familiares e de subsisténcia dependem muito do uso de plantas medicinais na

auséncia de veterinarios e medicamentos apropriados. De qualquer maneira, mesmo
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se eles estivessem disponiveis, os criadores de animais nao teriam condicbes de
pagar pelos seus servigos ou comprar os medicamentos necessarios (DOMINGO,
2005).

No Brasil, existe um elevado interesse pela pesquisa de plantas medicinais
em resposta a recente tendéncia mundial em se preocupar com a biodiversidade
(MOSCA & LOIOLA, 2009). E extremamente comum no comércio a venda de uma
quantidade expressiva de espécies medicinais e que atualmente aparecem como
componente de muitos produtos industrializados, comercializados como drogas
vegetais ou fitoterapicos (MELO, 2007).

A pesquisa cientifica sobre plantas medicinais constitui um dos programas
prioritarios da OMS. Segundo a OMS, 80% da populagao mundial utilizam as plantas
medicinais para suprir suas necessidades de assisténcia médica primaria (ALONSO,
1998).

Segundo a OMS nos paises em desenvolvimento, cerca de 3,5 bilhdes de
pessoas acreditam e utilizam as plantas medicinais no tratamento da saude e em
todo mundo, cerca de 85% sao praticantes do sistema de cura a base de plantas
bem como 25% dos medicamentos farmacéuticos sao derivados quimicos de
vegetais (RAI et al., 2000).

E possivel que das 200.000 espécies vegetais que possam existir no Brasil,
pelo menos a metade pode ter alguma propriedade terapéutica, mas sabe-se que
nem 1% dessas espécies com potencial foi motivo de estudos adequados. As
pesquisas com estas especies devem receber apoio total do poder publico, pois,
além do fator econdmico, tem que se destacar a atengéo para a seguranga nacional
e preservagcao dos ecossistemas onde existam tais espécies (ALBUQUERQUE,
1989).

E muito importante que os estudos sobre plantas medicinais nao fique restrito
a um conglomerado de profissionais de diferentes areas, mas que ocorra
efetivamente uma inter-relacdo e uma troca de informacdes. Pois, a medida que se
desconsidera as informagdes de determinadas areas, pode-se afetar a credibilidade
dos resultados obtidos em outras (DI STASI, 1996).

As plantas medicinais sdo importantes como fitoterapicos e na descoberta de
novos farmacos, estando no reino vegetal a maior contribuicdo de medicamentos
(BRASIL, 2012). O termo fitoterapia foi dado a terapéutica que utiliza os

medicamentos cujos constituintes ativos sao plantas ou derivados vegetais, e que
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tem a sua origem no conhecimento e no uso popular. As plantas utilizadas para esse
fim s&o tradicionalmente denominadas medicinais (DE PASQUALE, 1984).

A possibilidade de implementacao da fitoterapia no sistema publico de saude
vem sendo considerada desde 1988 pela Comissao Interministerial de Planejamento
e Coordenacao (CIPLAN) e faz parte das diretrizes da | Conferéncia Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (BRASIL, 2003). A utilizagdo de plantas no tratamento de
doencas no Brasil, apresenta fundamental influéncia das culturas indigena, africana
e europeia. A cultura brasileira sofreu sérias influéncias desta mistura de etnias,
tanto no aspecto espiritual, como material, fundindo se aos conhecimentos
existentes no pais (BORBA & MACEDO, 2006). A base da formacdo da medicina
popular € hoje retomada pela medicina natural, que aproveita seu conhecimento
pratico dando-lhe, porém, um carater cientifico na tentativa de restituir a saude ao
ser humano, de uma forma natural (DE-LA-CRUZ-MOTA & GUARIM NETO 1996;
RODRIGUES & CARVALHO 2001).

A OMS atua estimulando os paises no processo de identificacdo e
compreensao relacionadas aos aspectos da medicina tradicional, os quais fornecem
informacgdes a cerca de remédios ou praticas seguras e eficientes a sua utilizagao
em cuidados primarios a saude (AKERELE, 1988). Atualmente, cerca de 400
produtos fitoterapicos estdo registrados no Brasil, sendo elaborados a partir de 60
espécies medicinais, onde dez sao nativas, sendo elas: Schinus terebinthifolius,
Cereus brasiliensis, Bacharis trimera, Amenopaegma arvense, Maytenus ilicifolia,
Cordia verbenacea, Pffafia glomerata, Mikania glomerata, Paullinia cupana, Mentha
crispa (ANVISA, 2007).

De acordo com a legislacao brasileira, Lei n® 5.991/73, as plantas medicinais,
podem ser comercializadas em farmacias e ervanarios, enquanto que seus
subprodutos podem ser cadastrados a ANVISA como alimentos, cosméticos e
medicamentos fitoterapicos. No entanto, as pesquisas no pais, voltadas a realizagcao
da certificagdo e seguranca do consumo de ervas medicinais, ainda séo incipientes,
assim como, o controle por orgaos oficiais sobre a comercializacdo em
estabelecimentos de produtos naturais, impulsionando maiores estudos sobre o

papel das plantas medicinais na sociedade.
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4.2 Etnobotanica

O termo “Etnobotanica” foi empregado pela primeira vez por Harshberger, em
1895, para designar o estudo sobre a utilizagdo dos vegetais pelos aborigenes, mas,
na realidade, desde a antiguidade, o homem se preocupou em analisar e catalogar
os diversos usos das plantas e, embora ndao os tenha definido, apontou maneiras
pelas quais poderiam servir a investigacao cientifica (JONES, 1941; AMOROZO,
1996).

Em 1896, John Harshberger definiu quatro objetivos para a etnobotanica: (1)
elucidar o estadio de desenvolvimento cultural das tribos, de acordo com o uso das
plantas e dos produtos delas derivados; (2) estudar a distribuicdo das plantas no
passado; (3) conhecer as antigas rotas comerciais através das quais se promovia a
troca de plantas e de produtos vegetais; e (4) estudar o uso de plantas cujas
propriedades desconhecemos (BALICK & COX, 1997).

A partir do século XX, a etnobotanica foi se desenvolvendo como ciéncia e foi
considerada como um estudo interdisciplinar das informagdes botanicas transmitidas
pelas comunidades étnicas e culturais (SCHULTES & REIS, 1995).

Segundo Martin (1995), a etnobotanica é parte da etnoecologia que trata das
relagbes com as plantas, sendo a etnoecologia o estudo que escreve as interagdes
de populacgdes locais com o ambiente natural. O prefixo Etno indica 0 modo como as
pessoas olham o mundo. Quando usado ligado ao nome de uma disciplina
académica, como botanica, farmacologia, implica que os investigadores estao
explorando a percepcdo de que as populagdes locais tém conhecimento cultural e
cientifico.

Atualmente, a ciéncia da etnobotanica, pretende n&o so registrar o uso dos
vegetais, mas também as formas de manejo que as comunidades tradicionais
realizam para obter e manter os recursos de que necessitam, estuda a interacao

entre comunidades tradicionais e a vegetacado que a rodeia (MARTIN, 1995).
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Em termos praticos e bioldgicos, Albuquerque (2002) diz que o acumulo de
conhecimento provenientes das pesquisas etnobotanicas, proporciona:

* A descoberta de substéncias de origem vegetal na utilizagdo médicas e
industriais, devido ao elevado interesse pelos componentes quimicos naturais.

* A descoberta de novas aplicagdes para substancias ja conhecidas.

* O estudo das drogas vegetais e seu efeito na conduta individual e coletivo
dos usuarios frente a determinados estimulos culturais ou ambientais.

* O reconhecimento e conservagao de plantas potencialmente importantes em
seus respectivos ecossistemas.

* Documentacdo do conhecimento tradicional e dos complexos sistemas de
manejo e preservacido dos recursos naturais dos povos tradicionais, bem como a
promocdo de programas para o0 desenvolvimento e conservagdo dos recursos
naturais dos ecossistemas tropicais.

No ano de 2007, 44 etnobotanicos escreveram a Declaracdo do Kaua'i que
define a etnobotanica como o estudo das interacdes e o relacionamento entre seres
humanos e plantas no tempo e no espaco, incluindo usos, conhecimentos, crengas,
sistemas de manejo, sistemas de classificagao e linguagem das culturas tradicionais
e modernas e sua associacdo com o ecossistema (THE KAUA'I| DECLARATION,
2007).

A OMS ja preconiza, desde 2008, que o conhecimento da medicina
tradicional, tratamentos e praticas devem ser respeitados, preservados e
amplamente divulgados, levando-se em conta as circunstancias de cada pais. Para
isso, os governos tém responsabilidade pela saude de sua populagdo e devem
formular politicas nacionais, regulamentos e normas como parte dos sistemas
nacionais de saude abrangentes, para garantir a adequada, segura e efetiva
utilizacao da medicina tradicional (BRASIL, 2011).

Salienta-se que a participacdo de pesquisadores de diversas areas como a
botanica, antropologia, ecologia, quimica, engenharia florestal e agronomia,
possibilitam maiores avangos nas pesquisas etnobotanicas, abordando de diferentes
modos a forma como o homem percebe, classifica e utiliza as plantas (PRANCE,
1991). Alexiades (1996) afirma que a etnobotanica representa o estudo das
sociedades humanas, tanto no seu passado como no presente e todos os tipos de

interrelagdes ecoldgicas, evolucionarias e simbdlicas.
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Antigamente a botanica n&o existia separada da medicina, e os médicos eram
verdadeiros botanicos. Era assim porque a maior parte dos remédios era preparada
a partir de plantas medicinais, também chamadas “simples”. As faculdades de
Medicina tinham sempre o “jardim dos simples” onde se ensinavam os futuros
meédicos a conhecer e cultivar as plantas medicinais que Ihes seriam necessarias na
cura dos doentes. Muitos desses hortos médicos, ou “jardins dos simples” originaram
os jardins botanicos, como na Universidade de Coimbra (FIGUEIREDO et al., 1993).

Segundo Amorozo (1996), a pesquisa em etnobotanica baseia-se em dois
pontos principais: a coleta de informacgbes sobre o uso da planta e a coleta da
planta. Quanto mais detalhadas forem as informagdes, maiores serdo as chances de
a pesquisa trazer subsidios de interesse para se avaliar a eficacia e a seguranga do
uso de plantas para fins terapéuticos. Ming (1995) sugere um primeiro contato com o
grupo a ser pesquisado, a fim de que se elabore uma metodologia mais adequada.

Sao varios os tipos de questdes que se podem utilizar durante a entrevista. A
escolha das questbes mais pertinentes devem ser decidida segundo a experiéncia
do investigador. A selegao pode ser feita, fundamentalmente, entre questdes abertas
ou fechadas. Nas questdes abertas, o informante responde “como quer, utilizando o
seu préprio vocabulério, fornecendo os pormenores e fazendo os comentarios que
considera certo”, enquanto que nas questdes fechadas, o investigador apresenta ao
informante, “depois de lhe ter colocado a questdo, uma lista preestabelecida de
respostas possiveis, dentro das quais |he pede que indique a que melhor
corresponde a que deseja dar“ (GHIGLIONE & MATALON, 2001).

Uma das formas mais basicas de obtencdo de dados etnobotanicos, na
técnica qualitativa, € a realizagdo de entrevistas. As entrevistas sdo uma técnica
para obtencédo de informacao mais rapida quando comparada com outras formas de
registro de informacéao (PHILLIPS, 1996).

De acordo com Gil (1999), entrevista € uma técnica de pesquisa que visa
obter informagdes de interesse a uma investigacdo, onde o pesquisador formula
perguntas orientadas, com um objetivo definido, frente a frente com o respondente e
dentro de uma interagao social.

Albuquerque & Lucena (2004) divide as entrevistas em estruturadas, nao

estruturadas, semi-estruturadas e informais.
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Na entrevista estruturada, o entrevistado responde perguntas previamente
elaboradas, ou seja, todos os itens sao formulados antes do contato com o
informante; a ndo estruturado é quando a entrevista segue um dialogo livre entre o
pesquisador e o entrevistado, o pesquisador tem geralmente um guia com os tépicos
a serem cobertos na entrevista, mas n&do tem uma ordem para seguir; na semi-
estruturada, as perguntas sao parcialmente formuladas pelo pesquisador, alguns
itens sdo fixos e outros sdo redefinidos conforme o andamento da pesquisa; na
abordagem informal, é obrigatoriamente que o pesquisador disponha de uma diario
de campo, registrando todos os eventos observados e ouvidos durante o processo, €
um tipo de entrevista totalmente fora do controle do pesquisador (VIERTLER, 2002;
SOUZA, 2011; COSTA et al., 2004; ALBUQUERQUE& LUCENA, 2004).

A grande vantagem da entrevista sobre outras técnicas é que ela permite a
captacao imediata e corrente da informagéo desejada, praticamente com qualquer
tipo de informante sobre os mais variados topicos (LUDKE& ANDRE, 1986).
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Resgate Etnobotinico de Plantas Medicinais utilizadas por informantes do Interior do
Municipio de Pelotas e Capao do Ledo — RS.

Diane Bender Almeida Schiavon', Luiz Filipe Damé Schuch?, Carolina Lambrecht Gongalves®, Elen Nunes Garcia®

RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais tem base na tradicdo familiar e passou a ser praticada na
medicina popular, sendo considerada uma terapia complementar ou alternativa para a promog¢ao da
saude. O alto custo dos medicamentos industrializados, as dificuldades da populacdo em receber
assisténcia médica e a tendéncia de uso de produtos de origem natural t€ém contribuido para o
aumento da utilizagdo das plantas como recurso medicinal. O trabalho tem como objetivo resgatar o
conhecimento etnobotanico da utilizagdo das plantas medicinais e todo seu preparo de uso,
utilizadas por informantes do municipio de Pelotas e Capdo do Ledo - RS. Foram selecionadas 3
informantes na qual se aplicou entrevistas semi-estruturadas. As informantes utilizam um grande
numero de plantas medicinais, tanto nativas do Rio Grande do Sul quanto exoticas. Foram citadas
83 espécies vegetais distribuidas em 40 familias botinicas, sendo as familias Asteraceae e
Lamiaceae as familias mais representativas em numero de espécies e a parte da planta mais
utilizada a folha. O resultado deste resgate indica a importancia das plantas tanto na prevengao
quanto para o alivio e/ou cura de sintomas ou doengas. Este estudo, sobre o conhecimento das
plantas medicinais e o fornecimento de bases para a conservagdo das espécies sdo objetivos dos
resgates etnobotanicos, além de constituirem uma ligacdo das Universidades com as populagoes,
gerando trocas de diferentes conhecimentos.

Palavras-chave: Resgate etnobotanico, plantas medicinais, conhecimento popular

Ethnobotanical rescue of Medicinal Plants used by informants of the Interior of
Pelotas and Capao do Ledo - RS.

ABSTRACT

The use of medicinal plants is based on family tradition and began to be practiced in folk
medicine, considered a complementary or alternative therapy for health promotion. The high cost of
manufactured drugs, the difficulties of the population receiving medical care and the tendency to
use natural products have contributed to the increased use of plants as medicinal resource. This
study aims to rescue the ethnobotanical knowledge of medicinal plants use and their preparation for
use, as utilized by informants of Pelotas and Capao do Ledo — RS. Three informants were selected
in which semi-structured interviews were applied. The informants use a large number of both native
and exotic medicinal plants of Rio Grande do Sul. Eighty-three plant species belonging to 40
botanical families were cite, being the Asteraceac and Lamiaceae families the most representative
families in number of species and the leaf the most commonly used part of the plant. The result of
this rescue indicates the importance of plants for the prevention and alleviation and / or curing
symptoms or diseases. This study, about the knowledge of medicinal plants and providing the basis
for species conservation are the ethnobotanical rescues goals, besides being a link from the
Universities to the population, generating different knowledge exchanges

Keywords: Ethnobotanical rescue, medicinal plants, popular knowledge



1INTRODUCAO

A partir do final do século XIX surge
uma ciéncia interdisciplinar que combina
Antropologia e Botanica, a qual se nomeou
Etnobotanica. O termo foi cunhado pelo norte-
americano J.W. Harshberger com a publicagdo
do artigo intitulado The purposes of ethno-
botany em 1896 e era inicialmente
compreendida apenas como o uso de plantas
pelo homem “primitivo” (Albuquerque, 2002).

A utilizagdo de plantas medicinais tem
base na tradi¢do familiar e passou a ser
praticada na medicina popular, sendo
considerada uma terapia complementar ou
alternativa para a promocao da satde (Loya et
al., 2009). De acordo com Oliveira et al. (2009),
o conhecimento popular tradicional do uso das
plantas medicinais ¢ repassado, principalmente,
de forma empirica entre individuos de uma
mesma comunidade, sendo transmitida por meio
da tradicao oral.

As plantas medicinais constituem parte
da biodiversidade e sdo largamente utilizadas
desde os primordios da civilizagdo por varios
povos e de diversas maneiras (Firmo et al.,
2011).

No Brasil, a medicina popular ndo esta
limitada apenas a comunidades tradicionais,
como os grupos indigenas ou quilombolas, mas
¢ praticada também por moradores da zona rural
e outras comunidades (Di Stasi, 2007).

Atualmente, o alto custo dos
medicamentos industrializados, as dificuldades
da populagdo em receber assisténcia médica e a
tendéncia de uso de produtos de origem natural
tém contribuido para o aumento da utilizagao
das plantas como recurso medicinal (Badke et
al., 2012).

O trabalho tem como objetivo resgatar o
conhecimento etnobotanico da utilizacdo das
plantas medicinais e todo seu preparo de uso,
utilizadas por informantes do municipio de
Pelotas e Capao do Ledo - RS.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram selecionadas 3 informantes para
participarem da pesquisa. Duas informantes sdo
moradoras do Municipio de Pelotas (31° 33'

28

2.057" S, 52° 16' 44.826" W ¢ 31° 30' 14.943"
S, 52° 34' 48.485" W) e uma do Municipio de
Capao do Ledo (31° 45' 49.662" S, 52° 25
19.314" W). Essas informantes foram
selecionadas através de indicagdes de demais
individuos, por possuirem um amplo
conhecimento  empirico  sobre  plantas
medicinais e por manterem uma forma de vida
voltada ao uso desses recursos naturais.

As coletas de dados e o método
etnobotdnico  foram  fundamentadas em
entrevistas semi-estruturadas. A abordagem aos
informantes foi realizada diretamente no
domicilio dos entrevistados, onde se explicou o
objetivo do trabalho. Contou-se com a
disponibilidade e interesse dos informantes, isso
lhes implicou numa demanda de tempo. A partir
desse momento se criou um vinculo, onde as
conversas fluiram de maneira mais confiavel, e
assim, os dados foram mais fidedignos.

Todos os dados serdo coletados com
consentimento prévio informado, através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
como orienta o Decreto no 4.339 da Politica
Nacional de Biodiversidade, Diretriz no 2
(XIII), de 22 de agosto de 2002.

As plantas foram enviadas ao Herbario
PEL da Universidade Federal de Pelotas-RS,
para identificacdo taxondmica de todas as
espécies coletadas e tombamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizado um resgate etnobotanico
com 3 informantes, sendo elas: H.S.B., E.A.B. e
C.V.W. Foram feitas diversas visitas com o
proposito de se obter o maximo de informagdes

sobre o conhecimento tradicional que as
informantes possuem sobre as plantas
medicinais.

As informantes usam plantas nativas do
Rio Grande do Sul (42 espécies) e exoticas (41
espécies) como medicamentos. O elevado
numero de espécies exoOticas pode estar
relacionado ao intenso processo de antropizagao
das areas estudadas como também os fatores
sazonais, os 0rgdos vegetais das espécies nativas
utilizadas podem ndo estar disponiveis durante
todo ano, o que faz com que as pessoas
busquem como alternativas as espécies exoticas



cultivadas nos
Oliveira, 2007)

As entrevistas revelaram um total de 83
espécies citadas como uteis pelas informantes,
pertencentes a 40 familias botanicas. O numero
de espécies citadas ¢ significativo a outros
levantamentos etnobotanicos (Cavalcante &

quintais  (Albuquerque &

29

Silva, 2014; Dienstmann et al, 2010; Silva,
2012).

Os resultados da pesquisa etnobotanica
podem ser apreciados de forma sistematizada na
Tabela 1. A identificagdo taxondmica foi
realizada pela botanica Dr* Elen Nunes Garcia e
as plantas foram depositadas no Herbario PEL
da Universidade Federal de Pelotas-RS

Tabela 1 - Aspectos botanicos, indicagao, parte utilizados, forma de uso, origem das plantas medicinais utilizadas pelas

informantes H.S.B., E.A.B. ¢ C.V.W.

Espécie Nome popular / Indicagao PU FU (0]
N° Voucher
ALISMATACEAE
Echinodorus longiscapus | Chapéu-de-couro Purificar a  4gua, gota, | fo (s; | ch;t n; co
Arech. PEL 21.000 reumatismo fs)
AMARANTHACEAE
Celosia cristata L. Crista-de-galo Tosse fo; fl i ex; cl
PEL 26.334
APIACEAE
Foeniculum vulgare Mill. | Funcho Tosse, digestdo, diurético, | fo i ex; cl
PEL 23.148 prisdo de ventre
Petroselinum crispum | Salsa Diurético, cistite, amareldo, | r d; i ex; cl
(Mill.) Fuss PEL 26.392 hepatite
AQUIFOLIACEAE
llex paraguariensis A. St.- | Erva-mate Alergia fo ch n; cl
Hil. PEL 25.990
ARALIACEAE
Hydrocotyle  bonariensis | Chapéu-de-capitdo Mancha na pele fo P n; co
Lam. PEL 25.964
ASTERACEAE
Achillea millefolium L. Mil-em-ramas / mil- | Cdibras, estdomago, colicas | fo; fl i; ch; | ex;cl
folhas menstruais, antiinflamatorio, bt
PEL 25.957 cicatrizante (lavar ferimentos),
azia, tlcera no estdbmago
Achyrocline  satureioides | Marcela Dor de barriga, estdmago, | fl i n; co
(Lam.) DC. PEL 21.079 gripe, tosse, digestivo
Ambrosia tenuifolia | Tripa-de-galinha Figado, diarréia pa I n; co
Spreng. PEL 9.138
Arctiuvm  minus  (Hill) | Bardana Furunculose, reumatismo, | fo ch; t eX; co
Bernh. PEL 25.956 doenca de pele (fungos,
eczema, psoriase),
Antiinflamatorio
Queda de cabelo fo in
Bidens pilosa L. Picao-preto Lagrimamento T ch n; co
PEL 22.650
Calendula officinalis L. Caléndula Alergia fl p ex; cl
PEL 26.328
Chamomilla recutita (L.) | Camomila Calmante, dor, cdlica, gases fl i ex; cl
Rauschert PEL 26.335
Conyza bonariensis (L.) | Bulva Dor de estomato fo ch n; co
Cronquist PEL 25.346
Cynara cardunculus L. Alcachofra Figado, vesicula e para | fo i ex; cl
PEL 680 emagrecer
Dabhlia pinnata Cav. Dalia Mordida de animais | fo; b f ex; cl
PEL 26.331 pegonhentos (cobra ou aranha)
Picada de inseto
fo in
Galinsoga parviflora Cav. | Picdo-branco Cistite, antibidtico tp; fo ch; i n; co
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PEL 25.958
Mikania laevigata Sch. | Guaco Bronquios, diurético, | fo ch; t n; cl
Bip. Ex Baker PEL 22.720 antiinflamatorio
Pluchea sagittalis (Lam.) | Arnica-do-campo Antibidtico, dores, anemia, | tp d n; co
Cabr. PEL 1.390 baixar a pressdo
Sphagneticola  trilobata | Insulina Diabete fo ch;t n; co
(L.) Pruski PEL 25.962
Tagetes minuta L Chinchilho Repelente, principalmente | pa s;t n; co
PEL 17.050 pulga
Colica no figado pa i
Tanacetum vulgare L. Palminha Dor nas juntas, cicatrizante, | fo i, in; | n;cl
PEL 22.760 figado, dor de estbmago ma
Xerochrysum bracteatum | Sempre-viva Tosse fl i ex; cl
(vent.) Tzvelev. PEL 26.330
Zinnia peruviana (L.) L. Zabumba Digestivo fo ; fl i ex; cl
PEL 26.333
BIGNONIACEAE
Jacaranda  mimosiifolia | Ipé Figado m d ex; cl
Don. PEL 11.672
BORAGINACEAE
Varronia verbenaceae | Erva-baleeira Hemorrdidas fo ch n; co
(DC.) Borhidi PEL 25.965
Torcicolo e coluna fo p
CACTACEAE
Pereskia aculeata Mill. Oro-pro-nobis Anemia fo al n; co
PEL 26.317
CELASTRACAEA
Maytenus muelleri | Cancorosa Dor de estdmago, cicatrizante, | fo i n; co
Schwacke PEL 23894 infeccdo de garganta
CUPRESSACEAE
Chamaecyparis Tuya Prevenir o cancer, regula a | fo ch; t ex; cl
obtusa (Siebold & Zucc.) | PEL 26.391 pressdo
Endl
CURCUBITACEAE
Sechium edule (Jacq.) Sw. | Chuchu Baixar a pressao fo (br); | i; ch; | ex;cl
PEL 23.161 fr t
ORBIACEAE
Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra Quebrar as pedras nos rins, | pa; fo ch; t; | n;co
PEL 25.966 anestesia e dilata a uretra para i
a pedra sair, vesicula
EQUISETACEAE
Equisetum hyemale L. Cavalinha Rins fo i ex; cl
PEL 25.928 Limpa tudo do umbigo para | pa ch
baixo
FABACEAE
Bauhinia forficata Link | Pata-de-vaca Diabete, cistite fo ch; t n; co
subsp. Pruinosa Fortunato | 23.903
¢ Wunderlin (Vogel)
Calliandra brevipes Benth | Angico-rosa Gripe, tosse, infec¢do garganta | fo X n; cl
PEL 25.954 Nervo ciatico
fo p
Desmodium incanum DC. | Amor-de-velho Diurético fo ch; t n; co
PEL 25.968
Erythrina speciosa | Corticeira-mansa Diabete, reumatismo, | cs t ex; cl
Andrews PEL 26.325 osteoporose
GINKGOACEAE
Ginkgo biloba L. Ginko-biloba Cérebro fo ch; t ex; cl
PEL 25.961
JUNCACEAE
Juncus tenuis Willd. | Cabelo-de-porco | Cistite, hemorroidas | tp ch;t | n;co
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| PEL 25.953 | | |
LAMIACEAE
Lavandula  angustifolia | Alfazema Fortalecer o utero fo d ex;cl
Mill PEL 22.703
Melissa officinalis L. Cidreira / melissa / | Calmante fo i ex; cl
melhoral
PEL 22.771
Mentha pulegium L. Poejo Gripe, calmante, tosse, colicas | fo, pa i; ch; | ex;cu
PEL 26.326 menstruais, colicas de bebé t
Mentha spicata L. Horteld  Pimenta /| Tosse, digestivo, vermifugo, | ca; pa ch; 1; | ex;cl
menta coragdo, mal estar t
PEL 24.601
Ocimum basilicum L. Manjericéo Estimulante sexual e diurético | fo ch ex; cl
PEL 25.963
Ocimum selloi Benth. Anis-de-porto-alegre Dores fo p n; cl
PEL 26.332
Origanum majorana L. Manjerona / orégano Tosse, calmante, desentupir o | fo ch;i ex; cl
PEL 22.714 nariz, dor de estdbmago
Plectranthus ornatus | Boldo Figado, curar o porre fo in ex; cl
Codd. PEL 26387
Rosmarinus officinalis L Alecrim Para reforcar a memoria, | fo ch; t; | ex;cl
PEL 25.969 diurético, hidropsia e abortivo, f
fortalecer o coragdo
Salvia officinalis L. Salvia Tosse fo X ex; cl
PEL 22.748
LAURACEAE
Cinnamomum zeylanicum | Canela Coélicas menstruais fo; cs ch;d |ex;cl
Blume PEL 23.129
Laurus nobilis L. Loro Dor de estomago, menstruacdo | fo ch ex; cl
PEL 22.678 escassa
Repelente de mosca, | fo (fs) in
mosquito, traga, barata
LITHRACEAE
Heimia apetala (Spreng.) | Erva-de-santa-luzia Infecgdo nos olhos tp ch n; co
S.A.Graham &Gandhi PEL 25.959 (co)
Punica granatum L. Roma Diarréia csdafr | d ex; cl
PEL 26.327
MALVACEAE
Malva parviflora L. Malva Antiinflamatério, antibidtico, | fo ch; t; | ex; co
PEL 26.336 infecgdo de garganta i;d
Sida rhombifolia L. Guanxuma Triglicerideos r ch;t | n;co
PEL 25.409 Antiinflamatoério, dor de dente | fo ch
MELASTOMATACEAE
Leandra australis (Cham.) | Pixirica Diarréia fr i n; co
Cogn. PEL 22.775 Bexiga fo
MORACEAE
Morus nigra L. Amora Diabete fo i ex; cl
PEL 23.154
MYRTACEAE
Blepharocalyx salicifolius | Murta Regula a pressdo fo i;d n; co
(Kunth) O.Berg PEL 24.689 Gastrite cs
Campomanesia guaviroba | Guabiroba Diabete fo i n; cl
(DC.) Kiaersk. PEL 20.025
Eugenia uniflora L. Pitangueira Diarréia, infeccdo intestinal fo(br) |ch; t|n;cl
PEL 25.930 i; ba
Psidium guajava L. Goiabeira Diarréia fo i ex; cl
PEL 23.164
PAPAVERACEAE
Chelidonium majus L. | Todo | Cicatrizante | fo(st) [in | ex; cl
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| PEL 25.960 | |
PIPERACEAE
Piper regnellii (Miq.) C. | Pariparoba Dores, infeccdo, estomago, | fo ca; i n; co
DC. PEL 5.248 dor de cabega, tosse
PLANTAGINACEAE
Plantago australis Lam. Tansagem Antibidtico tp ch;t n; co
PEL 25.955
Plantago major L. Tansagem Tosse, infeccao de garganta fo; fl i ex; co
PEL 25.970
POACEAE
Coix lacryma-jobi L. Lagrimas-de-nossa- Osteoporose fo ch ex; cl
senhora
PEL 9.963
Cymbopogon citratus | Capim-cidrdo Calmante, baixar a pressao, fo i ex; cl
(DC.) Stapf PEL 23.162 infeccdo de garganta
Ataca o coragdo, provoca
arritmia cardiaca
Paspalum notatum Alain | Capim-gordura Ulcera no estdmago fo ch;t | n;co
ex Fliiggé PEL 13.034
POLIGONACEAE
Polygonum punctatum | Erva-de-bicho Hemorrdidas, circulagdo | fo ch n; co
Elliott PEL 26.329 sanguinea
POLIPODIACEAE
Microgramma tecta | Cipo-cabeludo Pedra nos rins tp ch;t n; co
(Kaulf.) Alston PEL 26.390
PTERIDACEAE
Adiantum raddianum C. | Avenca Gripe fo X ex; cl
Presl PEL 25.967
RUTACEAE
Citrus sinensis (L.) | Laranja Resfriado, calmante fo i ex; cl
Osbeck PEL 26.386
Ruta graveolens L. Arruda Parasitas  externos, como | fo ;s ex; cl
PEL 22.638 carrapato, pulga, piolho, sarna
Zanthoxylum  astrigerum | Teta-de-cadela PEL | Antiinflamatorio cs, fo ch; t n; co
(R.S.Cowan) P.G. | 13.226
Waterman
SALICACEAE
Casearia silvestris Sw. Erva-de-bugre Depurativo do sangue fo ch n; co
PEL 23.942 Baixar a pressdo, emagrecer, | fo i
colesterol
SANTALACEAE
Jodina rhombifolia (Hook. | Espinheira-santa PEL | Ulcera no estdmago, gastrite fo ch n; cl
E Arn.) Reissek 20.737
SMILACACEAE
Smilax campestris | Japecanga Curar o sifilis, coluna r ch;t | n;co
Grisebach PEL 12.020
SOLANACEAE
Solanumsp. Jurubeba Dor de cabega, figado fo i n; cl
PEL 26.115
THYMELAEACEAE
Daphnopsis racemosa | Embira Conjuntivite, catarata fo ch n; co
Griseb. PEL 25.465
VERBENACEAE
Aloysia gratissima (Gill. | Erva-santa Estdmago fo ch n; co
Et Hook.) Troncoso PEL 11.528
Lippia alba (Mill.) | Salva Gripe fo ch n; cl
N.E.Br. PEL 22.681
Stachytarpheta Gervao Dor nas costas fo i ex; cl
cayennensis (Rich.) Vahl | PEL 20.754
VIOLACEAE
Viola odorata L. | Violeta-de-jardim | Infecgdo na garganta | fo li | ex; cl
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| PEL 23.983

VITACEAE

Parririnha-do-mato
PEL 25.909

Cissus striata Ruiz & Pav.

Diabete, pedra nos rins fo

ch; t n; co

Parte utilizada (PU): folha (fo); batata (b); flor (fl); fruto (fr); toda planta (tp); parte aérea (pa); raiz (r); casca (cs); caule
(ca); madeira (m) [mucilagem (mu); seca (s); fresca (fs); leite (1); broto (br); botdo (bo); secre¢do do talo (st)]. Forma de
uso (FU): alimento (al); banho de assento (ba); batida (bt); cataplasma (ca); cha (ch); compressa (co); decocgao (d);
desinfetante (de); fomentagdo (f); infusdo (i); in natura (in); maceragdo (ma); pomada (p); sabdo (s); tintura (t); vela (v);
xarope (x). Origem (0): nativa (n); exotica (ex); coletada (co); cultivada (cl).

A identificacdo taxonOomica foi realizada
pela botinica Dr* Elen Nunes Garcia e as
plantas foram depositadas no Herbario PEL da
Universidade Federal de Pelotas-RS.

As familias botanicas com maior nlimero
de espécie citadas foram Asteraceae (18
espécies), Lamiaceae (10 espécies), Fabaceae ¢
Myrtaceae (4 espécies), se encontram na Tabela
2.

Tabela 2 - Familias botidnicas com maior nimero de
espécie citada

Familias N°de  Familias N° de
espécies espécies
Asteraceae 18 Cupressaceae 1
Lamiaceae 10 Curcubitaceae 1
Fabaceae 4 Euphorbiaceae 1
Myrtaceae 4 Equisetaceae 1
Poaceae 3 Ginkgoaceae 1
Rutaceae 3 Juncaceae 1
Verbenaceae 3 Melastomataceae 1
Apiaceae 2 Moraceae 1
Lauraceae 2 Papaveraceae 1
Lithraceae 2 Piperaceae 1
Malvaceae 2 Poligonaceae 1
Plantaginaceae 2 Polipodiaceae 1
Alismataceae 1 Pteridaceae 1
Amaranthaceae 1 Salicaceae 1
Aquifoliaceae 1 Santalaceae 1
Araliaceae 1 Smilacaceae 1
Bignoniaceae 1 Solanaceae 1
Boraginaceae 1 Thymelaeaceae 1
Cactaceae 1 Violaceae 1
Celastraceae 1 Vitaceae 1
As familias Asteraceae, Lamiaceae
também foram as familias com maior

representatividade de espécies no levantamento
realizado no estado por Lobler er al (2014).
Segundo Cronquist (1981) a familia Lamiaceae
caracteriza-se quimicamente, em especial, pela
presenga de Oleos essenciais, triterpenoides
eiridoides e a familia Asteraceae, pelos oOleos
essenciais, poliacetilenos e lactonas
sesquiterpénicas.

Outras pesquisas realizadas no estado
contradizem com o presente estudo, Pesce

(2011) identificou outras familias, sendo a
Myrtaceae, Asteraceae e Arecaceae as mais
representadas em numero de espécie e Porsch
(2011) 1identificou a Fabaceae, Lamiaceae ¢
Myrtaceae.

A informante H.S.B. indica que o melhor
periodo para se colher as plantas ¢ pela manha,
depois de secar o orvalho e antes do sol forte. Ja
E.A.B. indica que o melhor periodo de colher as
plantas ¢ a tardinha, secar as plantas a sombra e
apos estarem secas guardar em vidro. Quanto a
parte da planta, quando for utilizar a casca, ndo
¢ necessario retirar do tronco, pode-se retirar
dos galhos, assim a planta ndo ¢ tdo prejudicada.

As informantes utilizam os mais diversos
orgaos vegetais nas preparacdes
medicamentosas ¢ levando em conta a relagdo
parte utilizada, t€ém-se os seguintes resultados
por ordem de indicagdo: folhas (120), flor (10),
casca (9), toda planta (8), parte aérea (8), raiz
(7), fruto (5), caule (2), batata (1), madeira (1).
Em diversos estudos realizados no Brasil os
resultados mostram também as folhas como
principal parte utilizada na terapia popular
(Girald & Hanazaki, 2010; Pessoa &
Cartagenes, 2010; Belizario & Silva, 2012,
Cunha & Bortolotto, 2011, Cavalcante & Silva,
2014). De acordo com Castelucci ef al. (2000), a
provavel explicagdo da utilizagdo de folhas ¢ o
fato de estas estarem disponiveis a maior parte
do ano, e por serem mais faceis de coletar.

Em alguns casos, diferentes partes de
uma mesma planta foram mencionadas para
diferentes usos. Com exemplo, podemos citar a
Sida rhombifolia (guanxuma), ¢é utilizada a raiz
para quem tem triglicerideo e as folhas como
antiinflamatorio, a Leandra australis (pixirica) é
utilizado os frutos para diarréia e as folhas para
bexiga, outra espécie ¢ a Blepharocalys
salicifolius (murta) utilizada as folhas para
regular a pressdo e a casca para gastrite. Este
fato ressalta a importancia do registro da parte
da planta utilizada, pois diferentes partes podem



possuir  diferentes
(Santos, 2003).

O registro da forma de preparo também
tem grande importdncia em um resgate
etnobotanico, as formas de uso citadas foram:
alimento, banho de assento, batida, cataplasma,
cha, compressa, decocgdo, desinfetante,
fomentagdo, infusdo, in natura, maceragao,
pomada, sabdo, tintura, vela, xarope.

Com relagdo a aquisigio  dos
conhecimentos sobre o uso das plantas
medicinais, as informantes revelaram que a
maior parte foi adquirida por meios dos pais,
avos e bisavos (geracdo a geragdo). A forma de
aquisicdo dos conhecimentos etnobotanicos,
neste estudo esta de acordo com o levantamento
etnobotanico realizado por Ming & Amaral
Janior (2013) na reserva extrativista “Chico
Mesndes”, no Acre, em que a maioria dos
entrevistados afirmou que o aprendizado foi
repassado pelos pais. O conhecimento de pai
para filho, a observagdo direta das atividades
dos pais, ¢ a forma mais tradicional de
transferéncia das informacdes.

E de conhecimento geral que as familias
que pertencem as camadas de menor renda da
populacdo mundial, possuem um grande
conhecimento basico da medicina natural. Essas
pessoas sdo amplamente consultadas como
umas das principais fontes de informagdes a
cerca da maioria dos medicamentos de origem
natural disponivel na medicina moderna
(Chaves & Zanin, 2004). Como observado por
Santos et al. (2008), a utilizagdo da populagio
pelas plantas medicinais reflete a realidade de
grande parte da povo brasileiro, pois o limitado
acesso aos programas de satde publica levou a
conservacdo e ao desenvolvimento de um
conhecimento etnobotanico rido de
informacdes.

componentes  quimicos

4 CONCLUSOES

Podemos concluir que este resgate indica
a importancia das plantas tanto na prevengao
quanto para o alivio e/ou cura de sintomas ou
doengas. Este estudo, sobre o conhecimento das
plantas medicinais e o fornecimento de bases
para a conservacdo das espécies sdo objetivos
dos  resgates  etnobotdnicos, além  de
constituirem uma ligacdo das Universidades
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com as populacdes, gerando trocas de diferentes
conhecimentos.

As informacgdes etnobotanicas adquiridas
a partir desse estudo contribuiram para a flora
da regido, oportunizando conhecimentos
necessarios para novos estudos.

Vale ressaltar que o sucesso da pesquisa
etnobotanica ndo estd apenas no grande niimero
de informagdes obtidas por meio de entrevistas,
mas principalmente pelo respeito mutuo
estabelecido entre o informante e o pesquisador.
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Resumo

Introducgédo: Ao longo dos séculos, as plantas bioativas com fim medicinal constituiram-
se a base para o tratamento de diversas doencgas. A utilizacido das plantas medicinais
na prevengao ou tratamento de enfermidades dos animais € uma pratica, que apesar
dos avancos tecnoldgicos, ainda hoje segue sendo utilizada por pessoas principalmente
da zona rural. Em funcdo do alto indice das infecgdes que ha atualmente, os
antibidticos tém sido largamente utilizados nas propriedades. Com isso as plantas
medicinais sdo uma possivel alternativa na substituicdo ao uso de desinfetantes e
antissépticos quimicos convencionais.

Objetivo: O trabalho tem como objetivo avaliar in vitro a agao antibacteriana das
plantas com indicativo etnobotanico “para infecgcao” frente as principais bactérias
relacionadas a mastite bovina.

Metodologia: Foram produzidos extratos hidroalcodlicos dessas plantas. Dez bactérias
relacionadas a mastite bovina, trés ATCC (Staphylococcus aureus ATCC 12600,
Pseudomonas aeroginosas ATCC 15442 e Eschericlia coli ATCC 8739) e sete isoladas
de leite bovino (duas cepas de Staphylococcus coagulase positiva, duas de
Staphylococcus negativa, Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae e
Streptococcus uberis, foram selecionadas para analise através da técnica de

microdiluicdo em caldo.
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Resultados: Das 26 plantas testadas, 16 apresentaram acgao antibacteriana pelo
menos frente a uma bactéria. Dessas, quatro plantas ndo possuem comprovacao de
acao antibacteriana em estudos cientificos ou etnobotanicos na literatura consultada.
Conclusao: Podemos concluir que as plantas pariparoba (Piper regnellii (Mig.) C. DC.)
e teta de cadela (Zanthoxylum astrigerum (R.S.Cowan) P.G. Waterman) sao as plantas
mais promissoras dentre as testadas, podendo ser posteriormente realizados estudos in
vivo com a finalidade de determinar sua acido na preveng¢ao da mastite bovina.

Palavras-chaves: Plantas medicinais, etnobotanica, antibacteriano, mastite

Resumen
Introduccién:A lo largo de los siglos, las plantas medicinales bioactivas con el fin
constituy6 la base para el tratamiento de diversas enfermedades. El uso de plantas
medicinales en la prevencion o tratamiento de enfermedades de los animales es una
practica que a pesar de los avances tecnolégicos, hoy en dia todavia es utilizado por las
personas principalmente de las zonas rurales. Debido a la alta tasa de infecciones que
actualmente hay, los antibidticos han sido ampliamente utilizados en las propiedades.
Con que las plantas medicinales son una posible alternativa en la sustitucion del uso de

desinfectantes quimicos convencionales y antisépticos.
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Objetivo: El estudio tiene como objetivo evaluar la actividad antibacteriana in vitro de
plantas con indicacion etnobotanica "para la infeccion", junto a las principales bacterias
relacionadas con la mastitis bovina.

Métodos:Se produjeron extractos hidroalcohdlicos de estas plantas. Diez bacterias
relacionadas a mastitis bovina, tres ATCC (Staphylococcus aureus ATCC 12600,
Pseudomonas aeroginosas ATCC 15442 y Eschericlia coli ATCC 8739) y siete aislados
de leche bovina (dos cepas de Staphylococcus coagulasa positivos, dos
Staphylococcus coagulasa negativos, Streptococcus agalactiae, Streptococcus
dysgalactiae y Streptococcus uberis), se seleccionaron para el analisis utilizando la
técnica de microdilucion en caldo..

Resultados:De las 26 plantas examinadas, 16 mostraron actividad antibacteriana
contra al menos una bactéria. De éstos, cuatro plantas no tienen ninguna prueba de
accion antibacteriana en estudios cientificos o etnobotanicos en la literatura.
Conclusiones: Se concluye que las plantas pariparoba (Piper Regnellii (Mig.) C. DC.) y
perra theta (Zanthoxylum astrigerum (R.S.Cowan) P.G. Waterman) son las mas
prometedoras entre las plantas examinadas mas adelante se pueden realizar estudios
in vivo con el fin de determinar su efecto en la prevencion de la mastitis bovina.

Palabras clave:Plantas medicinales, etnobotanica, antibacteriano, mastitis
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Abstract
Introduction: The use of medicinal plants in the prevention or treatment of diseases of
animals is a practice that despite technological advances, today is still used by people
mainly from rural areas. Due to the high rate of infections that currently there, antibiotics
have been widely used on the farms. With that medicinal plants are a possible
alternative in replacing the use of conventional chemical disinfectants and antiseptics.
Objective:The study aims to evaluate the in vitro antibacterial activity of plants with
ethnobotanical indication "for infection" opposite the main bacteria related to bovine
mastitis.
Methods: Hydroalcoholic extracts of these plants were produced. Ten bovine mastitis
bacteria related, three ATCC (Staphylococcus aureus ATCC 12600, Pseudomonas
aeroginosas ATCC 15442 and Eschericlia coli ATCC 8739) and seven isolates from
bovine milk (two strains of Staphylococcus coagulase positive, two
Staphylococcuscoagulase  negative,  Streptococcus  agalactiae,  Streptococcus
dysgalactiae and Streptococcus uberis, were selected for analysis using the broth
microdilution technique.
Results: Of the 26 plants tested, 16 showed antibacterial activity against at least one
bacterium. Of these, four plants have no proof of antibacterial action in scientific or

ethnobotanical studies in the literature.
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Conclusions: We conclude that the pariparoba plants (Piper regnellii (Miq.) C. DC.) and
theta bitch (Zanthoxylum astrigerum (R.S.Cowan) P.G. Waterman) are the most
promising among the tested plants can later be performed in vivo studies in order to
determine its effect on prevention of bovine mastitis.

Key words: Medicinal plants, ethnobotany, antibacterial, mastitis

INTRODUGCAO

Ao longo dos séculos, as plantas bioativas com fim medicinal constituiram-se a base
para o tratamento de diversas doencas, quer de forma tradicional, devido ao
conhecimento que a populagdo tem pelas propriedades das plantas, que € transmitido
de geracdo a geracdo, quer pela utilizagdo de espécies vegetais como fonte de
moléculas ativas." Da mesma forma, a utilizagdo das plantas medicinais na prevencéo
ou tratamento das enfermidades corriqueiras na criacdo de animais é uma pratica
antiga transcorrida entre diversas geragdes, que apesar dos avangos tecnologicos,
ainda hoje segue sendo utilizada por pessoas principalmente da zona rural.?
Atualmente, diversos fatores contribuem para o aumento da utilizagdo dos recursos
vegetais, entre eles, o alto custo dos medicamentos industrializados, o dificil acesso da
populagao a assisténcia médica, bem como a tendéncia atualmente ao uso de produtos

de origem natural.’> Neste sentido, a utilizacdo de produtos naturais vem ganhando
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importancia na sanidade animal, pois podem ser fontes promissoras de substancias
biotivas contra parasitas e microrganismos. Além disso, tais produtos n&o sao
prejudiciais ao meio ambiente e menos agressivos a saude do homem, no que se refere
aos residuos farmacolégicos presentes nos alimentos de origem animal, podendo
contribuir ao estabelecimento de sistema de produgao agroecoldgicos competitivos e
sustentaveis.*®

Diversas plantas possuem acdo antimicrobiana, as quais podem ser utilizadas na
prevencao e no tratamento da mastite, que é a enfermidade mais prevalente em bovino
de leite.® A mastite € uma inflamacdo da glandula mamaria causada por agentes de
natureza infecciosa, toxica ou traumatica. Ela se caracteriza por alteragbes quimicas,
fisicas e organolépticas do leite e alteracdes no tecido glandular. E uma doenca que
reduz até 50% a producédo de leite, pois a composigdo quimica do leite e a vida
produtiva da vaca sao alteradas causando grandes perdas econdmicas.’

Em funcdo do alto indice das infecgdes estabelecido pela intensificacdo da
produtividade dos animais, os antibidticos tém sido largamente utilizados nas
propriedades, muitas vezes de maneira indiscriminada, seja para fins terapéuticos,
principalmente visando a cura de mastite, ou preventivos. Tais procedimentos
conduzem a presenca de residuos de antibidticos nos produtos, representando um risco
ao consumidor e sendo, portanto, um sério problema na area econémica e de saude

publica.®
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Estudos sobre as atividades antibacteriana de extratos e 6leos essenciais de plantas
medicinais tém sido relatados em muitos paises tais como Brasil, Cuba, india, México e
Jordania. Estes paises possuem uma flora diversificada e uma rica tradicdo na
utilizagdo de plantas medicinais para uso como antimicrobianos.® '

As plantas medicinais sdo uma possivel alternativa na substituicdo ao uso de
desinfetantes e anti-sépticos quimicos-convencionais. Essa alternativa se fundamenta
nos principios de convengdes internacionais, das quais o Brasil é signatario, como a da
Atencao Primaria em Saude, firmada na Conferéncia da OMS em Alma-Ata, no ano de
1978 e na de Chiang-Mai, em 1988, reafirmadas na Conferéncia Mundial de Saude de
1997. A utilizagdo dessas plantas busca ampliar os recursos tecnoldgicos nacionais no
que se refere a desinfetantes e anti-sépticos bioldgicos, superando possiveis efeitos
negativos que algum produto sintéticas possam agir sobre o usuario, o hospedeiro, o
ambiente, além de reduzir os custos nas praticas de higiene.14

O presente trabalho tem como objetivo avaliar in vitro a agéo antibacteriana das plantas
com indicativo etnobotanico, frente as principais bactérias relacionadas a mastite

bovina.

METODOS
Entrevistas semi estruturadas foram realizadas com trés informantes de diferentes

origens étnicas, conhecidas nas suas comunidades por suas habilidades e
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conhecimentos no uso de ervas medicinais.® Essas entrevistas foram conduzidas a fim
de identificar plantas utilizadas com fim medicinal assim como modo de coleta, preparo
e uso. Duas informantes sdo moradoras do Municipio de Pelotas (31° 33' 2.057" S, 52°
16' 44.826" W e 31° 30' 14.943" S, 52° 34' 48.485" W) e uma do Municipio de Capao do
Ledo (31° 45'49.662" S, 52° 25' 19.314" W).

A partir do resgate, foram selecionadas as plantas citadas com o indicativo “para
infecgdes”. As plantas se encontram natabela 1. Todas essas plantas foram coletadas
conforme recomendada, de uma forma geral pela manha, em dias de sol, nos municipio
de Pelotas e Capado do Ledo. As mesmas foram secasem ambiente apropriado a
temperatura ambiente protegidos do sol, da chuva e de insetos. Os exemplares estao
depositados no Herbario PEL da Universidade Federal de Pelotas-RS, Brasil. As
plantas foram identificadas taxonomicamente pela Dra Elen Nunes Garcia. As plantas
que nao foram possiveis coletar com as partes reprodutivas ndao foram depositadas no

herbario, mas foi possivel a sua identificagdo quanto a espécie.

TABELA 1 - Plantas citadas no resgate etnobotanico “para infecgbes”, espécie, parte da

planta utilizada, origem e voucher.

Plantas Espécie Familia Parte Origem Voucher
da

planta
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Abacate Persea americana Lauraceae Folha  América NP
Mill. Central
Angico Calliandra brevipes Fabaceae Folha Nativa PEL
rosa Benth 25.954
Arnica do Pluchea sagittalis Asteraceae Toda Nativa PEL
campo (Lam.) Cabr. planta 1.390
Babosa Aloe maculata All.  Xanthorrhoeaceae Folhas Africana NP
Balsamo Sedum Crassulaceae Folhas  America NP
dendroideum do Norte
subspécie

praealtum (A. DC.)

R.T. Clausen

Bardana Arctium minus (Hill) Asteraceae Folhas Européia PEL
Bernh 25.956

Cabelode  Juncus tenuis Willd. Juncaceae Toda Nativa PEL
Porco planta 25.953

Cancorosa  Maytenus muelleri Celastraceae Folhas Nativa PEL
Schwacke 23.894

Capim Cymbopogon Poaceae Folhas Européia PEL

cidrao citratus (DC.) Stapf 23.162



Embira

Guaco

Guanxuma

lodo

Malva

Mil folhas

Murta

Palminha

Pariparoba

Pata de

Daphnopsis
racemosa Griseb.
Mikania laevigata
Sch. Bip. Ex Baker

Sida rhombifolia L.

Chelidonium majur
L.

Malva parviflora L.

Achillea millefolium
L.
Blepharocalyx
salicifolius (Kunth)
O.Berg
Tanacetum vulgare
L.

Piper regnellii (Miq.)
C.DC))

Bauhinia forficata

Thymelaeaceae

Asteraceae

Malvaceae

Papaveraceae

Malvaceae

Asteraceae

Myrtaceae

Asteraceae

Piperaceae

Fabaceae

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Casca

Folhas

Folhas

Folhas

47

Nativa PEL
25.465

Nativa PEL
22.720

Nativa PEL
25.409

Européia PEL
e Asiatica  25.960

Européia PEL
26.336

Européia PEL
25.957

Nativa PEL
24.689

Nativa PEL
22.760

Nativa PEL
5.248

Nativa PEL



vaca

Picao
branco
Pitangueira

Salsa

Santa luzia

Tansagem

Teta de

cadela

Violeta de

jardim

Link subsp.
Pruinosa Fortunato
e Wunderlin (Vogel)
Galinsoga parviflora

Cav.
Eugenia uniflora L
Petroselinum
crispum (Mill.) Fuss
Heimia apetala
(Spreng.) S.A.
Graham &Gandhi
Plantago australis
Lam.

Zanthoxylum

astrigerum

(R.S.Cowan) P.G.
Waterman

Viola odorata L.

Asteraceae

Myrtaceae

Apiaceae

Lythraceae

Plantaginaceae

Rutaceae

Violaceae

Folhas

Folhas

Raiz

Toda

planta

Folhas

Casca

folhas

Folhas

Nativa

Nativa

Européia

Nativa

Nativa

Nativa

Européia
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23.903

PEL

25.958

PEL 796

PEL

26.392

PEL

25.959

PEL

25.955

PEL

13.226

PEL

23.983
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Foram produzidos extratos hidroalcodlicos das plantas,16 numa proporcao de 1:10
(g/mL) de planta seca submetidas a maceragdo com etanol obtido a partir de cereais a
70° GL. A mistura foi colocada em frascos de vidro e durante 15 dia agitada
manualmente 2 vezes ao dia. Ao final, o extrato foi filtrado em filtro de gaze quatro
dobras, sendo o volume original reconstituido com alcool de cereais a 70° GL e
armazenado em frascos ambar, em local fresco e protegido da incidéncia direta da luz
solar até sua utilizacao.

Para realizacdo dos testes in vitro, foi extraido o solvente etandlico utilizando
evaporador rotativo a 40 rpm, com temperatura maxima para extragcao de 60°C e sob
pressdo negativa de 600mm/Hg, em tempo suficiente para extrair um minimo de 70%
do volume do alcool esperado. Apds essa extragao, o volume original foi reposto com
agua destilada estéril e a suspensao obtida utilizada de forma imediata.

Para avaliagao do efeito antibacteriano, utilizou-se um total de dez bactérias, trés cepas
padrdao e sete isoladas de leite bovino na rotina de diagnéstico do Laboratério de
Doencas Infecciosas da Faculdade de Veterinaria, UFPel, sendo elas: Escherichia coli
ATCC 8739, Pseudomonas aeruginosas ATCC 15442, Staphylococcus aureus ATCC
12600, Staphylococcus coagulase positiva (2), Staphylococcus coagulase negativa (2),
Streptococcus uberis, Streptococcus agalactiaee Streptococcus dysgalactiae. As
amostras foram mantidas em repiques mensais em Agar BHI e ativadas na véspera do

uso por cultivo em caldo BHI.
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A avaliagao da atividade antibacteriana foi realizada pelo método da diluigdo em caldo,
em microtécnica.'”” Resumidamente, os indculos foram preparados a uma concentragao
de 10 UFC/mL em meio BHI 2x. Os extratos foram diluidos em base logaritmica 2,
perfazendo oito diluicbes a partir da concentragao original: 100%, 50%, 25%, 12,5%,
6,25%, 3,12%, 1,56%, 0,78%. Os testes foram realizados em triplicata. Colunas controle
positivo e controle negativo foram realizadas. Esse ultimo procedimento também serviu
para avaliar a esterilidade dos extratos.

As microplacas foram incubadas a 37°C durante 48 horas. Ap6s, transferiu-se aliquotas
de cinco microlitros de cada orificio para placas de Agar BHI. A recuperagao de colbnia
compativel com o inoculo em sub-cultivo indicou resisténcia da bactéria aquela diluicao
do extrato e a auséncia de col6nia no sub-cultivo indicou sensibilidade. A interpretacao
dos resultados foi realizada pela média geométrica das Concentragbes Bactericida
Minimas, entendendo esta como a menor concentracao de extrato da planta capaz de

inibir o crescimento bacteriano a partir das aliquotas transferidas para o Agar BHI.

RESULTADOS

O resgate etnografico resultou em 26 plantas diferentes com indicativo “para infecgao”.
Nesse rol, estavam incluidas plantas nativas do Rio Grande do Sul (16) e exdticas (10),
introduzidas por geracbes de imigrantes de outras regides do planeta (7 de origem

européia, 2 americana, 1 africana e 1 asidtica). Essa diversidade expressa o
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sincretismo cultural dos povos americanos contemporaneos, formado por povos nativos
com amplo conhecimento da flora terapéutica e da colonizagao, espontanea ou forgada,
de outras regides. Os colonos europeus trouxeram espécimes do velho continente ou
selecionaram plantas locais por semelhanca a aquelas utilizadas por seus ancestrais.
Esse aspecto esta expresso no numero de plantas exadticas citadas pelas informantes.

A atividade antibacteriana dos extratos das plantas selecionadas, para cada amostra de

bactérias, esta apresentada na Tabela 2.

TABELA 2: Valores da concentragdo bactericida minima (CBM) dos extratos
hidroalcodlicos de plantas com indicativo etnobotanico “para infecgdes” frente as

principais bactérias isoladas do leite de vacas com mastite (%, vol/vol).

Plantas Bactérias (%)

medicinais SA SCPa SCPb SCNa SCNb SAg SD SuU EC PA

Abacate Neg Neg 63,28 Neg Neg Neg Neg 31,64 Neg Neg

Angico Neg Neg Neg Neg Neg 7,91 994 50 Neg Neg

Rosa

Arnica do 50 39,77 63,28 79,55 50 79,55 7,91 19,88 79,55 Neg

campo

Babosa Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg

Balsamo Neg Neg Neg Neg Neg Neg 17,67 79,55 Neg Neg
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Bardana Neg Neg Neg Neg Neg 50 Neg Neg Neg Neg
Cabelo de Neg Neg Neg Neg Neg 15,88 6,25 17,67 Neg Neg
Porco

Cancorosa Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
Capim Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
cidrdo

Embira Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
Guaco Neg 7955 Neg Neg Neg Neg Neg 15,82 Neg Neg
Guaxuma Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
lodo 3164 3164 Neg Neg 50 248 Neg 7,91 Neg Neg
Malva Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
Milfolhas Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
Murta Neg Neg Neg Neg Neg Neg 31,64 25 Neg Neg
Palminha Neg Neg Neg Neg Neg Neg 3535 3535 Neg Neg
Pariparoba 4,97 3,12 197 156 SR 1,24 156 3,95 Neg Neg
Pata de Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg
Vaca

Picao Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg 3535 Neg Neg
branco

Pitangueira Neg Neg Neg Neg Neg 3535 Neg 63,28 Neg Neg
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Salsa Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg 50 Neg Neg
Santa Neg Neg 50 19,88 Neg Neg Neg Neg Neg Neg
Luzia

Tansagem Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg

Teta de 63,28 39,77 31,64 39,77 39,77 39,77 25 9,94 50 Neg

cadela

Violeta de Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg Neg

jardim

SA - Staphylococcus aureus ATCC12600; SCPa-StaphylococcusCoagulase Positiva;
SCPb  —StaphylococcusCoagulase Positiva; SCNa —StaphylococcusCoagulase
Negativa; SCNb —StaphylococcusCoagulase Negativa; SAg —Streptococcusagalactiae;
SD -Streptococcusdyasgalactiae; SU —Streptococcusuberis; EC - Escherichia coli

ATCC 8739; PA —Pseudomonasaeroginosas ATCC15442. Neg = sem acgao bactericida.

Das 26 plantas com indicativo etnobotanico antibacteriano, 16 plantas (abacate, angico
rosa, arnica do campo, balsamo, bardana, cabelo de porco, guaco, iodo, murta,
palminha, pariparoba, picdo branco, pitangueira, salsa, santa luzia, teta de cadela)
apresentaram alguma agao antibacteriana frente as bactérias testadas.

Apenas para 12 plantas (abacate, balsamo, bardana, guaco, iodo, murta, palminha,

pariparoba, picdo branco, pitangueira, salsa, teta de cadela) das 16 plantas com
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indicativo etnobotanico, possuem acgao antibacteriana em estudos cientificos ou em
estudos etnobotanicos. Para as demais plantas (angico rosa, arnica do campo, cabelo
de porco e santa luzia) ndo foi encontrado descricdo na literatura de atividade
antimicrobiana.

Apesar das plantas babosa, cancorosa, capim cidrao, embira, guanxuma, malva, mil
folhas, pata de vaca, tansagem e violeta de jardim serem utilizadas empiricamente na
medicina tradicional como antimicrobianos nao tiveram acao contra as dez bactérias do

leito bovino.

DISCUSSAO

Abacate apresentou efeito frente a duas bactérias, 31,64% para Streptococcus uberis e
63,28% para Staphylococcuscoagulase positiva (b). Outros trabalhos mostram que esta
planta possui acdo com outros microrganismos ao se testar extratos hidroalcodlicos
de Persea americana Mill., observaram atividade antibacteriana sobre Lactobacillus
casei.'®

Balsamo apresentou agao antibacteriana frente a duas bactérias, 17,67% para
Streptococcus dysgalactiae e 79,55% para Streptococcus uberis. Diversos trabalhos
sobre estudo etnobotanico referem esta planta, também como antimicrobiano.'®%

Bardana teve resultado positivo somente para S. agalactiae, 50%. Esta espécie também

possui atividade antifungica, ao analisar o efeito antifungico do extrato aquoso da
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bardana in vitro, percebeu-se principalmente o efeito fungistatico, contra espécies de
Candida orais.?'

Assim como a espécie de bardana (A. minus (Hill) Bernh.), analisada nesta pesquisa,
existem outras espécies do género Arctium, também conhecidas por bardana, que
possuem resultados satisfatérios em ensaios biolégicos de atividade antimicrobiana. Ao
realizar estudo sobre o extrato aquoso de A. lappa L., verificou-se o potencial
antimicrobiano contra microrganismos orais especificos e associados com infecgdes
endodénticas  (Enterococcusfaecalis,  Staphylococcus aureus, Bacillussubtilis,
Pseudomonasaeruginosae, Candidaalbicans).?? Outros estudos foram realizados com o
género Arctium (A. minus e A. lappa) para avaliar o efeito do extrato, na qual foi
evidenciada a atividade antibacteriana e antifL'mgica.23

Guaco apresentou efetividade frente a duas cepas, 79,55% para Staphylococcus
coagulase positiva (a) e 15,82% Streptococcus uberis. Ha trabalhos que contradizem
com a pesquisa atual, apresentando efetividade frente a cepa de Staphylococcus
aureus,?* outros corroboram com o presente estudo, sem acdo antibacteriana frente as
linhagens de Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeroginosas.25
Estudos etnobotanicos relatam o guaco ndo s6 como uma planta antimicrobiana, mas
também com diversas outras finalidades.?

lodo teve acdo frente a cinco bactérias, variando de 2,48% para Streptococcus

agalactiae e 50% para Staphylococcus coagulase negativa (b). Trabalhos cientificos
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permitem considerar o iodo uma planta com efeito antimicrobiano. Um estudo com
extratos e compostos isolados da parte aérea testou sua agao contra as estirpes
clinicas de Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) e concluiu que esta
planta pode ser util para o desenvolvimento de novos agentes antimicrobianos para
tratar este tipo de infeccdo.?° Ao realizar um estudo com os agricultores da regiao sul do
Brasil, com o objetivo de levantar as plantas utilizadas para os cuidados do sistema
respiratdrio, o iodofoi citadocomo antibiético para garganta.°

Murta foi efetiva frente a duas cepas, 31,64% paraStreptococcus dysgalactiae e 25%
para Streptococcus uberis. Ha trabalhos que relatam esta planta como antimicrobiano e
em resgate etnobotanico.??

Palminha teve agao antibacteriana somente frente a duas bactérias, apresentando o
mesmo resultado, 35,35% para Streptococcus dysgalactiae e Streptococcus uberis.
Apesar da palminha ser utilizada na medicina caseira para muitas enfermidades, dentre
as mais citadas ser com acéao antimicrobiano,*** ha relatos que esta planta apresenta
toxicidade devido a tujona, tanacetina, canfora, borneol e scopoletina e compostos
poliacetilénicos de propriedades fotossensibilizante.®® Essa planta possui também
outras atividades, ao analisar seu feito percebeu significativa acdo contra parasita, agao

anti-Trypanosomacruzi, com porcentagem de inibicdo de crescimento entre 49,5% e

99%.%"
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Pariparoba variou de 1,24% para Streptococcus agalactiae e 4,97% para
Staphylococcus aureus. Outros autores, ao analisarem a atividade antimicrobiana de
diferentes extratos vegetais de pariparoba através do método de microdiluicéo,
identificaram que o extrato hidroalcodlico das folhas mostrou-se mais ativo do que os
extratos da raiz e caule. Esses resultados indicam que esta espécie demonstrou uma
promissora atividade antimicrobiana.® Apresentou atividade em bactérias gram-
positivas, Gram-negativas e também em leveduras, o que contradiz que o presente
estudo, onde nao foi efetivo contra as bactérias Gram-negativas,* também se analisou
a efetividade desta planta contra fungos, e comprovou sua eficacia, testando a fragao
hexanica e o extrato hidroalcodlico de pariparoba.40

Estudos realizado com outra espécie de Pipper também mostram efetividade contra
microrganismos. Campos (2006) em seu estudo, concluiram que o extrato metandlico
bruto, as fracbes hexano e diclorometano, e as substincias conocarpano e
eupomatendide-5 isaladas de P. solmsianum, exibiram significativa atividade
antibacteriana, contra bactérias Gram-positivas, entretanto ndo foram ativos contra as
Gram-negativas. Esta espécie também apresentou atividade antifungica contra fungos
dermatdfitos, sendo a fragdo diclorometado a mais ativa.’

Picdo branco teve acdo somente para Streptococcus uberis (35,35%), nao foi
encontrado estudos que comprovam a validacdo cientifica desta planta, somente

citagdo em trabalhos etnobotanicos.***?
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Pitangueira variou de 35,35% para S. agalactiae a 63,28% para S. uberis. Ao analisar a
atividade antimicrobiana do 6leo da pitangueira percebeu-se a efetividade contra
Staphylococcus aureus e Salmonella typhimurium.44 Ja outro trabalho afirma que o
extrato desta planta constitui um meio medicinal alternativo com atividade anti-infectiva
sobre S. aureus e P. aeruginosa, estes trabalhos contradiz com o resultado deste
trabalho, pois a pitangueira ndo teve agao antibacteriana contra estas duas
bactérias.**Ja em trabalho, a atividade antimicrobiana do extrato bruto etandlico da
pitangueira inibiu o desenvolvimento de todas as bactérias Gram — positivas.45

Salsa teve efeito somente frente a uma bactéria, 50% para Streptococcus uberis.
Discordando do presente estudo, ao se analisar a acdo antibacteriana do 6leo essencial
de Petroselinum crispum, determinou que o 6leo essencial apresenta atividade
antibacteriano significativo contra Staphylococcus aureus ATCC, Staphylococcus
epidermidis e Pseudomonas aeroginosas.*°

Teta de cadela variou de 9,94 % para Streptococcus uberis e 63,28% para
Staphylococcus aureus ATCC. Ha estudo etnobotanico que cita esta planta como
antimicrobiano.*’

Esse achado pode ser resultado do método de extragdo, da variacdo da constituicao
quimicas das amostras das plantas aqui testadas ou da efetiva auséncia de efeitos
antibacterianos. Muitas vezes, a agao terapéutica do extrato € como antiinflamatario,

nao tendo agao direta contra os microrganismos envolvidos.*®
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Um importante fator a ser considerado quando se realiza qualquer pesquisa envolvendo
plantas medicinais e se tenta extrapolar os resultados obtidos, € quanto a fatores
ambientais envolvidos no momento da coleta da planta, como sazonalidade, clima, tipo
de solo e temperatura do ar. A producdo de metabdlitossecundarios pela planta ocorre
em funcdo da interacdo planta versus ambiente em resposta a fatores quimicos e
biolégicos.48 Esse fato pode explicar resultados divergentes de extratos da mesma
espécie, mas coletado em locais e periodos diferentes.

As plantas pariparoba (Piper regnellii (Miq.) C. DC.) e teta de cadela (Zanthoxylum
astrigerum (R.S.Cowan) P.G. Waterman) sdo as plantas mais promissoras dentre as
testadas, podendo ser posteriormente realizados estudos in vivo com a finalidade de
determinar sua acao na prevencao da mastite bovina.

Estes resultados também sugerem que mais estudos sejam realizados, levando em
consideragao os fatores ambientais, a fim de estabelecer métodos de coleta e cultivo

padronizados, reduzindo a interferéncia do meio.
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6 Consideragoes Finais

Podemos concluir que as informantes utilizam uma grande diversidade de
plantas medicinais tanto na cura como na prevencio das doencgas. Foram relatadas
83 espécies, distribuidas em 40 familias botanicas. As familias mais representativas
em numero de espécies foram Asteraceae e Lamiaceae e a parte da planta mais
utilizada foi a folha.

As plantas pariparoba (Piper regnellii (Mig.) C. DC.) e teta de cadela
(Zanthoxylum astrigerum (R.S.Cowan) P.G. Waterman) sdo as mais promissoras
dentre as testadas in vitro, podendo ser posteriormente realizados estudos in vivo
com a finalidade de determinar sua agao na prevengao da mastite bovina.

Os estudos sobre o resgate etnobotanico sdo muito importantes para
combinar conhecimento tradicional e cientifico, permitindo uma melhor investigacao
da flora e sua conservacao, além de contribuir para que o conhecimento tradicional
nao seja perdido com o passar do tempo, pois a maioria das pessoas que possuem
esse saber sdo de mais idade. Essa pequisa pode mostrar bem essa questao, pois
no final da pesquisa uma das informantes veio ao 6bito por motivo de saude e agora
o conhecimento valioso que essa informante tinha esta relatada nesta tese.

Este estudo fornecera subsidio para novas pesquisas, as quais serao
necessarias para confirmar cientificamente as propriedades terapéuticas das

especies estudadas.
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Apéndice A - Tabela completa com os aspectos botanicos das plantas medicinais utilizadas pelas informantes
H.S.B., E.AB.e C.V.W.

Nome Espécie Familia Indicagao Orgao Formade Origem Observagoes
popular / N° utilizado uso
herbario
Abacate Persea Lauraceae | Acido urico, pedra | Folhas Cha Exoético /| (H.S.B.) Nao deve ser
americana Mill. nos rins e diurético cultivada | utilizado as folhas verdes,
pois provoca problema no
coragao.
Abacate Persea Lauracea Infeccdo nos rins, | Folhas Infuséo Exética /| (C.V.W.)
americana Mill. diurético cultivada
Alcachofra Cynara Asteraceae | Figado, vesicula e | Folhas Infuséo Exotica /| (E.A.B.)
PEL 680 cardunculus L. para emagrecer cultivada
Alcanfor Artemisia Asteraceae | Dor Folhas Fomentaca | Exdtica /| (E.A.B.)
abrotanum L. 0 cultivada
Alecrim Rosmarinus Lamiaceae | Para reforcar a | Folhas Cha ou | Exdtica/ | (H.S.B.)
PEL 25.969 | officinalis L. memoria, diurético, tintura cultivada
hidropsia e abortivo
Condimento Folhas In  natura
ou folhas
secas
Alecrim Rosmarinus Lamiaceae | Fortalecer o | Folha Fomentaca | Exdtica/ | (E.A.B.)
PEL 25.969 | ,ficinalis L. coragao o] cultivada
Alfafa NI NI Repelente de | Toda Exdtica /| (H.S.B.)Colocar a planta na
mosquito planta cultivada | janela, o néctar da flor mata
0 mosquito macho, que por
consequéncia nao fertilizara
a fémea
Alfazema Lavandula Lamiaceae | Fortalecer o utero Folha Decoccdo | Exotica /| (E.A.B.) Ferver um punhado
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PEL 22.703 | angustifolia Mill. cultivada | de planta com vinho tinto
por 5 minutos. Tomar 1
xicara em jejum por 15 dias.

Amora Morus nigra L. Moraceae Diabete Folha Infuséo Exotica /| (E.A.B.)

PEL 23.154 Cultivada

Amor de | Pelargonium Geraniacea | Calmante Folhas Folhas Exética /| (H.S.B.) Colocar no

mae hortorum L.H. e secas cultivada | travesseiro.

Bailey

Amor de | Desmodium Fabaceae Diurético Folhas Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)

velho incanum DC. tintura coletada

PEL 25.968

Angico Rosa | Calliandra Fabaceae Gripe, tosse, | Folhas Xarope Nativa /| (H.S.B.)Contra indicado

PEL 25.954 | brevipes Benth infeccdo garganta cultivada | para quem tem diabete

Nervo ciatico Folhas Pomada

Anis NI NI Dor de estbmago, | Folhas Cha NI (H.S.B.)

circulacao
sanguinea

Anis de | Ocimum  selloi | Lamiaceae | Dores Folha Pomada Nativa /| (E.A.B.)

Porto Alegre | Benth. cultivada

PEL 26.332

Anis NI NI Dor de estdbmago, | Flor Cha Exotica (H.S.B.)

estrelado célicas infantis, | (estrela) /cultivada

intestino

Arnica do | Pluchea Asteraceae | Antibidtico, dores, | Toda a | Decocgdo | Nativa /| (E.A.B.)

campo sagittalis (Lam.) anemia, baixar a | planta coletada

PEL 1.390 Cabr. pressao

Arnica do | NI NI Dores Folha Fomentaca | NI (E.A.B.)

mato o
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Arruda Ruta graveolens | Rutaceae Piolho Folhas Infuséo Exética /| (E.A.B.)
PEL 22.638 | L. cultivada
Arruda Ruta graveolens | Rutaceae Parasitas externos, | Folhas Sabéo Exdtica /| (H.S.B.)
PEL 22.638 | L. como carrapato, cultivada
pulga, piolho, sarna
Avenca Adiantum Pteridaceae | Gripe Folhas Xarope Exética /| (H.S.B.)
PEL 25.967 | raddianum  C. cultivada
Presl
Babosa Aloe maculata Xanthorrhoe | Antibidtico, Folhas In natura Exdtica /| (E.A.B.) Colocar a
All. aceae queimadura, retirar | (mucilage cultivada | mucilagem em  contato
0s espinhos, | m) direto
hidratar os cabelos,
caspa
Babosa Aloe Xanthorrhoe | Anemia Folha Batida Exética /| (C.V.W.) Pegar 2 metros de
Arborescens aceae cultivada | folha, picar, colocar no
Mill. liquidificador com 2 calices
de mel e 1 de cachaga ou
whisky, depois de batido
colocar em vidro escuro.
Tomar 2 calices por dia.
Nao lavar a planta. Retirar
os espinhos. No verao
conservar na geladeira.
Baicuru NI NI Nodulos no utero e | Raiz Tintura NI (H.S.B.) Deve-se utilizar
intestino somente a raiz, pois a
planta esta em extingao,
assim nao desperdigamos
tanto material verde.
Balsamo Sedum Crassulacea | Infecgao nos | Folha In natura Exética /| (E.A.B.)E utilizado o “leite”
dendroideum e ouvidos, dor de | (leite) cultivada | que a planta libera quando a
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subspécie dente folha ¢é colhida, deve-se
praealtum  (A. pingar uma gota dentro do
DC.) R.T. ouvido. Utilizar conforme a
Clausen dor
Banana Musa X | Musaceae Mordida de animais | Caule/ In natura Nativa /| (H.S.B.)Cortar em rodela o
paradisiaca L. peconhentos casca coletada | caule e colocar em cima do
(cobra) local da mordida. Pode-se
também tomar o suco do
caule, 100 mL do suco se a
mordida for em humanos e
1 L se for em animais
Bardana Arctium  minus | Asteraceae | Furunculose, Folhas Cha ou | Exética /| (H.S.B.) Para queda de
PEL 25.956 | (Hill) Bernh. reumatismo, doenca tintura coletada | cabelo deve-se fazer fricgéo
de pele (fungos, contra o couro cabeludo.
eczema, psoriase),
antiinflamatorio
Queda de cabelo Folha In natura
Alimento Raiz Salada
Boldo Plectranthus Lamiaceae | Figado, curar o |Folha In natura Exética /| (H.S.B.)Amassar um
PEL 26.387 | ornatus Codd. porre cultivada | punhado de folha, esmagar,
colocar 1 copo de agua fria
e coar. Nao se utiliza agua
guente, pois é toxico
Borduega NI NI Ferida no utero Folhas e | Infusdo e | NI (CV.W.) Um punhado de
caule decoccéao planta para 1 xicara de

agua. Tomar uma xicara por
dia durante 2 meses
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Bulva Conyza Asteraceae | Dor de estdmato Cha Folhas Nativa /| (H.S.B.)
PEL 25.346 | bonariensis (L.) coletada
Cronquist
Cabelo de | Juncus tenuis | Juncaceae | Cistite, hemorrdéidas | Toda Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)Excecdo na tintura:
porco Willd. planta tintura coletada | Deve-se colocar dentro de
PEL 25.953 um vidro toda planta e
alcool de cereais ou
cachaga de alambique (2
dedos acima da planta),
deve-se enterrar o vidro
durante 31 dias (de uma lua
a outra), coar e guardar em
vidro em local escuro
Caléndula Calendula Asteraceae | Alergia Flor Pomada Exética /| (E.A.B.)
PEL 26.328 | officinalis L. cultivada
Camomila Chamomilla Asteraceae | Calmante, dor, | Flor Infuséo Exética /| (E.A.B.)
PEL 26.335 | recutita (L.) cdlica, gases cultivada
Rauschert
Cancorosa Maytenus Celastracea | Dor de estbmago, | Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.)Tomar 3 vezes por
PEL 23894 muelleri e cicatrizante, coletada | dia, antes das refeigdes
Schwacke infeccao de
garganta
Canela Cinnamomum Lauraceae | Cdlicas menstruais | Folhas ou | Cha Exética /| (H.S.B.)Tomar 1 litro por
PEL 23.129 | zeylanicum casca cultivada | dia, 3 dias antes, 3 dias
Blume durante e 3 dias apos da
menstruagao. Mulheres
gravidas ndo podem tomar
o cha, pois provoca
ABORTO
Canela Cinnamomum Lauraceae | Cdlicas menstruais | Folhas ou | Decocgao | Exética /| (C.V.W.)
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PEL 23.129 | zeylanicum casca cultivada
Blume

Capim Cymbopogon Poaceae Calmante, baixara | Folhas Infusdo Exdtica /| (E.A.B.)Quem tem problema

cidrao citratus  (DC.) pressao, infeccao cultivada | de coragao, ndo pode tomar

PEL 23.162 | Stapf de garganta

Capim Cymbopogon Poaceae Ataca o coracao, | Folhas NP Exética /| (C.V.W.)

Cidrao citratus  (DC.) provoca arritmia cultivada

PEL 23.162 | Stapf cardiaca

Capim Paspalum Poaceae Ulcera no estémago | Folhas Cha ou | Nativa/ (H.S.B.)

gordura notatum  Alain tintura coletada

PEL 13.034 | ex Fluggé

Cardo Santo | NI NI Coragao Folhas Cha ou | NI (H.S.B.)

tintura
Carvalho Quercus robur | Fagaceae Diabete Folhas Cha ou | Exética /| (H.S.B.)
L. tintura Cultivada

Cascara NI NI Prisdo de ventre Casca Decoccédo | NI (C.V.W.) Colocar 1 punhado

Sagrada de casca para ferver em 1
xicara de agua, deixar
fervendo por 5 minutos.
Tomar 1 xicara ao meio dia
e mais 1 xicara a noite, de 2
em 2 dias logo apés a
refeicao

Cavalinha Equisetum Equisetacea | Rins Folhas Infuséo Exotica /| (E.A.B.)

PEL 25.928 | hyemale L. e cultivada

Cavalinha Equisetum Equisetacea | Limpa tudo do | Parte Cha Exética /| (H.S.B.)

PEL 25.928 | hyemale L. e umbigo para baixo aérea cultivada

Chapéu de | Hydrocotyle Araliaceae | Mancha na pele Folhas Pomada Nativa /| (H.S.B.)Passar somente a

Capitao bonariensisLam. coletada | noite, pois mancha a pele.

PEL 25.964 N&o ingerir, & toxica
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Chapéu de | Echinodorus Alismatacea | Purificar a agua, | Folhas Cha ou | Nativa /| (H.S.B.) Purifica a agua

couro longiscapus e gota, reumatismo secas ou | tintura coletada | onde a planta se encontra.

PEL 21.000 | Arech. frescas Deve-se secar a planta, pois
ela morre no inverno com a
geada

Chinchilho Tagetes minuta | Asteraceae | Repelente, Parte Sabdo e |Nativa /| (H.S.B.) Pulverizar o locar

PEL17.050 |L principalmente aérea tintura coletada | com a tintura ou colocar a

pulga propria planta na cama dos

animais

Chinchilho NI NI Cdlica no figado Partes Infuséo Nativa /| (E.A.B.)

PEL 17.050 aéreas coletada

Chuchu Sechium edule | Curcubitace | Baixar a pressao Folha Infuséo Exética /| (C.V.W.) Ferver 1 litro de

PEL 23.161 | (Jacq.) Sw. ae (broto) cultivada | agua e colocar por cima de
um punhado de folha,
abafar por 5 minutos. Tomar
1 litro por dia

Chuchu Sechium edule | Curcubitace | Baixar a presséo Folhas e | Cha ou | Exdtica /| (H.S.B.) Pode ser utilizada a

branco (Jacq.) Sw. ae fruto tintura cultivada | fruta como alimento

PEL 23.161

Cidrao de | Aloysia triphylla | Verbenacea | Calmante Folha Infuséo Exética /| (C.V.W.)

arvore Royle e cultivada

Cidreira Melissa Lamiaceae | Calmante Folha Infuséo Exotica /| (E.A.B.)

PEL 22.771 | officinalis L. cultivada

Cipé Microgramma Polipodiace | Pedra nos rins Toda Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)

cabeludo tecta (Kaulf.) | ae planta tintura coletada

PEL 26.390 | Alston

Citronela NI NI Repelente Folhas Vela NI (H.S.B.) Deve-se colocar a

vela dentro de um recipiente
com agua, para quando o




84

mosquito chegar proximo a
chama e queimar a asa, ele
caia na agua e nao escape

Confrei Symphytum sp. | Boraginace | Dores Folhas Pomada NI (E.A.B.)
ae

Coronilha NI NI Baixar a pressao Casca Decocgao | NI (C.V.W.) Colocar para ferver
por 15 a 20 minutos em 1
litro de agua, duas colheres
de sopa de casca picada.
Tomar 1L por dia, até
regularizar a pressao. Deve-
se picar as cascas verdes,
pois depois de secas é mais
dificil.

Corticeira Erythrina Fabaceae Diabete, Casca Tintura Exética /| (H.S.B.)

mansa speciosa reumatismo, cultivada

PEL 26.325 | Andrews osteoporose

Crista de | Celosia cristata | Amaranthac | Tosse Folhas e | Infuséo Exotica /| (E.A.B.) Tomar 1 vez por

Galo L. eae flores cultivada | dia. Melhor tomar a noite

PEL 26.334

Dalia Dahlia  pinnata | Asteracea Mordida de animais | Folha ou | Fomentacga | Exética /| (E.A.B.)

amarela Cav. peconhentos (cobra | batata o] cultivada

PEL 26.331 ou aranha)

Dalia Dahlia  pinnata | Asteracea Picada de inseto Folha In natura Exdtica /| (C.V.W.) Esfregar a folha

PEL 26.331 | Cav. cultivada | em cima da mordida até a
pele ficar verde, apos,
procurar orientagao médica

Embira Daphnopsis Thymelaeac | Conjuntivite, Folhas Cha Nativa/ (H.S.B.)Lavar os olhos,

PEL 25.465 | racemosa eae catarata coletada | embeber uma gaze com o

Griseb. cha e colocar nos olhos por
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20 minutos. N&o ingerir, é
toxica

Erva Varronia Boraginace | Hemorroidas Folhas Cha Nativa/ (H.S.B.)
baleeira verbenaceae ae coletada
PEL 25.965 | (DC.) Borhidi Torcicolo e coluna Folhas Pomada
Erva da | NI NI Pedra nos rins Parte Infuséo NI (E.A.B.)
pedra aérea
Erva de | Polygonum Polygonace | Hemorroidas, Cha Folhas Nativa/ (H.S.B.)
bicho punctatum ae circulacao coletada
PEL 26.329 | Elliott sanguinea
Erva de | Casearia Salicaceae | Depurativo do | Folhas Cha Nativa/ (H.S.B.)
Bugre silvestris Sw. sangue coletada
PEL 23.942
Erva de | Casearia Salicaceae | Baixar a pressao, | Folhas Infuséo NI (E.A.B.)
bugre PEL | silvestris Sw. emagrecer,
23.942 colesterol
Erva de | Heimia apetala | Lythraceae | Infecgdo nos olhos | Toda Cha Nativa/ (H.S.B.)Deixar o cha esfriar
Santa Luzia | (Spreng.) planta (compress | coletada | para fazer as compressas,
PEL 25.959 | S.A.Graham a) quando esquentar deve-se
&Gandhi trocar. Realizar o processo
até melhorar os sintomas.
Erva de Séo | NI NI Parasitas externos | Folhas Sabéo NI (H.S.B.) Banhar até eliminar
Joao (pulga, carrapato, os parasitas
piolho, sarna)
Erva Mate llex Aquifoliacea | Alergia Folhas Cha Nativa/ (H.S.B.)Tomar banho com o
PEL 25.990 | paraguariensis |e cultivada | cha
A. St.-Hil.
Erva Santa | Aloysia Verbenacea | Estdbmago Folhas Cha Nativa /| (E.A.B.)
PEL 11.528 | gratissima (Gill. | e coletada
Et Hook.)
Troncoso
Espinheira Jodina Santalaceae | Ulcera no | Folhas Cha Nativa/ (H.S.B.)
Santa PEL | rhombifolia estbmago, gastrite cultivada
PEL 20.737 | (Hook. E Arn.)
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Reissek
Eucalipto Eucalyptus sp. Myrtaceae Desinfetante Folhas Desinfetan | Exético (H.S.B.)
Cidrao te
Falso Nos | NI NI Calmante coragéao Folhas Cha NI (H.S.B.)
Moscado
Fedegoso Senna Fabaceae Pele Folha Pomada Nativa /| (E.A.B.)

corymbosa coletada

(Lam.) H.S.

Irwin &Barneby
Fortuna NI NI Tosse Folhas Xarope NI (E.A.B.)
Funcho Foeniculum Apiaceae Tosse, digestéao, | Folhas Infuséo Exética /| (E.A.B.)
PEL 23.148 | vulgare Mill. diurético cultivada
Funcho Foeniculum Apiaceae Prisdo de ventre Folhas Infuséo Exotica /| (C.V.W.)
PEL 23.148 | vulgare Mill. cultivada
Gervéao Stachytarpheta | Verbenacea | Dor nas costas Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.)
PEL 20.754 | cayennensis e cultivada

(Rich.) Vahl
Ginko biloba | Ginkgo biloba L. | Ginkgoacea | Cérebro Folhas Cha ou | Exotica/ | (H.S.B.)
PEL 25.961 e tintura cultivada
Goiabeira Psidium guajava | Myrtaceae Diarréia Folhas Infuséo Exotica/ | (E.A.B.)
PEL 23.164 | L. cultivada
Guabiroba Campomanesia | Myrtaceae Diabete Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.)
PEL 20.025 | guaviroba (DC.) cultivada

Kiaersk.
Guaco Mikania Asteraceae | Bronquios, diurético, | Folhas Cha ou | Nativa/ (H.S.B.)
PEL 22.720 | laevigata Sch. antiinflamatorio tintura cultivada

Bip. Ex Baker
Guanxuma Sida rhombifolia | Malvaceae | Triglicerideos Raiz Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)
PEL 25409 | L. tintura coletada | Excecdo na tintura da raiz,

tomar 15 gotas pela manha
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Antiinflamatério, dor | Folhas Cha e 15 gotas a noite, até
de dente terminar o vidro de 30mL
Horteld Mentha Lamiaceae | Vermifugo, Folha Infuséo Exotica/ | (E.A.B.)
Grauda suaveolens Ehr calmante cultivada
h.
Hortela Mentha spicata | Lamiaceae | Tosse, digestivo, | Caule Infuséo Exética /| (E.A.B.)
Pimenta PEL | L. vermifugo cultivada
24.601
Insulina Sphagneticola Asteraceae | Diabete Folhas Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)
PEL 25.962 | trilobata (L.) tintura coletada
Pruski
lodo Chelidonium Papaverace | Cicatrizante Folha Secregédo | Exdtica /| (E.A.B.) Pingar 1 vez por dia
PEL 25.960 | majus L. ae alaranjada | cultivada | no local do ferimento
dos talos
lpé Jacaranda Bignoniacea | Figado Madeira | Cha Exética /| (C.V.W.) Picar a madeira e
PEL 11.672 | mimosiifolia e (decoccgéo) | cultivada | colocar na agua para ferver,
Don. deixar fervendo até ficar na
metade. Uma colher de
sopa para 2 xicaras de
agua. Tomar até melhorar.
Duas xicaras por dia
Japecanga Smilax Smilacacea |Curar o  sifilis, | Raiz Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)
PEL 12.020 | campestris e coluna tintura coletada
Grisebach
Jurubeba Solanumsp. Solanaceae | Dor de cabega, | Folhas Infuséo Nativa (E.A.B.)
PEL 26.115 figado
Lagrimas de | Coix lacryma- | Poaceae Osteoporose Folhas Cha Exétiva /| (H.S.B.) Posologia: 72 litro
Nossa Jobi L. cultivada | por dia, durante 7 dias, para

Senhora

por 7 dias, retorna a tomar
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PEL 9.963 mais 7 dias, para 6 dias,
volta a tomar 7 dias, para 5
dias, volta a tomas mais 7
dias e assim vai diminuindo
o intervalo até juntas os dias
Laranja Citrus sinensis | Rutaceae Resfriado, calmante | Folhas Infuséo Exética /| (C.V.W.)
PEL 26.386 | (L.) Osbeck cultivada
Lima Citrus Rutaceae Diurético, figado Folha e | Infuséo Exotica /| (C.V.W.) Ferver 1 xicara de
Salobra aurantifolia casca do cultivada | agua e colocar por coma de
(Christm.) fruto 3 folhas, abafar por 5
Swingle minutos. Tomar ate
melhorar, 2x. por dia
Loro Laurus nobilisL | Lauraceae | Dor de estébmago, | Folhas Cha Exética /| (H.S.B.) Repelente:
PEL 22.678 menstruacao cultivada | espalhar as folhas verdes
escassa ou secas pelo local
infestado
Repelente de | Folhas Folhas
mosca, mosquito, frescas ou
traga, barata in natura
Losna Artemisia Asteraceae | Estbmago, figado, | Folhas Infuséo Exética /| (E.A.B.) Tomar 2 vezes por
absinthium L. vesicula cultivada | dia por uma semana. Nao
tomar continuamente, pois
termina com os glébulos
vermelhos.
Maca Malus X | Rosaceae Cisco no olho Fruto In natura Exotica (CV.W.) Ralar a mac3,
domestica colocar dentro de uma gaze,
Borkh. apertar até pingar 2 gotas

no olho. Pingar 2 gotas no
olho e colocar uma
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compressa, depois de
aquecer a compressa
trocar, fazer varias vezes

Malva Malva parviflora | Malvaceae | Antiinflamatério Folhas Cha ou | Exotica /| (H.S.B.)
PEL 26.336 | L. tintura coletada
Malva Malva parviflora | Malvaceae | Antibiético Folhas Infuséo Exética /| (E.A.B.) Fazer gargarejo
PEL 26.336 |L coletada
Malva Malva parviflora | Malvaceae | Infecgao na | Folhas Decoccdo | Exdtica /| (C.V.W.)Colocar um
PEL 26.336 | L garganta coletada |punhado de folha para
ferver em 1 litro de leite por
5 minutos. Tomar varias
vezes ao dia, 1 colher de
cada vez
Manjericao Ocimum Lamiaceae | Estimulante sexual | Folhas Cha Exética /| (H.S.B.)
PEL 25.963 | basilicum L. e diurético cultivada
Condimento
Folhas Folhas
secas ou
in natura
Manjerona Origanum Lamiaceae | Tosse, calmante, Folhas Infuséo Exética /| (E.A.B.)
PEL 22.714 | majorana L. cultivada
Desentupir o nariz Folhas Folhas
secas
dentro do
travesseiro
Condimento Folhas

Folhas
secas ou
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in natura
Marcela Achyrocline Asteraceae | Dor de barriga, | Flor Infuséo Nativa /| (E.A.B)
PEL 21.079 | satureioides tosse, digestivo coletada
(Lam.) DC.
Marcela Achyrocline Asteraceae | Estbmago, gripe Flor Infuséo Nativa /| (C.V.W.)
PEL 21.079 | satureioides (botao) coletada
(Lam.) DC.
Melissa Melissa Lamiaceae | Calmante Folhas Infuséo Exotica/ | (E.A.B.)
PEL 22.771 | officinalis L. cultivada
Melissa Melissa Lamiaceae | Calmante Folhas Infuséo Exotica/ | (H.S.B.)Tomar quando
PEL 22.771 | officinalis L cultivada | estiver agitada
Melhoral Melissa Lamiaceae | Dor de cabeca Folhas Infuséo Exética/ | (E.A.B.)
PEL 22.771 | officinalis L. cultivada
Menta Mentha spicata | Lamiaceae | Coragdo, mal estar, | Partes Cha ou | Exotica /| (H.S.B.)
PEL 24.601 | L. vermifugo aéreas tintura cultivada
Mil em | Achillea Asteraceae | Caibras, estdmago, | Folhas Infuséo Exotica /| (E.A.B.)
ramas PEL | millefolium L. colicas menstruais cultivada
25.957
Mil folhas | Achillea Asteraceae | Antiinflamatério, Folhas Cha Exética /| (H.S.B.) Batida: 1 colher de
PEL 25.957 | millefolium L. cicatrizante  (lavar | flores cultivada | sopa de folha dentro do
ferimentos) liquidificador com 1 copo de
leite quente, bater até moer
Ulcera no bem. Deve-se tomar antes
estdbmago, azia Folhas Batida do café da manha, em
jejum, durante 7 dias
Murta Blepharocalyx NI Regula a pressao Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.)3 folhas para uma
PEL 24.689 | salicifolius(Kunt coletada | xicara
h) O.Berg Gastrite Casca Decocgéo
Nos NI NI Dor de cabega, | Casca Decocgéo | NI (E.A.B.)
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cérebro
Orégano Origanum Lamiaceae | Tosse, dor de|Cha Folhas Exotica /| (H.S.B.)
PEL 22.714 | majorana L. estbmago cultivada
Oro pro | Pereskia Cactaceae | Anemia Folhas Alimento Nativa /| (H.S.B.)
nobis aculeata Mill. (salada) coletada
PEL 26.317
Palminha Tanacetum Asteraceae | Dor nas juntas, | Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.) Banhar o local da
PEL 22.760 | vulgare L. cicatrizante cultivada | dor e os ferimentos com o
cha
Figado Folhas Maceracéao Depois da planta macerada
colocar agua fria
Palminha Tanacetum Asteraceae | Cicatrizante Folha In natura Nativa /| (C.V.W.)Na cicatrizagéo
PEL 22.760 | vulgare L. cultivada | colocara folha em cima do
Dor de estbmago Folha Infuséo ferimento
Pariparoba Piper  regnellii | Piperaceae | Dores, infecgao Folhas Cataplasm | Nativa/ (H.S.B.)
PEL 5.248 (Miq.) C. DC. a coletada
Pariparoba Piper  regnellii | Piperaceae | Estbmago, dor de | Folhas Infusdo Nativa/ (E.A.B.)
PEL 5.248 (Miq.) C. DC. cabeca, tosse cultivada
Parririnha do | Cissus  striata | Vitaceae Diabete, pedra nos | Folhas Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)
mato Ruiz & Pav. rins tintura coletada
PEL 25.909
Pata de | Bauhinia Fabaceae Diabete, cistite Folhas Cha ou | Nativa/ (H.S.B.)
Vaca forficata Link tintura coletada
PEL 23.903 | subsp. Pruinosa
Fortunato e
Wunderlin
(Vogel)
Picéo Galinsoga Asteraceae | Cistite Toda Cha Nativa/ (H.S.B.)
Branco parviflora Cav. planta coletada




92

PEL 25.958
Picao branco | Galinsoga Asteraceae | Antibiotico Folhas Infuséo Nativa/ (E.A.B.)
PEL 25.958 | parviflora Cav. coletada
Picdo Preto | Bidens pilosa L. | Asteraceae | Lagrimamento Raiz Cha Exotica (H.S.B.)
PEL 22.650
Pitangueira | Eugenia uniflora | Myrtaceae Diarréia Folhas Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)
PEL 25.930 |L tintura cultivada
Pitangueira | Eugenia uniflora | Myrtaceae Infeccao intestinal Folhas Infusdo ou | Nativa /| (C.V.W.)
PEL 25.930 |L (broto) banho de | cultivada
assento
Pitangueira | Eugenia uniflora | Myrtaceae Diarréia Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.)
PEL 25.930 |L coletada
Pixirica Leandra Melastomat | Diarréia Fruto Infuséo Nativa /| (E.A.B.)
PEL 22.775 | australis aceae coletada
(Cham.) Cogn.
Bexiga Folhas
Poejo Mentha Lamiaceae | Gripe, calmante Folha Infuséo Exotica /| (C.V.W.)
PEL 26.326 | pulegium L. cultivada
Poejo Mentha Lamiaceae | Calmante Partes Cha ou | Exética /| (H.S.B.)
PEL 26.326 | pulegium L. aéreas tintura cultivada
Poejo Mentha Lamiaceae | Tosse, colicas | Folhas Infuséo Exotica /| (E.A.B.)
PEL 26.326 | pulegium L. menstruais, colicas cultivada
de bebé
Quebra- Phyllanthus Euphorbiac | Quebrar as pedras | Partes Cha ou | Nativa /| (H.S.B.) Pode tomar no
Pedra niruri L. eae nos rins, anestesia | aéreas tintura coletada | chimarrdo quantas vezes
PEL 25.966 e dilata a wuretra quiser por dia
para a pedra sair
Quebra- Phyllanthus Euphorbiac | Pedra nos rins e | Folhas Infuséo Nativa /| (E.A.B.)
Pedra niruri L. eae vesicula coletada

PEL 25.966
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Quebra- NI NI Pedra nos rins Toda Decocgdo | Nativa /| (C.V.W.) Colocar um
Pedra planta coletada | punhado de planta para
ferver em um litro de agua.
Tomar 1 litro por dia
Roma Punica Lythraceae | Diarréia Casca da | Decocgéo | Exética /| (C.V.W.) Colocar 7 da
PEL 26.327 | granatum L. fruta cultivada | casca da fruta seca para
ferver em % litro de agua
por 5 minutos; Tomar 7% litro
por dia, até melhorar
Salsa Petroselinum Apiaceae Diurético Raiz Decocgéo | NI (CV.W)
PEL 26.392 | crispum  (Mill.)
Fuss
Salsa Petroselinum Apiaceae Cistite, Amarelao, | Raiz Infuséo Exética /| (E.A.B.)
PEL 26.392 | crispum  (Mill.) hepatite cultivada
Fuss
Salva Lippia alba | Verbenacea | Gripe Folhas Cha Nativa /| (H.S.B.)
PEL 22.681 | (Mill.) N.E.Br. e cultivada
Salvia Salvia officinalis | Lamiaceae | Condimento Folhas In natura Exotica /| (H.S.B.)
PEL 22.748 | L. Cultivada
Tosse Folhas Xarope
Sangria NI NI Cicatrizante Folha In natura NI (C.V.W.) Escaldar a folha e
colocar em cima do corte.
Repetir varias vezes ao dia
Sempre-Viva | Xerochrysum Asteraceae | Tosse Flor Infuséo Exotica /| (E.A.B.)
PEL 26.330 | bracteatum cultivada
(vent.) Tzvelev.
Tansagem Plantago Plantaginac | Antibiotico Toda Cha ou | Nativas /| (H.S.B.)
PEL 25.955 | australis Lam. eae planta tintura coletadas
Tansagem Plantago major | Plantaginac | Tosse Folhas Infuséo Exotica /| (E.A.B.) Para tosse pode-se
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PEL 25.970 | L. eae coletadas | fazer gargarejo
Tansagem Plantago Plantaginac | Infecgéo na | Flor Infuséo Nativas /| (C.V.W.) Ferver uma xicara
PEL 25.955 | australis Lam. eae garganta coletadas | de agua e colocar por cima
de um punhado de planta,
abafar por 5 minutos. Tomar
2 xicaras por dia, até
melhorar
Teta de | Zanthoxylum Rutaceae Antiinflamatério Casca e | Cha ou | Nativa /| (H.S.B.)
Cadela astrigerum folhas tintura coletada
PEL 13.226 | (R.S.Cowan)
P.G. Waterman
Tripa de | Ambrosia Asteraceae | Figado, diarréia Parte Infuséo Nativa/ (E.A.B.)
Galinha tenuifolia aérea coletada
PEL 9.138 Spreng.
Tuya Chamaecyparis | Cupressace | Prevenir o cancer, | Folhas Cha ou | NI (H.S.B.)
PEL 26.391 | obtusa (Siebold | ae regula a pressao tintura
& Zucc.) Endl.
Violeta  de | Viola odorata L. | Violaceae Infecgéo na | Folhas Cha Exética /| (C.V.W.) Ferver 2 xicaras
Jardim garganta (infuséo) cultivada | de agua e colocar por cima
PEL 23.983 de um punhado de folha,
abafar por 5 minutos. Tomar
2 xicaras por dia até
melhorar
Xincho Sorocea Moraceae Toxica Nativa /| (H.S.B.) Esta planta é téxica
PEL 24.690 | bonplandii coletada | ndo pode ser ingerida. Ha
(Baill.) W.C. uma historio veridica de
Burger, Lan,;. uma familia que utilizou
&Wess. Boer espeto de xincho e acabou

morrendo a familia inteira.
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Zabumba
PEL 26.333

Zinnia
peruviana (L.) L.

Asteraceae

Digestivo

Folhas e
flores

Infusdo

Exoética /
cultivada

(E.A.B))
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Apéndice B - Quadro com o método de preparo das plantas citadas por cada informante

Formas de

uso / Método de preparo

informante

Cataplasma Deve-se escaldar a folha antes de sua utilizacdo. Apds esfriar, colocar a

(H.S.B.) folha em contato com a pele, no local onde haja dor.

Cha (folha, Colocar 1 colher de sopa da planta em 1 litro de agua. Colocar a agua

flor) (H.S.B.) para ferver, depois de fervida, colocar a planta, deixar 2 minutos
fervendo, desligar, tampar e deixar agindo por mais 5 a 7minutos. Tomar
1 litro por dia, tomar 15 dias, parar 15 dias e voltar a tomar mais 15 dias,
se necessario.

Cha (raiz e Colocar 1 colher da planta em 1 litro de agua. Colocar a agua para

casca) ferver, depois de fervida colocar um pedaco da casca, deixar de 5 a 7

(H.S.B.) minutos fervendo, desligar, tampar e deixar agindo por mais 5 a 7 min.
Tomar 1 litro por dia, tomar 15 dias, parar 15 dias e voltar a tomar mais
15 dias.

Decoccgao Colocar a planta para ferver com agua por 5 minutos. Um punhado de

(C.V.W.) planta para 1 xicara de agua. Tomar 1 xicara por dia até melhorar.

Decocgao Colocar um punhado de planta para ferver com agua durante 5 minutos.

(raiz e casca)

(E.A.B.)

Tomar 2 xicaras por dia durante 10 a 15 dias.

Desinfetante

(H.S.B.)

Colocar a planta em contato com 1 litro de alcool de cereais ou cachaga,
por 3 dias. Ferver 1 litro de agua com o sabdo caseiro ralado até

dissolver. Apos os 3 dias, juntar o alcool com a planta ao preparado do
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sabdo.

Fomentagcao Colocar a planta dentro de um vidro e acrescentar alcool até cobrir

(E.A.B.) totalmente a planta, deixar curtindo por 7 dias. Quando estiver pronto,
colocar um pouco deste alcool sobre a pele no local onde haja dor e
esfregar por uns segundos.

Infusao Ferver a agua e colocar por cima da planta, abafar por 5 minutos. Um

(C.V.W.) punhado de planta para 1 xicara de agua. Tomar 1 xicara por dia até
melhorar.

Infusdo Ferver a agua e colocar por cima de um punhado de planta, abafar por

(folhas, flor)

10 minutos, coar e pronto. Tomar 2 xicaras por dia durante 10 a 15 dias.

(E.A.B.)

Pomada Colocar um punhado de folha na frigideira com uma colher de gordura de

(H.S.B.) galinha para fritar. Depois de frito, retirar a planta, deixar esfriar (mexer
somente com colher de pau), colocar glicerina e mexer por 2 horas. *1
punhado de planta=1 colher de gordura; *1 colher de gordura=3 colheres
de vaselina.

Pomada Colocar a planta para fritar, depois de frito, coar, colocar glicerina e cera

(E.A.B.) de abelha.

Sabao Fazer o cha da planta, coar, desmanchar o sabao no cha, deixar ferver

(H.S.B.) até engrossar um pouco o sabao.

Tintura Colocar dentro de um vidro a planta e alcool de cereais ou cachaca de

(H.S.B.) alambique (2 dedos acima da planta), deixar agindo por 7 dias, coar e

guardar em vidro em um local escuro. Tomar 10 gotas, 3 vezes ao dia,

até terminar o vidro de 30mL. Para fazer a tintura deve-se lavar a planta
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com a apice voltada para baixo, pois caso contrario, a agua pode
danificar as folhas e perder os principios quimicos, coloca-la sobre um

pano limpo, deixar secar bem.

Vela

(H.S.B.)

Faz-se o cha bem forte e coloca-se glicerina para desmanchar em
“Banho Maria” com o cha, depois de a glicerina ter derretido colocar a
mistura em um molde com um pavio no centro, esperar endurecer e esta

pronto para ser utilizado.

Xarope

(H.S.B.)

100g de folha para 1L de agua. Lavar, secar e picar as 100g de folha.
Preparar uma calda com agucar mascavo e agua até ficar em ponto de
mel fino. Acrescentar as folhas e deixar ferver por 15 min. em fogo baixo.
Tirar do fogo, coar e acrescentar o mel, misturando bem. Se for usar
tintura de prépolis, este deve ser acrescentado depois do mel. Para
adulto é indicado 1 colher de sopa, 3 a 4 vezes ao dia, para criancas 1
colher de sobremesa, 3 a 4 vezes ao dia, diminuindo a quantidade

conforme a idade.




99

Apéndice C - Modelo do Termo de consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Luiz Filipe Damé Schuch
Instituicao: UFPel
Enderego: Campus Capédo do Ledo

Telefone: (53) 32755116

Concordo em participar do estudo “Resgate etnoboténico de plantas medicinais e validagdo da sua atividade
antibacteriana. Estou ciente de que estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “(o conhecimento etnobotanico de informantes sobre
plantas medicinais do municipio de Pelotas e Capéo do Leéo e avaliar in vitro a agdo antibacteriana das plantas que
possuem este fim, frente as principais bactérias do leite bovino.)", cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente
serdo usadas para fins de pesquisa. Estou ciente de que a minha participagao envolvera participar uma entrevista semi-
estruturada, com perguntas relacionadas as plantas medicinais.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: As entrevistas representaro risco minimo de ordem fisica ou psicolégica para
VOCE, COMo cansago.

BENEFICIOS: O beneficio relaciona-se ao fato que os resultados seréo incorporados ao conhecimento cientifico.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste estudo sera voluntaria e poderei
interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu nao terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagdes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial durante todas as etapas do
estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de consentimento.
Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas,
até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento
Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na instituigao responsavel pela pesquisa.



100

Nome do participante/representante legal: Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos e beneficios
deste estudo. Coloquei-me a disposigdo para perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu
minha explicag&o e aceitou, sem imposicdes, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e
o material coletado para a publicagdo de relatérios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante
tiver alguma consideragdo ou divida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em contato no enderego: Rua Gomes
Carneiro, Campus Porto, 1° andar, CEP.: 96010-610, Pelotas, RS.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL




Apéndice D — Modelo de roteiro da entrevista semi-estruturada
Roteiro da entrevista sobre as informagodes das plantas medicinais
1) Plantas medicinais utilizadas pelas informantes.
2) Quais as indicagdes de uso de cada planta.
3) Parte utilizada de cada planta.
4) Forma de uso de cada planta.

5) Melhor periodo para se coletar as plantas.
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