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Os alimentos s&o uma das principais fontes de exposicdo humana aos
compostos contendo minerais e a maioria dos estudos na area de Quimica
Analitica sobre toxicologia e valores nutricionais se limitam em informar seus
contelidos totais, todavia a seguranca alimentar ndo pode ser avaliada apenas
com resultados de concentracdes totais, sendo necessarios estudos de
especiacdo. A especiacdo possibilita o conhecimento das diversas formas
guimicas de minerais, sendo essencial para compreender como a absorcao e a
biodisponibilidade dos elementos podem ser reduzidas para 0s minerais toxicos
ou melhoradas para minerais essenciais. Dentre o0s microelementos
extensivamente pesquisados e relatados na literatura em estudos de
especiacdo em alimentos estdo o Se, As, Hg e Cr. Em contrapartida, certos
microelementos essenciais, tais como o Fe, Zn, Mn e |, apesar de sua
importancia para a saude humana, sdo raramente examinados nestes estudos,
em funcdo das baixas concentracfes, comportamento quimico complexo e
instabilidade das espécies. Neste sentido, as analises de especiacdo requerem
métodos analiticos robustos, com procedimentos bem estabelecidos para a
extracdo e deteccdo das espécies elementares em alimentos. Dessa forma, o
presente seminario tem como objetivo realizar uma abordagem geral sobre
estudos de especiagédo elementar em alimentos, descrevendo as metodologias
analiticas de extracdo e deteccdo que sdo aplicadas para identificar e
quantificar as espécies derivadas de microelementos essenciais e toxicos,

comumente relatadas em matrizes alimentares.



