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Objetivo:

Geral:

Fornecer as ferramentas conceituais necessarias para a formacao de um profissional capaz de
exercer o controle de qualidade de alimentos, de atuar no acondicionamento e conservacao de
produtos alimenticios e de avaliar e planejar dietas para as diferentes condigdes fisioldgicas nos ciclos
da vida.

Especificos:

Conhecer sobre controle de qualidade de alimentos e atualidades;

Conhecer as substancias bioativas, os alimentos funcionais, as embalagens em alimentos e as
inovacdes em produtos alimenticios que se relacionam estes tdpicos;

Entender os métodos convencionais e inovadores de conservacado de alimentos;

Conhecer as plantas alimenticias ndo convencionais;

Compreender e reconhecer 0s mecanismos que envolvem a caracterizacdo das condigdes fisioldgicas
nos ciclos da vida: gestacado e lactacdo, lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto e idoso,
segundo o contexto biopsicossocial e econémico;

Apresentar conceitos atuais sobre as recomendacdes nutricionais, assim como sua andlise e aplicacao

nos ciclos da vida.

Conteudo programatico:

Controle de qualidade de alimentos



Métodos de conservacdo e processamento dos alimentos
Alimentos e compostos bioativos

Alimentos nao convencionais

Embalagens em alimentos

Nutricao na Gestacao

Nutricdo na Lactacao

Nutricdo do Lactente

Nutricdo do Pré-escolar e do Escolar

Nutricao do Adolescente

Nutricao do Adulto

Nutricao do Idoso

Avaliacao:
A avaliacao do processo de ensino e aprendizagem serd realizada de forma continua, por meio de
exercicios avaliativos individuais, da motivacao a discussao das teméticas propostas em sala de aula

e da apresentacao de semindrios pelos estudantes.
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