
ANO I
SEMESTRE 1

PRÉ-REQUISITO PARA AGENDAMENTO DA QUALIFICAÇÃO (*): 
• ESTAR APROVADO NO EXAME DE COMPETÊNCIA EM LÍNGUA INGLESA
• ESTAR APROVADO NA PRIMEIRA E SEGUNDA AVALIAÇÕES DO COMITÊ DE ORIENTAÇÃO

*** ATÉ 36o MÊS: TERCEIRO ACOMPANHAMENTO COM COMITÊ DE ORIENTAÇÃO

REQUISITOS PARA O TÍTULO DE “DOUTOR EM NUTRIÇÃO E ALIMENTOS”:
• PERMANECER 24 MESES COMO DISCENTE REGULAR 
• 40 CRÉDITOS (19 CRÉDITOS OBRIGATÓRIOS E MÍNIMO 21 EM ELETIV0S)
• ** DISCENTES BOLSISTAS: MÍNIMO 2 SEMESTRES EM DOCÊNCIA ORIENTADA
• 1 MANUSCRITO CIENTÍFICO ACEITO E 1 SUBMETIDO (CiteScore > P62,5)

- DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS E PRÉ-REQUISITOS PARA AS ETAPAS PRINCIPAIS -

• BIOESTATÍSTICA APLICADA A NUTRIÇÃO E ALIMENTOS
• METODOLOGIA DE PESQUISA
• DIDÁTICA DO ENSINO SUPERIOR

ORIENTAÇÃO MATRÍCULA: 
ACRESCENTAR 1 DISCIPLINA ELETIVA DA LINHA DE INTERESSE

FINAL DO PRIMEIRO SEMESTRE: 
ENTREGA DO PLANO DE ESTUDOS P/ APROVAÇÃO EM REUNIÃO DE COLEGIADO
SOLICITAÇÃO DE APROVEITAMENTO DOS CRÉDITOS DO MESTRADO

• SEMINÁRIOS EM ALIMENTOS E NUTRIÇÃO
• BIOÉTICA EM PESQUISA
• POLÍTICAS E PROGRAMAS DE SAÚDE E NUTRIÇÃO

ORIENTAÇÃO MATRÍCULA: 
ACRESCENTAR 1 DISCIPLINA ELETIVA DA LINHA DE INTERESSE

AVALIAÇÕES DO SEGUNDO SEMESTRE: 
• ATÉ 8o MÊS: PRIMEIRO ACOMPANHAMENTO COM COMITÊ DE ORIENTAÇÃO
• EXAME DE COMPETÊNCIA EM INGLÊS

• OFICINA DE REDAÇÃO DE ARTIGOS
• DOCÊNCIA ORIENTADA (**)

ORIENTAÇÃO MATRÍCULA: 
ACRESCENTAR 1 DISCIPLINA ELETIVA DA LINHA DE INTERESSE

AVALIAÇÃO DO TERCEIRO SEMESTRE
• ATÉ 16o MÊS: SEGUNDO ACOMPANHAMENTO COM COMITÊ DE ORIENTAÇÃO

• DOCÊNCIA ORIENTADA (**)

ORIENTAÇÃO MATRÍCULA: 
ACRESCENTAR 1 DISCIPLINA ELETIVA DA LINHA DE INTERESSE

SEMESTRE 2

SEMESTRE 4
ANO II

SEMESTRE 3

ANOS III e IV (***)
• ORIENTAÇÃO DE TESE I, II, III E IV

FLUXOGRAMA DO CURSO DE DOUTORADO EM NUTRIÇÃO E ALIMENTOS | UFPEL

AVALIAÇÃO DO QUARTO SEMESTRE:
• QUALIFICAR PROJETO DE PESQUISA EM ATÉ 24 MESES (*)



ELETIVAS POR LINHA DE PESQUISA:

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E ALIMENTOS | UFPEL

ALIMENTOS E CONTROLE DE QUALIDADE
• METABOLISMO DE COMPOSTOS BIOATIVOS
• ATUALIDADES EM MICROBIOLOGIA E ALIMENTOS
• ENSAIOS MICROBIOLÓGICOS EM ALIMENTOS
• QUIMICA DE CARBOIDRATOS, LIPIDEOS E PROTEÍNAS
• FUNDAMENTOS DA CIENCIA SENSORIAL

NUTRIÇÃO BÁSICA E EXPERIMENTAL
• TOPICOS AVANÇADOS EM EXPERIMENTACÃO ANIMAL
• BIOQUÍMICA AVANÇADA E APLICAÇÕES A NUTRIÇÃO: CORRELAÇÃO 

CLÍNICAS E EXPERIMENTAIS
• TÓPICOS EM ENDOCRINOLOGIA E NUTRIÇÃO
• BASES MOLECULARES DA OBESIDADE E DIABETES
• MICROBIOTA INTESTINAL E PROBIOTICOS
• GENOMICA NUTRICIONAL

NUTRIÇÃO CLÍNICA E EPIDEMIOLOGIA
• AVALIAÇÃO NUTRICIONAL E COMPOSIÇÃO CORPORAL EM ADULTOS 

NA PESQUISA E PRÁTICA CLÍNICA
• BIOESTATÍSTICA APLICADA A CLÍNICA E EPIDEMIOLOGIA
• AVANÇOS EM EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
• MÉTODOS AVANÇADOS EM CONSUMO ALIMENTAR
• EVIDÊNCIAS EM NUTRIÇÃO CLÍNICA E EXPERIMENTAL

ELETIVAS GERAIS
• SEMINÁRIO EM NUTRIÇÃO E ALIMENTOS II, III e IV
• TÓPICOS AVANÇADOS EM EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA (**)
• TÓPICOS ESPECIAIS EM NUTRIÇÃO E ALIMENTOS
• PRODUÇÃO CIENTÍFICA

ELETIVAS TRANSVERSAIS OFERTADAS PELO NÚCLEO DE 
PÓS-GRADUAÇÃO
• LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTOS ACADÊMICOS EM INGLÊS
• ACADEMIC PRESENTATION IN ENGLISH
• OPEN SCIENCE - CIÊNCIA DO JEITO CERTO
• SEMINÁRIO AVANZADO: ESTADO, SOCIEDADE Y NOCIÓN DE LO SOCIAL

- DISCIPLINAS ELETIVAS GERAIS, POR LINHA DE PEQUISA E TRANSVERSAIS -

ELETIVAS GERAIS E TRANSVERSAIS:
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- CHECKLIST DE CRÉDITOS, AVALIAÇÕES E PROCESSOS ATÉ A TITULAÇÃO -

CRÉDITOS OBRIGATÓRIOS CREDITOS ELETIVOS BANCAS DE AVALIAÇÃO

❑ SEMINÁRIOS EM NUTRIÇÃO E 
ALIMENTOS

❑ POLÍTICAS E PROGRAMAS DE 
SAÚDE  E NUTRIÇÃO

❑ BIOESTATÍSTICA APLICADA  A 
NUTRIÇÃO E ALIMENTOS

❑METODOLOGIA DE PESQUISA

❑ BIOÉTICA

❑ DIDÁTICA NO ENSINO SUPERIOR

❑OFICINA DE REDAÇÃO DE ARTIGOS

❑ORIENTAÇÃO DE TESE I

❑ORIENTAÇÃO DE TESE II

❑ORIENTAÇÃO DE TESE III

❑ORIENTAÇÃO DE TESE IV

Se bolsista:

❑ DOCENCIA ORIENTADA

❑ DOCENCIA ORIENTADA 

❑  DOCENCIA ORIENTADA

❑  DOCENCIA ORIENTADA

❑  

❑  

❑  

❑  

❑   

❑

❑  

❑  

❑  

❑  

❑ COMITÊ ORIENTAÇÃO 8 MESES

❑ COMITÊ ORIENTAÇÃO 16 MESES

❑ COMITÊ ORIENTAÇÃO 36 MESES

❑ EXAME DE COMPETÊNCIA EM 
LINGUA INGLESA

❑QUALIFICAÇÃO DO PROJETO

PARA A CONCLUSÃO DO CURSO

❑ COMPLETAR TODOS OS CRÉDITOS E 
AVALIAÇÕES

❑OBTER O ACEITE DE PUBLICAÇÃO DE 
UM MANUSCRITO DA TESE

❑ SUBMETER PARA PUBLICAÇÃO UM 
SEGUNDO MANUSCRITO DA TESE

❑ DEFENDER A TESE EM BANCA

❑ APROVAR A TESE EM BANCA

❑ PREPARAR O VOLUME FINAL DA TESE 
APÓS DEFESA

❑HISTÓRICO COMPLETO DO 
CURSO

❑ REGISTRO DA DISSERTAÇÃO 
NA BIBLIOTECA

❑HOMOLOGAÇÃO DA 
DISSERTAÇÃO PELO COLEGIADO

❑  COMPROVANTE DE ACEITE DE 
PUBLICAÇÃO DE UM 
MANUSCRITO DA TESE

❑  COMPROVANTE DE ACEITE 
OU PUBLICAÇÃO DE UM 
SEGUNDO MANUSCRITO DA 
TESE

❑  SOLICITAÇÃO DO DIPLOMA

PROCESSOS FINAIS PARA A 
OBTENÇÃO DO TÍTULO

(Até 6 meses após defesa 
aprovada da tese)

ORIENTAÇÕES ELABORADAS SEGUNDO O REGIMENTO DO PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E ALIMENTOS/UFPEL DE 19/09/2025.
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