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PROGRAMA

1.1 ARTICULACAO, ADERENCIA E ATUALIZACAO DAS AREAS DE CONCENTRAGAO, LINHAS DE PESQUISA,
PROJETOS EM ANDAMENTO E ESTRUTURA CURRICULAR, BEM COMO A INFRAESTRUTURA DISPONIVEL, EM
RELAGAO AOS OBJETIVOS, MISSAO E MODALIDADE DO PROGRAMA

O Programa de Pds-Graduagdo em Nutricdo e Alimentos (PPGNA) tem como objetivo promover o
aprimoramento cientifico de graduados em Cursos de Nutricdo e afins (salde, alimentos e agrdrias), com
insercdo nas linhas de pesquisa do programa, visando a formacdo de docentes, pesquisadores e profissionais
altamente qualificados para o desenvolvimento de atividades cientificas e tecnoldgicas no campo da Nutricdo e
Alimentos. O profissional a ser formado neste curso deverd ser um pesquisador com experiéncia na pesquisa
basica e aplicada, relacionada a ciéncia da nutricdo e dos alimentos e sua aplicagdo frente aos problemas
nutricionais mais relevantes na populacdo brasileira. A missdo da UFPel é “Promover a formacdo integral e
permanente do profissional, construindo o conhecimento e a cultura, comprometidos com os valores da vida,
com a construcdo e o progresso da sociedade.”. Neste sentido, os esforcos do PPGNA s3o alinhados aos da UFPel
visando a formacao de um profissional altamente qualificado dentro de seu tema de pesquisa, porém conectado
as particularidades da nossa populacdo em termos de alimentos disponiveis localmente, aspectos culturais

locais, bem como as desordens nutricionais mais prevalentes na nossa regido.

Para cumprir este objetivo e formar o egresso com este perfil, o PPGNA possui a drea de concentracdo intitulada
“Nutricdo e Alimentos”. Esta drea de concentracdo estuda o conjunto de processos em que 0s nutrientes
presentes nos alimentos sdo assimilados no organismo e os fatores que podem interferir ocasionando falhas
nesse processo, além de aspectos patoldgicos relacionados a nutricdo dos individuos e coletividade. Também
estuda a prevaléncia de desordens nutricionais na populagdo, bem como, o desenvolvimento de produtos
alimenticios capazes de promover a manutencdo e/ou melhora no estado nutricional dessa populacdo. Dentro
1

desta drea de concentracdo, o PPGNA possui trés linhas de pesquisa: “Nutricdo Basica e Experimental”, “Clinica

|//

e Epidemiologia Nutricional” e “Andlise e Controle de Qualidade de Alimentos”. Neste quadriénio tivemos um
guadro bastante equilibrado com 7 docentes atuando com foco principal em cada uma destas linhas de
pesquisa. Estas trés linhas representam os pilares da formacao do egresso do PPGNA: um profissional capaz de
entender e manipular os alimentos, sua qualidade e suas substancias bioativas, assim como seu papel no
metabolismo em humanos e modelos animais. Além disso, este profissional formado deve ter a capacidade de
entender e conduzir estudos clinicos em humanos, bem como estudos epidemiolégicos visando entender os
problemas nutricionais que mais afetam nossa popula¢do. Visando atender a demanda de formacdo destas

linhas de pesquisa, temos um quadro de disciplinas no mestrado e doutorado que foram reajustados ao final de

2020 com a abertura do programa de doutorado para cobrir estas novas demandas na formacdo. Tanto para o



mestrado, como para o doutorado, temos um nucleo de disciplinas obrigatdrias que incluem as no¢des bdsicas
de estatistica, métodos em pesquisa, ética, além de conceitos em politicas publicas, alimentos e nutricdo,
redacdo de artigos cientificos e métodos de ensino, totalizando 16 créditos para o mestrado e 20 para o
doutorado. Os alunos bolsistas também tém como curso obrigatério a docéncia orientada, que é ofertada de
maneira eletiva aos ndo bolsistas, visando complementar a formacgao docente do aluno. Além disso, um conjunto
de disciplinas eletivas nas trés linhas de pesquisa do curso é ofertado, permitindo ao aluno direcionar sua
formacdo dentro do curso para linha bdsica, experimental, clinica, epidemioldgica ou de anélise de alimentos. O
total de créditos ofertado por linha de pesquisa é equilibrado, permitindo ao discente e orientador direcionar a
formacdo. Dentre as eletivas sdo valorizadas as areas de microbiologia, andlise de alimentos, genética,
bioguimica e fisiologia, nutri¢do clinica e epidemiologia nutricional, todas tendo como énfase sua interface e
aplicagdo para a ciéncia da nutricdo. Ao final do curso de mestrado os alunos integralizam o minimo de 20
créditos e ao final do doutorado o minimo de 35 créditos. E esperado um tempo de formac3o de 24 meses para
o mestrado e 48 meses para o doutorado, sendo o tempo minimo permitido de 12 meses para o mestrado e 24
meses para o doutorado, dado o cumprimento de todos os créditos e requisitos necessarios no regimento. No
total de 14 disciplinas optativas disponiveis os alunos de mestrado precisardo cursar apenas 2 ou 3 disciplinas
para completar seus créditos. Ja os alunos de doutorado deverdo cursar entre 6 e 8 disciplinas eletivas. As
mesmas foram elaboradas de forma a contemplar desde questdes basicas a temas mais avangados e especificos
dentro de cada das linhas de pesquisa do PPGNA e do perfil pretendido para nossos egressos. Além dessa grade
de disciplinas do PPGNA, vale notar que a UFPel conta com um sistema online de matriculas que permite aos
alunos de um PPG se matricularem com facilidade em disciplinas de outro programa e aproveitarem os créditos
de maneira integrada. Varios alunos do nosso programa tém complementado sua carga horaria em disciplinas
eletivas com créditos obtidos em cursos afins como Epidemiologia, Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
Biotecnologia, Veterinaria, Bioguimica e Antropologia. Da mesma forma, alunos de outros PPGs tém se
matriculado em disciplinas de nosso PPG. Esta interlocucdo entre os PPGs tem sido cada vez mais estimulada na
UFPel, e reforcada entre os alunos do PPGNA, para que busquem uma formacdo mais interdisciplinar e
direcionada ao seu projeto de dissertacdo ou tese. Desde 2019, também foram ofertadas 23 disciplinas
transversais pela UFPel, estimuladas por uma acdo da Pro-reitoria de pesquisa e pds-graduacdo da UFPel, tanto
em portugués como em inglés, como “Academic Presentations in English”, “Leitura e Producdo de Textos
Académicos em Inglés”, “Open Science”, e “Mudancas Climaticas: Teoria e Implicagcdes”. Como destaque, em
2024 foi ofertada a disciplina transversal em conjunto com a Universidade de Pretéria — Africa do Sul e a
Universidade de lllinois — Estados Unidos, como foco em Respostas transnacionais para a pandemia de Covid-
19. Ainda destacamos que os discentes tanto de mestrado como de doutorado devem realizar a qualificacdo de
seu projeto dentro de 12 meses da data de matricula, bem como apresentar aprovacdo em exame de

competéncia para a lingua inglesa. Na banca de qualificacdo devem estar presentes além do orientador no



minimo dois doutores. J4 para as bancas de defesas de dissertacdo e tese devem se fazer presentes também no
minimo dois doutores, sendo um destes obrigatoriamente ndo vinculado ao PPGNA. Também cabe mencionar
gue para a defesa da dissertacdo, o discente deve submeter um artigo cientifico a revista Qualis A1-A3. Ja para
a defesa de tese, o discente deve ter um artigo publicado em revista Qualis A1-A3 e outro submetido a revista

Qualis A1-A3.

Em termos estruturais o PPGNA e a UFPel estdo plenamente capacitados a promover esta formacdo
diferenciada. Os discentes e pesquisadores do PPGNA tém amplo e compartilhado acesso a toda infra-estrutura
disponivel, o que permite a abordagem metodoldgica diversificada dos projetos. Neste sentido, a UFPel conta
com o Nucleo de Planejamento e Infraestrutura em Pesquisa, que tem como objetivo mapear os laboratdrios e
equipamentos e facilitar o acesso multiusudrio a esses espacos. A UFPel mantem uma lista de estruturas e

regimento de laboratérios multiusuario (https://wp.ufpel.edu.br/prppg/pesquisa/laboratorios-de-pesquisa-

multiusuario/) e Nucleo Geral de Laboratérios (https://wp.ufpel.edu.br/nulab/), bem como vérios laboratdrios

do PPGNA e da UFPel como um todo estdo cadastrados e atualizados no sistema Plataforma Nacional de

Infraestrutura de Pesquisa MCTI (https://pnipe.mcti.gov.br/). O espaco ocupado pelo PPGNA na Faculdade de

Nutricdo conta com um espaco de convivéncia para discentes do PPGNA exclusivo ao lado da sala da
coordenacgdo, que é uma sala de estudos com armario, mesas para notebook com pontos de acesso a internet
e mesa para reunides, permitindo que suas atividades didrias possam ser realizadas neste local, assim como
permitindo acesso a rede interna da UFPel e aos artigos cientificos disponiveis no Portal do Periddicos CAPES.
Além disso, o PPGNA conta com uma sala de aula exclusiva para 30 alunos com recursos multimidia, além de
um laboratério de informatica com 20 computadores. Nestes espacos sdo realizadas as aulas tedricas e as
qualificacBes e defesas de dissertacdo e tese. A Faculdade de Nutricdo e o PPGNA dispdem de nove laboratérios,
todos equipados com espaco para os orientadores e discentes, além de computadores com acesso a internet.
Fazem parte da estrutura da Faculdade de Nutricdo/PPGNA UFPel: 1) Laboratério de Anélises Bromatoldgicas
(dessecadores, estufas, capelas, mufla, extrator de gordura Soxhlet, destilador de nitrogénio/proteina,
refrigeradores, moinho e microondas), 2) Laboratério de Analise Microbioldgica de Alimentos (autoclave
vertical, balanca analitica, contador de colénias automatico, destilador de dgua, microscopio dptico, capela de
fluxo laminar, estufa de cultura bacteriana, estufa com circulagdo de ar, incubadora B.0.D., refrigeradores e
freezers, 3) Laboratério de Nutricdo Experimental (equipamentos para preparo de dieta de roedores, gabinetes
ventilados para manutencdo de roedores, material para dissecacdo de animais), 4) Laboratério de Avaliagdo
Nutricional (balangas antropométricas mecanica e digital adulto e pediatrica, estadidmetro, plicdbmetro, balanca
de pesagem de alimentos), 5) Laboratério de Alimentagdo Coletiva (fogdes industriais, fornos industriais,
balancgas elétricas de pesagem de alimentos, banho maria industrial, batedeiras planetdrias profissionais e

liquidificadores industriais), 6) Laboratério de Técnica Dietética (batedeira planetaria profissional, fog&es
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industriais, fornos industriais, liquidificadores industriais e salamandra), 7) Laboratério de Nutrigendmica e
Metabologia (equipamentos para extracdo de DNA/RNA, quantificacdo de DNA/RNA, termocicladores,
transluminador e fotodocumentador, producdo de dgua ultrapura), 8) Laboratério Multiusuario do PPGNA
(equipamentos como micrétomo semi-automatico, dois microscopios com camera e computador acoplado,
leiotra de microplacas, cubas de eletroforese de western blot, equipamento para transferéncia semi-seca de
western blot, fotodocumentador de quimioluminescéncia para western blot, cAmara seca para armazenamento
de laminas histoldgicas), 9) Laboratério de Armazenamento de Amostras (2 ultrafreezers -800 C e 5 freezers -20
C). Nestes laboratdrios localizados fisicamente na estrutura do PPGNA sdo realizadas andlises como composi¢ao
centesimal de alimentos, isolamento e cultivo bacteriano, processamento e armazenamento de amostras de
sangue humano e tecidos animais, biotério para manutencdo de roedores, preparacdo de dieta de roedores,
andlises de genotipagem em humanos e animais, analises de bioguimica sanguinea e endocrinologia, analises

de western blot, processamento e andlises de laminas histoldgicas e imunofluorescéncia.

O PPGNA ainda conta dentro da UFPel com outros parceiros fora do espaco fisico da Faculdade de
Nutricdo/PPGNA, a citar: Ambulatério de Nutricdo Clinica Materno Infantil, Ambulatério de Nutrigcdo Clinica do
Adulto Amilcar Gigante, Hospital Escola da UFPel, Laboratério de Pds-Colheita e Industrializacdo de Grados
(DCTA/FAEM/UFPel), Laboratério de Fisiologia Pds-Colheita de Frutas e Hortalicas (DCTA/FAEM/UFPel),
Laboratério de Andlise Sensorial de Alimentos (DCA/CCQFA/UFPel), Planta Piloto de Panificacdo
(DCA/CCQFA/UFPel), Laboratério de Inspecdo de Produtos de Origem Animal (FMV/UFPel), Laboratdrio de
Bioquimica Clinica (Departamento de Bioquimica/FMV/UFPel), Laboratdrio de Imunologia Aplicada (Centro de
Biotecnologia/UFPel) e Biotério Central da UFPel. Recentemente, o Hospital Escola da UFPEL inaugurou o Centro
de Pesquisas Clinicas, um espaco ligado ao Setor de Gestdo da Pesquisa e Inovacdo Tecnoldgica para apoiar o
planejamento e desenvolvimento de estudos clinicos envolvendo seres humanos. Trata-se de um espaco fisico
novo e moderno, com recep¢do, consultdrios amplos e exclusivos para pesquisa, que assegura a execugdo plena
do ensaio clinico. O centro conta ainda com uma sala fria equipada com ultrafreezers, freezers e refrigeradores
de nivel cientifico com sistema de monitoramento in loco e remoto de temperatura, 24 horas por dia, 7 dias na
semana e suporte técnico-operacional. Duas pesquisas clinicas do PPGNA ja estdo ocorrendo neste espaco.
Destacamos que todos os laboratérios da UFPel estdo adaptados para receber pessoas com deficiéncia. Em

todos os campi existem rampas de acesso e elevadores para permitir acesso aos espacos utilizados.

A UFPel conta com boa estrutura de informatica e acesso a internet que tem sido constantemente aprimorada.
Em 2023 foi oficialmente inaugurada na UFPel a Redecomep, formada por uma infraestrutura de fibra dptica
capaz de transmitir dados em alta velocidade. A rede permite a realizacdo de experimentos e pesquisas, além
de suportar o funcionamento de servigos avancados de tecnologia da informacgdo e comunicagdo. A Rede Recop

€ a versao local da Redecomep nacional, iniciativa da Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP). A rede da UFPel



atende a servidores, discentes e docentes e contabiliza mais de 50 pontos na Faculdade de Nutri¢do, incluindo
sala de professores, laboratdrios, salas de aula e servico administrativo, além de acesso wireless em todos os
campi, disponivel a toda comunidade académica da UFPel. Esses recursos de informatica tém garantido acesso
eficiente a banco de dados e websites relevantes para o desenvolvimento dos projetos de pesquisa. O acesso
ao Portal de Periddicos da CAPES também é disponibilizado nas bibliotecas setoriais a toda a comunidade
académica. Em todas essas bibliotecas hd profissionais de biblioteconomia que podem auxiliar os discentes e os
docentes em suas tarefas de revisdo e busca de literatura aos bancos e bases de dados com artigos de periddicos
em diversas areas do conhecimento humano. Todo o acervo da Biblioteca Central encontra-se informatizado,

sendo que todas as obras podem ser consultadas pelo catalogo online (https://pergamum.ufpel.edu.br/). Ainda

as produgdes como TCCs, dissertacdes e teses, inclusive do PPGNA, podem ser encontradas no repositério

institucional, disponivel no endereco https://guaiaca.ufpel.edu.br/. Discentes e docentes também recebem um

nome de usudrio e senha na rede da UFPel que permite o acesso aos Periddicos CAPES fora do ambiente da
UFPel, pelo sistema CAFE no portal de Periddicos CAPES. As dissertacdes defendidas no PPGNA também estdo

disponiveis na pagina do PPGNA organizadas por ano de defesa (https://wp.ufpel.edu.br/ppgna/).

Ainda em termos de suporte tecnoldgico, para defesas online é utilizado o sistema WebConf da UFPel
(webconf.ufpel.edu.br). Para as disciplinas ofertadas a UFPel fornece o sistema E-aula (e-aula.ufpel.edu.br).
Todas as disciplinas ofertadas recebem um espaco dentro do sistema e-aula onde os docentes podem colocar
materiais complementares e questionarios online para avaliacdo. Este sistema também estd integrado ao
sistema Webconf para quando sdo necessarias aulas online como aconteceu durante o periodo da pandemia e
nas enchentes do Rio Grande dos Sul em maio de 2024. Cabe ainda mencionar que todo o sistema de matriculas,
histérico e aproveitamento de matricula é realizado de maneira online através do sistema Cobalto

(cobalto.ufpel.edu.br), que permite ao discente gerenciar seu curso, notas e disciplinas matriculadas.

Quanto a projetos de pesquisa e suas linhas de pesquisa, neste Ultimo quadriénio, todos os docentes
permanentes e colaboradores do PPGNA participaram de equipes de projetos de pesquisa e tecnolégicos em
vigéncia. Informacdes mais detalhadas podem ser consultadas no campo “Projetos de Pesquisa” do relatério da
Plataforma Sucupira. No total, 45 projetos estavam vigentes neste quadriénio. Destes, 29 (66%) tiveram o
financiamento aprovado dentro do quadriénio. Apesar das dificuldades enfrentadas, como o baixo
financiamento a pesquisa nos dois primeiros anos do quadriénio, os impactos da pandemia de COVID-19 e crise
climatica no RS, os docentes do PPGNA foram bem sucedidos na busca e aprovacdo de fomentos em tanto de
agéncias nacionais quanto estrangeiras, o que reflete a qualidade de suas pesquisas e a capacidade de formar
redes colaborativas e competitivas. A distribuicdo de recursos ocorreu de maneira uniforme entre as trés linhas
de pesquisa. No conjunto de projetos aprovados, pelo menos quatro (04) docentes de cada linha obtiveram

algum tipo de financiamento, demonstrando equidade entre as areas. Ao menos um projeto de cada linha
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recebeu financiamento de agéncias internacionais por meio de colabora¢des com pesquisadores estrangeiros,
aportando ao total mais de 4 milhdes de ddélares (National Institutes of Health/USA, ASPEN Rhoads Research
Foundation/USA, Canadian Institutes of Health Research/canada, World Wildlife Fund/Alemanha e Conicet-
ISETA/Argentina). Em relacdo ao financiamento nacional, mais de 16 milhdes de reais foram aprovados,
sobretudo em editais e chamadas publicas da Fapergs (12 projetos), do CNPq (11 projetos), e do Ministério da
Saude/Decit (4 projetos). Destacando-se ainda a aprovacdo na Chamada 01/2021 - InovaAGro - EMBRAPII com
aporte de mais de 1 milhdo de reais para pesquisa e inovagdo de produtos a partir de residuos agroindustriais

da regido do sul do RS.

O aumento significativo do financiamento tem oportunizado aos pesquisadores ampliar suas redes de
colaboragdo em pesquisas e a robustez dos projetos, além de melhorar a estrutura de trabalho com a aquisi¢do
de equipamentos e a formacdo de recursos humanos, com a contratacao de pds-doutorandos, bolsistas de apoio

técnico, iniciacdo tecnoldgica e cientifica.

Dentre os fomentos deste quadriénio, destacam-se:
* * AGENCIAS ESTRANGEIRAS

* EDITAL GLOBAL CONSORTIUM FOR REPRODUCTIVE LONGEVITY AND EQUALITY BUCK INSTITUTE — ESTADOS
UNIDOS

Projeto: BCAAs regulate ovarian aging in response to diet composition and exercise
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)

(https://gcrle.org/funding/grantees-2023/)

https://gcrle.org/wp-content/uploads/2023/10/GCRLE-Grants-Press-Release-2023-1-1.pdf

Vigéncia: 2023-2025

Valor aprovado: RS 1.000.000,00

* NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH - ESTADOS UNIDOS

Projeto: Senescéncia celular e seu papel no envelhecimento ovariano em camundongos/Cellular senescence and

epigenomic remodeling in ovarian aging

Proponente: Michael B. Stout (Estados Unidos)


https://gcrle.org/funding/grantees-2023/
https://gcrle.org/wp-content/uploads/2023/10/GCRLE-Grants-Press-Release-2023-1-1.pdf

Colaboradores PPGNA - Area Nutricdo Basica e Experimental: Augusto Schneider, Carlos Castilhos e Paulo

Schenkel
Vigéncia: 2020 a 2025

Valor aprovado: US$1.881.935,00

* ASPEN RHOADS RESEARCH FOUNDATION ANNUAL GRANT - ESTADOS UNIDOS

Projeto: Utilizando ferramentas inovadoras para melhorar a avaliagcdo nutricional em oncologia
Proponente: Carla Prado (University of Alberta, Canada)

Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2021 a 2025

Valor aprovado: USS$50.000,00

* CANADIAN INSTITUTES OF HEALTH RESEARCH, CANADA

Projeto: Caminhos para Integracdo e Avaliacdo da Composi¢cdo Corporal e Metabolismo Energético em Todo o

Processo de Cuidado Nutricional

Proponente: Carla Prado (University of Alberta, Canada)

Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2022 a 2023

Valor aprovado: CAN$10.000,00

* WORLD WILDLIFE FUND

Projeto: Estudo longitudinal de gestantes e recém-nascidos indigenas expostos ao mercurio na Amazénia
Proponente: Paulo Cesar Basta (FIOCRUZ)

Colaboradora: Juliana Vaz (PPGNA - Area Nutric3o Clinica e Epidemiologia)

Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: €5 600.000,00
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* * EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA E INOVAGAO INDUSTRIAL (EMBRAPII)
* CHAMADA N2 1/2021 - InovaAGro:

Projeto: Desenvolvimento de bioinsumos com aplicacdo de nanotecnologia a partir de matérias primas agricola

para aplicacdo industrial em diferentes formulacdes de paes

Proponente: Elessandra Zavareze

Colaboradora: Marcia Arocha Gularte (PPGNA - Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: R$1.331.746,03

* * CHAMADAS CONJUNTAS DO CNPQ E MINISTERIO DA SAUDE:
* EDITAL N°50/2022 - CNPg/MINISTERIO DA SAUDE SCTIE-DECIT:

Projeto: microRNAs circulantes como progndstico de sindrome metabdlica em mulheres na transicdo para a

menopausa
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2023-2026

Valor aprovado: R$206.300,00

* CHAMADA N2 16/2024 MCTI/CNPq - Apoio a Projetos Internacionais de Pesquisa Cientifica, Tecnolégica e de

Inovagao:

Projeto: Efeito da dieta e atividade fisica no envelhecimento ovariano de camundongos
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA- Area Nutricdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024-2027

Valor aprovado: RS 50.000,00 em material de consumo e 1 bolsa de doutorado sanduiche

* CNPg - CHAMADA N° 33/2024 - Genbmica e Saude Publica de Precisdo:

Projeto: Andlise Genémica do Envelhecimento: Estudo Longitudinal e Plataforma de Integracdo para o Sistema

Unico de Saude
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Proponente: Fldvio Demarco (PPG Odontologia UFPel)

Rede de colaboradores: Renata Bielemann (PPGNA - Area Clinica e Epidemiologia), PPG Epidemiologia, PPG

Biotecnologia, PPG Computacdo e Universidad Mayor (Chile)
Colaborador estrangeiro: Ricardo Fernandez-Ramires, Universidad Mayor (Chile
Vigéncia: 2024 a 2027

Valor aprovado: R$13.644.760,00

* CHAMADA N2 29 - MINISTERIO DA SAUDE/DECIT/CNPq - Doencas e Agravos Ndo-Transmissiveis:

Projeto: Rede nacional de avaliag¢do do risco cardiovascular, estado nutricional e consumo alimentar em criangas

com transtorno do espectro autista

Proponente: Juliana Vaz (PPGNA - Area Clinica e Epidemiologia)

Rede de colaboradores: Sandra Costa Valle (PPGNA), UFRGS, UFRN, UFJ, UNB, UFAC, UERJ
Vigéncia: 2024 a 2027

Valor aprovado: R$806.000,00

* CHAMADA N2 23 - MINISTERIO DA SAUDE/DECIT/CNPq - Estudos Transdisciplinares - Faixa B:

Projeto: Estudo longitudinal de gestantes e recém-nascidos indigenas expostos ao mercurio na Amazénia
Proponente: Paulo Cesar Basta (FIOCRUZ)

Colaboradora: Juliana Vaz (PPGNA - Area Clinica e Epidemiologia)

Vigéncia: 2023 a 2026

Valor aprovado: R$1.050.896,00

* CHAMADA N2 23 - MINISTERIO DA SAUDE/DECIT/CNPq - Estudos Transdisciplinares - Faixa A:

Projeto: Redes e politicas publicas de atencdo ao transtorno do espectro autista: leis, politicas, cendrio atual e

desafios

Proponente: Juliana Vaz (PPGNA - Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
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Rede de colaboradores: Sandra Costa Valle (PPGNA), UFSC, UFMG, UFRN, UFJ, UFRGS
Vigéncia: 2023 a 2025

Valor aprovado: 199.000,00, sendo R$179.500,00 em bolsas de longa duracio

** OUTRAS CHAMADAS CNPq:
* CHAMADA UNIVERSAL 2023:

Projeto: Mudanca da situacdo de saude de idosos da comunidade do sul do Brasil em 10 anos: impacto da

pandemia COVID-2019

Proponente: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Nutri¢cdo Clinica e Epidemiologia)
Colaboradora: Renata Bielemann (PPGNA - Nutri¢do Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2023 a 2026

Valor aprovado: R$114.900,00

* CHAMADA N2 18/2021 CNPg/MCTI/FNDCT - Universal - Faixa B - Grupos Consolidados:

Projeto: Mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na caquexia cardiaca induzida por hipertensdo arterial

pulmonar: avaliacdo do papel protetor da melatonina

Proponente: Adriane Bell6 Klein (UFRGS)

Rede de colaboradores: Paulo Schenkel (PPGNA), UFRJ

Colaboracdo instituicdo estrangeira: Rogério Nogueira Soares, Wayne State University (USA)
Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: R$100.800,00

* CHAMADA N2 18/2021 CNPq/MCTI/FNDCT - Universal - Faixa A - Grupos Emergentes:

Projeto: Estado nutricional, comportamento alimentar e marcadores bioguimicos em criancgas e adolescentes
com transtorno do espectro autista: estudo diagndstico com proposicdo de intervencdo nutricional

personalizada

Proponente: Juliana Vaz (PPGNA - Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
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Colaboradores: Sandra Costa Valle (PPGNA - Nutricdo Clinica e Epidemiologia), UFJ, UFSC, UFRN
Vigéncia: 2021 a 2024

Valor aprovado: R$66.000,00

* CHAMADA N2 12/2020 CNPq - Programa de Mestrado e Doutorado Académico para Inovagdo MAI/DAI:
Projeto: Desenvolvimento de um novo produto enriquecido com residuos de indUstria da regido
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA - Andlise e Controle de Qualidade de Alimentos)

Vigéncia: 2021 a 2023

Valor aprovado: R$201.000,00

* * FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL - FAPERGS:

* EDITAL N2 4/2024 - AUXILIO EMERGENCIAL PARA MOBILIDADE DE ESTUDANTES DE DOUTORADO EM FUNGAO
EMERGENCIA CLIMATICA OCORRIDA NO RIO GRANDE DO SUL

Fomento para mobilidade académica de doutoranda para a Universidade Catdlica Portugues, Portugal

Projeto: Desenvolvimento de bolo isento de gluten elaborado com adicdo amido de arroz modificado e

enriquecido com fibras e proteinas vegetais: estudo de conservacédo
Proponente: Carla Rosane Barboza Mendonca (PPGNA -Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)

Vigéncia: 2024

* EDITAL N2 9/2023 - PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO:

Projeto: Efeito das calorias, proteinas e aminoacidos dietéticos no envelhecimento ovariano de camundongos
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)

Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$81.000,00
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Projeto: Prevencdo e tratamento adjuvante da Diabetes Mellitus em camundongos Swiss utilizando formulagGes

contendo o probidtico Komagataella phaffii
Proponente: Angela Moreira (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$80.000,00

Projeto: Avaliagdo do potencial terapéutico do dcido eldgico na neuroinflamacado induzida por lipopolissacarideo

em cultura primaria de astrdcitos

Proponente: Roselia Maria Spanevello

Colaboradora: Rejane Giacomelli Tavares (PPGNA - Area Nutric3o Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$80.000,00

Projeto: Desenvolvimento de microcdpsula simbidtica de liberacdo controlada e alta resisténcia térmica aplicada

em diferentes matrizes alimentares e construcdo de biofiltro adicionado de probidtico
Proponente: Simone Pieniz (PPGNA - Area Nutric3o Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$41.400,00

Projeto: Implementacdo do instrumento de triagem para risco de inseguranca alimentar em Unidades Basicas

de Saude de dois municipios do sul do Brasil

Proponente: Leonardo Pozza dos Santos

Colaboradora: Gicele Mintem e Ludmila Muniz (PPGNA - Area de Nutric3o Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$80.726,40

* EDITAL FAPERGS/CNPQ - 07/2022 - FIXAGAO DE NOVOS DOUTORES:
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Projeto: Sensori-life: um software inovador para estabelecer analise de sobrevivéncia sensorial em erva-

mate/infusBes através de aprendizado de maquina
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA - Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)

Colaboracdo estrangeira: Lorena Garitta, ISETA (Instituto Superior Experimental de Tecnologia Alimentaria,

Argentina
Vigéncia: 2023 a 2026

Valor aprovado: R$145.611,24

* EDITAL FAPERGS 07/2021 PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO:

Projeto: Aplicacdo da teoria do comportamento planejado — intencdo de consumo de carne e realizagdo de

comportamentos de seguranca dos alimentos por consumidores e comercializadores no Brasil
Proponente: Eliezer Avila Gandra (PPGNA - Anélise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Colaboracdo Internacional: Anita Eves (Universidade de Surrey)

Vigéncia: 2022 a 2024

Projeto: Declinio do desempenho fisico entre idosos ndo institucionalizados do sul do Brasil: ocorréncia, impacto

da pandemia de Covid-19 e sobre a mortalidade em até nove anos

Proponente: Renata Bielemann (PPGNA - Area de Nutric3o Clinica e Epidemiologia)
Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area de Nutri¢do Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: R$27.700,00

Projeto: Prospecc¢do da composicdo quimica, propriedades fisicas e compostos bioativos da cana-de-acgucar e

seus produtos artesanais das agroindustrias do RS para o fortalecimento e avanco da cadeia produtiva
Proponente: Graciele S.C. Borges (PPGNA-Analise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2021 a 2024

Valor aprovado: R$40.000,00
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Projeto: Elaboracgdo, caracterizacdo e aplicacdo de amido de arroz modificado por tratamento térmico de baixa

umidade e elaboragdo de complexo de inclusdo com éleo de abacate via micro-ondas
Proponente: Carla R.B. Mendonc¢a (PPGNA - Analise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2021 a 2024

Valor aprovado: R$31.500,00

* EDITAL 07/2020 PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO:

Projeto: Andlise de sobrevivéncia para vida Util sensorial em pastilhas mastigaveis de desidratados encapsulados

de acerola com propriedades bioativas
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA-Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Colaboracdo Internacional com CONICET - ISETA, Argentina

Vigéncia: 2021 a 2023

Projeto Avaliacdo de formulagdes contendo probidticos na prevencgdo e no tratamento adjuvante da Diabetes

Mellitus em camundongos Swiss com diabetes induzida com estreptozotocina
Proponente: Angela Moreira (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2021 a 2023

Valor aprovado: R$41.400,00

* EDITAL FAPERGS 04/2019 - AUXILIO RECEM DOUTOR:

Projeto: Implementagdo das orienta¢des contidas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira em escolas de

Pelotas, RS

Proponente: Leonardo Pozza dos Santos

Colaboradora: Gicele Mintem (PPGNA - Area de Nutric3o Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2019 a 2022

Valor aprovado: R$13.840,00
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* EDITAL FAPERGS/CAPES 06/2018 - PROGRAMA DE INTERNACIONALIZAGAO DA POS-GRADUACAO:

Projeto: Senescéncia celular e seu papel no envelhecimento ovariano em camundongos

Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutricdo Bésica e Experimental)

Fomento para a vinda de docente visitante ocorrida em 2022 e 1 bolsa de sanduiche implementada em em 2023
Vigéncia: 2019 a 2023

Valor aprovado: R$100.000,00

** OUTROS FINANCIAMENTO NACIONAIS:
* HOSPITAL BENEFICIENCIA PORTUGUESA:

Projeto: Efetividade do Programa de Prevencdo de Diabetes na incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 2 entre

individuos brasileiros: Ensaio Clinico Randomizado (estudo PROVEN-DIA)
Proponente: Angela Cristine Bersch Ferreira

Colaboradora: Renata Abib (PPGNA - Area de Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2024 a 2027

Valor aprovado: R$180.000,00

* EMPRESA DUAS RODAS INDUSTRIAL LTDA (CNPJ: 84.430.149/0001-09):

Projeto: Metodologia sensorial inovadora para consumer insight de sabores e texturas de produtos de

confeitaria
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA-Anélise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2020 a 2024

Valor aprovado: R$206.112,00
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1.2 PERFIL DO CORPO DOCENTE, E SUA COMPATIBILIDADE E ADEQUAGAO A PROPOSTA DO PROGRAMA

O PPGNA conta em seu corpo docente com dez nutricionistas, uma nutricionista/educadora fisica, duas
cientistas domésticas, trés médicos veterinarios, uma médica, uma quimica de alimentos, um engenheiro de
alimentos, um fisioterapeuta e uma farmacéutica/biomédica, todos com doutorado nas areas de nutricdo,
epidemiologia, biotecnologia, bioquimica, fisiologia e ciéncia e tecnologia de alimentos. Assim fica claro que
temos um corpo docente altamente diversificado capaz de atender uma demanda multidisciplinar das trés linhas
de pesquisa e as necessidades em formacgdo dos discentes em nivel de mestrado e doutorado. Ao todo ao longo
do quadriénio estes docentes formaram 60 mestres e 4 doutores, indicando seu comprometimento com as
metas de formacdo do PPGNA. Ressaltamos que a primeira turma de doutorado ingressou no PPGNA em
outubro de 2020 no auge da pandemia e, portanto, consideramos a defesa de 4 doutoras ja antes do fim do
guadriénio um importante passo no PPGNA. Devido a estes atrasos promovidos pela pandemia e enchentes no
RS, teremos a defesa de varias teses ainda no primeiro semestre de 2025, completando a formacdo destas
primeira e segunda turmas. No site do PPGNA podem ser encontradas paginas individuais dos docentes com
suas principais tematicas de pesquisa, que serve também como um guia para discentes ingressantes poderem
escolher seus orientadores (https://wp.ufpel.edu.br/ppgna/docentes/). Todos os docentes do PPGNA tém uma
dedica¢do minima de 15 hs semanais ao PPG. Ao final deste quadriénio o PPGNA contava com 21 docentes,
sendo 3 colaboradores (14%). Destes 8 foram bolsistas de produtividade do CNPq (44% dos DP). Com relacdo as
linhas de pesquisa, atualmente sdo assim constituidas: Nutricdo Basica e Experimental, Clinica e Epidemiologia
Nutricional e Anélise e Controle de Qualidade de Alimentos, cada uma com 7 docentes atuando. Alguns docentes
atuam em duas linhas de pesquisa, mas este nimero mencionado acima representa a linha principal de atuagdo
e publicacdo de cada um. Estes docentes sdo bastante ativos em suas respectivas linhas, evidenciado pelo fato
qgue entre 2021-2024 100% dos docentes integraram equipes de projetos de pesquisa com financiamento
vigente, sendo que 60% destes projetos sdo diretamente coordenados por docentes do PPGNA e o resto em
colaboragdes. Estes financiamentos foram bastante equilibrados entre linhas de pesquisa, sendo ao todo 9 na
linha de Nutrigdo Bdsica e Experimental, 8 na linha de Clinica e Epidemiologia Nutricional e 9 na linha de Analise
e Controle de Qualidade de Alimentos. Apesar das dificuldades enfrentadas, como o baixo financiamento a
pesquisa nos dois primeiros anos do quadriénio, os impactos da pandemia de COVID-19 e crise climatica no RS,
os docentes do PPGNA foram bem sucedidos na busca e aprovacdo de fomentos em tanto de agéncias nacionais
guanto estrangeiras, o que reflete a qualidade de suas pesquisas e a capacidade de formar redes colaborativas
e competitivas. A distribuicdo de recursos ocorreu de maneira uniforme entre as trés linhas de pesquisa. No
conjunto de projetos aprovados, pelo menos quatro (04) docentes de cada linha obtiveram algum tipo de
financiamento, demonstrando equidade entre as areas. Ao menos um projeto de cada linha recebeu

financiamento de agéncias internacionais por meio de colabora¢des com pesquisadores estrangeiros, aportando
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ao total mais de 4 milhdes de dodlares (National Institutes of Health/USA, ASPEN Rhoads Research
Foundation/USA, Canadian Institutes of Health Research/canada, World Wildlife Fund/Alemanha e Conicet-
ISETA/Argentina). Em relacdo ao financiamento nacional, mais de 16 milhdes de reais foram aprovados,
sobretudo em editais e chamadas publicas da Fapergs (12 projetos), do CNPq (11 projetos), e do Ministério da
Saude/Decit (4 projetos). Destacando-se ainda a aprovacdo na Chamada 01/2021 - InovaAGro - EMBRAPII com
aporte de mais de 1 milhdo de reais para pesquisa e inovagdo de produtos a partir de residuos agroindustriais

da regido do sul do RS.

O aumento significativo do financiamento tem oportunizado aos pesquisadores ampliar suas redes de
colaboragdo em pesquisas e a robustez dos projetos, além de melhorar a estrutura de trabalho com a aquisi¢ao
de equipamentos e a formacdo de recursos humanos, com a contratacao de pds-doutorandos, bolsistas de apoio

técnico, iniciacdo tecnoldgica e cientifica.

Usando como referéncia o Qualis 2017-2020 podemos observar que estes docentes tém pontuacdo média de
403 pontos/ano, com média de 4,3 artigos qualis A por docente permanente/ano. Estes nimeros mostram um
incremento de 24% na producdo dos docentes do PPGNA com relagdo ao quadriénio passado e ainda um
aumento de 24% nos artigos extrato Qualis A. Isto evidencia a qualidade da publicacdo dos docentes que vem
incrementando com a consolidacdo do programa e especialmente com a abertura do doutorado. Assim
entendemos que o corpo docente se mostra qualificado para atender as demandas de formacgdo do PPGNA.
Anualmente, o Colegiado do PPGNA realiza reavaliacdo dos docentes visando observar seu nivel de producéo,
atuacdo em disciplinas, orientagdo de alunos e financiamento, para garantir que todos estdo contribuindo com
o PPGNA de maneira eficiente e equilibrada. Neste sentido, ao final de 2024 foram feitos alguns ajustes no
quadro docente do PPGNA que esperamos refletir ainda mais qualidade das publicacdes e orientagBes no
préximo quadriénio. Da mesma maneira ao longo do quadriénio foi feita constante avaliacdo das atividades
docentes o que resultou no desligamento de duas docentes do quadro. Uma docente com boa produgdo se
desligou do PPGNA devido a incompatibilidade com o foco de pesquisa e formacdo dos discentes ingressantes
e outra por baixa producdo e financiamento. Ainda a docente Denise Gigante se aposentou dentro deste
guadriénio e estd em processo de encerramento de suas atividades no PPGNA, ainda com uma doutoranda para
defender em 2025. Novamente, estes fatos mostram a constante atualizagcdo do PPGNA frente as necessidades
dos discentes e docentes, mas também a solidez do corpo de pesquisa atual que mesmo com mudancas
aumentou sua producdo em relacdo ao quadriénio anterior. No ano de 2023 tivemos o ingresso como docente
permanente da Maria Cristina Gonzalez que desde o inicio do PPGNA atuava como colaboradora devido a seus
compromissos em outra universidade privada da cidade. A referida docente foi contratada como docente
visitante da UFPel, passando a integrar exclusivamente o quadro docente do PPGNA de maneira integral. Maria

Cristina Gonzalez é Pesquisadora 1C do CNPg, com reconhecimento internacional nas areas de Composicao
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Corporal e Avaliagdo Nutricional. No ranking internacional do Expertscape, figura entre as mais destacadas,
ocupando a 102 posicdo mundial em Composicdo Corporal, a 142 em Avaliacdo Corporal, e a 112 em
Bioimpedancia Elétrica, sendo classificada em 22 e 32 lugar entre os pesquisadores brasileiros nessas areas. Além
de orientar e ministrar disciplinas no PPGNA, a referida docente permanece ativa com sua agendas de palestras
em diversos eventos internacionais das iniciativas globais GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition),

GLIS (Global Leadership Initiative on Sarcopenia), e SOGLI (Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative).

Ressaltamos também que o corpo docente se encontra em constante atualizacdo e buscando novas parcerias
para melhora de potencial de producdo e orientagcdo no PPGNA. Assim o docente Carlos Castilho de Barros
realizou pds-doutorado e visitas técnicas entre 2022 a 2024 no Max-Delbrick-Centrum fur Molekulare Medizin
em Berlim na Alemanha; o docente Paulo Schenkel na Icahn School of Medicine at Mount Sinai - New York City,
Estados Unidos. A docente Simone Pieniz realizou pds-doutorado em 2022 na Universidad del Pais Vasco,
Espanha. O docente Augusto Schneider realizou visita técnica na University of Central Florida em 2022 e
participou do encontro sobre envelhecimento reprodutivo no mesmo ano na California, que resultou na

obtencdo de financiamento de agéncia internacional (https://gcrle.org/funding/grantees-2023/) no total de

R$1.000.000,00. Ao longo do quadriénio, a docente Maria Cristina Gonzalez ministrou diversas aulas e palestras
em eventos e instituicdes estrangeiras, como a Sapienza Universita di Roma (Itdlia), Vrije Universiteit Brussel e
Hanze University of Applied Sciences (Bélgica) e University of Alberta (Canada). Tais interac®es possibilitaram a
colaboracdo em projetos, incluindo o financiamento de projeto de ferramentas inovadoras para a avaliagdo
nutricional em oncologia pela Canadian Institutes of Health Research. A docente Renata Bielemann realizou
visita técnica na Université de Toulouse Il Paul Sabatier em 2024 que resultou em colaborac¢des para a sua
pesquisa na drea de gerontologia, relacionando a nutricdo, atividade fisica e envelhecimento e a discussdo de
projetos em parceria. Tais visitas técnicas evidenciam a importancia destas interages internacionais mesmo
gue breves ou em formato remoto. A docente Juliana Vaz realizou diversas reunides técnicas de forma remota
com pesquisadores de diversas instituicGes em projetos relacionados a salde materno infantil e, em 2023,
participou de reuniBes técnicas presenciais com pesquisadores da Fiocruz e outras instituicGes nacionais e
internacionais que resultaram na aprovacdo de projeto com financiamento da agéncia internacional World
Wildlife Fund no total de R$2.237.246,51 para conduzirem um estudo longitudinal da salde de gestantes
indigenas. Ressalta-se ainda que visitas técnicas e pds-doutorados ocorridas no quadriénio anterior também
resultaram na colabora¢des dos docentes do PPGNA com pesquisadores estrangeiros em fomentos nacionais

aprovados no quadriénio de 2021-2024, os quais estdo detalhados em item especifico deste relatdrio.

E importante destacar que ao longo deste quadriénio (2021-2024) a docente Renata Bielemann ocupou o cargo
de Coordenadora de RelagBes Internacionais na UFPel e Diretora do Colégio de Gestores de Rela¢des

Internacionais da Andifes. Sua atuag¢do também como membro do colegiado do PPGNA neste periodo auxiliou
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na consolidacdo de estratégias de internacionalizacdo dentro do PPGNA, como a abertura de edital especifico
para atrair alunos internacionais, estimulo a oferta de vagas do PPGNA para os programas do Grupo de
Cooperacado Internacional de Universidades Brasileiras (GCUB) e Move La America e a atracdo de discentes e
pds-doutorandos de fomentos de outros paises como a Nigéria (Tertiary Education Trust Fund - TETFUND) e

mobilidade académica do programa ERASMUS MUNDUS.

Em relacdo a producgdo intelectual dos docentes permanentes do PPGNA, tem ocorrido um esforco de
manutencdo de um padrdo satisfatorio e crescente de inser¢do dos itens de producdo intelectual em periddicos
de destagque na drea de Nutricdo, e com indices bibliométricos que os possibilite inser¢do nos percentis mais
elevados (indice h >p75 da respectiva categoria na base Scopus e/ou Web of Science/Clarivate Analytics) e,
consequentemente, classificagdo nos estratos mais elevados do Qualis periddicos. Ainda, para a produgdo
intelectual vinculada a livros e capitulos de livros, se tem atentado para o envolvimento de docentes em projetos
que possam atender os critérios adotados pela Area de Nutricdo para classificacdo nos estratos mais elevados
do Quialis Livro. Cabe ressaltar, que tais esfor¢os estdo também vinculados a adog¢do de politica de envolvimento
participativo e critico dos discentes do PPGNA na construcdo dos itens de producdo intelectual desenvolvidos
pelos docentes. O impacto das publicagdes dos nossos docentes elevou-se neste quadriénio uma vez que a
média geral do indice H de todos os docentes (permanentes e colaboradores) mudou de 12,2 (quadriénio
anterior) para 19,3 (quadriénio em avaliagdo). Este é equilibrado entre areas. Na linha de pesquisa Clinica e
Epidemiologia Nutricional o indice médio é 26,3, na linha de Analise e Controle de Qualidade de Alimentos é
15,6 e na linha de Nutricdo Basica e Experimental é 16,4. Mais uma vez mostrando o equilibrio entre as linhas
de pesquisa. Destacamos as docentes Denise Gigante e Maria Cristina Gonzalez da linha de pesquisa em Clinica
e Epidemiologia Nutricional tem um indice H de 45 e 46, respectivamente, mostrando a exceléncia de suas

contribuicdes.

Quanto a fixacdo de jovens doutores no PPGNA, ao longo do quadriénio observou-se um aumento significativo
no numero de pds-doutorandos nas trés linhas de pesquisa vinculadas ao programa. No periodo, oito pds-
doutorandas desenvolveram ou ainda estdo vinculadas ao PPGNA, sendo que 4 eram egressas do mestrado que
concluiram o doutorado em outros programas (Eliza Pereira, Bianka Zanini, Jessica Hense e Driele Garcia) e
outras 4 eram de outras instituicdes (Vanisia Barbosa-USP, Karla Pereira Machado-FURG, Kamila Grokowski-
UFRGS, Nkerewneun Ekerette-Nigeria). Ressaltamos que a pds-doutoranda Jessica Hense tem com fonte
financiadora de sua bolsa o Global Consortium for Reproductive Longevity and Equality dos EUA e para a Kamila
Grokoski o financiamento vem do do Projeto REDE-TEA, ambos de 2023. Isso ressalta a busca ativa por fomento
externo para ajudar na fixacdo de doutores no PPGNA e promover o aprimoramento das pesquisas realizadas
dentro do PPG. Esses pds-doutorandos passaram a contribuir ativamente com o programa, participando como

coorientadores de dissertacles e teses, uma estratégia que visa fortalecer sua fixagdo no PPGNA. Entre estes,
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destaca-se a pds-doutora Karla Pereira Machado, que completou 24 meses de pds-doutoramento no programa
e, ao final de 2024, teve sua candidatura aprovada para integrar o quadro de docentes colaboradores do PPGNA
no quadriénio 2025-2028. Além disso, o docente Leonardo Pozza dos Santos, nosso egresso da primeira turma
de mestrado que ingressou como docente na Faculdade de Nutricdo em 2023, tem se destacado na coorientagdo
de dissertacGes na area de Epidemiologia Nutricional. A partir do quadriénio 2025-2028, ele passara a compor

o quadro de docentes permanentes do PPGNA, fortalecendo ainda mais a equipe docente do programa.

Destacamos também a ativa participacdo dos docentes do PPGNA como revisores em periodicos internacionais,
como The Lancet, American Journal of Clinical Nutrition, Public Health Nutrition, British Journal of Nutrition,
Nutrition, Maternal Nutrition, Biology of Reproduction, Trends in Endocrinology and Metabolism, Cell Reports,
Aging Cell, Scientific Reports, Journals of Gerontology Series A, International Journal of Obesity, Food Chemistry,
Journal of Functional Food, Food Bioscience, Journal of Food Science, Food Analytical Methods, Journal of
Sensory Study, LWT Food Science and Technology, Antioxidants & Redox Signalling. Inclusive alguns membros
tiveram insergdo no corpo editorial de periddicos internacionais. O docente Augusto € Membro do corpo
editorial do Journals of Gerontology Series A, Geroscience e Frontiers in Aging. A docente Maria Cristina faz
parte do corpo Editorial da Journal of Cachexia Sarcopenia and Muscle, Clinical Nutrition e European Journal of
Clinical Nutrition. A docente Juliana Vaz atuou como Editora Associada para um suplemento especial na Frontiers
in Nutrition. A docente Rejane Giacomelli Tavares fez parte corpo editorial da Biomedical and Biopharmaceutical

Research e a Graciele Borges da Brazilian Journal of Food Technology.

Destacam-se abaixo os fomentos aprovados ou em vigéncia no quadriénio 2021-2024-
* * AGENCIAS ESTRANGEIRAS

* EDITAL GLOBAL CONSORTIUM FOR REPRODUCTIVE LONGEVITY AND EQUALITY BUCK INSTITUTE — ESTADOS
UNIDOS

Projeto: BCAAs regulate ovarian aging in response to diet composition and exercise
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)

(https://gcrle.org/funding/grantees-2023/)

https://gcrle.org/wp-content/uploads/2023/10/GCRLE-Grants-Press-Release-2023-1-1.pdf

Vigéncia: 2023-2025

Valor aprovado: RS 1.000.000,00
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* NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH - ESTADOS UNIDOS

Projeto: Senescéncia celular e seu papel no envelhecimento ovariano em camundongos/Cellular senescence and

epigenomic remodeling in ovarian aging
Proponente: Michael B. Stout (Estados Unidos)

Colaboradores PPGNA - Area Nutricdo Basica e Experimental: Augusto Schneider, Carlos Castilhos e Paulo

Schenkel
Vigéncia: 2020 a 2025

Valor aprovado: US$1.881.935,00

* ASPEN RHOADS RESEARCH FOUNDATION ANNUAL GRANT - ESTADOS UNIDOS

Projeto: Utilizando ferramentas inovadoras para melhorar a avaliagcdo nutricional em oncologia
Proponente: Carla Prado (University of Alberta, Canada)

Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2021 a 2025

Valor aprovado: USS50.000,00

* CANADIAN INSTITUTES OF HEALTH RESEARCH, CANADA

Projeto: Caminhos para Integracdo e Avaliacdo da Composicdo Corporal e Metabolismo Energético em Todo o

Processo de Cuidado Nutricional

Proponente: Carla Prado (University of Alberta, Canada)

Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2022 a 2023

Valor aprovado: CAN$10.000,00

* WORLD WILDLIFE FUND
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Projeto: Estudo longitudinal de gestantes e recém-nascidos indigenas expostos ao mercurio na Amazénia
Proponente: Paulo Cesar Basta (FIOCRUZ)

Colaboradora: Juliana Vaz (PPGNA - Area Nutric3o Clinica e Epidemiologia)

Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: €5 600.000,00

* * EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA E INOVACAO INDUSTRIAL (EMBRAPII)

* CHAMADA N2 1/2021 - InovaAGro:

Projeto: Desenvolvimento de bioinsumos com aplicagdo de nanotecnologia a partir de matérias primas agricola

para aplicacdo industrial em diferentes formulacdes de paes

Proponente: Elessandra Zavareze

Colaboradora: Marcia Arocha Gularte (PPGNA - Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: R$1.331.746,03

* * CHAMADAS CONJUNTAS DO CNPQ E MINISTERIO DA SAUDE:
* EDITAL N°50/2022 - CNPg/MINISTERIO DA SAUDE SCTIE-DECIT:

Projeto: microRNAs circulantes como progndstico de sindrome metabdlica em mulheres na transicdo para a

menopausa
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2023-2026

Valor aprovado: R$206.300,00

* CHAMADA N2 16/2024 MCTI/CNPq - Apoio a Projetos Internacionais de Pesquisa Cientifica, Tecnolégica e de

Inovagao:
Projeto: Efeito da dieta e atividade fisica no envelhecimento ovariano de camundongos

Proponente: Augusto Schneider (PPGNA- Area Nutricdo Basica e Experimental)
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Vigéncia: 2024-2027

Valor aprovado: RS 50.000,00 em material de consumo e 1 bolsa de doutorado sanduiche

* CNPg - CHAMADA N° 33/2024 - Genbmica e Saude Publica de Precisdo:

Projeto: Andlise Genémica do Envelhecimento: Estudo Longitudinal e Plataforma de Integracdo para o Sistema

Unico de Saude
Proponente: Fldvio Demarco (PPG Odontologia UFPel)

Rede de colaboradores: Renata Bielemann (PPGNA - Area Clinica e Epidemiologia), PPG Epidemiologia, PPG

Biotecnologia, PPG Computacdo e Universidad Mayor (Chile)
Colaborador estrangeiro: Ricardo Fernandez-Ramires, Universidad Mayor (Chile
Vigéncia: 2024 a 2027

Valor aprovado: R$13.644.760,00

* CHAMADA N2 29 - MINISTERIO DA SAUDE/DECIT/CNPq - Doencas e Agravos Ndo-Transmissiveis:

Projeto: Rede nacional de avaliagcdo do risco cardiovascular, estado nutricional e consumo alimentar em criangas

com transtorno do espectro autista

Proponente: Juliana Vaz (PPGNA - Area Clinica e Epidemiologia)

Rede de colaboradores: Sandra Costa Valle (PPGNA), UFRGS, UFRN, UFJ, UNB, UFAC, UERJ
Vigéncia: 2024 a 2027

Valor aprovado: R$806.000,00

* CHAMADA N2 23 - MINISTERIO DA SAUDE/DECIT/CNPq - Estudos Transdisciplinares - Faixa B:

Projeto: Estudo longitudinal de gestantes e recém-nascidos indigenas expostos ao mercurio na Amazénia
Proponente: Paulo Cesar Basta (FIOCRUZ)

Colaboradora: Juliana Vaz (PPGNA - Area Clinica e Epidemiologia)

Vigéncia: 2023 a 2026

26



Valor aprovado: R$1.050.896,00

* CHAMADA N2 23 - MINISTERIO DA SAUDE/DECIT/CNPq - Estudos Transdisciplinares - Faixa A:

Projeto: Redes e politicas publicas de atencdo ao transtorno do espectro autista: leis, politicas, cendrio atual e

desafios

Proponente: Juliana Vaz (PPGNA - Nutricdo Clinica e Epidemiologia)

Rede de colaboradores: Sandra Costa Valle (PPGNA), UFSC, UFMG, UFRN, UFJ, UFRGS
Vigéncia: 2023 a 2025

Valor aprovado: 199.000,00, sendo R$179.500,00 em bolsas de longa duracio

** OUTRAS CHAMADAS CNPq:
* CHAMADA UNIVERSAL 2023:

Projeto: Mudanca da situacdo de saude de idosos da comunidade do sul do Brasil em 10 anos: impacto da

pandemia COVID-2019

Proponente: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Nutri¢cdo Clinica e Epidemiologia)
Colaboradora: Renata Bielemann (PPGNA - Nutri¢do Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2023 a 2026

Valor aprovado: R$114.900,00

* CHAMADA N2 18/2021 CNPg/MCTI/FNDCT - Universal - Faixa B - Grupos Consolidados:

Projeto: Mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na caquexia cardiaca induzida por hipertensdo arterial

pulmonar: avaliacdo do papel protetor da melatonina

Proponente: Adriane Bell6 Klein (UFRGS)

Rede de colaboradores: Paulo Schenkel (PPGNA), UFRJ

Colaboracdo instituicdo estrangeira: Rogério Nogueira Soares, Wayne State University (USA)

Vigéncia: 2022 a 2025
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Valor aprovado: R$100.800,00

* CHAMADA N2 18/2021 CNPg/MCTI/FNDCT - Universal - Faixa A - Grupos Emergentes:

Projeto: Estado nutricional, comportamento alimentar e marcadores bioguimicos em criancgas e adolescentes
com transtorno do espectro autista: estudo diagndstico com proposicdo de intervencdo nutricional

personalizada

Proponente: Juliana Vaz (PPGNA - Nutricdo Clinica e Epidemiologia)

Colaboradores: Sandra Costa Valle (PPGNA - Nutricdo Clinica e Epidemiologia), UFJ, UFSC, UFRN
Vigéncia: 2021 a 2024

Valor aprovado: R$66.000,00

* CHAMADA N2 12/2020 CNPq - Programa de Mestrado e Doutorado Académico para Inovagdo MAI/DAI:
Projeto: Desenvolvimento de um novo produto enriquecido com residuos de indUstria da regido
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA - Andlise e Controle de Qualidade de Alimentos)

Vigéncia: 2021 a 2023

Valor aprovado: R$201.000,00

* * FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL - FAPERGS:

* EDITAL N2 4/2024 - AUXILIO EMERGENCIAL PARA MOBILIDADE DE ESTUDANTES DE DOUTORADO EM FUNGAO
EMERGENCIA CLIMATICA OCORRIDA NO RIO GRANDE DO SUL

Fomento para mobilidade académica de doutoranda para a Universidade Catdlica Portugues, Portugal

Projeto: Desenvolvimento de bolo isento de gluten elaborado com adicdo amido de arroz modificado e

enriquecido com fibras e proteinas vegetais: estudo de conservacao

Proponente: Carla Rosane Barboza Mendonca (PPGNA -Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)

Vigéncia: 2024

* EDITAL N2 9/2023 - PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO:
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Projeto: Efeito das calorias, proteinas e aminoacidos dietéticos no envelhecimento ovariano de camundongos
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$81.000,00

Projeto: Prevencdo e tratamento adjuvante da Diabetes Mellitus em camundongos Swiss utilizando formulag&es

contendo o probidtico Komagataella phaffii
Proponente: Angela Moreira (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$80.000,00

Projeto: Avaliagdo do potencial terapéutico do dcido eldgico na neuroinflamacado induzida por lipopolissacarideo

em cultura primaria de astrdcitos

Proponente: Roselia Maria Spanevello

Colaboradora: Rejane Giacomelli Tavares (PPGNA - Area Nutric3o Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$80.000,00

Projeto: Desenvolvimento de microcdpsula simbidtica de liberacdo controlada e alta resisténcia térmica aplicada

em diferentes matrizes alimentares e construcdo de biofiltro adicionado de probidtico
Proponente: Simone Pieniz (PPGNA - Area Nutric3o Basica e Experimental)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$41.400,00

Projeto: Implementacdo do instrumento de triagem para risco de inseguranca alimentar em Unidades Basicas

de Saude de dois municipios do sul do Brasil

Proponente: Leonardo Pozza dos Santos
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Colaboradora: Gicele Mintem e Ludmila Muniz (PPGNA - Area de Nutric3o Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2024 a 2026

Valor aprovado: R$80.726,40

* EDITAL FAPERGS/CNPQ - 07/2022 - FIXAGAO DE NOVOS DOUTORES:

Projeto: Sensori-life: um software inovador para estabelecer analise de sobrevivéncia sensorial em erva-

mate/infusBes através de aprendizado de maquina
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA - Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)

Colaboracdo estrangeira: Lorena Garitta, ISETA (Instituto Superior Experimental de Tecnologia Alimentaria,

Argentina
Vigéncia: 2023 a 2026

Valor aprovado: R$145.611,24

* EDITAL FAPERGS 07/2021 PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO:

Projeto: Aplicacdo da teoria do comportamento planejado — intencdo de consumo de carne e realizagdo de

comportamentos de seguranca dos alimentos por consumidores e comercializadores no Brasil
Proponente: Eliezer Avila Gandra (PPGNA - Anélise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Colaboracdo Internacional: Anita Eves (Universidade de Surrey)

Vigéncia: 2022 a 2024

Projeto: Declinio do desempenho fisico entre idosos ndo institucionalizados do sul do Brasil: ocorréncia, impacto

da pandemia de Covid-19 e sobre a mortalidade em até nove anos

Proponente: Renata Bielemann (PPGNA - Area de Nutric3o Clinica e Epidemiologia)
Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area de Nutri¢do Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2022 a 2025

Valor aprovado: R$27.700,00

30



Projeto: Prospecc¢do da composicdo quimica, propriedades fisicas e compostos bioativos da cana-de-acgucar e

seus produtos artesanais das agroindustrias do RS para o fortalecimento e avanco da cadeia produtiva
Proponente: Graciele S.C. Borges (PPGNA-Analise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2021 a 2024

Valor aprovado: R$40.000,00

Projeto: Elaboracgdo, caracterizacdo e aplicacdo de amido de arroz modificado por tratamento térmico de baixa

umidade e elaboragdo de complexo de inclusdo com éleo de abacate via micro-ondas
Proponente: Carla R.B. Mendonca (PPGNA - Analise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2021 a 2024

Valor aprovado: R$31.500,00

* EDITAL 07/2020 PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO:

Projeto: Andlise de sobrevivéncia para vida Util sensorial em pastilhas mastigaveis de desidratados encapsulados

de acerola com propriedades bioativas
Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA-Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Colaboracdo Internacional com CONICET - ISETA, Argentina

Vigéncia: 2021 a 2023

Projeto Avaliacdo de formulagdes contendo probidticos na prevencgdo e no tratamento adjuvante da Diabetes

Mellitus em camundongos Swiss com diabetes induzida com estreptozotocina
Proponente: Angela Moreira (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Vigéncia: 2021 a 2023

Valor aprovado: R$41.400,00

* EDITAL FAPERGS 04/2019 - AUXILIO RECEM DOUTOR:
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Projeto: Implementagdo das orienta¢des contidas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira em escolas de

Pelotas, RS

Proponente: Leonardo Pozza dos Santos

Colaboradora: Gicele Mintem (PPGNA - Area de Nutric3o Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2019 a 2022

Valor aprovado: R$13.840,00

* EDITAL FAPERGS/CAPES 06/2018 - PROGRAMA DE INTERNACIONALIZAGAO DA POS-GRADUAGAO:

Projeto: Senescéncia celular e seu papel no envelhecimento ovariano em camundongos

Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutricdo Bésica e Experimental)

Fomento para a vinda de docente visitante ocorrida em 2022 e 1 bolsa de sanduiche implementada em em 2023
Vigéncia: 2019 a 2023

Valor aprovado: R$100.000,00

** OUTROS FINANCIAMENTO NACIONAIS:
* HOSPITAL BENEFICIENCIA PORTUGUESA:

Projeto: Efetividade do Programa de Prevencdo de Diabetes na incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 2 entre

individuos brasileiros: Ensaio Clinico Randomizado (estudo PROVEN-DIA)
Proponente: Angela Cristine Bersch Ferreira

Colaboradora: Renata Abib (PPGNA - Area de Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2024 a 2027

Valor aprovado: R$180.000,00

* EMPRESA DUAS RODAS INDUSTRIAL LTDA (CNPJ: 84.430.149/0001-09):

Projeto: Metodologia sensorial inovadora para consumer insight de sabores e texturas de produtos de

confeitaria

32



Proponente: Marcia Arocha Gularte (PPGNA-Anélise e Controle de Qualidade dos Alimentos)
Vigéncia: 2020 a 2024

Valor aprovado: R$206.112,00

1.3 PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DO PROGRAMA, CONSIDERANDO TAMBEM ARTICULACOES COM O
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DA INSTITUIGAO, COM VISTAS A GESTAO DO SEU DESENVOLVIMENTO
FUTURO, ADEQUACAO E MELHORIAS DA INFRAESTRUTURA E MELHOR FORMAGAO DE SEUS ALUNOS,
VINCULADA A PRODUGAO INTELECTUAL — BIBLIOGRAFICA, TECNICA OU ARTISTICA

A missdo da UFPel é “Promover a formacao integral e permanente do profissional, construindo o conhecimento
e a cultura, comprometidos com os valores da vida, com a construcdo e o progresso da sociedade”. O PPGNA
tem como objetivo “Promover o aprimoramento cientifico de graduados em cursos de Nutri¢do e afins (saude,
alimentos e agrarias), com insercdo nas linhas de pesquisa do programa, visando a formacdo de docentes,
pesquisadores e profissionais altamente qualificados para o desenvolvimento de atividades cientificas e
tecnoldgicas no campo da Nutricdo e Alimentos”. Assim, os objetivos do PPGNA sdo alinhados com aqueles
estabelecidos na UFPel como um todo, de forma que possam ser estabelecidas as diretrizes fundamentais
necessarias ao planejamento estratégico anual do programa. Neste sentido, a Pré-Reitoria de Pesquisa, Pds-
Graduacdo e Inovacdo (PRPPGI) da UFPel sediou pela primeira vez, no inicio de 2020, um Semindrio de
Planejamento e Auto Avaliacdo dos PPGs. Este semindrio serviu para instrumentalizar os Programas de Pds-
Graduacdo da IES, permitindo que a metodologia de auto avaliacdo seja similar para toda a UFPel no tocante a
Pds-Graduacdo. A partir de 2021, foi criado na PRPPG o NIAPP — Nucleo de Interdisciplinaridade, Autoavaliacdo
e Planejamento da Pds-Graduacgdo. O NIAPP surgiu com vistas a apoiar os PPGs no atendimento da necessidade
de ampliar a acdo interdisciplinar dos Programas e de apresentar um planejamento estratégico bastante
criterioso de cada curso. O NIAPP, com base nos critérios de avaliacdo da CAPES e no Plano de Desenvolvimento
Institucional, coordenou iniciativas de fomento a projetos interdisciplinares dos PPGs (como editais do PAPIn,
Programa de Apoio a Pesquisa Interdisciplinar, fomentando pesquisas envolvendo programas de colégios e areas
diversas com bolsas de mestrado e doutorado institucionais) e realizou oficinas e visitas sistemdaticas aos
Programas para orientacdo dos planejamentos estratégicos de cada curso. Em relagdo as visitas, ainda, é
importante frisar que fez parte da metodologia de trabalho o didlogo com o corpo discente e de servidores dos
Programas, a partir do entendimento da importancia do papel de todos os atores no desenvolvimento dos PPGs,
bem como a instrumentalizacdo sobre o uso de ferramentas de andlise, como a SWOT. Sabemos que a UFPel
tem varios PPGs de qualidade na drea da salde e entendemos que esse processo avaliativo permite o melhor

aproveitamento dos recursos de formacdo existentes, posicionando o papel do PPGNA na instituicdo, agora
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também com o curso em nivel de doutorado. Isto também permite que o PPGNA possa aproveitar a experiéncia
de cursos com nota maior como temos na UFPel. A UFPel ja tem feito um processo avaliativo dos seus PPGs que
permitiu a instituicdo crescer e aumentar a qualificacdo de seus programas. A UFPel é uma instituicdo
consolidada em termos de pesquisa, pds-graduagao e inovacdo com Programas de PG em todas as grandes areas
de conhecimento. Dos Programas académicos, mais de 90% tém nivel de doutorado, sendo que a média de nota
dos Programas tem aumentado ao longo das ultimas avaliagBes, atingindo 4,6. No THE (The Times Higher
Education) para América Latina, a UFPel estd na 422 posicao entre as melhores universidades. Atualmente, a
UFPel apresenta mais de 12% do seu quadro de doutores como bolsista de Produtividade em Pesquisa ou
Desenvolvimento Tecnoldgico e Extensdo Inovadora, com trajetéria de crescimento anual. Desta forma a
proposta do PPGNA encontra-se dentro de um contexto de uma IES madura, entre as principais do Brasil, e que

tem na area de Saude uma das suas mais consolidadas.

Dentro das metas estabelecidas para o PPGNA no quadriénio que iniciou em 2021, a principal foi a consolidagdo
do doutorado. Dentro desta consolidacdo consideramos como pontos chave: 1) Regularizacdo do fluxo discente.
Esta meta foi atingida, tivemos o ingresso de 31 discentes de doutorado desde a abertura do curso em outubro
de 2020. Destes, tivemos a defesa de 4 discentes de doutorado entre 2023 e 2024, mais uma vez mostrando a
consolidacdo do fluxo discente pretendida ja neste quadriénio, mesmo com a pandemia e crise climatica no RS.
Esta busca de fluxo continua ativa e agora o processo seletivo foi flexibilizado para permitir a prova de selecdo
online, permitindo candidatos de outras regides ou mesmo pais apliquem ao PPGNA. 2) Busca de fomento para
bolsas de doutorado e mestrado. Em 2020 iniciamos abrimos vagas para o doutorando e a UFPel forneceu duas
bolsas institucionais ao PPGNA com duragdo de 1 ano e nos anos subsequentes buscamos a ampliagdo destas
da participagdo em mais editais. Em 2023 recebemos outras 2 bolsas de doutorado do Programa de
Desenvolvimento da Pds-Graduacdo Estratégico de Consolidacdo dos Programas de Pds-Graduagdo stricto
sensu. Concorremos e aprovamos mais 3 bolsas de doutorado e uma de mestrado da Fundagdo Carrefour que
lancou um programa para fixacdo e apoio a discentes negros. Participamos em editais para fomento de bolsas
de pesquisa do CNPQ e FAPERGS, porém o PPGNA ndo foi contemplado. Entretanto, ao longo do quadriénio,
fomos recebendo novas cotas, assim como cotas destinadas a alunos de a¢des afirmativas. Em 2024, o PPGNA
ja contava com 20 bolsas de mestrado e 16 de doutorado, sendo destas 17 de mestrado e 12 de doutorado
fornecidas pela CAPES, evidenciando o aporte de recursos externos feitos pela coordenacdo e docentes PPGNA.
3) Ajuste no quadro de disciplinas. Este foi realizado com a abertura do doutorado ao final de 2020, tendo
entrado em vigor ja no primeiro semestre de 2021. Foi observado que o quadro proposto foi efetivo e
apresentou os resultados esperados na qualidade da formacdo. Ainda em 2024 foi reorganizado a oferta de
disciplinas ao longo do ano para que estas tenham uma constancia e previsibilidade maior, garantido a oferta

minima anual ou bianual no caso de algumas optativas. Este organograma de disciplinas foi colocado no website
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e atende uma demanda dos discentes para poderem planejar com tranquilidade seu plano de estudos e
compatibilizar com a realizagdo das pesquisas; 4) Outro ponto crucial no planejamento do PPGNA no quadriénio
passado foi a Internacionalizagdo. Neste quesito entendemos que o PPGNA teve um grande avanco neste ultimo
guadriénio. Tivemos 5 discentes em estagios de doutorado no exterior (Darlise Gomes, Jessica Vitoria, Clédia
Flores, Mariele Xavier e Gabriela Schirmann). Além disso, o PPGNA se candidatou para a recepc¢do de alunos
estrangeiros em parcerias com a Coordenacdo de Internacionalizacdo (CRInter) da UFPel. Assim tivemos a
entrada de trés discentes estrangeiros de mestrado: Oluwaseun Fatimah Bolaji com apoio da TETFUND, Cindy
Camacho e Murillo Santiago pelo GCUB, e 3 alunos mobilidade académica do programa ERASMUS MUNDU da
Universidade de Caldbria, Itdlia (Daniel Watty, Uju Onuorah, Ifeoma Ezeanolue). A discente Oluwaseun Fatimah
Bolaji defendeu seu mestrado em dezembro de 2024 concluindo todas suas atividades com sucesso. Isso marca
um ponto histérico no PPGNA mostrando a capacidade de formar discentes estrangeiros. Neste ponto foram
feitas adapta¢Bes e as disciplinas foram ofertadas de maneira hibrida em portugués/inglés. Ainda assim
entendemos que ha necessidade de disciplinas 100% em inglés para atender de forma adequada estes alunos.
Neste ponto foi importante a rede de apoio interno na UFPel onde estes discentes puderam cursar disciplinas
em outros PPGs e alguns online em outras universidades para compatibilizar sua formacdo. A CRInter UFPel tem
ofertado disciplinas transversais em inglés de forma centralizada, facilitando atender estudantes estrangeiros.
Além disso, os alunos estrangeiros que ingressam na UFPel tem a oferta de disciplinas de portugués para

estrangeiros e escrita académica em portugués.

Com relacdo a infraestrutura, nosso processo de auto-avaliagdo em 2020 com docentes e discentes haviam
indicado que 50% atribuia a estrutura de laboratérios e salas de aula do PPGNA apenas ‘boa’ e vdrias sugestdes
de melhorias foram discutidas em conjunto. Ainda em 2020 foram feitas melhorias em salas de aula e
laboratérios, visando atender a demanda de melhora do bem-estar nestes ambientes. Este processo foi
continuado neste quadriénio, o Laboratério do PPGNA foi bastante utilizado devido a entrada de recursos do
exterior obtidos pelo docente Augusto Schneider. Neste sentido foi adquirido novo ultrafreezer, microtomo
semi-automatico, homogeneizador de amostras, equipamentos para preparo de racdo de roedores
customizada, leitora de microplacas, equipamentos para western blot entre outros pequenos equipamentos de
suporte a pesquisa. Além disso, foi realizada uma renovacdo de mobilidrio das salas de aula e espaco de
convivéncia com os alunos, visando proporcionar mais qualidade para o ensino e pesquisa, e melhora na
climatizacdo das salas, conforme solicitado pelos mesmos. Ainda ressaltamos que o PPGNA participou de
propostas FINEP juntamente com os PPGs da Epidemiologia, Odontologia e Educacdo Fisica, ressaltando a
interacdo entre esses PPGs que tem um eixo comum na area da Saude. Esta proposta ndo foi contemplada mas

em 2025 tivemos uma proposta contemplada em edital interno Pré-Equipamentos por essa mesma equipe.
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Com relacdo as a¢Ges afirmativas gostariamos de destacar que ja é uma politica bem consolidada na UFPel. H3
varios anos o PPGNA tem em seus editais de selecdo a reserva de vagas para agles afirmativas. Conforme
Resolugdo 005/2017 (CONSUN/UFPel), vinte e cinco por cento (25%) das vagas serdo reservadas para pessoas
negras, quilombolas, indigenas ou com deficiéncia. Conforme Resolucdo 54/2021 (CONSUN/UFPEL), 5% das
vagas serdo reservadas para pessoas travestis ou transexuais. Da mesma maneira, as bolsas disponiveis a cada
ingresso sdo reservadas na mesma proporgao a esses ingressantes. Neste sentido tivemos o ingresso por acdes
afirmativas de 3 discentes em 2021, 3em 2022, 3 em 2023 e 2 em 2024, indicando a efetividade deste programa.
Ressaltamos ainda que o PPGNA foi contemplado com 3 bolsas de doutorado e uma de mestrado para
estudantes negros do programa Carrefour que ajudaram na fixacdo e manutencdo dos mesmos dentro do
programa. Ainda a PRPPG todo més de janeiro langa um edital complementar com bolsas institucionais para
discentes de ac¢des afirmativas que permitem temporariamente o aumento do ndmero de bolsas do PPGNA,

contemplando um nimero maior de discentes que ingressaram por meio das politicas afirmativas.

Um dos pontos fracos do PPGNA nas duas Ultimas avaliacdes de area é a baixa quantidade/qualidade da
producdo cientifica de nossos discentes. Este item foi considerado apenas como ‘bom’ nas ultimas duas
avaliac®es quadrienais, e consideramos que precisamos melhorar este item para que o PPGNA possa atingir o
nivel de exceléncia. Com o fluxo maior de discentes doutorado acreditamos que este item estd melhorando.
Além disso, tivemos um aumento significativo no aporte de recursos por parte dos docentes, melhorando a
qualidade das pesquisas. Ainda o PPGNA foi contemplado pela CAPES em dois editais, Programa de
Desenvolvimento da Pds-Graduacdo Estratégico de Consolidacdo dos Programas de Pds-Graduagdo stricto sensu
e Programa de Desenvolvimento da Pés-Graduacdo (PDPG) Pds-Doutorado Estratégico. Dentro desses dois
editais foram aprovados R$74.000,00 em materiais de consumo/servicos de terceiros, duas bolsas de doutorado
de 48 meses e duas de pés-doutorado de 24 meses. Grande parte deste recurso esta sendo usado em servico
de traducdo académica de artigos em inglés de discentes do PPGNA e taxa de publicacdo em revistas, além de
materiais extras para consumo e melhoria dos trabalhos. Assim tivemos um aumento expressivo da quantidade
e qualidade dos artigos de nossos discentes em comparac¢do aos anos anteriores do PPGNA. Assim também
temos incentivado, dentro da disciplina de metodologia da pesquisa, o entendimento do delineamento de bons
experimentos e discussdo coletiva dos mesmos, e dentro da disciplina de escrita de artigos cientificos, o melhor
preparo de manuscritos para que estes possam obter mais sucesso quando submetidos a revistas de mais
impacto. O processo de qualificacdo de mestrado e doutorado ja dentro do primeiro ano de curso ajuda neste
ponto e tem sido bastante elogiado pelos orientadores, uma vez que auxilia na reflexdo do projeto proposto e
seu aprimoramento ja logo no ingresso do discente. Além disso, a submissdo do artigo da dissertagdo para uma
revista no minimo qualis B1 (posteriormente ajustada para A3 na atualizacdo do Qualis) é obrigatdria no

mestrado e o aceite de um artigo e submissdo de outro é obrigatério no doutorado.
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A seguir descrevemos algumas das propostas de qualificacdo do corpo docente: 1) Realizacdo de pds-doutorado.
Nos ultimos 4 anos pelo menos 3 docentes do PPGNA realizaram atividade de estdgio pds-doutoral no exterior.
Isto é fruto do incentivo da UFPel a essas atividades, com a possibilidade de contratacdo de docentes substitutos
para garantir que as atividades do docente sejam cobertas durante sua licenca. Assim entendemos que fica
bastante qualificada e atualizada a formacdo destes docentes, inclusive gerando parcerias que propiciaram o
envio de discentes ao exterior e editais de fomento conjuntos. Podemos ver que varios docentes ja tém projetos
financiados em parcerias internacionais bem como uma alta proporcdo de artigos que tem participacdo de
colaboradores estrangeiros. 2) Credenciamento e Descredenciamento de Docentes: o PPGNA instituiu regras de
credenciamento de docentes, assim como regras para os docentes atuais poderem receber novos discentes.
Caso ndo cumpram o requisito minimo de quantidade e qualidade de publica¢des, inclusive contando a
participacdo de alunos, os docentes ndo recebem orientacdo e acabam com o tempo saindo do PPG. Isto tem
permitido uma renovacdo do quadro, buscando docentes engajados com a pesquisa e com a formacado de alunos
de acordo com nossos objetivos e em acordo com as médias de produc¢do da adrea de Nutricdo dentro de cada
linha de pesquisa do PPGNA. 3) Aumento do numero de submissGes de propostas para editais de fomento a
pesquisa. O niumero de projetos financiados foi considerado ‘regular’ pela comissdo de avaliacdo nas quadrienais
anteriores. Apesar da reducdo do nimero de editais nos Ultimos anos, os docentes tém batalhado para conseguir
financiamento, o que tem garantido o funcionamento basico dos laboratérios de pesquisa. Neste quadriénio
podemos perceber um claro aumento do numero de projetos financiados pelos docentes do PPGNA, com
entrada de recursos de fontes nacionais e internacionais. 5) Realiza¢cdo de editais de contratacdo de docentes
com perfil de pds-graduacdo. Neste ponto conseguimos a contratacdo de uma docente visitante no ano de 2023.
A docente Maria Cristina Gonzalez tem um curriculo excelente na drea e uma forte insercdo internacional. Sua
atuacdo como docente permanente qualifica bastante a formacdo dos discentes e também traz consigo aporte

de recursos e parcerias internacionais consolidadas.

Na ultima avaliacdo o PPGNA obteve conceito Muito bom em diversos itens. Tendo como conceito geral Muito
bom nos itens 1 - Programa e 3 - Impacto na sociedade. No item 2 - Formacgdo o PPGNA obteve apenas o conceito
Bom. Este foi puxado pelos sub-itens: 2.1. Qualidade e adequacdo das teses, dissertacdes ou equivalente em
relacdo as areas de concentracdo e linhas de pesquisa do programa; 2.2. Qualidade da producao intelectual de
discentes e egressos; 2.4. Qualidade das atividades de pesquisa e da producdo intelectual do corpo docente no
programa; que obtiveram o conceito Bom. Analisando a pontuacdo dentro dos itens podemos perceber que dois
pontos fracos do PPGNA sdo a qualidade dos artigos publicados envolvendo discentes e egressos e a qualidade
dos artigos publicados pelos docentes. Apesar do nimero expressivo de publicacdes, a qualidade das mesmas
precisava ser melhorada. Como descrito anteriormente, este ponto foi extensamente discutido no PPGNA ao

longo do quadriénio. Assim, boa parte dos recursos obtidos em financiamento pela CAPES do Programa de
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Desenvolvimento da Pds-Graduacdo Estratégico de Consolidacdo dos Programas de Pds-Graduagdo stricto sensu
tem sido usado para o pagamento de revisdo de textos em inglés e pagamento de taxa de publica¢do. Foi
verificado que a barreira de linguagem estava impedindo algumas boas pesquisas de serem bem publicadas,
ainda a dificuldade de acessar revistas com alta taxa de publicacdo também foi citado como um impeditivo,
assim neste quadriénio pudemos reverter parte desta dificuldade com essas acdes do PPGNA. Ainda parte da
dificuldade de publicar em revistas de maior qualidade é devido a falta de recursos financeiros para fazer analises
mais caras e que poderiam garantir resultados melhores e qualificar as pesquisas realizadas. Assim podemos ver
gue neste quadriénio houve um aumento expressivo do financiamento externo do PPGNA, inclusive com
obtencdo de financiamento internacional. Isso também percebemos que ajudou bastante a impactar na
gualidade das pesquisas. Assim podemos observar que avaliando o quadro de producdo docentes houve um
aumento de quase 25% no numero de publicagdes Qualis A. Isto demonstra que estas politicas foram efetivas e
resultaram num impacto em um dos pontos fracos do PPGNA. Apesar de termos obtido conceito Muito bom no
Item 3 - Impacto na Sociedade, obtivemos um conceito apenas bom no sub-item internacionalizacdo. Neste
sentido também langamos varias estratégias para aumentar a captacdo de discentes internacionais, enviar
discentes do PPG ao exterior e também promover intercambio dos docentes. Como descrito acima, tivemos 6
discentes do PPGNA em estagios de doutorado no exterior, e fizemos a recepcdo de alunos estrangeiros em
parcerias com a Coordenacdo de Internacionalizacdo (CRInter) da UFPel. Assim tivemos a entrada de trés
discentes estrangeiros de mestrado com apoio da TETFUND da Nigeria e GCUB por intermédio da UFPel, além
de 3 alunos mobilidade académica do programa Erasmus Mundus da Universidade de Caldbria, Itdlia. Os
docentes tambem tiveram oportunidade de se internacionalizar. Assim o docente Carlos Castilho de Barros
realizou pds-doutorado e visitas técnicas entre 2022 a 2024 no Max-Delbrick-Centrum fur Molekulare Medizin
em Berlim na Alemanha; o docente Paulo Schenkel na Icahn School of Medicine at Mount Sinai - New York City,
Estados Unidos. A docente Simone Pieniz realizou pds-doutorado em 2022 na Universidad del Pais Vasco,
Espanha. O docente Augusto Schneider realizou visita técnica na University of Central Florida em 2022 e
participou do encontro sobre envelhecimento reprodutivo no mesmo ano, que resultou na obtencdo de
financiamento de agéncia internacional no total de R$1.000.000,00. Ao longo do quadriénio, a docente Maria
Cristina Gonzalez ministrou diversas aulas e palestras em eventos e instituicdes estrangeiras, como a Sapienza
Universita di Roma (Itdlia), Vrije Universiteit Brussel e Hanze University of Applied Sciences (Bélgica) e University
of Alberta (Canada). Tais interagdes possibilitaram a colaboragdo em projetos, incluindo o financiamento de
projeto de ferramentas inovadoras para a avaliagdo nutricional em oncologia pela Canadian Institutes of Health
Research. A docente Juliana Vaz realizou reunides técnicas com pesquisadores da Fiocruz e outras instituicdes
nacionais e internacionais que resultaram na aprovacdo de projeto com financiamento da agéncia internacional
World Wildlife Fund no total de R$2.237.246,51 para conduzirem um estudo longitudinal da satide de gestantes

indigenas. A docente Renata Bielemann realizou visita técnica na Université de Toulouse Il Paul Sabatier em
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2024 que resultou em colaboracgdes para a sua pesquisa na area de gerontologia. Outra importante conquista
em termos de internacionalizacdo do programa foi a aprovacao da proposta do PPGNA no programa Catedra

Fulbright dos Estados Unidos, proposta que contempla a vinda de um docente americano para o ano de 2025.

Como pontos fortes do PPG que foram ressaltados na Ultima quadrienal e entendemos que se manteve neste
guadriénio é a adequacdo do corpo docente, formacao e contribuicao para o desenvolvimento do PPG. Tivemos
todos os docentes novamente ministrando disciplinas, engajados com orientagdo, com projetos ativamente
financiados. Ainda assim acreditamos que nesse quadriénio dois pontos fortes foram a producdo docente com
aumento do total de artigos e da qualidade dos mesmos. Ainda podemos observar um aumento significativo do
financiamento em relacdo ao quadriénio anterior com aumento da quantidade de projetos e dos valores
financiados, inclusive vindo de agéncias do exterior. Isto teve um forte impacto na quantidade e qualidade das

publicacdes.

1.4 OS PROCESSOS, PROCEDIMENTOS E RESULTADOS DA AUTOAVALIAGAO DO PROGRAMA, COM FOCO NA
FORMAGAO DISCENTE E PRODUGAO INTELECTUAL.

O PPGNA realiza processos de autoavaliagdo de maneira rotineira e consideramos que este processo se
consolidou bastante ao longo deste quadriénio. Logo apds a obtencdo dos resultados da ultima avaliagdo
guadrienal os pontos que foram considerados como apenas “Bom” foram intensamente discutidos e
trabalhados. Isso ocorreu junto da avaliagdo rotineira de desempenho que o PPGNA realiza anualmente e que
visa avaliar a producdo e qualidade da producdo docente, orientacdo, tempo de formacao, oferta de disciplinas,
entre outros pontos. Nesse sentido, entendemos que duas esferas sdo importantes: o planejamento estratégico
e aauto avaliacdo do programa. Ou seja, precisamos analisar nosso curso em detalhes, seus pontos fortes, fracos
e sua evolucdo ao longo dos anos, para corrigir falhas, planejar as agdes futuras e adequar o curso a sua proposta.
Para isso, algumas ferramentas sdo usadas como os seminarios de autoavaliacdo. Todo ano, os docentes do
PPGNA se relinem para que o coordenador(a) apresente os dados da avaliacdo do programa. Essa avaliacdo é
feita a partir da coleta de dados de diversas fontes, extraidos das plataformas Sucupira e Lattes, além de dados
fornecidos diretamente pelos docentes, incluindo as producdes relevantes, nimero de discentes formados,
projetos, financiamentos, acdes de extensdo, dentre outros. Além disso, usamos dados da plataforma Stella

Experta (https://pg.stelaexperta.com.br/) uma empresa incubada pela UFPel e que disponibiliza sua ferramenta

de avaliacdo da producdo cientifica aos PPGs da UFPel. Este sistema de gestdo de pesquisadores, fornece
andlises graficas de forma qualitativa, quantitativa e temporal sendo uma ferramenta de auxilio a tomada de
decisdo e andlise da evolucdo do PPG, inclusive permitindo a comparagdo com os outros PPGs da area. Além

disso, utilizamos formuldrios para pesquisa com docentes, discentes e egressos, visando avaliar o PPGNA em
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diversas areas e confrontar a visdo do PPGNA destes agentes centrais do nosso processo. Assim foi avaliado
estrutura fisica, qualidade dos ambientes de trabalho e estudo, acesso a informacdo e visibilidade, acesso a
secretaria e coordenacdo, capacidade de resolucdo de problemas burocraticos, relacdo de trabalho entre
docente/discente, acesso a bolsas, transparéncia do edital de ingresso, divisdo de recursos PROAP, quantidade
e qualidade das disciplinas. Todos esses dados foram compilados e apresentados comparativamente aos dados
da area, obtidos das avaliagBes quadrienais ou seminarios de meio termo em reunido com todos docentes e
discentes. Assim, todos tém a chance de entender o processo avaliativo da CAPES, guiados pelos indices da ficha
de avaliacdo (proposta, formacdo e impacto social) que norteia o funcionamento do curso e, dessa forma,
podem propor alteracGes para corrigir possiveis distor¢des. Consideramos que este quadriénio foi para o PPGNA
um quadriénio de consolidacdo das mudancas realizadas em 2020. Em outubro de 2020 houve o ingresso da
primeira turma de doutorado do PPGNA. Com isso foram feitos diversos ajustes na estrutura curricular do
programa, com abertura de novas disciplinas e alterac@es no nome e conteldo de outras. Desta maneira este
guadriénio foi de monitoramento das atividades e ajustes finos nas mudancgas realizadas. Neste sentido
consideramos que houve sucesso nas atividades propostas, indicado pela satisfacdo dos discentes, um fluxo
continuo de ingresso tanto no mestrado quanto no doutorado e a formacdo dos primeiros doutores do PPGNA
ja em 2023 e 2024. Além disso, se observa um forte fluxo de nossos egressos de mestrado para seguir o

doutorado no PPGNA, completando sua formacéo e reconhecendo a qualidade do PPGNA.

Assim, nosso processo avaliativo tem hoje trés esferas: avaliagdo do docente (publicacdo, orientacao,
financiamento); do discente (bolsa, desisténcias, publicacdo, tempo de curso), incluindo a avaliacdo do egresso
(publicacdo, empregabilidade, atuagdo na area) e; a avaliagdo do PPG (adequacdo a suas metas, estrutura e
objetivos). Além disso, essa avaliacdo tem diferentes pontos de vista: da coordenacdo, dos docentes, dos
discentes e dos egressos. Consideramos importantes esses diferentes olhares, pois entendemos que muitas
vezes essas visGes podem ser conflitantes, ou ainda, complementares, indicando problemas mais graves, dentro
da estrutura do PPG. Entendemos que este processo avaliativo é constante, provendo a informacgdo necessdria
para que nosso planejamento estratégico seja ajustado. Para isso, sdo definidas metas de curto prazo,
sincronizadas com os resultados avaliativos da CAPES e, portanto, com duragdo de quatro anos, mas também
de longo prazo, visando projetar o PPGNA para os préximos oito anos. Especialmente sabendo que o ciclo de
formacdo do doutorado é longo, sabemos que esse olhar de longo prazo deve ser sempre mantido e ajustado.
Nesse momento a meta do PPGNA foi a consolidacdo do doutorado no quadriénio que se passou, buscando
ajustar os processos considerados apenas como Bom na avaliagdo quadrienal passada e assim buscar o conceito
Muito Bom em todos os quesitos para obter o conceito 5. Entendemos que esse é um passo importante de
consolidacdo do programa, que ird aumentar o aporte de bolsas e recursos financeiros e tornar o PPGNA um

curso atrativo para os discentes de diferentes regides do estado e do pais.
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Assim, as avaliagdes anuais internas permitem acompanhar a implementacdo do plano estratégico, observar se
0s objetivos estdo sendo atingidos e tracar metas do novo plano para os anos seguintes. O planejamento
estratégico e as avaliacGes deverdo estar sempre em sincronia com o quadriénio da avaliagcdo da CAPES. Esse
processo avaliativo visa considerar as trés esferas de avaliacdo propostas pela CAPES: proposta, formacdo e
impacto social e seus subitens quantitativos e qualitativos. Assim, as metas estabelecidas devem sempre visar o
equilibrio e a exceléncia nessas trés dimensdes. Na Ultima avaliagdo quadrienal o PPGNA obteve conceito Muito
bom em muitos itens. Tendo como conceito geral Muito bom nos itens 1 - Programa e 3 - Impacto na sociedade.
No item 2 - Formacdo o PPGNA obteve apenas o conceito Bom. Este foi puxado pelos subitens: 2.1. Qualidade e
adequacdo das teses, dissertaces ou equivalente em relacdo as dreas de concentracdo e linhas de pesquisa do
programa; 2.2. Qualidade da producdo intelectual de discentes e egressos; 2.4. Qualidade das atividades de
pesquisa e da producdo intelectual do corpo docente no programa; que obtiveram o conceito Bom. Analisando
a pontuacdo dentro dos itens podemos perceber que dois pontos fracos do PPGNA foram a qualidade dos artigos
publicados envolvendo discentes e egressos e a qualidade dos artigos publicados pelos docentes. Isso ja havia
sido verificado em avalia¢des internas e foi tracado um planejamento para melhorar esse ponto, visando dar
mais énfase a qualidade da producdo discente, incluindo acBes para rastreio de publicacdes de egressos,
mudanca no formato da dissertacdo para seja na forma de artigo conforme normas da UFPel, estimulo a criacdo
de grupos de pesquisadores intra e inter linhas de pesquisa, investimento financeiro na contratacdo de servico
de traducdo de qualidade e pagamento de taxa de publicacdo de artigos. A avaliacdo quadrienal ainda colocou
como intermediaria a capacidade de internacionalizacdo do PPGNA. Por isso, estratégias foram desenvolvidas
para promover mais a internacionalizacdo do PPGNA que ja surtiram efeito como mencionado anteriormente,
inclusive com a defesa de uma primeira estudante estrangeira. Ainda os editais do PPGNA tém sido lancados
também em lingua inglesa e com a flexibilizacdo da realizacdo de prova de selecdo online, resultado da aplicacdo
de dois estudantes estrangeiros nesta ultima selecdo. Isto indica que os esfor¢cos do PPGNA tem resultados em
efeitos positivos e mensuraveis em termos de internacionalizacdo. Ainda com relagdo a qualidade das
publicacdes observamos que segundo a plataforma StellaExperta houve aumento de quase 25% no ndmero de
artigos qualis A publicados pelos docentes do PPGNA, novamente indicando o efeito positivo do planejamento

implementado pela programa.

Consideramos ainda que o discente/egresso é uma peca-chave neste processo avaliativo. O PPGNA tem
incentivado a participacdo do discente na construcdo do curso. O feedback dos discentes é ativamente usado
na adequacdo do quadro de disciplinas e, semestralmente, cada disciplina é avaliada via um sistema digital de
matricula e registro de notas da UFPel (cobalto.ufpel.edu.br). Neste os discentes podem avaliar o docente de
maneira anénima em cada disciplina e este feedback fica disponivel também para o coordenador do curso que

pode buscar a conversar com o docente e o ajuste de conteldos. Ainda os discentes tém representacdo ativa
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dentro do colegiado do PPGNA, o que também fornece uma plataforma constante de didlogo entre as partes
gue tem sido bastante construtiva. Neste mesmo sentido é também essencial conhecer o egresso e sua atuagao
apos a conclusdo do curso de pés-graduacdo, seja mestrado ou doutorado. Identificar onde estdo atuando os
egressos, em que areas, quantos fazem doutorado, pds-doutorado, trabalham com pesquisa ou na industria,
sdo algumas das informacg&es que coletamos para os concluintes do curso de mestrado e agora de doutorado.
Com este levantamento também conseguimos trazer o egresso mais proximo ao PPGNA através de semindrios
conjuntos com pds-graduacgdo, graduagao e profissionais da drea, buscando fortalecer os diferentes niveis de
formacédo e tracando as necessidades dos egressos. Durante o ano de 2021 com a pandemia e aulas onlines a
disciplina de seminarios por exemplo contou com diversas apresentacdes de egressos do PPGNA. Os mesmos
tiveram a oportunidade de contar sua trajetdria, suas dificuldades e suas fortalezas servindo como um incentivo
aos discentes atuais do PPGNA. Tivemos rodas de discussdo bastante interessantes que também ajudaram a
entender qual o perfil que precisamos trabalhar e quais as principais dificuldades que os mesmos enfrentam
apos sair do programa. Acreditamos que este contato constante com os egressos tém contribuido para a melhor

definicdo do que é abordado em termos de linha de pesquisa e das disciplinas do curso.

O PPGNA visa preponderantemente exceléncia na formacdo do aluno de pds-graduacdo e a sua insercdo nas
atividades profissionais. A seguir enumeramos os pontos fortes do que consideramos importantes para garantir
a qualidade da formacgdo dos nossos alunos e a manutencdo do PPGNA como referéncia na regido Sul do Brasil,

especialmente agora com a abertura de doutorado:

- Procura local e quantidade de defesas. Tivemos 61 defesas de mestrado e 4 de doutorado no quadriénio. Houve
uma procura de 20 a 30 candidatos por selecdo. Isto demonstra o interesse dos profissionais da regido pela

formacao oferecida e que ha demanda regional constante.

- Qualificagcdo e experiéncia do corpo docente. Parte significativa do corpo docente possui experiéncia em outros
programas de poés-graduacdo na UFPel, atuando como orientadores e co-orientadores de mestrado e
doutorado. Os docentes do PPGNA tém um nivel de producdo de artigos bom sendo relativamente bem
distribuidos entre os docentes e linhas de pesquisa. Em todas as avaliages da CAPES o PPGNA fica bem
classificado neste quesito. Apesar de no quadriénio 2016-2020 a qualidade dos artigos ter caido, observamos
que a mesma foi resgatada no quadriénio atual, junto com a abertura do doutorado e aumento do

financiamento.

- Condigdes para desenvolvimento das dissertacdes e teses. Os laboratérios dispdem de infraestrutura e
equipamentos diversificados adequados para o desenvolvimento de trabalhos de pesquisa de qualidade nas

diversas linhas de formacdo e especialidades, conforme descrito com detalhes nas se¢8es anteriores. Além disso,

42



a UFPel tem um conjunto de PPGs e docentes na area de salde que facilita a formacao de parcerias em diversas

areas de interesse do PPGNA e acesso a laboratdrio parceiros e multiusuarios bem equipados e preparados.

- Critérios de permanéncia de docentes. O PPGNA realiza a avaliacdo anual da producdo cientifica dos seus
docentes, considerando também a quantidade de produc¢do com discentes e egressos. Assim os docentes do
PPG sé recebem novas vagas se atingirem o nivel de produ¢do minimo e caso ndo recebam vagas em dois anos
consecutivos podem ser retirados do quadro do PPG e novo processo de selegdo de docentes é aberto. Ainda
neste quadriénio esta avaliacdo foi ampliada para considerar também presenca de financiamento e qualidade
dos produtos publicados com discentes. Estes foram pontos sugeridos como passiveis de melhora na ultima

avaliacdo quadrienal.
Em quais pontos o programa pode melhorar:

- Como mencionado anteriormente, um ponto fraco do PPG que estamos buscando de varias maneiras possiveis
melhorar é a quantidade de publicagcdes com discentes. Assim, boa parte dos recursos obtidos em financiamento
pela CAPES do Programa de Desenvolvimento da Pds-Graduacdo Estratégico de Consolida¢do dos Programas de
Pds-Graduacdo stricto sensu tem sido usado para o pagamento de revisdo de textos em inglés e pagamento de
taxa de publicacdo. Foi verificado que a barreira de linguagem estava impedindo algumas boas pesquisas de
serem bem publicadas, ainda a dificuldade de acessar revistas com alta taxa de publicacdo também foi citado
como um impeditivo, assim neste quadriénio pudemos reverter parte desta dificuldade com essas acGes do
PPGNA. Ainda parte da dificuldade de publicar em revistas de maior qualidade é devido a falta de recursos
financeiros para fazer analises mais caras e que poderiam garantir resultados melhores e qualificar as pesquisas
realizadas. Assim podemos ver que neste quadriénio houve um aumento expressivo do financiamento externo
do PPGNA, inclusive com obtencdo de financiamento internacional. Isso também percebemos que ajudou
bastante a impactar na qualidade das pesquisas. Assim podemos observar que avaliando o quadro de producdo
docentes houve um aumento de quase 25% no numero de publicagdes Qualis A. Isto demonstra que estas

politicas foram efetivas e resultaram num impacto em um dos pontos fracos do PPGNA.

- Outro ponto fraco do PPG na Ultima avaliacdo foi a internacionalizacdo. Neste sentido também langamos varias
estratégias para aumentar a captacdo de discentes internacionais, enviar discentes do PPG ao exterior e também
promover intercambio dos docentes. Como descrito acima, tivemos 6 discentes do PPGNA em estagios de
doutorado no exterior, e fizemos a recep¢do de alunos estrangeiros em parcerias com a Coordenacdo de
Internacionalizacdo (CRInter) da UFPel. Assim tivemos a entrada de trés discentes estrangeiros de mestrado com
apoio da TETFUND da Nigéria e GCUB por intermédio da UFPel, além de 3 alunos mobilidade académica do
programa Erasmus Mundus da Universidade de Caldbria, Itdlia. Os docentes também tiveram oportunidade de

se internacionalizar. Assim o docente Carlos Castilho de Barros realizou pds-doutorado e visitas técnicas entre
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2022 a 2024 no Max-Delbrick-Centrum fir Molekulare Medizin em Berlim na Alemanha; o docente Paulo
Schenkel na Icahn School of Medicine at Mount Sinai - New York City, Estados Unidos. A docente Simone Pieniz
realizou pés-doutorado em 2022 na Universidad del Pais Vasco, Espanha. O docente Augusto Schneider realizou
visita técnica na University of Central Florida em 2022 e participou do encontro sobre envelhecimento
reprodutivo no mesmo ano, que resultou na obtencdo de financiamento de agéncia internacional no total de
R$1.000.000,00. Ao longo do quadriénio, a docente Maria Cristina Gonzalez ministrou diversas aulas e palestras
em eventos e instituicdes estrangeiras, como a Sapienza Universita di Roma (Itdlia), Vrije Universiteit Brussel e
Hanze University of Applied Sciences (Bélgica) e University of Alberta (Canada). Tais interacdes possibilitaram a
colaboracdo em projetos, incluindo o financiamento de projeto de ferramentas inovadoras para a avaliagao
nutricional em oncologia pela Canadian Institutes of Health Research. A docente Juliana Vaz realizou reunides
técnicas com pesquisadores da Fiocruz e outras instituicGes nacionais e internacionais que resultaram na
aprovacdo de projeto com financiamento da agéncia internacional World Wildlife Fund no total de
R$2.237.246,51 para conduzirem um estudo longitudinal da salde de gestantes indigenas. A docente Renata
Bielemann realizou visita técnica na Université de Toulouse Il Paul Sabatier em 2024 que resultou em
colaboragdes para a sua pesquisa na area de gerontologia. Outra importante conquista em termos de
internacionalizacdo do programa foi a aprovacdo da proposta do PPGNA no programa Catedra Fulbright dos

Estados Unidos, proposta que contempla a vinda de um docente americano para o ano de 2025.

- Numero de bolsas. Outro ponto fraco do PPG e que aparece nas avaliagdes discentes é o baixo nimero de
bolsas. Em 2024, o PPGNA ja contava com 20 bolsas de mestrado e 16 de doutorado, sendo destas 17 de
mestrado e 12 de doutorado fornecidas pela CAPES, evidenciando o aporte de recursos externos feitos pela
coordenacdo e docentes PPGNA. Além disso, foram conseguidas duas bolsas de pds-doutorado via CAPES e mais
duas bolsas de pds-doutorado de agéncias de fomento externo que garantem a fixagcdo dos nossos egressos e

melhora nos indices produtivos.

- Projetos financiados. Foi mencionado como um ponto fraco do PPGNA no quadriénio (2016-2020) que apenas
oito (57,1%) docentes coordenaram projetos de pesquisa com financiamento. Esse indice melhorou um pouco
no quadriénio passado, mas ainda assim consideramos como um limitante na qualidade das pesquisas e
publicagBes. Esta questdo tem sido estimulada com maior divulgacdo dos editais pelo PPGNA e interagcdo entre
docentes para aumentar a captacdo de recursos em parceria. Neste quadriénio podemos ja observar uma
evolucdo consideravel com relacdo ao quadriénio passado conforme mencionado anteriormente. A distribuicdo
de recursos ocorreu de maneira uniforme entre as trés linhas de pesquisa. No conjunto de projetos aprovados,
pelo menos quatro (04) docentes de cada linha obtiveram algum tipo de financiamento, demonstrando
equidade entre as dreas. Ao menos um projeto de cada linha recebeu financiamento de agéncias internacionais

por meio de colaboragdes com pesquisadores estrangeiros, aportando ao total mais de 4 milhGes de ddlares
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(National Institutes of Health/USA, ASPEN Rhoads Research Foundation/USA, Canadian Institutes of Health
Research/canada, World Wildlife Fund/Alemanha e Conicet-ISETA/Argentina). Em relagdo ao financiamento
nacional, mais de 16 milhdes de reais foram aprovados, sobretudo em editais e chamadas publicas da Fapergs
(12 projetos), do CNPq (11 projetos), e do Ministério da Saude/Decit (4 projetos). Destacando-se ainda a
aprovacdo na Chamada 01/2021 - InovaAGro - EMBRAPII com aporte de mais de 1 milhdo de reais para pesquisa

e inovacdo de produtos a partir de residuos agroindustriais da regido do sul do RS.
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FORMAGAO

2.1 QUALIDADE E ADEQUAGAO DAS TESES, DISSERTAGOES OU EQUIVALENTE EM RELAGAO AS AREAS DE
CONCENTRAGAO E LINHAS DE PESQUISA DO PROGRAMA.

De acordo com a Ficha de Avaliacdo da area de Nutricdo aprovada pelo CTC-ESCAPES o item “2.1 Qualidade e
adequacdo das teses, dissertaces ou equivalente em relagdo as dreas de concentracdo e linhas de pesquisa do
programa” serd avaliado por meio de dois indicadores, sendo um primeiro de carater qualitativo e outro com
base em dados quantitativos, os quais sdo: 2.1.1 (40%) Serd avaliada a aderéncia de um conjunto de
dissertacdes/teses desenvolvidas a(s) areas(s) de concentracdo e linhas de pesquisa do programa. Sera avaliada
uma dissertacdo/tese por ano do quadriénio para cada programa, as quais deverdo ser indicadas pelos proprios
programas; 2.1.2 (60%) Razdo entre o numero de itens de producdo bibliografica com autoria de
discente/egresso (relacionados as dissertacdes/teses em desenvolvimento ou defendidas no programa) x peso

relativo do estrato de classificacdo e o nimero de disserta¢des/teses defendidas no programa.

Para o indicador 2.1.1, estamos indicando uma dissertagdo ou tese por ano que representa o perfil do PPGNA

nas trés linhas de pesquisa ativas entre os anos de 2021 e 2024

2021

Titulo da dissertacdo: Senescéncia celular e efeito de tratamento com senoliticos no ovdrio de camundongos

geneticamente obesos

Resumo: Camundongos deficientes em leptina (ob/ob) sdo obesos e estéreis. Esse modelo experimental é uma
importante ferramenta para estudos de obesidade e comorbidades relacionadas. Células senescentes estdo
presentes em inumeros tecidos do organismo, em maior quantidade durante o envelhecimento e obesidade,
contribuindo para o aumento da inflamacdo tecidual. O tratamento com drogas senoliticas dasatinib e
guercetina (D+Q) tem a capacidade de reduzir de forma seletiva células senescentes em diversos érgdos,
aumentando a longevidade e reduzindo os sintomas caracteristicos do envelhecimento. Apesar disso, ndo ha
dados se essas células estdo presentes nos érgdos reprodutivos de fémeas. Além disso, a caracterizacdo da
reserva ovariana deste modelo obeso é escassa. Portanto o objetivo do estudo foi caracterizar a reserva ovariana
e sua relacdo com a senescéncia celular em camundongos obesos. Foram utilizados 10 animais no experimento
1, onde animais ob/ob (n=5) e animais tipo selvagem (WT) (n=5) foram eutanasiados aos 12 meses para coleta
do tecido ovariano. O experimento 2 foi composto por (n=12) animais fémeas ob/ob divididos em grupos

controle (n=6) e tratamento (n=6). O grupo tratamento recebeu senoliticos (D+Q) que se iniciou aos dois meses
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de idade por via intragastrica a cada duas semanas, e o grupo controle recebeu placebo, no mesmo periodo.
Estes animais foram eutanasiados aos 6 meses de idade e os ovdrios foram coletados para andlises. No
experimento 1 ndo houve diferenca quanto ao tamanho da reserva ovariana entre animais WT e ob/ob (P>0,05),
porém houve uma maior carga de células senescentes no ovario de fémeas obesas, bem como maior peso
corporal e gordura periovariana. No experimento 2 também ndo houve diferenca quanto ao tamanho da reserva
ovariana e sensibilidade a insulina (P>0,05) em animais ob/ob recebendo D+Q. No entanto, houve uma reducéo
na senescéncia celular no ovario das fémeas obesas tratadas. Portanto, apesar de observarmos mais senescéncia
nas fémeas obesas, a obesidade ndo afetou a reserva ovariana de forma significativa, e o tratamento com D+Q

reduziu a carga senescente, porém ndo refletiu na reserva ovariana de camundongos ob/ob tratados com D+Q.
Nome do discente: Jessica Dame Hense

Nome do orientador: Augusto Schneider

Ano de defesa: 2021

Linha de pesquisa: Nutricdo Basica e Experimental

Breve descricdo: Esta dissertacdo representa uma das importantes linhas de pesquisa dentro do PPGNA que visa
entender como fatores nutricionais relacionados estdo relacionados a fertilidade e identificacdo de potenciais
tratamentos. Nesta dissertacdo foi feita a avaliagdo de camundongos geneticamente obesos. Foi identificado
pela primeira vez que os ovarios também apresentam sinais de senescéncia celular ja em uma idade jovem o
que pode afetar a fertilidade. Esta senescéncia foi exacerbada pela obesidade. Em uma terapia inovadora,
observamos que os medicamentos senoliticos reduziram a senescéncia e inflamacdo ovariana em animais
obesos, abrindo oportunidades de pesquisa para explorar tratamentos para restaurar a fertilidade de mulheres
obesas. Este estudo foi elaborado e publicado em parceria internacional com 4 instituicdes americanas
(Pittsburgh University, University of Central Florida, Utah State University e Oklahoma Medical Research
Foundation). O artigo derivado foi publicado na revista Geroscience (fator de impacto 5,3) e jd possui 23 citacles

indicando sua importancia na area.

2022

Titulo da dissertacdo: Modificacdo de amido de arroz por tratamento térmico de baixa umidade adicionado de

6leo de abacate: processo via autoclave versus micro-ondas

Resumo: A modificacdo do amido é utilizada para superar algumas limitacGes tecnoldgicas e melhorar as
caracteristicas funcionais e nutricionais, ampliando suas possibilidades de utilizagdo na industria de alimentos.

Objetivou-se com esta pesquisa realizar uma modificacdo fisica e quimica do amido de arroz por tratamento
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térmico de baixa umidade (TTBU) em autoclave e micro-ondas com adicdo de éleo de abacate (OA) para
formacdo de complexos de inclusdo e avaliar parametros fisico-quimicos e nutricionais dos amidos modificados.
O amido foi extraido da farinha de arroz, caracterizado e preparado para a modificacdo. O processo de TTBU foi
executado com 30% de umidade no amido com adicdo de OA (2, 4 e 8%), na autoclave a 110 2C por 1 hora e por
3 minutos a 502C em micro-ondas. Nos amidos modificados e no nativo foram avaliados os efeitos dos
tratamentos por meio de difracdo de raios-X, calorimetria exploratdria diferencial, espectroscopia na regido do
infravermelho com transformada de Fourier, propriedades viscoamilograficas, digestibilidade in vitro e indice
glicémico estimado. A viscosidade final e a retrogradacdo diminuiram gradativamente, conforme a concentracao
de OD aumentou; as propriedades térmicas seguiram o mesmo padrdo e houve um aumento na temperatura
de gelatinizacdo. Na analise de FTIR os amidos com OA apresentaram interacdao com o lipidio. A difracdo de raio-
X mostrou que amido nativo possui padrao tipo A, e os modificados com OA apresentaram picos do padrdo tipo
V, a cristalinidade relativa dos tratamentos foi reduzida. A propriedade térmica do amido mostrou aumento na
digestdo apés TTBU. O amido modificado com 8% de OA apresentou menor digestibilidade in vitro (p<0,05), e
teve reducdo do indice glicémico (p>0,05). Mesmo ndo havendo confirmacdo da formagdo do complexo de
inclusdo entre o amido e o dleo de abacate, pode-se observar as diferencas dos processos de modificacdo por
autoclave e micro-ondas. O amido de arroz modificado via TTBU com OA apresentou resultados satisfatorios
pelos dois processos (autoclave e micro-ondas). O uso de micro-ondas para modificacdo de amido é muito
interessante por ser um processo rapido, seguro, com boa eficiéncia energética, que permite o uso de menor
temperatura de modificagdo, preservando as propriedades desejdveis, assim o amido modificado pelos
processos propostos neste trabalho poderia ser aplicado em produtos alimenticios para aumentar a

funcionalidade nutricional.

Nome do discente: Sabrina Feksa Frasson

Nome do orientador: Carla Rosane Barboza Mendonca

Ano de defesa: 2022

Linha de pesquisa: Analise e Controle de Qualidade de Alimentos

Breve descricdo: Esta dissertacdo integra a linha de pesquisa em Analise e Controle de Qualidade dos Alimentos,
e investigou os processos de modificagdo do amido de arroz e suas implicacdes na obtencdo de propriedades
funcionais, como a reducgao do indice glicémico e o aumento da formacdo de amido resistente. A pesquisa é um
avango importante para o desenvolvimento de produtos alimenticios, especialmente os isentos de gluten,
contribuindo tanto para a inovacdo cientifica quanto para a industria de alimentos. O amido de arroz foi
escolhido por ser um produto caracteristico da regido sul do Rio Grande do Sul, conferindo relevancia local a

pesquisa. Como principal resultado, o estudo gerou um artigo cientifico publicado em 2024 no International
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Journal of Biological Macromolecules, um periddico de alto prestigio na drea, com fator de impacto de 7,76 e
classificado no primeiro quartil na categoria de Ciéncia dos Polimeros. Além de contribuir substancialmente para
a literatura cientifica, o estudo abriu novas perspectivas dentro da linha de pesquisa, resultando no
desenvolvimento da mais uma dissertacdo defendida no PPGNA em 2023 (Gabrielle Tomaz Nunes. Amido de
arroz modificado e 6leo de abacate para elaboracdo de bolo sem gluten: avaliagBes fisico-quimicas,
microbioldgicas, sensoriais, nutricionais e estudo de estabilidade) e duas teses que estdo em andamento
(Sabrina Feksa Frasson “Modificacdo fisica de amido pelo emprego de ultrassom e acido graxo de cadeia curta:
efeitos na formacdo de complexos de inclusdo”; e Larissa Riberas Silveira “Enriquecimento de bolo isento de
gluten elaborado com amido de arroz modificado e com adicdo de fibras e proteinas vegetais: estudo de
conservacdo”). Destaca-se ainda o comprometimento da discente, que enfrentou desafios impostos pela

pandemia, adaptando a proposta inicial sem comprometer a qualidade e a exceléncia da pesquisa.

2023

Titulo da tese: Association between calf circumference change and healthy-aging outcomes in community-

dwelling older adults from southern Brazil

Resumo: O declinio no desempenho fisico (DF) vem sendo associado a desfechos adversos em saude entre
idosos. Porém, sdo escassos os estudos longitudinais que avaliam multiplos desfechos, como a autopercepcdo
negativa em saudde (ANS), elevado nimero de consultas de salde, incapacidade fisica, quedas e hospitalizacGes.
Assim, a presente tese teve como objetivos descrever as mudancas no DF avaliado por diferentes critérios e os
seus respectivos fatores associados, além da relagdo entre baixo DF e a ocorréncia de cinco desfechos em saude
observados, em até seis anos de acompanhamento, entre 1451 idosos comunitarios, residentes na zona urbana
do municipio de Pelotas/RS, incluidos em um estudo transversal de base populacional realizado em 2014
(baseline) — “COMO VAI?” —e reavaliados em 2019-20 no estudo longitudinal. O DF foi avaliado nos dois periodos
através dos testes Velocidade de Marcha (VM) e Timed Up and Go (TUG). A autopercepg¢do em salde, nimero
de consultas de saude, ocorréncia de quedas e de hospitalizagdes foram obtidas mediante relato dos idosos no
acompanhamento de 2019-20, enquanto a incapacidade fisica foi medida utilizando-se a escala proposta por
Katz. As associagBes entre a mudanca na VM e no TUG (2014 para 2019-20) e as varidveis de interesse foram
obtidas por meio de modelos lineares mistos, ajustando-se para fatores de confusdo. A associa¢do entre o baixo
DF e a ocorréncia dos desfechos em saude foi avaliada por regressdo de Poisson com variancia robusta.
Apresentaram informacgdes de DF nos dois momentos 478 idosos. Aproximadamente 68% dos participantes
apresentaram declinio na VM e no TUG; enquanto 20% ndo tiveram alteracao significativa na VM e 9% no tempo

do TUG (DF estdvel); e 12% e 23% melhoraram o DF a partir da VM e do TUG, respectivamente. Estiveram
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associados a diminuicdo da VM o sexo masculino, viver sem companheiro/separado, ter ensino superior e ter
consumido dlcool no ultimo més, enquanto idade avancada, baixo nivel socioeconémico, inatividade fisica e
excesso de peso estiveram associados a piora no DF a partir do TUG. Os resultados dos testes fisicos nado se
associaram com a ANS e com o nuimero de consultas com profissionais de salde. Entretanto, apresentar baixo
DF na baseline (VM e TUG) foi associado a incapacidade fisica em 2019-20. O baixo DF no TUG em 2014 foi
associado a ocorréncia de quedas subsequentes (RP=1,57, 1IC95% 1,13; 2,18). Ja o declinio na VM foi associado
a hospitalizagdo (RP=1,86, 1C95%1,05; 3,31). Este estudo mostrou que a maioria dos participantes apresentou
declinio no DF e os fatores mais fortemente associados ndo sdao modificaveis(sexo e idade). Além disso, o baixo
DF foi associado a incapacidade fisica, quedas e hospitalizacdo em até seis anos. Assim, avaliagdes consecutivas
do DF devem sinalizar medidas preventivas dirigidas ao idoso, prevenindo a incidéncia de desfechos adversos

em saude.

Nome do discente: Darlise Rodrigues dos Passos Gomes
Nome do orientador: Renata Moraes Bielemann

Ano de defesa: 2023

Linha de pesquisa: Nutricdo Clinica e Epidemiologia

Breve descricdo: Esta é a primeira tese de doutorado defendida no PPGNA, representando um marco
significativo para o programa. O estudo integra a linha de pesquisa em Nutri¢do Clinica e Epidemiologia, com
foco na gerontologia, investigando a variagdo do desempenho fisico ao longo do envelhecimento. A pesquisa foi
conduzida com os dados da coorte populacional COMO VAI?, coordenada pela docente do PPGNA e que desde
2014 acompanha aspectos de nutricdo e salde de idosos na cidade de Pelotas, RS. A pesquisa da tese em
questdo analisou os fatores associados ao declinio do desempenho fisico e sua relagdo com quedas e
hospitalizacGes ao longo de seis anos de seguimento, evidenciando a importancia da avaliagdo preventiva para
minimizar desfechos adversos em salde. Além disso, observou-se a aplicabilidade de testes de caminhada curta
na avaliacdo geriatrica, demonstrando seu potencial para implementacdo nos servicos publicos de saude, devido
a simplicidade e facilidade de aplicacdo. Destaca-se ainda o excepcional desempenho da doutoranda, que
ingressou no programa em 2020, em meio a pandemia, obteve fomento do CNPq para um doutorado sanduiche
na Florida International University (Miami, FL, EUA) e concluiu sua tese antes do prazo previsto de conclusdo,
com duas publica¢des internacionais. Seu compromisso com a exceléncia académica e cientifica reforca a

relevancia e o impacto do estudo para a drea da nutricdo e do envelhecimento.
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2024

Titulo da dissertagdo: Association between calf circumference change and healthy-aging outcomes in

community-dwelling older adults from southern Brazil

Resumo: A circunferéncia da panturrilha (CC) é considerada um proxy simples para massa muscular - um dos
componentes da sarcopenia -, mas sua relacdo com desfechos de salde permanece pouco explorada. Este
estudo examinou a associacdo entre alterag¢Bes longitudinais da CC e desfechos relacionados a saude entre
idosos em uma cidade do sul do Brasil. Métodos: Estudo longitudinal usando dados do estudo “COMO VAI?”,
uma coorte de idosos (60 anos), que tem sido acompanhada desde 2014. O CC foi medido em 2014 e 2019, e
0s participantes foram categorizados em aqueles com CC estdvel (uma mudanga dentro de +5% do valor basal),
aqueles com CC diminuido (uma mudanca de menos de -5%) e aqueles com CC aumentado (uma mudanga maior
que +5%). Os resultados relacionados a saude avaliados foram incapacidade funcional, quedas autorrelatadas e
a presenca do fendtipo de fragilidade. As associaces entre mudancgas no CC e resultados relacionados a saude
foram analisadas usando regressao de Poisson, ajustado para potenciais fatores de confusdo. Resultados: Entre
0s 498 participantes com dados completos de CC em ambos os acompanhamentos, a propor¢do de individuos
cuja CC diminuiu ou aumentou foi bastante semelhante (11,8% para diminui¢do e 11,2% para aumento). Os
participantes mais velhos (> 80 anos) e agueles com menor status socioeconémico apresentaram maior risco de
diminuicdo da CC entre 2014 e 2019. A diminuicdo da CC foi associada a uma maior prevaléncia de incapacidade
funcional (RP =1,54; IC de 95%: 1,14-2,07) e fragilidade (RP = 2,09; IC de 95%: 1,62—2,71). Nenhuma associa¢ado
significativa foi encontrada entre alteracdes da CC e quedas. Conclusdo: O declinio da CC foi significativamente

associado a incapacidade funcional e ao fenétipo de fragilidade em adultos brasileiros mais velhos.
Nome do discente: Oluwaseun Fatimah Bolaji

Nome do orientador: Renata Moraes Bielemann

Ano de defesa: 2024

Linha de pesquisa: Nutricdo Clinica e Epidemiologia

Breve descricdo: Esta € a primeira dissertacdo de mestrado defendida por uma discente internacional no
PPGNA, representando um marco significativo para o programa. A aluna contou com o apoio da agéncia
TETFUND, da Nigéria, onde é docente do ensino superior, e desenvolveu sua pesquisa dentro da linha de
Nutricdo Clinica e Epidemiologia, com foco na gerontologia e avaliagdo nutricional. Seu estudo investigou a
relacdo entre a mudanga em uma medida antropométrica considerada marcadora da quantidade de massa
muscular (circunferéncia da panturrilha) e eventos de saldde adversos entre idosos. A pesquisa foi conduzida no

ambito da coorte de base populacional COMO VAI?, que acompanha aspectos de nutri¢do e salde de idosos em

51



Pelotas, RS, desde 2014. A dissertagdo analisou a variagdo da circunferéncia da panturrilha como uma proxy
simples para a massa muscular, revelando que seu declinio ao longo de seis anos de acompanhamento esteve
significativamente associado a incapacidade funcional e ao fendtipo de fragilidade, dois desfechos importantes
relacionados ao comprometimento da relagdo entre a pessoa idosa e 0 ambiente, que sdo importantes perante
o atual conceito de envelhecimento sauddvel. A estudante, nativa de pais de lingua inglesa, apesar das barreiras
culturais e linguisticas, concluiu seu mestrado com éxito, tendo sido um marco de interagao linguistica e cultural
com demais discentes, docentes e corpo técnico do programa, tendo defendido sua dissertacdo com manuscrito
submetido para publicacdo no Journal of Gerontology: Biological Sciences, demonstrando grande dedicagdo e

comprometimento com o PPGNA e com o seu pais, para o qual retornou.

O indicador 2.1.2 de carater quantitativo, por sua vez, deverd ser calculado por meio do uso de dados
disponibilizados em planilha prépria, com dados extraidos dos relatérios anuais do Coleta repassados pelos
programas de pds-graduacdo via Plataforma Sucupira e que serdo utilizados para medida do desempenho dos
programas. Assim, ha a percepcao de que, com base na verificagcdo dos critérios adotados pela drea de Nutricdo,
tal item ndo deve ser avaliado tomando como premissa as informagdes qualitativas (texto) incluidas nesse
campo disponibilizado na Plataforma Sucupira. Entretanto, algumas informacdes relacionadas a produgao
derivada de dissertacdes e/ou teses defendidas no PPGNA podem ser encontradas no campo “2.5 Qualidade e
envolvimento do corpo docente em relacdo as atividades de formacgdo no Programa” da Proposta do Programa

no relatério da Plataforma Sucupira.

2.2 QUALIDADE DA PRODUGAO INTELECTUAL DE DISCENTES E EGRESSOS

De acordo com a Ficha de Avaliacdo da area de Nutricdo aprovada pelo CTC-ES-CAPES o item “2.2 Qualidade da
producdo intelectual de discentes e egressos” serd avaliado por meio de trés indicadores calculados com base
em dados quantitativos. Assim, esses trés indicadores com seus respectivos pesos serdo calculados por meio do
uso de dados disponibilizados em planilha prépria, com dados extraidos dos relatérios anuais do Coleta
repassados pelos programas de pds-graduacdo via Plataforma Sucupira e que serdo utilizados para medida do
desempenho dos programas no item 2.2 da Ficha de Avalia¢do. Desta forma, ha a percepgdo de que, com base
na verificacdo dos critérios adotados pela area de Nutricdo, tal item ndo deve ser avaliado tomando como

premissa as informacdes qualitativas (texto) incluidas nesse campo disponibilizado na Plataforma Sucupira.

Para fins de demonstracdo do esforco feito no ambito do PPGNA para alcance de bom desempenho na avaliacdo
desses indicadores, abaixo sdo citados alguns artigos publicados em periddicos de reconhecido destaque na drea

entre os anos de 2021 — 2024 tendo discentes e/ou egressos do programa como autores, o que evidencia o
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envolvimento direto do discente/egresso na execucdo do trabalho e da derivagdo do produto das dissertacGes
e teses desenvolvidas no programa. Esses artigos com autoria principal de discentes ou egressos refletem os
resultados das agles continuas desempenhadas no programa para que ocorra 0 aumento na propor¢ao de
discentes (matriculados) e egressos envolvidos na autoria de itens de producdo intelectual, particularmente em
artigos cientificos, em veiculos de destaque na drea (elevados indices bibliométricos, particularmente nas bases
de dados Scopus e Web of Science — Clarivate Analytics), os quais representam uma parcela consideravel da

producdo total relatada do programa.

1) Frasson et al. Rice starch modification by thermal treatments with avocado oil: Autoclave versus microwave

methods. International Journal of Biological Macromolecules, 2024.

O manuscrito é resultado da dissertacdo de Sabrina Feksa Frasson, defendida em 2022, sob orientacdo da
docente Carla Rosane Barboza Mendonga, na linha de pesquisa Analise e Controle de Qualidade de Alimentos.
O estudo investigou os processos de modificacdo do amido de arroz e suas implicagdes na obtencdo de
propriedades funcionais, como a reducdo do indice glicémico e o aumento da formacdo de amido resistente.
Esses achados representam um avango significativo para o desenvolvimento de produtos alimenticios,
especialmente aqueles isentos de gluten, contribuindo tanto para a inovacgdo cientifica quanto para a industria
de alimentos. A escolha do amido de arroz como objeto de estudo reflete sua importancia regional, uma vez
que é um produto caracteristico do sul do Rio Grande do Sul, agregando ainda mais impacto local a pesquisa.
Além de ampliar significativamente a literatura cientifica sobre modificacdo de amidos, este estudo impulsionou
novas investigacdes dentro da linha de pesquisa, consolidando um eixo promissor para o desenvolvimento de
alimentos funcionais. Os achados do trabalho resultaram também na formulacdo de novas pesquisas, gerando
uma dissertacdo ja defendida no PPGNA em 2023 (Gabrielle Tomaz Nunes. Amido de arroz modificado e éleo
de abacate para elaboracdo de bolo sem gluten: avaliagdes fisico-quimicas, microbioldgicas, sensoriais,
nutricionais e estudo de estabilidade) e outras duas teses em andamento (Sabrina Feksa Frasson “Modificacdo
fisica de amido pelo emprego de ultrassom e dcido graxo de cadeia curta: efeitos na formacgdo de complexos de
inclusdo”; e Larissa Riberas Silveira “Enriquecimento de bolo isento de gluten elaborado com amido de arroz
modificado e com adicdo de fibras e proteinas vegetais: estudo de conservacdo”). Esses desdobramentos
reforcam a relevancia da pesquisa original e demonstram seu impacto na formagdo de novas hipdteses e
aplicagBes praticas na drea de tecnologia de alimentos. A International Journal of Biological Macromolecules é
um periddico de alto prestigio na drea, com fator de impacto de 7,76 e classificado no primeiro quartil na

categoria de Ciéncia dos Polimeros.
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2) Teixeira Oliveira, J et al. Green tea and kombucha characterization: Phenolic composition, antioxidant capacity

and enzymatic inhibition potential. FOOD CHEMISTRY, 2023.

Este manuscrito é resultado da dissertacdo de Jordan Teixeira de Oliveira, atual doutorando do PPGNA, sob
orientac¢do da docente Simone Pieniz que atua nas dreas de Nutricdo Bésica e Experimental e Andlise de Controle
de Qualidade dos Alimentos. O estudo apresenta um impacto inovador ao conduzir uma analise completa e
detalhada da composicdo fendlica, capacidade antioxidante e potencial de inibicdo enzimatica do cha verde e
da kombucha. Os achados indicaram que ambas as bebidas possuem propriedades antioxidantes e sdo capazes
de inibir a a-glicosidase, enzima envolvida na digestdo de carboidratos. Essas caracteristicas sugerem um
potencial uso do cha verde e da kombucha na gestdo do estresse oxidativo e no controle glicémico, aspectos
essenciais para a prevencao e manejo de doengas metabdlicas, como o diabetes tipo 2. A avaliagdo do potencial
de inibicdo enzimatica abre novas perspectivas sobre os possiveis beneficios dessas bebidas no contexto da
salde metabdlica. Embora os resultados ainda precisem ser validados em estudos in vivo, o trabalho se destaca
por comparar as duas bebidas e apontar caminhos para novas pesquisas e inovagdes na area. A publicacdo
conquistada na revista Food Chemistry, que possui um fator de impacto de 8,5, ressalta a relevancia do estudo
e sua significativa contribuicdo para a ciéncia dos alimentos. A partir deste estudo foram elaborados outros
projetos in vivo que estdo em desenvolvimento. Um deles analisa o potencial anti-inflamatério do chd verde e
de kombucha frente ao modelo de colite ulcerativa (camundongos C57BL6) induzida por acido acético. Dados
preliminares apontam que tanto o chd verde como a kombucha apresentaram efeito anti-inflamatdrio intestinal
nos camundongos, reduzindo de forma significativa o escore histolégico e macroscépico de inflamacdo. Os
tratamentos também reduziram os niveis plasmaticos da PCR dos animais coliticos a niveis similares aos dos
grupos controle. Com base nas analises histoldgicas do célon, o tratamento com kombucha se mostrou o mais
eficaz, apresentando reducdo significativa no dano as criptas intestinais, além de atenuar a perda das células

caliciformes.

3) Costa PQ et al. Beneficial effects of Pleurotus albidus supplementation on body weight and food intake in

healthy C57BL/6 mice. Journal of Future Foods, 2021. Fator de Impacto: 5,2.

Este manuscrito é de autoria da egressa Paola Quevedo da Costa, orientada pelo docente Paulo Cavalheiro
Schenkel da linha de pesquisa em Nutricdo Basica e Experimental. A pesquisa investigou os efeitos nutricionais
da suplementacdo com extrato de Pleurotus albidus, um cogumelo amplamente encontrado na regido serrana
do estado do RS. Os pesquisadores observaram resultados sobre o peso corporal e a ingestdo alimentar em
camundongos saudaveis, revelando que o uso da suplementagdo alimentar essa espécie de cogumelo reduziu

significativamente tanto o peso corporal quanto a ingestdo alimentar dos animais, sem alterar outros
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parametros metabdlicos. Tais achados destacaram o potencial medicinal do Pleurotus albidus, sugerindo sua
possivel aplicacdo no manejo da obesidade e de disturbios metabdlicos relacionados. Outras pesquisas com essa
e outras espécies de cogumelos tém sido desenvolvidas no grupo de pesquisa do docente Paulo Cavalheiro
Schenkel - algumas ja publicadas e outras em andamento - com foco nas propriedades cardioprotetoras
(10.1615/IntIMedMushrooms.2022043118), incluindo propriedades terapéuticas que podem reduzir a
gravidade da COVID-19 (https://doi.org/10.1016/j.joim.2022.07.002). A pesquisa também gerou uma agdo de
extensdo no formato de Simpdsio para promover a difusdo e conhecimento e discussdo ampla sobre os
cogumelos (https://doi.org/10.15210/ee.v26i1.19630). Atualmente, a pesquisa com cogumelos ocorre com

financiamento da FAPERGS por meio de rede de colaboracdo com institui¢cdes regionais UFPel, UCS e UFRGS.

4) Frio CC, Harter J et al. Phase angle, physical quality of life and functionality in cancer patients undergoing

chemotherapy. Clinical Nutrition ESPEN, 2023.

Este manuscrito é de autoria das egressas Camila Conde Frio e Jessica Harter, ambas orientadas pela docente
Maria Cristina Gonzalez da linha de pesquisa em Nutri¢do Clinica e Epidemiologia. A pesquisa que resultou nesta
dissertacdo representa a interlocucdo entre a pesquisa académica e o hospital universitario da UFPel, que
atende pacientes do SUS em Pelotas e na regido sul do estado. O estudo envolveu 175 pacientes em tratamento
oncoldégico, com coleta de dados realizada em duas etapas ao longo da quimioterapia no hospital universitario.
Os resultados do manuscrito supracitado revelaram a importancia da detec¢do precoce de desfechos clinicos
desfavoraveis, permitindo intervencdes antecipadas e direcionadas para minimizar a perda da qualidade de vida,
especialmente no que se refere a funcdo fisica. Outros estudos no grupo de pesquisa deram sequéncia aos
achados da referida dissertacao, incluindo a publicacdo da também egressa Jessica Harter que mostrou que a
reducdo da massa muscular desempenha um papel importante na associacdo entre altera¢des funcionais e
angulo de fase em pacientes com cancer (10.1007/s12032-024-02367-9). A revista Clinical Nutrition ESPEN é
uma publicac¢do oficial da Sociedade Europeia de Nutri¢do Clinica e Metabolismo (ESPEN), e a insercdo de nossos

trabalhos nesta revista indica a qualidade da pesquisa na comunidade cientifica internacional.

5) Neves CP et al. Applying the theory of planned behavior with optimistic bias to understand food safety

behaviors of young and middle-aged highly educated Brazilian consumers. FOOD CONTROL, 2024

Este manuscrito é resultado da tese de doutorado de Carolina Pereira das Neves, defendida em 2024 sob a
orientac¢do do professor Eliezer Gandra, na linha de pesquisa Analise e Controle de Qualidade de Alimentos, com
foco especifico na seguranca alimentar. O estudo teve como objetivo compreender os comportamentos de

seguranga alimentar dos consumidores em ambiente doméstico, aplicando uma versdo estendida da Teoria do
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Comportamento Planejado, que incluiu o viés otimista como um novo preditor. A pesquisa contou com a
participacdo de 918 consumidores brasileiros jovens e de meia-idade, todos com alto nivel de escolaridade. Os
resultados indicaram que atitudes, normas subjetivas e controle comportamental percebido influenciaram
positiva e significativamente a intengdo comportamental. Além disso, foi identificado o viés otimista entre os
consumidores, que tendem a se considerar menos suscetiveis a riscos de seguranca alimentar do que outras
pessoas. Esse viés pode levar a subestimacado de praticas inseguras e a adogdo de comportamentos de risco. Os
achados do estudo contribuem para o desenvolvimento de campanhas educativas e politicas publicas mais
eficazes, visando corrigir percep¢des equivocadas e promover comportamentos alimentares mais seguros, tanto
em ac¢des governamentais quanto em estratégias de marketing. Outro manuscrito publicado com a mesma
pesquisa foi a relacdo entre o nivel de conhecimento sobre seguranca alimentar e os resultados da analise
microbioldgica de carnes comercializadas (10.21708/avb.2024.18.2.12325). Ao longo de sua trajetoria
académica, a discente aprofundou seus conhecimentos sobre o tema, o que resultou na criagdo de um projeto
de ensino sobre qualidade e seguranca na produgdo de alimentos, voltado para alunos de graduacdo em
nutricdo e gastronomia. Esse projeto estd atualmente em andamento nos restaurantes universitdrios da UFPel,
onde a atual egressa assumiu o cargo de Nutricionista Técnica de Ensino. Destaca-se, ainda, que a pesquisa foi
realizada em colabora¢cdo com a Universidade de Surrey, no Reino Unido, parceria iniciada pela autora ainda
durante seu mestrado no PPGNA. A publicacdo na revista Food Control, uma das mais prestigiadas na area de

seguranca alimentar, com fator de impacto de 5,6, reforca a relevancia e a qualidade do estudo realizado.

2.3 DESTINO, ATUAGAO E AVALIAGAO DOS EGRESSOS DO PROGRAMA EM RELAGAO A FORMAGAO RECEBIDA

O PPGNA titulou, entre 2011 e 2024, 196 mestres e 4 doutores. Quanto ao destino de nossos egressos, o
programa ainda é recente no que diz respeito ao curso de doutorado, cuja primeira turma de doutorandos
ingressou em outubro de 2020. Em pesquisa realizada com egressos do programa em fevereiro de 2025,
observamos que 58% estdo cursando ou cursaram doutorado. Dos respondentes, 26% estdo realizando
doutorado ou pds-doutorado, 17% atuam como docentes, 12% trabalham em empresas privadas, 11% em
prefeituras, 8% em hospitais, 8% em empresas privadas, 4% em clinicas particulares, 2% em instituicdes de

pesquisa e 6% em outras atividades.

Destaca-se que 82% dos egressos relataram atuar em dreas diretamente relacionadas a formacao recebida no
PPGNA, e 67% continuam envolvidos em atividades de pesquisa ou orientacdo de alunos de pds-graduacao. Em
relacdo a faixa salarial, 49% ganham entre 3 e 4 saldrios minimos, 19% recebem 7 ou mais saldrios minimos, 19%

até 2 saldrios minimos e 12% entre 5 e 6 salarios minimos.
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Assim, podemos observar que a maioria dos egressos segue a carreira académica, mas com uma insercao

diversificada dentro de suas areas de especializacdo.

Alguns egressos de destaque que descrevemos aqui sdo listados abaixo que formaram novos nicleos ou tem
grande potencial de formar novos nucleos de pesquisa em breve. Por ainda termos a maioria de egressos de
mestrado, ainda devemos avaliar com cautela esses dados pois a grande maioria de nossos egressos cursou ou

ainda cursa doutorado ou pds-doutorado em outros PPGs.

Egressos Destaques do Quadriénio 2020-2024:
2024
Caroline Pereira das Neves

Nutricionista egressa do doutorado em 2024 do PPGNA com pesquisa na area de Controle de Qualidade de
Alimentos. Seu interesse pelo tema comegou na iniciagdo cientifica e, no doutorado, aprofundou-se no estudo
do comportamento do consumidor sob a perspectiva da teoria do comportamento voltado a seguranca
alimentar. Durante o mestrado realizou visita de pesquisa na University of Surrey, UK, onde interagiu com a
pesquisadora Dra. Anita Eves, a qual contribuiu para o desenvolvimento de sua dissertacdo de mestrado e tese
de doutorado. Atualmente, é nutricionista concursada da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis da UFPel,
responsavel pelas unidades de servico de alimentacdo da universidade. Sua atuacdo permite a continuidade do
vinculo académico no Grupo de Estudos sobre Qualidade e Seguranca na Produgdo de Alimentos, além da
participacdo em projetos de ensino voltados a leitura e analise de obras literdrias de autores brasileiros e
referéncias sobre praticas alimentares. Também desenvolve projeto que integra o curso de gastronomia aos
restaurantes universitarios, promovendo preparacdes sensoriais e vegetarianas. Sua trajetéria destaca o papel

da universidade na formacao de profissionais qualificados e na transformacdo dos ambientes de alimentacao.

Link: https://institucional.ufpel.edu.br/servidores/id/132712

Link lattes: http://lattes.cnpqg.br/9582168698733500

2023
Darlise Rodrigues dos Passos Gomes

Nutricionista egressa do doutorado (2023) e mestrado (2013) do PPGNA. Durante o doutorado, integrou a linha
de pesquisa em Nutricdo Clinica e Epidemiologia, com foco na gerontologia, investigando a variacdo do

desempenho fisico ao longo do envelhecimento. Ao longo do doutorado, teve destacado desempenho tendo
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obtido fomento do CNPq para o doutorado sanduiche na Florida International University (Miami, FL, EUA) e pela

conclusdo da tese antes do prazo previsto, resultando em duas publica¢des internacionais de impacto na area.

E nutricionista da Sec3o de Atencdo Bésica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) desde 2017, onde
também é preceptora da Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude - Atencdo Bdsica. Além disso, é
supervisora do estagio curricular do curso de graduacdo em Nutri¢cdo da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), contribuindo para a formacdo de novos profissionais da drea. Em sua atuacdo profissional, destaca-
se com participacdo ativa em iniciativas inovadoras, como o grupo compartilhado entre Nutricdo e Psicologia
para o cuidado de pessoas com obesidade e transtornos alimentares na Atenc¢do Primaria a Saude, reforcando
sua dedicacdo a integracdo entre pesquisa e pratica clinica. A trajetéria da egressa ilustra o impacto do PPGNA
na formacdo de profissionais altamente qualificados, cuja atuacdo tem contribuido significativamente para o

avanco da Nutricdo e da Saude Publica. Link lattes: http://lattes.cnpq.br/7284861455793669

2021
Manoela de Azevedo Bicho

Nutricionista e egressa do curso de mestrado em 2021, com pesquisa voltada a amamentacao e fatores de riscos
associados a prescricdo de formula infantil em hospital acreditado pela iniciativa hospital amigo da crianca.
Posteriormente, realizou residéncia em Atencdo Materno-Infantil no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (2022-
2023). Atualmente, atua como nutricionista concursada no Grupo Hospitalar Conceicdo, em Porto Alegre.
Manoela é destaque no campo profissional e social, mostrando como a formagdo em pesquisa a preparou para
aprofundar seus conhecimentos na drea materno-infantil, facilitando sua entrada em um programa de

residéncia e, posteriormente, sua atuagcdo como nutricionista no sistema publico de saude.

Link lattes: http://lattes.cnpqg.br/9850100559195858

2021
Jéssica Damé Hense

Nutricionista egressa do mestrado em 2021, onde iniciou sua pesquisa voltada para a fertilidade,
envelhecimento celular e a avaliacdo do efeito de drogas senoliticas. Concluiu doutorado em Bioquimica e
Bioprospeccdo em 2024, aprofundando-se nos estudos sobre o papel da nutricdo na fertilidade e no
envelhecimento celular. Durante esse periodo, realizou um doutorado sanduiche no Oklahoma Medical

Research Foundation, nos Estados Unidos, fortalecendo sua formacdo e ampliando sua rede de colaboracdo

58



internacional. Atualmente, Jessica retornou ao PPGNA como pesquisadora de pds-doutorado, onde investiga o
efeito de carboidratos e gorduras dietéticos na regulacdo do envelhecimento ovariano em modelos animais.
Mantém uma ampla rede de colaboragdo com pesquisadores nacionais e estrangeiros, contribuindo
significativamente para avangos na area de nutricdo e envelhecimento. Entre suas contribuicdes académicas,
destaca-se uma recente publicacdo na prestigiada revista Nature, evidenciando a relevancia de suas pesquisas
e seu impacto na comunidade cientifica internacional. A trajetdria de Jéssica demonstra o impacto da formacao

e oportunidades oferecidas pelo PPGNA e a importancia da pesquisa em rede.

Link lattes: http://lattes.cnpq.br/1675686698033220

2020
Felipe Mendes Delpino

Nutricionista egresso do mestrado em 2020, com pesquisa sobre pratica de atividade fisica e multimorbidade
entre idosos ndo institucionalizados. Posteriormente, realizou doutorado em Ciéncias (2023) pela UFPel com
estagio sanduiche na Universidade de Sao Paulo (USP), mantendo-se na linha de pesquisa sobre multimorbidade,
aprofundando-se na aplicacdo de instrumentos estatisticos robustos. Realizou pds-doutorado em Ciéncia de
Dados (UFPel e UFRJ) aplicando Machine Learning para predicdes em multimorbidades e dbitos em idosos de
Pelotas. Atua como Analista de Dados no Nucleo de Avaliagdo de Tecnologias em Saude da UNIFESP-Diadema e
como consultor em ciéncia de dados com os programas R, Stata e Python. E autor de cerca de 70 artigos
cientificos em revistas internacionais e indice H de 16 (Scopus). A trajetéria do egresso demonstra o impacto da

formacédo e oportunidades oferecidas pelo PPGNA e instituicdes publicas de ensino.
Link lattes: http://lattes.cnpq.br/1147125101172719

Link scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57220929042

Egressos destaques do quadriénio 2015-2019:
2017
Marjana Radunz

Nutricionista egressa do mestrado em 2017, com pesquisa na area de extracdo, encapsulacdo e determinacdo
do potencial bioldgico de compostos bioativos. Posteriormente, concluiu o doutorado (2020) e o pés-doutorado
(2020-2023) em Ciéncia dos Alimentos pela UFPel, aprofundando-se na drea de tecnologia de alimentos. Desde

o doutorado, mantém colaborac¢des em diversos projetos de pesquisa e coorientacdo de dissertagles e teses no
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PPGNA. Atuou como docente substituta na Faculdade de Nutricdo da UFPel, entre 2020 e 2021, ministrando
disciplinas nas areas de saude publica e alimentacdo coletiva. Atualmente, é nutricionista da Rede de Atencgdo a
Saude das Pessoas com Doencas Cronicas da prefeitura de Pelotas. Além disso, atuou como orientadora bolsista
(FUNADESP) no Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnolégica do EAD vinculado a Diretoria de Pesquisa e Pds-
Graduacdo Stricto Sensu da Kroton (2023-2024). Marjana possui um expressivo curriculo académico, com 60
artigos cientificos publicados em periddicos de alto impacto. Seu artigo de mestrado foi publicado na renomada
revista Food Chemistry (FI 8.5) e ja acumula 213 citagcBes no Scopus. A egressa destaca-se pela qualidade e
compromisso com a pesquisa, ressaltando o impacto da formacgao e das oportunidades oferecidas pelo PPGNA

na capacitacdo de futuros profissionais e docentes.

Link lattes: http://lattes.cnpqg.br/7335181169322317

2017
Cristielle Aguzzi Cougo de Leon

Nutricionista egressa do mestrado em 2017, desenvolveu sua pesquisa na area de nutricdo e transtorno do
espectro autista (TEA). Sua trajetdria académica despertou um profundo interesse pelo tema, levando-a a atuar
profissional e socialmente na atencdo a criangas e adolescentes com TEA. Em 2019, com a cria¢do do programa
TEAcolhe no estado do RS, foi selecionada para integrar a equipe e, desde entdo, atua como membro do grupo
técnico que coordena o programa. Nessa fungdo, articula o matriciamento e a¢des nos servicos de atencdo a
salde e educacdo junto as secretarias municipais e estaduais dos municipios das oito macrorregides do estado,
e 0s centros de atendimento a salde (CAS) e centros de referéncia em TEA de todo o estado. Destaca-se por
sua capacidade de didlogo e integracdo entre diferentes areas do conhecimento para fortalecer a atengdo a
salide no setor publico. Sua experiéncia e dedicacdo tém viabilizado o desenvolvimento de abordagens que
ampliam o acesso e melhoram o atendimento de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, demonstrando o
impacto positivo da formacdo oferecida pelo PPGNA. Sua trajetdéria profissional é motivo de orgulho para o
PPGNA, reforcando a importancia de uma formacdo que qualifica profissionais para enfrentar desafios
complexos e promover mudancas efetivas na sociedade e compromisso na construcdo de um sistema de saude

mais inclusivo e humanizado

http://lattes.cnpq.br/3808477142111720

https://saude.rs.gov.br/conheca-o-programa-teacolhe
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2016
Francine Silva dos Santos

Nutricionista egressa do mestrado em 2016 com pesquisa na drea de nutricdo e politicas publicas de saude.
Ainda na graduacdo na UFPel, destacou-se academicamente, recebendo distingdo académica com mengao
honrosa. Posteriormente, concluiu o doutorado em Epidemiologia (2021) na UFPel, com periodo sanduiche na
Universidade do Porto, Portugal. Sua pesquisa investigou as repercussdes do consumo de ultraprocessados
sobre desfechos de salde na vida adulta, utilizando dados da Coorte de Nascimentos de 1982 de Pelotas.
Durante o doutorado, seu trabalho foi reconhecido em dois eventos cientificos, e foi contemplada com bolsa de
pds-doutorado para pesquisadoras negras concedida pela Pré-Reitoria de Inclusdo e Pertencimento da USP. Seu
projeto de pds-doutorado "Alimentacdo e incidéncia de hipertensdo: uma analise da interseccionalidade de
género e raga/cor da pele no Estudo de Coorte NutriNet Brasil", aprofundou-se na relacdo entre alimentacdo e
desigualdades em saude. Atualmente, é docente adjunta do Departamento de Nutri¢cdo da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre. Sua atuagdo concentra-se na drea de saude coletiva, com énfase em
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, consumo alimentar baseado no processamento dos alimentos e
determinantes sociais da alimentacdo. Francine destaca-se pela qualidade e compromisso com a pesquisa,
evidenciando o impacto da formacgdo académica e das oportunidades oferecidas pelo PPGNA e demais

instituicdes publicas de ensino na formacdo de futuros profissionais e docentes.

Link lattes: http://lattes.cnpg.br/0450568603874004

2016
Tatiana Dandolini Saccon

Nutricionista e egressa de mestrado em 2016, quando iniciou na drea de pesquisa em fertilidade e metabolismo
energético. Manteve-se na mesma linha de pesquisa no doutorado em Biotecnologia na UFPel com estagio de
doutorado sanduiche na University of Central Florida nos EUA. Realizou pds-doutorado na area de biologia do
envelhecimento na UNICAMP e na Oklahoma Medical Research Foundation nos EUA. Possui diversas
publicagBes de alto impacto na drea de envelhecimento em colaboragdo com grupos no exterior, incluindo nas
revistas Cell e Nature Medicine de alto prestigio na drea. Atualmente, é Research Associate e Laboratory
Manager no Dr. Mohan Babu's Lab na University of Regina, Saskatchewan, Canadd, onde gerencia operacdes
laboratoriais, orcamento, aquisicdo de insumos e conformidade regulatdria. Supervisiona pesquisas em
protedmica e biologia molecular, coordenando experimentos, controle de qualidade e analise de dados. Além

disso, orienta alunos de pds-graduacdo e é responsdvel por protocolos de seguranca, manutencdo de
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equipamentos e otimizacdo de processos. Paralelamente, coordena o MitoSYSTEMS Research Centre,
gerenciando andlises avangadas de espectrometria de massas para projetos colaborativos de pesquisa. Mais

detalhes em: https://babulab.ca/our-team

2015
Rogério Nogueira Soares

Educador Fisico egresso do mestrado em 2015. Posteriormente, realizou doutorado em Fisiologia da Saude e
Exercicio pela University of Calgary (Canadd) e pds-doutorado em Fisiologia Cardiovascular no Dalton
Cardiovascular Center da University of Missouri (Estados Unidos) e Joslin Diabetes Center da Harvard Medical
School (Estados Unidos). Atualmente é professor assistente dos programas académicos de graduacdo e pods-
graduacdo em salde e esportes da Wayne State University, Detroit, Estados Unidos. E também Membro
Conselheiro da American Heart Association. Mantém colaboragdo em projetos de pesquisas com docentes do

PPGNA na area de Nutricdo Experimental.

Mais detalhes em: https://education.wayne.edu/profile/hr2204

2.4 QUALIDADE DAS ATIVIDADES DE PESQUISA E DA PRODUGAO INTELECTUAL DO CORPO DOCENTE NO
PROGRAMA

De acordo com a Ficha de Avaliagdo da area de Nutri¢cdo aprovada pelo CTC-ES-CAPES o item “2.4 Qualidade das
atividades de pesquisa e da producdo intelectual do corpo docente no Programa” sera avaliado por meio de trés
indicadores calculados com base em dados quantitativos descritos na ficha de avaliacdo da area de Nutricdo da
CAPES. Assim, esses trés indicadores com seus respectivos pesos serdo calculados por meio do uso de dados
disponibilizados em planilha prépria, com dados extraidos dos relatérios anuais do Coleta repassados pelos
programas de pds-graduacdo via Plataforma Sucupira e que serdo utilizados para medida do desempenho dos
programas no item 2.4 da Ficha de Avaliagdo. Desta forma, ha a percepcdo de que, com base na verificacdo dos
critérios adotados pela drea de Nutricdo, tal item ndo deve ser avaliado tomando como premissa as informacdes

gualitativas (texto) incluidas nesse campo disponibilizado na Plataforma Sucupira.

Entretanto, para fins de demonstracdo do atendimento desses critérios por parte do PPGNA algumas

informacdes relacionadas aos indicadores “2.4.1”, 2.4.2.” e “2.4.3.” serdo apresentadas a seguir.
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No quadriénio 2021-2024, todos os docentes permanentes e colaboradores do PPGNA participaram de equipes
de projetos de pesquisa e tecnoldgicos em vigéncia. Informacgdes mais detalhadas podem ser consultadas no
campo “Projetos de Pesquisa” do relatdrio da Plataforma Sucupira. No total, 45 projetos estavam vigentes neste
quadriénio. Destes, 29 (66%) tiveram o financiamento aprovado dentro do quadriénio. Apesar das dificuldades
enfrentadas, como o baixo financiamento a pesquisa nos dois primeiros anos do quadriénio, os impactos da
pandemia de COVID-19 e crise climdtica no RS, os docentes do PPGNA foram bem sucedidos na busca e
aprovacgao de fomentos em tanto de agéncias nacionais quanto estrangeiras, o que reflete a qualidade de suas
pesquisas e a capacidade de formar redes colaborativas e competitivas. A distribuicdo de recursos ocorreu de
maneira uniforme entre as trés linhas de pesquisa. No conjunto de projetos aprovados, pelo menos quatro (04)
docentes de cada linha obtiveram algum tipo de financiamento, demonstrando equidade entre as dreas. Ao
menos um projeto de cada linha recebeu financiamento de agéncias internacionais por meio de colaboragées
com pesquisadores estrangeiros, aportando ao total mais de 4 milhdes de ddlares (National Institutes of
Health/USA, ASPEN Rhoads Research Foundation/USA, Canadian Institutes of Health Research/canada, World
Wildlife Fund/Alemanha e Conicet-ISETA/Argentina). Em relagdo ao financiamento nacional, mais de 16 milhGes
de reais foram aprovados, sobretudo em editais e chamadas publicas da Fapergs (12 projetos), do CNPq (11
projetos), e do Ministério da Satude/Decit (4 projetos). Destacando-se ainda a aprovacdo na Chamada 01/2021
- InovaAGro - EMBRAPII com aporte de mais de 1 milhdo de reais para pesquisa e inovac¢do de produtos a partir

de residuos agroindustriais da regido do sul do RS.

O aumento significativo do financiamento tem oportunizado aos pesquisadores ampliar suas redes de de
colaboragdo em pesquisas e a robustez dos projetos, além de melhorar a estrutura de trabalho com a aquisi¢do
de equipamentos e a formacdo de recursos humanos, com a contratacao de pds-doutorandos, bolsistas de apoio

técnico, iniciacdo tecnoldgica e cientifica.

Em relacdo a producgdo intelectual dos docentes permanentes do PPGNA, tem ocorrido um esforco de
manutencdo de um padrdo satisfatdrio e crescente de inser¢do dos itens de producdo intelectual em periddicos
de destaque na drea de Nutricdo, e com indices bibliométricos que os possibilite inser¢do nos percentis mais
elevados (indice h >p75 da respectiva categoria na base Scopus e/ou Web of Science/Clarivate Analytics) e,
consequentemente, classificagdo nos estratos mais elevados do Qualis periddicos. Ainda, para a producdo
intelectual vinculada a livros e capitulos de livros, se tem atentado para o envolvimento de docentes em projetos
que possam atender os critérios adotados pela Area de Nutricdo para classificacdo nos estratos mais elevados
do Quialis Livro. Cabe ressaltar, que tais esfor¢os estdo também vinculados a adog¢do de politica de envolvimento
participativo e critico dos discentes do PPGNA na construcdo dos itens de producdo intelectual desenvolvidos
pelos docentes. O impacto das publicagdes dos nossos docentes elevou-se neste quadriénio uma vez que a

média geral do indice H de todos os docentes (permanentes e colaboradores) mudou de 12,2 (quadriénio
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anterior) para 19,3 (quadriénio em avaliagdo). Este é equilibrado entre areas. Na linha de pesquisa Clinica e
Epidemiologia Nutricional o indice médio é 26,3, na linha de Analise e Controle de Qualidade de Alimentos é
15,6 e na linha de Nutricdo Basica e Experimental é 16,4. Mais uma vez mostrando o equilibrio entre as linhas
de pesquisa. Destacamos as docentes Denise Gigante e Maria Cristina Gonzalez da linha de pesquisa em Clinica
e Epidemiologia Nutricional tem um indice H de 45 e 46, respectivamente, mostrando a exceléncia de suas

contribuicdes.

2.5 QUALIDADE E ENVOLVIMENTO DO CORPO DOCENTE EM RELAGCAO AS ATIVIDADES DE FORMAGAO NO
PROGRAMA

De acordo com a Ficha de Avaliacdo da drea de Nutricdo aprovada pelo CTC-ES-CAPES o item “2.5 Qualidade e
envolvimento do corpo docente em relagdo as atividades de formagdo no Programa” serd avaliado por meio de
trés indicadores calculados com base em dados quantitativos descritos na ficha de avaliagdo da drea de Nutri¢do
da CAPES. Assim, esses trés indicadores com seus respectivos pesos serdo calculados por meio do uso de dados
disponibilizados em planilha prépria, com dados extraidos dos relatérios anuais do Coleta repassados pelos
programas de pds-graduacdo via Plataforma Sucupira e que serdo utilizados para medida do desempenho dos
programas no item 2.5 da Ficha de Avaliagdo. Assim, hd a percepcdo de que, com base na verificacdo dos critérios
adotados pela area de Nutricdo, tal item ndo deve ser avaliado tomando como premissa as informacdes

gualitativas (texto) incluidas nesse campo disponibilizado na Plataforma Sucupira.
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IMPACTO NA SOCIEDADE

3.1 IMPACTO E CARATER INOVADOR DA PRODUGAO INTELECTUAL EM FUNGAO DA NATUREZA DO
PROGRAMA

Abaixo indicamos 5 artigos relevantes produzidos por discentes do PPGNA neste quadriénio. Estes foram
escolhidos por sua aplicabilidade bem como o impacto das revistas em que foram publicados e por

representarem bem as 3 linhas de pesquisa do PPGNA.

1) Frasson et al. Rice starch modification by thermal treatments with avocado oil: Autoclave versus microwave

methods. International Journal of Biological Macromolecules, 2024.

O manuscrito é resultado da dissertacdo de Sabrina Feksa Frasson, defendida em 2022, sob orientacdo da
docente Carla Rosane Barboza Mendonga, na linha de pesquisa Analise e Controle de Qualidade de Alimentos.
O estudo investigou os processos de modificacdo do amido de arroz e suas implicagdes na obtencdo de
propriedades funcionais, como a reducdo do indice glicémico e o aumento da formacdo de amido resistente.
Esses achados representam um avango significativo para o desenvolvimento de produtos alimenticios,
especialmente aqueles isentos de gluten, contribuindo tanto para a inovacgdo cientifica quanto para a industria
de alimentos. A escolha do amido de arroz como objeto de estudo reflete sua importancia regional, uma vez
que é um produto caracteristico do sul do Rio Grande do Sul, agregando ainda mais impacto local a pesquisa.
Além de ampliar significativamente a literatura cientifica sobre modificacdo de amidos, este estudo impulsionou
novas investigacdes dentro da linha de pesquisa, consolidando um eixo promissor para o desenvolvimento de
alimentos funcionais. Os achados do trabalho resultaram também na formulacdo de novas pesquisas, gerando
uma dissertacdo ja defendida no PPGNA em 2023 e outras duas teses em andamento. Esses desdobramentos
reforcam a relevancia da pesquisa original e demonstram seu impacto na formagdo de novas hipdteses e
aplicagBes praticas na drea de tecnologia de alimentos. A International Journal of Biological Macromolecules é
um periddico de alto prestigio na drea, com fator de impacto de 7,76 e classificado no primeiro quartil na

categoria de Ciéncia dos Polimeros.

2) Teixeira Oliveira, J et al. Green tea and kombucha characterization: Phenolic composition, antioxidant capacity

and enzymatic inhibition potential. FOOD CHEMISTRY, 2023.

Este manuscrito é resultado da dissertacdo de Jordan Teixeira de Oliveira, atual doutorando do PPGNA, sob
orientac¢do da docente Simone Pieniz que atua nas areas de Nutricdo Bdsica e Experimental e Andlise de Controle
de Qualidade dos Alimentos. O estudo apresenta um impacto inovador ao conduzir uma analise completa e

detalhada da composicdo fendlica, capacidade antioxidante e potencial de inibicdo enzimatica do cha verde e
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da kombucha. Os achados indicaram que ambas as bebidas possuem propriedades antioxidantes e sdo capazes
de inibir a a-glicosidase, enzima envolvida na digestdo de carboidratos. Essas caracteristicas sugerem um
potencial uso do cha verde e da kombucha na gestdo do estresse oxidativo e no controle glicémico, aspectos
essenciais para a prevencao e manejo de doengas metabdlicas, como o diabetes tipo 2. A avaliagdo do potencial
de inibicdo enzimatica abre novas perspectivas sobre os possiveis beneficios dessas bebidas no contexto da
salide metabdlica. Embora os resultados ainda precisem ser validados em estudos in vivo, o trabalho se destaca
por comparar as duas bebidas e apontar caminhos para novas pesquisas e inovagdes na area. A publicacdo
conquistada na revista Food Chemistry, que possui um fator de impacto de 8,5, ressalta a relevancia do estudo
e sua significativa contribuicdo para a ciéncia dos alimentos. A partir deste estudo foram elaborados outros
projetos in vivo que estdo em desenvolvimento. Um deles analisa o potencial anti-inflamatério do chd verde e
de kombucha frente ao modelo de colite ulcerativa (camundongos C57BL6) induzida por acido acético. Dados
preliminares apontam que tanto o chd verde como a kombucha apresentaram efeito anti-inflamatério intestinal
nos camundongos, reduzindo de forma significativa o escore histolégico e macroscépico de inflamacgdo. Os
tratamentos também reduziram os niveis plasmaticos da PCR dos animais coliticos a niveis similares aos dos
grupos controle. Com base nas analises histoldgicas do célon, o tratamento com kombucha se mostrou o mais
eficaz, apresentando reducdo significativa no dano as criptas intestinais, além de atenuar a perda das células

caliciformes.

3) Costa PQ et al. Beneficial effects of Pleurotus albidus supplementation on body weight and food intake in

healthy C57BL/6 mice. Journal of Future Foods, 2021. Fator de Impacto: 5,2.

Este manuscrito é de autoria da egressa Paola Quevedo da Costa, orientada pelo docente Paulo Cavalheiro
Schenkel da linha de pesquisa em Nutricdo Basica e Experimental. A pesquisa investigou os efeitos nutricionais
da suplementacdo com extrato de Pleurotus albidus, um cogumelo amplamente encontrado na regido serrana
do estado do RS. Os pesquisadores observaram resultados sobre o peso corporal e a ingestdo alimentar em
camundongos saudaveis, indicando que o uso da suplementacdo alimentar dessa espécie de cogumelo reduziu
significativamente tanto o peso corporal quanto a ingestdo alimentar dos animais, sem alterar outros
parametros metabdlicos. Tais achados destacaram o potencial medicinal do Pleurotus albidus, sugerindo sua
possivel aplicagdo no manejo da obesidade e de disturbios metabdlicos relacionados. Outras pesquisas com essa
e outras espécies de cogumelos tém sido desenvolvidas no grupo de pesquisa do docente Paulo Cavalheiro
Schenkel - algumas ja publicadas e outras em andamento - com foco nas propriedades cardioprotetoras
(10.1615/IntIMedMushrooms.2022043118), incluindo propriedades terapéuticas que podem reduzir a
gravidade da COVID-19 (https://doi.org/10.1016/j.joim.2022.07.002). A pesquisa também gerou uma agdo de

extensdo no formato de Simpdsio para promover a difusdo e conhecimento e discussdo ampla sobre os
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cogumelos (https://doi.org/10.15210/ee.v26i1.19630). Atualmente, a pesquisa com cogumelos ocorre com

financiamento da FAPERGS por meio de rede de colaboracdo com institui¢cdes regionais UFPel, UCS e UFRGS.

4) Frio CC, Harter J et al. Phase angle, physical quality of life and functionality in cancer patients undergoing

chemotherapy. Clinical Nutrition ESPEN, 2023.

Este manuscrito é de autoria das egressas Camila Conde Frio e Jessica Harter, ambas orientadas pela docente
Maria Cristina Gonzalez da linha de pesquisa em Nutri¢do Clinica e Epidemiologia. A pesquisa que resultou nesta
dissertacdo representa a interlocucdo entre a pesquisa académica e o hospital universitario da UFPel, que
atende pacientes do SUS em Pelotas e na regido sul do estado. O estudo envolveu 175 pacientes em tratamento
oncoldégico, com coleta de dados realizada em duas etapas ao longo da quimioterapia no hospital universitario.
Os resultados do manuscrito supracitado revelaram a importancia da detec¢do precoce de desfechos clinicos
desfavoraveis, permitindo intervencdes antecipadas e direcionadas para minimizar a perda da qualidade de vida,
especialmente no que se refere a funcdo fisica. Outros estudos no grupo de pesquisa deram sequéncia aos
achados da referida dissertacao, incluindo a publicacdo da também egressa Jessica Harter que mostrou que a
reducdo da massa muscular desempenha um papel importante na associacdo entre altera¢des funcionais e
angulo de fase em pacientes com cancer (10.1007/s12032-024-02367-9). A revista Clinical Nutrition ESPEN é
uma publicac¢do oficial da Sociedade Europeia de Nutri¢do Clinica e Metabolismo (ESPEN), e a insercdo de nossos

trabalhos nesta revista indica a qualidade da pesquisa na comunidade cientifica internacional.

5) Neves CP et al. Applying the theory of planned behavior with optimistic bias to understand food safety

behaviors of young and middle-aged highly educated Brazilian consumers. FOOD CONTROL, 2024

Este manuscrito é resultado da tese de doutorado de Carolina Pereira das Neves, defendida em 2024 sob a
orientac¢do do professor Eliezer Gandra, na linha de pesquisa Analise e Controle de Qualidade de Alimentos, com
foco especifico na seguranca alimentar. O estudo teve como objetivo compreender os comportamentos de
seguranga alimentar dos consumidores em ambiente doméstico, aplicando uma versdo estendida da Teoria do
Comportamento Planejado, que incluiu o viés otimista como um novo preditor. A pesquisa contou com a
participacado de 918 consumidores brasileiros jovens e de meia-idade, todos com alto nivel de escolaridade. Os
resultados indicaram que atitudes, normas subjetivas e controle comportamental percebido influenciaram
positiva e significativamente a intengdo comportamental. Além disso, foi identificado o viés otimista entre os
consumidores, que tendem a se considerar menos suscetiveis a riscos de seguranca alimentar do que outras
pessoas. Esse viés pode levar a subestimacado de praticas inseguras e a adogdo de comportamentos de risco. Os

achados do estudo contribuem para o desenvolvimento de campanhas educativas e politicas publicas mais
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eficazes, visando corrigir percep¢des equivocadas e promover comportamentos alimentares mais seguros, tanto
em ac¢des governamentais quanto em estratégias de marketing. Outro manuscrito publicado com a mesma
pesquisa foi a relacdo entre o nivel de conhecimento sobre seguranca alimentar e os resultados da analise
microbioldgica de carnes comercializadas (10.21708/avb.2024.18.2.12325). Destaca-se, ainda, que a pesquisa
foi realizada em colaboragcdo com a Universidade de Surrey, no Reino Unido, parceria iniciada pela autora ainda
durante seu mestrado no PPGNA. A publicacdo na revista Food Control, uma das mais prestigiadas na area de
seguranca alimentar, com fator de impacto de 5,6, reforca a relevancia e a qualidade do estudo realizado. Ao
longo de sua trajetdria académica, a discente aprofundou seus conhecimentos sobre o tema, o que resultou na
criacdo de um projeto de ensino sobre qualidade e seguranca na producdo de alimentos, voltado para alunos
de graduacdo em nutricdo e gastronomia. Esse projeto estd atualmente em andamento nos restaurantes

universitarios da UFPel, onde a atual egressa assumiu o cargo de Nutricionista Técnica de Ensino.

3.2 IMPACTO ECONOMICO, SOCIAL E CULTURAL DO PROGRAMA

O Programa de Pds-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos (PPGNA) tem buscado ampliar sua insercdo em
atividades sociais por meio de projetos de Pesquisa, Ensino, Extensdo e Inovag¢do cadastrados na UFPel e
coordenados por seus docentes. Em consonancia com o Projeto de Desenvolvimento Institucional, todos os
projetos registrados na UFPel, independentemente da modalidade devem estar alinhados a pelo menos um dos
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) das Na¢Ges Unidas. Essa diretriz responde a urgéncia global
e aos principios que regem as sociedades contemporaneas. Essa iniciativa tem fomentado uma importante
reflexdo na UFPel sobre seu papel como instituicdo publica de ensino, pesquisa, extensdo e inovagao. Além disso,
tem impulsionado a¢des interdisciplinares entre os programas de pds-graduacdo da instituicdo. As atividades
desenvolvidas incluem a¢des educativas e de promocao da saldde e educagdo voltadas a comunidade de Pelotas
e da regido sul do estado, atengdo primaria, atendimentos clinico-ambulatorial, palestras e cursos de formacgado
e/ou atualizagdo de profissionais da rede publica de ensino, salde e da cadeia produtiva de alimentos da regido.
Além dessas iniciativas, os projetos de pesquisa tém gerado diversos produtos em parceria com empresas
publicas e privadas da regido. Na drea de inovacgao, ha projetos voltados ao desenvolvimento de novos produtos
alimenticios e nutracéuticos, utilizando matérias-primas e subprodutos de agroindustrias locais. Todas essas
atividades contam com a participacdo de académicos da graduacdo e da pds-graduacdo, contribuindo para a
formacao de profissionais mais qualificados. Ainda, todos os docentes do PPGNA atuam no ensino de graduacgado
e em projetos de extensdo da UFPel, em diversas atuacdes. As acdes promovidas pelo PPGNA refletem
diretamente suas trés linhas de pesquisa, reforcando seu compromisso com o desenvolvimento académico,

social e tecnoldgico.
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No inicio de 2024, a UFPel recebeu um aporte de aproximadamente 600 mil reais por meio do Programa de
Extensdo da Educagdo Superior na Pds-Graduacgdo (PROEXT-PG). Deste montante, o PPGNA, em parceria com 0s
Programas de Pds-Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Odontologia, Educacgdo, Direito, Memoéria
e Patriménio, foi contemplado com 50 mil reais para o projeto “Alimentagdo, saude e cidadania: abordagens

|II

para o desenvolvimento sustentavel”. O projeto tem como objetivo fortalecer a interdisciplinaridade em a¢&es
de extensdo e promover a difusdo do conhecimento na UFPel. Além do financiamento obtido, a iniciativa
possibilitou a articulacdo de projetos de extensdo coordenados pelas docentes Juliana Vaz, Sandra Costa Valle,

Madrcia Arocha Gularte e Carla Barbosa, ampliando o impacto das a¢8es desenvolvidas.

A seguir, apresenta-se a breve descricdo das a¢des de ensino e projetos com impacto direto na comunidade no
guadriénio 2021-2024. Todos estdo cadastrados como projetos de ensino ou extensdo no sistema da UFPel.

https://institucional.ufpel.edu.br/unidades/id/322

1) Envolvimento de docentes permanentes em atividades de formacdo na graduacdo e no ensino médio/técnico:

O PPGNA, como um curso associado a Faculdade de Nutricdo, conta com um corpo docente integralmente
envolvido na oferta de disciplinas semestrais para a graduacdo. Esse envolvimento inclui disciplinas tedricas,

praticas e estdgios, além da orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso e iniciacdo cientifica.

Além dos docentes da Faculdade de Nutricdo, o PPGNA também conta com docentes dos cursos e/ou
departamentos de Quimica de Alimentos, Tecnologia de Alimentos, Farmacia e Bioquimica, Fisiologia e
Veterinaria, que igualmente atuam no ensino de graduacdo em suas respectivas areas. A carga hordria na
graduacdo para os docentes permanentes do PPGNA é de 8 horas semanais. As exce¢des neste quadriénio foram
as docentes Denise Gigante, aposentada, Maria Cristina Gonzalez, contratada como docente visitante sénior
exclusivamente para o PPGNA, e Renata Moraes Bielemann, licenciada para cargo de Coordenacdo de Relagdes

Internacionais da UFPel.

As atividades de ensino do corpo docente do PPGNA pode ser consultadas no site institucional do PPGNA:

https://wp.ufpel.edu.br/ppgna/cooperacao/extensao-2/

O envolvimento dos docentes do PPGNA no ensino de graduacdo oferece aos discentes dos cursos de graduacgao
da UFPel a oportunidade de ingressar, desde cedo, em projetos de pesquisa, ensino e extensdo. A UFPel
desenvolve programas institucionais de monitoria, iniciagdo a extensdo, iniciacdo cientifica e iniciacdo
tecnoldgica. Anualmente, todos os docentes da universidade podem se inscrever para ofertar bolsas a

estudantes nesses programas. Além disso, a instituicdo promove eventos académicos, como a Semana Integrada
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de Inovacgado, Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIIEPE), onde sdo apresentados trabalhos desenvolvidos por alunos

da graduacdo e da pds-graduacdo. Mais informacdes estdo disponiveis em: https://wp.ufpel.edu.br/siiepe/

Recentemente, a UFPel iniciou o programa de iniciacdo cientifica para o ensino médio em duas escolas publicas
de Pelotas: Colégio Municipal Pelotense e Instituto Federal de Pelotas. A distribuicdo de 10 cotas de bolsas
ocorreu pela apresentacdo individual de propostas alinhadas aos projetos de pesquisa e intersec¢do do ensino

médio; uma docente do PPGNA foi contemplado com uma cota.

A responsabilidade dos docentes do PPGNA no ensino de graduacdo também se reflete na formacdo dos
discentes de mestrado e doutorado, que tém a oportunidade de atuar na Docéncia Orientada em disciplinas sob
a responsabilidade de seus orientadores. Todos os discentes bolsistas dos programas Capes Demanda Social e
CNPg devem cumprir a docéncia orientada, entretanto todos sdo estimulados a participar. Além disso, os pds-
graduandos sdo incentivados a participar dos diversos projetos de ensino e extensdo, bem como a coorientar e
atuar em bancas de trabalhos de conclusdo de curso na graduacdo. Dessa forma, ao longo de sua formacgdo em

pesquisa, recebem treinamento e orientagdo para a docéncia, ampliando sua experiéncia académica.

1.1 Docentes permanentes do PPGNA e as disciplinas que ministram semestralmente no curso de graduacdo da

UFPel. Em disciplinas que ndo pertenca a Nutricdo, o curso é indicado entre parénteses:

Angela Nunes Moreira: Fisiopatologia e Dietoterapia I, Nutri¢do Clinica, Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) |

ell
Augusto Schneider: Patologia Geral (Nutri¢cdo, Farmacia e Enfermagem), TCCl e ll

Carla Rosane Barboza Mendonca: Redacdo e apresentacao de trabalhos cientificos na drea de alimentos, Analise

instrumental de alimentos, Quimica de alimentos Il (Quimica de alimentos).
Carlos Castilho de Barros: Gendmica Nutricional, Patologia Geral (Nutricdo, Farmacia e Enfermagem), TCCl e ll
Eduarda Hallal Duval: Inspecdo de carnes e derivados (Medicina Veterindria)

Eliezer Avila Gandra: Microbiologia de Alimentos, Analise Microbioldgica de alimentos, Estadgio Curricular

Obrigatério, Tecnologia de Carnes e Derivados (Quimica de Alimentos)

Elizabete Helbig: Gestdo de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo | e ll, Estdgio em ADM. de Serv. de Alimentacdo,

TCClell

Graciele da Silva Campelo Borges: Tutoria I, Andlise Sensorial de Alimentos, Estagio Curricular Obrigatdrio,
Alimentos Funcionais e para Fins Especiais (Quimica de Alimentos) e Analise Fisico- Quimica de Alimentos

(Farmacia)
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Gicele Costa Mintem- Bioestatistica e Epidemiologia, TCCl e ll
Juliana dos Santos Vaz: Nutricdo materno infantil, TCCl e |l

Marcia Arocha Gularte: Bromatologia (Nutricdo), Andlise Sensorial de Alimentos, Tecnologia de Farinhas e

Panificacdo (Quimica de Alimentos)

Paulo Cavalheiro Schenkel: Fisiologia | e Il (Medicina), Fisiologia Humana (Farmacia) e TCCl e |l

Rejane Giacomelli Tavares: Bioquimica l e Il, TCC | e Il, e Introducdo as Ciéncias Farmacéuticas (Farmacia)
Sandra Costa Valle: Nutricdo Materno Infantil, Estadgio em Coletividade Enferma; TCCl e |l

Simone Pieniz: Nutricdo e Exercicio Fisico, TCCl e |l,

Renata Torres Abib: Fisiopatologia e Dietoterapia | e Il, Nutri¢do Clinica, Estagio em Coletividade Enferma, TCC |

ell

1.2 Projetos de ensino voltados a graduacdo desenvolvidos por docentes permanentes com a participacdo de

discentes do PPGNA:

No total, 13 projetos de ensino voltados a graduagdo foram desenvolvidos por docentes permanentes no ultimo

guadriénio. Abaixo descreve-se brevemente os projetos desenvolvidos.

|u_

“Programa de Monitoria da UFPel”: insercdo de discente de graduacdo como monitor bolsista ou voluntario em
disciplinas dos cursos de graduagdo da UFPel. Docentes permanentes do PPGNA que atuaram no programa ao
longo do quadriénio: Augusto Schneider, Carla Rosane, Eliezer Gandra, Gicele Mintem, Graciele da Silva Campelo
Borges, Juliana dos Santos Vaz, Marcia Arocha Gularte, Paulo Cavalheiro Schenkel, Rejane Tavares, Sandra Costa

Valle.

|u_

“Principios para as a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional”: projeto desenvolvido em colaboragdo com a
docente Gicele Costa Mintem faz parte da disciplina de Educagdo Nutricional, do curso de Nutri¢do, desenvolvida
por metodologias ativas ao longo da disciplina em que os alunos discutem a¢des com a proposicdo de materiais

educativos voltados ao publico académico e comunidade em geral.

“Ac¢des de Ensino no Campo da Nutricdo Basica e Dietética”: projeto da area de Nutricdo Clinica do curso de
graduacdo em nutricdo, com a participacado das docentes Angela Nunes Moreira, Renata Torres Abib Bertacco e
Sandra Costa Valle. O projeto visa a insercdo de praticas de ensino em hospitais universitarios como uma forma
de treinamento em servico antes dos periodos formais de estagios curriculares, sob a supervisdo dos docentes

do curso de graduacao.
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“Fisiologia em videos”: projeto coordenado pelo docente Paulo Cavalheiro Schenkel e consiste na elaboracdo de
videoaulas de pequenos topicos do assunto para auxiliar discentes que estdo cursando a disciplina de Fisiologia.
As videoaulas sdo disponibilizadas em canal do Youtube com livre acesso. O projeto faz parte das a¢Ges voltadas

a reducdo da evasdo nos semestres iniciais da graduacgao.

“Grupo de estudos em Bioquimica”: projeto coordenado pela docente Rejane Giacomelli Tavares e visa ampliar
o aprendizado na disciplina de Bioguimica, visto como uma barreira no inicio da formacdo universitaria. O
projeto visa reduzir as lacunas no processo de aprendizagem, de maneira a permitir a ampliacdo de
conhecimentos e desenvolvimento do protagonismo discente, com base na criacdo de argumentos, raciocinio
|6gico e inter-relagdo entre a teoria da Bioquimica e a sua aplicacdo no cotidiano e atividade profissional. O

projeto faz parte das agBes voltadas a reducdo da evasdo nos semestres iniciais da graduagao”.

“PANA ensino: perspectivas da Nutricdo no Transtorno do Espectro do Autismo”: palestras mensais voltadas a
académicos dos cursos da saude ocorridas ao longo de 2022 sobre o transtorno do Espectro do Autismo e a
relevancia da nutricdo, tema ainda é pouco abordado durante a formagdo académica nos cursos de Nutricdo.

Coordenacdo: Sandra Costa Valle, Juliana dos Santos Vaz, e discentes Eduarda Souza Silva e Laura Hoffamann.

“English Without Borders”: projeto de ensino desenvolvido pelas discentes nigerianas do PPGNA, Uju Marianne
e Ifeome Roseline. O evento ocorreu em 18 de dezembro de 2024, nas dependéncias da Faculdade de Nutricdo,
com o objetivo de incentivar os alunos de graduagao a interagir com falantes nativos de inglés e reduzir barreiras
na aprendizagem do idioma. O projeto foi realizado no ambito da disciplina de Docéncia Orientada no mestrado,

sob a coordenacdo da docente Juliana Vaz.

“Permanéncia e Qualidade Académica do Curso Superior de Tecnologia em Alimentos”: projeto tem por objetivo
promover ac¢des de ensino e extensdo especificas voltadas a reducdo da evasdo e da retengdo de alunos,
sobretudo apds a pandemia de COVID-19. Participacdo dos docentes Marcia Arocha Gularte, Carla Barboza

Mendonga, Eliezer Gandra, Graciele da Silva Campelo Borges.

“I Congresso de Inovacdo em Alimentos”: evento promovido entre 27 a 30 de setembro de 2021, na UFPel. O
Comité Cientifico de Organizacdo e Divulgacdo teve a participacdo de discentes de mestrado e doutorado da
area de Andlise de Controle de Qualidade dos Alimentos e, e da docente Marcia Arocha Gularte. O publico-alvo
foram alunos de graduacdo, pés-graduacdo, pesquisadores e profissionais da Area de Ciéncia e Tecnologia de

Alimentos, e areas afins.

https://wp.ufpel.edu.br/cia/

“VII Semana Académica Integrada de Alimentos”: ocorreu em 2023 coordenada pela docente do PPGNA Graciele

da Silva Campelo Borges. O evento foi desenvolvido com palestras e minicursos proferidos por docentes,
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profissionais e empreendedores da drea na regido sul e, também por egressos dos cursos do Centro de Ciéncias

Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos.

“Equipe de voleibol da UFPEL”: o projeto conta com a colaboracdo da docente Simone Pieniz e se caracteriza
por ser um espaco para a pratica da modalidade esportiva de voleibol, com vistas a representar a universidade
em eventos esportivos, no ambito de competi¢cdes universitarias ou em competicdes em geral. O formato de
projeto de ensino visa a ampliacdo do vinculo dos estudantes e a integracdo de académicos dos cursos de

graduacdo da UFPel.

“Programa amigo universitario” e “O natal nos une”: projetos desenvolvidos pela Coordenacgdo de Relacles
Internacionais (CRInter) da UFPel que visam promover o contato entre alunos estrangeiros em mobilidade e
alunos voluntdrios da UFPel por meio de agles interculturais de acolhida e integracdo dos estrangeiros ao
ambiente universitdrio da UFPel, a comunidade em geral e as culturas brasileira e gadcha. Na mesma vertente,
o projeto ‘O natal nos une’ visa integrar os alunos na época de natal e estimular e aprofundar debates
interculturais que estimulem discussGes pds coloniais sobre as tematicas abordadas. Ambos projetos sdo

coordenados pela docente Renata Moraes Bielemann

1.3 Abaixo lista-se os alunos de iniciacdo cientifica orientados por docentes permanentes do PPGNA:

Ao longo do quadriénio, 74 discentes de graduacdao da UFPel receberam bolsas de iniciacdo cientifica. Treze
docentes do PPGNA, atuantes nas trés linhas de pesquisa do programa, envolveram alunos de graduacdo em
seus projetos de pesquisa. Abaixo apresenta-se a listagem de alunos de iniciacdo cientifica e tecnoldgica, os

nomes dos projetos foram suprimidos devido o limite de caracteres.
Angela Nunes Moreira:

2024- Cristian Henrique Sott

2023- Pedro Henrigue Dala Nora Quatrin

2023- Welington Mateus Pinto De Moraes

2023- Cristian Henrique Sott

2022- Ana Vitdria Costa

2022- Welington Mateus Pinto de Moraes

2022- Pedro Henrigue Dala Nora Quatrin

2021- Diago Dutra Lima
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2021- Pedro Henrigue Dala Nora Quatrin

Augusto Schneider:

2024- Inés Laco de Assis

2024- Ana Julia Nunes da Silva
2024- Andrea Goia Alsino Nogueira
2024- Mariana Machado Barreto
2024- Shara Pereira Sodré

2024- Camila Lapischies Moreira
2024- Jaqueline Rutz Burkle
2024- Gabriela Altmayer Blanco
2023- Fabiola da Silva Rodrigues
2022- Juliana Bristot Prosczek
2022- Giulia da Cunha Pereira
2021- Gabriel Barreto Veiga

2021- Juliane Bristot Prosczek

Carla Rosane Barboza Mendonga:

2024- Adan José Molina Lemes Silveira
2024- Victoria Poliana Rius Von Muhlen
2023- Victoria Poliana Rius Von Muhlen

2022- Lucas da Silva Barboza

Carlos Castilho de Barros:

2021- Alice Kunzen Scheer
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Eliezer Avila Gandra:

2024- Bruna Roberta Andreola

2024- Leticia Briao Caseira

2023- Camila Borges de Cantos

2023- Thalia Duarte Vasconcelos da Silva
2021- Rafaela Silva da Rosa

2021- Fabiana Ceolin Moreira

2021- Gabriela dos Santos

Graciele da Silva Campelo Borges:
2024- Vinicius Rheinheimer Schneider

2023- Lucas Siebra de Carvalho

Juliana dos Santos Vaz:

2024- Carolina da Silveira Wendt

2023-2024- Laura Beatriz Roman Machado
2024- Eduarda Carolina Machado

2024 — Myrella Hoffamann

2024- Nathalia Brido Soares

2024- Mariana de Barros Damé - Ensino Médio
2024- Giovanna Vieira Bobrowski

2022-2023- Laura Pohl Costa

2021-2022- Laura Vargas Hoffmann

Marcia Arocha Gularte:

2022- Luana Souza Rodrigues



2021- Amanda Peter Pereira
2021 - Daniela Sanches Medeiros
2025- Larissa Silva Correa

2024- Bruna Hartwig Lindemann

2024-Savana Pereira de Medeiros

Paulo Cavalheiro Schenkel:
2022- Fernando Didgenes Teixeira Meyer

2022- Sérgio Razera

Rejane Giacomelli Tavares:
2023-2024- Julian Araujo da Silva

2023- Moara de Cardozo Daquino

Sandra Costa Valle

2023- Franciane Amaral Ribeiro
2023- Isabel Selmo Sacco
2021- Giulia da Cunha Pereira

2021- Gustavo Gass

Simone Pieniz:

2023- Fernanda Ferreira Nufiez
2023- Lucas das Neves Collares
2023- Gabriel Peres Messenburger
2022- Katerin Milena Gallegos Sosa

2021- Paola Quevedo da Costa
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2024- Gabriel Peres Messenburger

Renata Moraes Bielemann:
2023- Alice Almeida Goulart
2023- Laiza Rodrigues Mucenecki
2022- Roberta Figueira

2021- Renata Contreira

Renata Torres Abib:

2024- Eduarda Anca

2024- Isabel Alves Zanlucki

2024- Eduarda Anca

2023- Isabel Alves Zanlucki

2022- Eduarda Dallmann Lopes Pereira

2021- Thais Pereira Branco

2) Projetos de pesquisa/tecnoldgicos e de extensdo/difusdo com repercussdo no ensino fundamental ou médio:

Os docentes do PPGNA tém ampliado sua atuacdo na Educagdo Bdsica por meio de projetos de pesquisa, ensino
e extensao, registrados na Plataforma Sucupira. Essas iniciativas promovem a difusdo do conhecimento por meio
de palestras e oficinas sobre educagdo nutricional para escolares, além de capacitacdo para merendeiras e
docentes da rede de ensino, tanto na zona urbana quanto na rural. As acSes contam com a participacdo direta
de discentes de mestrado e doutorado, além de docentes do PPGNA. Também envolvem académicos de
graduacdo e outros docentes da Faculdade de Nutricdo, fortalecendo a integracdo entre diferentes niveis de
ensino. Destaca-se que essas atividades refletem um interesse continuo dos docentes do PPGNA nesta drea,
demonstrando que ndo se trata de ac¢Bes isoladas e passageiras, mas sim de um compromisso consolidado com

a educacado nutricional na comunidade.
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Dentre os projetos com a¢des em extensdo desenvolvidas que possuem uma interagdo com o ensino bdsico,

destacam-se:

Projeto "Oficina de Alimentacdo Saudavel": coordenado pela docente Carla Rosane Mendonga com a
participacdo dos discentes Murillo Santiago e Cindy Camacho. Este projeto de extensdo vem sendo desenvolvido
desde 2015 e tem por objetivo estimular os estudantes do ensino fundamental para o consumo de frutas e
hortalicas e cuidados na higieniza¢do dos alimentos. Este propdsito tem sido alcancado através de visitas as
escolas de ensino fundamental da Regido Sul, nas quais elaboram-se palestras e oficinas com abordagem dos
tépicos de educacdo e higienizacdo alimentar sugeridos pelos docentes de cada escola. Apds a execugdo das
oficinas, os alunos participantes avaliam o curso ministrado, como forma de retorno e também de compreensado
da atividade desenvolvida. O projeto desperta diversos interesses entre os escolares relacionados a alimentacgao.

Em 2024, o projeto recebeu fomento do programa PROEXT-PG.

Projeto “Investigacdo de Habitos e Cultura Alimentar em Escolares da Zona Rural de Pelotas, RS"”: coordenado
pelas docentes Mariana Mathias e Elizabete Helbig, mestranda Julia Soares Corréa, pds-doc Elisa dos Santos
Pereira e alunos de extensdo da graduacgado. O objetivo da pesquisa € investigar os habitos alimentares e a cultura
alimentar de criancas, e suas familias, de cinco escolas da zona rural da rede municipal de ensino de Pelotas, RS.
De forma mais ampla, o objetivo é conhecer os habitos para preservar a cultura e ofertar alimentos adequados
a seus habitos dentro do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Fazem parte do projeto criancgas
matriculadas no 52 ano do Ensino Fundamental. Em seu desenvolvimento, estdo previstas acdes para
orienta¢des as merendeiras para a proposicdo de preparagdes alimentares na merenda escolar alinhada aos

habitos e cultura alimentar das familias.
Quanto as ac¢des voltadas ao ensino médio, dois projetos de destacam:

Iniciagdo Cientifica para alunos do Ensino Médio: o projeto de pesquisa “Protocolo de Assisténcia Nutricional ao
Autismo” (PANA) foi contemplado em 2024 para a inser¢do de um bolsista de iniciagdo cientifica do ensino
médio, cuja proposta institucional é aproximar o aluno da universidade. A participacdo no projeto PANA visa
conhecer e experimentar as etapas de uma pesquisa na area da Saude, com fins de compreender de forma mais
profunda e critica a ciéncia da Nutricdo e o conhecimento cientifico; desenvolver habilidades basicas de
pesquisa, estimular o raciocinio e analise critica; e desenvolver habilidade de traduc¢do do conhecimento de
salde e nutricdo no atendimento e orientacdo de criangas e adolescentes no espectro do autismo. Em 2024, a
aluna contemplada (Mariana Damé), sob orienta¢do da doutoranda Eduarda Silva, mestranda Laura Hoffmann,
acompanhou as atividades ambulatoriais e desenvolveu um material educativo para os pais trabalharem em
casa com seus filhos. O trabalho foi apresentado no evento de Iniciacdo Cientifica: Damé et al. Explorando os

Alimentos: Desenvolvimento de atividade para criangas com transtorno do espectro do autismo.
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Mostra de Cursos da UFPel e o Mundo UFPel: eventos institucionais estratégicos que visam promover a
divulgacdo e visibilidade dos cursos de graduacdo e a¢des de ensino, pesquisa e extensdo da UFPel junto a
comunidade académica e externa. Os eventos iniciaram em 2023, de forma semestral, com a participacdo
efetiva de diversos docentes e alunos do PPGNA. Nestes eventos, sdo apresentados as pesquisas realizadas nas
diversas dreas da nutricdo, no formato de exposicGes e atividades nos laboratérios de pesquisa. O objetivo
estratégico dos eventos visa desenvolver a¢des articuladas com a rede de educacgdo basica. Além disso, a criacdo
do "Mundo UFPel" como uma atividade de integracdo realizada em um sdbado, de forma descentralizada com
a abertura de todos os prédios da Universidade para com a comunidade externa demonstra o compromisso da
instituicdo em se aproximar de diferentes publicos. A Mostra de Cursos e o0 Mundo UFPel desempenham um
papel fundamental na promocédo da instituicdo, na divulgacdo dos cursos de graduacdo e na interagdo com a
comunidade académica e externa. A promoc¢do destes eventos contribuem significativamente para o

fortalecimento da UFPel e para a promogdo da educacgdo superior na regido sul do Estado do Rio Grande do Sul.

3) Existéncia de parcerias com érgdos publicos e do setor produtivo privado com secretarias, ministérios e outros

6rgdos da administracdo publica, organizacGes ndo governamentais e setor produtivo:

A UFPel, juntamente com a Faculdade de Nutricdo e docentes do PPGNA, é responsavel pela gestdo de trés
Unidades Basicas de Saude no municipio de Pelotas e uma no municipio de Capao do Ledo, onde sdo realizados
assisténcia a saude da populacdo por meio de disciplinas integradoras e estdgios curriculares dos cursos de
graduacdo da drea da saude. A Faculdade de Medicina (Famed) da UFPel administra o Ambulatério Central com
diversos atendimentos especializados, onde a Nutricdo é responsdvel pela assisténcia nutricional a gestantes,
criangas, adolescentes, adultos e idosos. Anualmente, mais de 2000 atendimentos sdo realizados, sendo
desenvolvidos por meio de projetos de ensino e extensdo onde docentes e discentes do PPGNA estdo envolvidos
semanalmente. Nestes ambulatérios, além dos atendimentos encaminhados dos ambulatérios da Famed e das
altas de internagBes do Hospital Escola da UFPel, a universidade também tem convénios com a Secretaria
Municipal de Saldde para o encaminhamento de pacientes da rede publica municipal, zona rural e municipios da
regido sul. Desde 2023 o PPGNA também firmou parceria com o Centro de Atendimento ao Autista Danilo Rolim
para o atendimento nutricional especializado a criangas e adolescentes do espectro. Os atendimentos de
nutricdo ocorrem integrados nas instala¢des fisicas do ambulatério de Pediatria e no Centro de Diabetes e

Hipertensdo, ambos da Famed/UFPel.
A seguir descrevem-se 0s projetos de extensdo e que fazem parte desta rede:

Projeto “Assisténcia nutricional ambulatorial a gestantes” (desde 2015): coordenado pelas docentes Juliana dos

Santos Vaz e Sandra Costa Valle, com colaboracdo das doutorandas Jenifer Borchardt e Mariele dos Santos Rosa
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Xavier, e académicos bolsistas da graduacdo. O projeto presta atendimento ambulatorial associado ao pré-natal
de alto risco da Famed, zona rural e municipios vizinhos, atendendo sobretudo casos de diabetes gestacional e
sindromes hipertensivas. O projeto integra também as ac¢des de ensino da disciplina de Nutricdo Materno

Infantil. O projeto conta com financiamento do PROEXT-PG.

Projeto “Assisténcia nutricional ambulatorial a criangas” (desde 2011): coordenado pelas docentes Sandra Costa
Valle e Juliana dos Santos Vaz, com colaboracdo das mestrandas Eduarda Placido, Eduarda Dallmann, Laura
Hoffmann, e doutoranda Eduarda Souza Silva, e da nutricionista egressa Josiane Lucardo. O projeto presta
assisténcia clinica nutricional a criangas e adolescentes com diversas patologias, incluindo obesidade, baixo
peso, transtorno do espectro autista, transtorno de déficit de atengdo, sindromes genéticas e erros inatos do
metabolismo. As a¢des de atendimento sdo realizadas por meio de atendimento individualizado. O projeto
integra também as agbBes de ensino da disciplina de Nutricdo Materno Infantil. O projeto conta com

financiamento do PROEXT-PG.

Projetos “Atuacdo da Faculdade de Nutri¢cdo no Centro de Diabetes e Hipertensdo” (desde 2017) e “Atendimento
Dietético a Nivel Ambulatorial” (desde 2005): coordenados pelas docentes Angela Moreira e Renata Torres Abib,
com a colaboragdo dos mestrandos Orlando Farias e Luisiana Liermann e académicos bolsistas da graduagdo. Os
projetos tem por objetivo prestar assisténcia nutricional aos pacientes portadores de doencas croénicas,
encaminhados para o ambulatdrio de nutricdo do adulto. As a¢bes de atendimento sdo realizadas por meio de
atendimento individualizado com a proposicdo de tratamento dietético e acompanhamento dos pacientes
portadores de doengas crdnicas, principalmente diabetes e hipertensdo. Os projetos integram também as a¢les

de ensino da disciplina de Nutri¢do Clinica.

Projeto “Atendimento interdisciplinar do diabetes infantojuvenil” (desde 2021): coordenado pela docente
Sandra Valle com colaborac¢do da docente Juliana Vaz e da mestranda Eduarda Placido e académicas bolsistas
da graduacdo. O projeto realiza agBes para o atendimento clinico ambulatorial multidisciplinar e atividades de
suporte ao tratamento, com a promocdo de oficinas culinarias para os familiares e encontros promovidos na
comunidade, e junto a secretaria de educac¢do para conscientizagdo e orientacao aos docentes da rede publica.
As ac¢Oes sdo desenvolvidas em conjunto com docentes dos cursos de pediatria, enfermagem e educacao fisica,
com a participacdo das mestrandas Barbara Gongalves, Eduarda Placido e Eduarda Silva, e alunos de iniciagdo a

extensao.

Projeto “Protocolo de Assisténcia Nutricional ao Autismo - PANA” (desde 2017): coordenado pelas docentes
Juliana Vaz e Sandra Valle, com colaboracdo das mestrandas Eduarda Placido, Eduarda Dallmann, Laura
Hoffmann, e doutoranda Eduarda Souza Silva, e da nutricionista egressa Josiane Lugardo. O projeto promove

por meio da pesquisa o atendimento clinico nutricional especializado a criangas e adolescentes com transtorno
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do espectro do autismo. Os pacientes sdo encaminhados do servico de neuropediatria da Famed e do Centro de
Atendimento ao Autista Danilo Rolim. O projeto tem financiamento do CNPq e Fapergs. O projeto tem gerado
diversas a¢Ges de difusdo do conhecimento, incluindo a participacdo em eventos da comunidade, dos quais

destacam-se:

Evento: Rede de Atencdo em Saude para DCNT
Palestra: Seletividade Alimentar

Local: Pelotas, data: 29/09/2023

Publico: Profissionais de Saude da Atencdo Basica do RS

Evento: Alimentacdo adequada e saudavel para criangas menores de 2 anos
Palestra: Alimentacdo adequada e saudavel

Local: Pelotas

Data: 13/06/2023

Publico: Profissionais de Saude da Atencdo Basica do RS

Palestra online: O transtorno do espectro do autismo e os desafios na alimentacao.
Convidada por: 32 Coordenadoria Regional de Saude
Data: 10/10/2023

Pdblico-alvo: Nutricionistas do RS

Evento: Mesa Redonda “Dialogando sobre TEA” - Semana de Conscientizagdo do TEA (NEPCA-UFPel)
Palestra: Estudo PANA

Publico-alvo: Comunidade

Local: Online

Data: 05/04/2023
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Em relagdo aos setores produtivos da regido, os docentes da drea de Analise e Controle de Qualidade dos

Alimentos, coordenam projetos voltados a industria de alimentos.

A docente Mdrcia Gularte possui dois projetos voltados para o ensino em consonancia com as exigéncias da
indUstria. Tais projetos sdo parcerias com as industrias de alimentos locais em cursos de capacitagdo a
profissionais, e prestacdo de servicos a empresa Duas Rodas para a avaliacdo sensorial de produtos alimenticios
antes do langcamento ao mercado consumidor. Os projetos sdo desenvolvidos com a participacdo dos discentes

de pés-graduacdo Mauro Fontana, Roberta Bascke Santos e Camila Nogueira. Sdo estes:

1) Ensino-aprendizagem em Ciéncias Sensoriais: voltado a preparacdo de profissionais para a pratica e
compreensdo da interacdo dos sentidos e emogdes nas experiéncias multissensoriais para atuar em empresas,

laboratdrios e centros de pesquisa voltados para a drea de analise sensorial de alimentos.

2) Ensino-aprendizagem na planta de panificacdo: curso de formacdo em panificacdo para formar profissionais
aptos a solucinar problemas relativos a tecnologia de panificacdo e controle de qualidade, e enfrentarem as

exigéncias do setor, como produtos isentos de gluten e enriquecidos com outros ingredientes dietéticos.

Projeto “Aplicacdo das praticas integrais da nutricdo em servicos de alimentacdo coletiva, empreendimentos no
ramo da nutricdo e laboratério de andlises de alimentos”: coordenado pela docente Elizabete Helbig com a
participacdo das doutorandas Josiane Costa e Camila Castencio. Entre as atividades desenvolvidas estdo oficinas
de alimentacado; controle de qualidade de refei¢cdes hospitalares, institucionais e comerciais; andlises quimicas
e de microbiologia em produtos e superficies; atendimento ao publico no ramo na nutricdo em suas diferentes

areas de atuacao.

4) Contribuicdo para melhoria da capacitacdo profissional em servicos de saude e educacdo ou outros servigos
a partir de transferéncia de conhecimento, bem como desenvolvimento de produtos técnicos qualificados e

passiveis de transferéncia para a sociedade.

Abaixo descreve-se 0s projetos deste quadriénio que envolveram ac¢des de capacitacdo profissional em servigos

de saude e educacdo ou outros servicos a partir de transferéncia de conhecimento.

Projeto “Conhecimento sobre alimentacdo sauddvel e adequacdo as recomendacdes alimentares e nutricionais
brasileiras: indissociabilidade entre a pesquisa epidemiolégica, ensino e extensdo na atenc¢do nutricional no
ambito do SUS”, coordenado pelas docentes Denise Gigante e Gicele Mintem. O projeto foi desenvolvido em
parceria com outras instituicdes de ensino do RS. O trabalho foi realizado nas regides das 32, 62 e 152
Coordenagdes Regionais de Saude, com o financiado pelo CNPq e pelo Ministério da Saude, contou com a

participacdo das Universidades Federais da Fronteira Sul e de Santa Maria, da Universidade de Passo Fundo, da
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Unisinos, da Secretaria Estadual da Saude e da Prefeitura de Pelotas. A pesquisa, que envolveu recursos na
ordem de RS 340 mil, para custeio e bolsas, identificou fatores associados ao nivel de conhecimento sobre
alimentacdo sauddvel e se este conhecimento estd em consonancia com as recomendagdes alimentares e

nutricionais oficiais brasileiras, como as do Ministério da Saude.
Os resultados do projeto foram divulgados nesta reportagem em jornal:

https://diariodamanhapelotas.com.br/site/projeto-da-ufpel-para-enfrentamento-e-controle-da-obesidade-

continua-acoes/

Apds sua conclusdo e divulgacdo dos resultados, uma série de agBes continuou sendo realizadas. Reunides on-
line com os municipios, com a participacdo da UFPel e dos Conselhos das Secretarias Municipais de Saude do
Rio Grande do Sul (Cosems) seguem sendo realizadas uma vez ao més para discutir como conduzir a Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. As trocas de relatos entre as localidades ajudam a identificar situacdes como, por
exemplo, inseguranca alimentar, agravada pela pandemia. Diversos municipios abrangidos passaram por

treinamentos de vigilancia alimentar e nutricional. A qualificacdo teve a participacdo de mais de 200 servidores.

|II

Projeto “Avaliacdo do impacto da taxacdo de bebidas adocadas no Brasil” coordenado pelas docentes Denise

Gigante e Renata Bielemann.

Projeto em colaboragcdo ampla rede de colaboragdo de institui¢cdes, incluindo a nutricionista Dienice Ana Bini do
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, e demais colegas docentes da Universidade Federal de
Goids, Universidade Federal de Juiz de Fora e Universidade Federal do Parana e discentes (Mabel Nilson) e
egressos (Felipe Delpino) do PPGNA, doutoranda Carolina de Lima Sim&es do PPG em Economia Aplicada da
UFPel, e iniciacdo cientifica da nutricdo (Laiza Rodrigues Mucenecki, Débora Nascente Schuller, Artur Hauser
Schmitz, Leticia Mendes Costa). O projeto teve impacto direto no publico com divulgacdo de dados e discussées
no ambito de politicas publicas e alimentagdo. O projeto contou com financiamento do CNPQ do edital para
pesquisas em Alimentacdo e Nutri¢cdo (MS-SCTIE-DECIT/CNPq n2 26/2019) com aporte de R$200 mil para custeio

e bolsas. https://wp.ufpel.edu.br/taxacaobebidasadocadas/

Resultados das ac¢Bes de difusdo do conhecimento a comunidade gerados pelo referido projeto:

Semindrio presencial intitulado “BEBIDAS ADOCADAS: DA ECONOMIA A SAUDE PUBLICA” ocorrido em
10/10/2022 no auditério da UFPel.

https://wp.ufpel.edu.br/taxacaobebidasadocadas/2022/10/11/225/

E-Book “Bebidas Adogadas: da Economia a saude publica” de livre acesso:
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https://fundarfenix.com.br/ebook/210bebidasadocadas/?fbclid=PAAaZxCOIPUjlonrn-

EcwZQ16yTalnFXwYDTnSZzHP87IptChs o-jivYalKo

Matérias na midia:

https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2021/07/02/ufpel-lidera-estudo-que-avalia-impacto-da-taxacao-de-bebidas-

adocadas-no-brasil/

Projeto "Rede TEA Brasil - Redes e Politicas Publicas de Atengdo ao Transtorno do Espectro Autista: leis, politicas,

cendrio atual e desafios” coordenado pelas docentes Juliana Vaz e Sandra Valle.

Contemplado na Chamada 21/2023 de Estudos Transdisciplinares de Saude Coletiva do Ministério da Saude,

vinculado ao DECIT — SECTICS, em parceria com o CNPg, com aporte financeiro de R$199mil.

O projeto envolve docentes da UFRGS, UFJ, UFSC, e UFRN, incluindo a pds-doc Kamila Castro, a nutricionista
egressa do PPGNA Josiane Lucardo, as discentes do PPGNA Eduarda Silva, Laura Hoffmann e Jenifer Borchardt,
discentes de iniciagdo cientifica Laura Roman (Nutricdo) e Myrella Lapschies (Design). O projeto conta ainda com
a colaboracdo da docente do curso de Design Chris Ramil e da jornalista da UFPel Silvana Moreira. O projeto
iniciou em 2023 e estd ainda em execucdo, e tem gerado diversas reunides com as secretarias de salde dos

municipios e com a Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SNDPD/MDHC).

Dentre as a¢des de divulgacdo do conhecimento, sdo realizadas publicacdes em midias sociais, palestras para

profissionais e comunidade, descritas nos links abaixo:

Mapa interativo: https://wp.ufpel.edu.br/redeteabrasil/mapa-rede-tea-brasil/

Participacdo em eventos: https://wp.ufpel.edu.br/redeteabrasil/publicacoes/trabalhos-em-eventos/

Projeto “Marcadores sanguineos em mulheres pré, peri e pés-menopausa de acordo com caracteristicas de
sindrome metabdlica”, coordenado pelo pesquisador Augusto Schneider, desenvolvido juntamemte com as
doutorandas Fabiola Goettems e Ediana Nietzke. A pesquisa é financiada pelo Ministério da Saldde por meio do
edital CNPg/Ministério da Saude SCTIE-DECIT (2022). O projeto da drea de Nutricdo Basica e Experimental esta
em andamento e ird caracterizar diversos aspectos da salde da mulher no periodo pré, peri e pds-menopausa
associados a sindrome metabdlica e suscetibilidade genética a doencas crdnicas, incluindo analise de microRNAs
e microbiota intestinal. Prevé o acompanhamento longitudinal com potencial para gerar conhecimento e

desenvolvimento de ferramentas de diagndstico precoce.
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https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sul/he-ufpel/comunicacao/noticias/he-ufpel-

sedia-pesquisa-sobre-saude-da-mulher-1

Na drea de Analise e Controle da Qualidade dos Alimentos, trés docentes realizam projetos que interagem com

as industrias de alimentos de Pelotas e regido:

A docente Marcia Arocha Gularte desenvolve, juntamente com discentes de mestrado e doutorado, os seguintes

projetos:

- “Valorizacdo e qualificagcdo dos doces tradicionais de Pelotas” coordenado pelos docentes Marcia Arocha
Gularte e colaboracdo do docente Eliezer Gandra e doutoranda Larissa Ribera Silveira. Oferece curso de
formacdo as doceiras da cidade de Pelotas, com 68 horas, conta com o financiamento da Associacdo das
Doceiras, e visa a manutencdo da certificacdo dos doces produzidos com o selo do Instituto do Patrimonio
Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN). Os doces tradicionais de Pelotas sdo uma peca importante na cultura e
na economia local. A FENADOCE é uma feira internacional dos doces de Pelotas, que se dedica a oferecer

anualmente a histdria e a comercializacdo, recebendo quase 300 mil visitantes da regido.

- “Desenvolvimento de bioinsumos com aplicacdo de nanotecnologia a partir de matérias primas agricolas para
aplicacdo industrial em diferentes formulagcdes de pdes”. Financiado pelo EMBRAPII (Chamada 01/2021 -

InovaAGro).

- “Sensori-life: um software inovador para estabelecer analise de sobrevivéncia sensorial em erva-mate/infusGes

através de aprendizado de maquina”. Financiado pela Fapergs/CNPq (Edital 07/2022).

- “Metodologia sensorial inovadora para consumer insight de sabores e texturas de produtos de confeitaria”.

Financiado pela Empresa Duas Rodas Industrial Ltda.

- Projeto de empreendedorismo “Criar e reinventar: apoio técnico a pequenas, microempresas e startups que

sofreram com a COVID-19 na regido de Pelotas-RS”. Financiado pelo edital PROPESP PROEXT 03/2021.
- “Desenvolvimento de um novo produto enriquecido com residuos de indUstria da regido”.

Financiado pela Empresa Oliva Agroindustrial Ltda.

A docente Carla Rosane Barboza Mendonga desenvolve o projeto “Caracterizacdo e Aplicacdo de Bagaco de
Azeitona em matrizes alimenticias, provenientes da extracdo do azeite no Pampa Gaulcho”. O projeto estd
inserido nos trabalhos académicos dos mestrandos Cindy Camacho, Murillo Santiago e da doutoranda Gabriela

Schirmann. O projeto visa o desenvolvimento de uma farinha e sua aplicagdo como ingrediente funcional em
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produtos alimenticios; visa também atender uma preocupacdo com as questdes ambientais com a gestdo dos
impactos ambientais e a utilizacdo segura e sustentdvel do bagaco de azeitona, reducdo e reciclagem de residuos

e subprodutos alimentares.

A docente Eduarda Hallal Duval, desenvolve o projeto “Capacitacdes Técnicas em Inspecdo e Tecnologia de
Produtos de Origem Animal", com a participacdo das mestrandas Betiele Badia e Jéssica Bandeira. O projeto
desenvolve palestras e cursos de capacitagdo a profissionais inclui encontros técnicos, tedricos e praticos, sobre
as principais técnicas microbioldgicas e fisico-quimicas, exigidas pela legislacdo vigente em relacdo a qualidade
higiénico-sanitdria dos produtos de origem animal, as diferentes linhas de producdo de alimentos de origem
animal, com seus respectivos regulamentos de identidade e qualidade, doencas veiculadas por alimentos, as
principais zoonoses envolvidas com produtos de origem animal, programas de autocontrole e higiene industrial,

e outros temas de importancia na drea

3.3 INTERNACIONALIZAGAO, INSERGAO (LOCAL, REGIONAL, NACIONAL) E VISIBILIDADE DO PROGRAMA

No quadriénio em avaliacdo (2021-2024), conforme mencionado anteriormente, o PPGNA desenvolveu diversas
acles com vistas a ampliar sua internacionalizacdo, sobretudo com a participacdo de discentes do programa.
Neste sentido entendemos que houve sucesso nessas estratégias, visto que nesse quadriénio 6 alunas do
doutorado realizaram estagio doutoral em instituicGes estrangeiras, tivemos o ingresso de 3 discentes
estrangeiros no mestrado, sendo que uma ja titulada, e 3 alunos estrangeiros em mobilidade académica para
cursar disciplinas tedricas. Ainda, tivemos o aporte de financiamento internacional para as pesquisas realizadas
pelo PPGNA e a atuacdo dos docentes em pesquisas conduzidas no exterior. Destacamos ainda a participacdo
de nossos docentes na ministracdo de aulas e semindrios para instituicGes e eventos internacionais, assim como
a participacdo reciproca de pesquisadores estrangeiros em aulas e semindrios no PPGA. Neste sentido
acreditamos que houve uma melhora significativa neste quesito com relacdo ao quadriénio anterior. As a¢des

especificas sdo destacadas abaixo:

1) Producao bibliografica de docentes do PPGNA em cooperagdo com pesquisadores estrangeiros:

No total, os docentes do PPGNA publicaram 3 capitulos de livro e 155 artigos cientificos em revistas cientificas

estrangeiras com a participagdo de estrangeiros.
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1.2 Capitulos de livros publicados com a participacdo de estrangeiros:
Ano 2023
Editora Springer Nature

DOI: https://doi.org/10.1007/978-1-0716-3315-1 1

https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-0716-3315-1

Titulo da Obra: Neuromuscular Assessments of Form and Function

Contribuigdo — capitulo: ESTIMATION OF LEAN SOFT TISSUE BY DUAL-ENERGY X-RAY ABSORPTIMETRY AS A
SURROGATE FOR MUSCLE MASS IN HEALTH, OBESITY, AND SARCOPENIA

Autores: M. Cristina Gonzalez (PPGNA), Carla M. Prado (Universidade de Alberta, Canada)

Ano 2021
Editora Springer Nature

DOI: https://doi.org/10.1007/978-3-030-63892-4 8

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-63892-4
Titulo da Obra: Interdisciplinary Nutritional Management and Care for Older Adults

Contribuigdo — capitulo 8: UNTANGLING MALNUTRITION, PHYSICAL DYSFUNCTION, SARCOPENIA, FRAILTY AND
CACHEXIA IN AGEING

Autores do capitulo: Carla M. Prado (Universidade de Alberta, Canada), Jack J. Bell (The Prince Charles Hospital:
Chermside, Australia), M. Cristina Gonzalez (PPGNA)

Ano 2021
Editora UNICA Press (Caligari, Itdlia)

DOI: https://doi.org/10.13125/unicapress.978-88-3312-033-1

Titulo da Obra: Bioelectrical impedance analysis of body composition
Contribuicdo — capitulo: Phase angle (p. 95 —101)

Autores do Capitulo: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA) e Steven Heymsfield (Pennington Biomedical Research

Center, USA)
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1.3 Artigos cientificos publicados com a participacdo de colaboradores estrangeiros:

No quadriénio em avaliagdo, o PPGNA publicou um total de 440 artigos cientificos, dos quais 155 (35%) tiveram
a participacdo de colaboradores estrangeiros. Observa-se que 10 docentes do programa publicaram em
coautoria com pesquisadores internacionais, indicando que quase 50% do corpo docente estabeleceu parcerias

internacionais que resultaram na publicacdo de pelo menos um artigo no periodo.

Dentre as linhas de pesquisa do PPGNA e as instituicdes estrangeiras que integraram essa rede de colaboracgdes,

destacam-se:

Linha de Nutricdo Basica e Experimental; Estados Unidos: University of Central Florida, lllinois University School
of Medicine, Utah State University, Oklahoma Medical Research Foundation; Auburn University at Montgomery;
Portugal: Universidade Lusdfona, Universidade de Lisboa e Instituto de Biologia Experimental e Tecnoldgica;

Alemanha: Max Delbriick Center for Molecular Medicine.

Linha de Nutricdo Clinica e Epidemiologia: Canada: University of Alberta, University of British Columbia, Ottawa
Hospital Research Institute; Estados Unidos: Harvard T H Chan School of Public Health, Pennington Biomedical
Research Center, Florida International University, Yale University, Autism Discovery and Treatment Foundation
and Rossignol Medical Center; Australia: University of Sydney, La Trobe University, University of Queensland;
Suécia (Uppsala University, Karolinska Institute), Bélgica (Vrije Universiteit Brussel e Hanze University of Applied
Sciences), Inglaterra (Cambridge, Liverpool e Bristol University), Noruega (Norwegian School of Sport Sciences
and Norwegian Institute of Public Health); Africa do Sul (Centre of Excellence in Child Development, University

of the Witwatersrand); Sri Lanka (University of Colombo).

Linha de Andlise e Controle de Qualidade dos Alimentos: Inglaterra: University of Surrey; Estados Unidos: Kansas

State University; Auburn University at Montgomery; Portugal: Universidade Luséfona, Universidade de Lisboa.

Devido a limitacGes de caracteres, a listagem completa das 155 manuscritos publicados com colaboradores de

instituicOes estrangeiras encontra-se em “QOutras informacdes”.

2) Participacdo em projetos cientificos/tecnoldgicos em colaboragdo com pesquisadores estrangeiros;

Neste quadriénio, os docentes Augusto Schneider e Maria Cristina Gonzalez colaboraram em 3 projetos de

pesquisa financiados por pesquisadores estrangeiros:

Projeto: Cellular senescence and epigenomic remodeling in ovarian aging
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Instituicdo estrangeira: Oklahoma Medical Research Foundation, USA

Agéncia de fomento: National Institutes of Health - Estados Unidos

Ndmero do fomento: 1R01AG069742-01

Proponente estrangeiro: Michael B. Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, USA)

Colaboradores PPGNA - Area Nutricdo Basica e Experimental: Augusto Schneider, Carlos Castilhos e Paulo

Schenkel
Vigéncia: 2020 a 2025

Valor aprovado: US$1.881.935,00

Projeto: Using Innovative Tools to Improve Nutritional Assessment in Oncology

Instituicdo estrangeira: University of Alberta, Canada

Edital internacional: ASPEN Rhoads Research Foundation Annual Grants Application, Estados Unidos
Ndmero do fomento: 0:780-492-7820

https://nutritioncare.org/foundation/grants-awards/grant-recipients/

https://nutritioncare.org/foundation/wp-content/uploads/sites/8/2025/01/Foundation-Grantee-Publications-

Accomplishments.pdf

Proponente: Ana Paula Pagano e Carla Prado (University of Alberta, Canada)
Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2021 a 2025

Valor aprovado: USS$50.000,00

Projeto: Pathways to integrating and assessing body composition and energy metabolism throughout the

nutritional care process
Instituicdo estrangeira: University of Alberta, Canada
Agéncia de fomento: Canadian Institutes of Health Research, Canada

Registro fomento: https://cognit.ca/en/project/341613
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Proponente: Carla Prado (University of Alberta, Canada)
Colaboradora: Maria Cristina Gonzalez (PPGNA - Area Nutricdo Clinica e Epidemiologia)
Vigéncia: 2022 a 2023

Valor aprovado: CANS 10.000,00

3) Seis (06) discentes do PPGNA realizaram estdgio de doutorado ou missdo de curta duragdo em instituicdes

estrangeiras por parte dos discentes:
Nome: Darlise Rodrigues dos Passos Gomes

Instituicdo, pais do estagio: Florida International University (FIU) - Nicole Wertheim College of Nursing and

Health Sciences/ Department of Physical Therapy (Miami, EUA)

Titulo do projeto desenvolvido: Desempenho fisico: declinio e impacto sobre parametros de salde em até seis

anos entre idosos de uma coorte do sul do Brasil
Orientador no exterior: Edgar Ramos Vieira

Agéncia: CNPq - Chamada 26/2021 Bolsas no Exterior
Ndmero do processo: 200166/2022-0/SWE

Tempo de permanéncia no exterior: 3 meses (11/2022 a 01/2023)

Nome: Clédia Silveira Flores da Silva
Instituicdo, pafs do estagio: Max Delbriick Center for Molecular Medicine, Berlim, Alemanha

Titulo do projeto: Reversibilidade da fibrose justaglomerular em camundongos tratados cronicamente com

Captopril

Orientador no exterior: Michael Bader
Agéncia: CAPES PDSE — Ano 2023

Ndmero processo: 88881.933925/2024-01

Tempo de permanéncia no exterior: 6 meses (01/04 a 09/2023)

Nome completo: Mariele dos Santos Rosa Xavier
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Instituicdo, pafs do estagio: Universidad Publica de Navarra, Espanha

Titulo do projeto: Empirically Derived Dietary Patterns and Psychopathology in the SESSAMO Project
Orientador no exterior: Almudena Sanchez-Villegas

Financiamento proprio

Tempo de permanéncia no exterior: 2 meses (01/10/2024 a 30/11/2024)

Nome completo: Jéssica Silveira Vitéria
Instituicdo, pafs do estagio: Universidade Catdlica Portuguesa, Porto - Portugal

Titulo do projeto: Filmes a base de amido de batata com dleo essencial de tomilho (Thymus vulgaris)

encapsulado em nanofibras de zeina com potencial antimicrobiano e antioxidante para a aplicacdo em queijos
Orientador no exterior: Maria Manuela Estevez Pintado
Financiamento proprio

Tempo de permanéncia no exterior: 6 meses (10/2023 a 04/2024)

Nome completo: Larissa Riberas
Instituicdo, pafs da missdo: Universidade Catdlica Portuguesa, Porto - Portugal
Orientador no exterior: Maria Manuela Estevez Pintado

Projeto: Desenvolvimento de bolo isento de gluten elaborado com adicdo amido de arroz modificado e

enriquecido com fibras e proteinas vegetais: estudo de conservacédo

Edital Fapergs 04/2024 - Auxilio Emergencial para Mobilidade de estudantes de doutorado em Funcdo

Emergéncia Climatica Ocorrida no Rio Grande do Sul
Tempo de permanéncia no exterior: 1 més (08/11 a 12/2024)

https://fapergs.rs.gov.br/upload/arquivos/202409/17104418-resultado-final-das-propostas-aprovadas-

mobilidade.pdf

Nome completo: Gabriela da Silva Schirmann

Instituicdo, pals do estagio: Kansas State University, Estados Unidos
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Titulo do projeto: Characterization and application of olive pomace flour in bakery products, from the extraction

of olive oil from the Pampa Gaucho

Orientador no exterior: Elisa Noemberg Lazzari Karkle
Agéncia: CAPES PDSE — Edital 04/2024

Ndmero processo: 88881.982494/2024-01

Tempo de permanéncia no exterior: 6 meses (01/10/2024 a 30/04/2025)

4) Atividades no exterior por parte dos docentes (estagio pds-doutoral, palestras e visitas de curta duracdo)

destacando apoio de agéncias de fomento quando houver):

No quadriénio em avaliacdo, 3 docentes do PPGNA realizaram estagio de doutorado no exterior com duracgdo
minima de 6 meses, 4 realizaram visitas curtas de pesquisa, e 2 docentes ministraram aulas, semindarios, cursos

de curta duragdo ou palestras. A seguir descrevem-se com mais detalhes essas atividades:

4.1 Pés-doutorado (3):

Docente: Carlos Castilho de Barros

Instituicdo: Max-Delbrick-Centrum flr Molekulare Medizin, Berlim, Alemanha
Colaborador no exterior: Michael Bader

Periodos: abril a setembro/2022 (6 meses), abril a setembro/2023 (6 meses) e abril a setembro/2024 (6 meses).

Docente: Paulo Cavalheiro Schenkel

Instituicdo: Icahn School of Medicine at Mount Sinai, Estados Unidos
Colaborador no exterior: Maria Curotto de Lafaille

Financiamento: Grant da instituicdo estrangeira

https://www.marialafaillelab.org/our-friends

Periodo: 08/2021 a 08/2022 (12 meses)

Docente: Simone Pieniz
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Instituicdo: Universidad del Pais Vasco, Espanha
Colaborador no exterior: Jalel Labidi

Periodo: 09/2021 a 09/2022 (12 meses)

4.2 Visitas técnicas (4) de docentes do PPGNA no exterior:

Docente: Augusto Schneider

Local: University of Central Florida, Estados Unidos

Missdo: Reunibes cientificas sobre as pesquisas e fomentos na drea de envelhecimento reprodutivo
Periodo: 01 a 20 de junho de 2022

Financiamento: FAPERGS/Programa de Internacionalizagdo da Pés-Graduacdo

Docente: Renata Bielemann
Local: Université de Toulouse Il Paul Sabatier, Franca
Missdo: Discussdo de proposta para pesquisa em colaboragao

Periodo: 20 de setembro de 2024

Docente Marcia Arocha Gularte

Local: Instituto Superior Experimental de Tecnologia Alimentaria, Buenos Aires, Argentina
Missdo: Desenvolvimento de atividades de pesquisa conjunta referente ao Edital Fapergs
Financiamento: Fapergs/ Programa de Internacionalizacdo

Periodo: 01 a 03 de novembro de 2024

Docente: Maria Cristina Gonzalez
Visita 1: Reunido dos Lideres do Nucleo GLIM (Global Leadership Initiative for Malnutrition)
Pauta: Revisdo e andlise de pontos de corte de massa muscular

Data: 4 de marcgo 2024
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Local: Tampa, Florida

Financiamento: Global Leadership Initiative for Malnutrition

Docente: Maria Cristina Gonzalez

Visita 2: Human Nutrition Research Unit, Department of Agricultural, Food and Nutritional Science, University of

Alberta, Canada
Missdo: Ministrar aula, seminario, workshop e cumprir agenda de reunides de pesquisa
Periodo: 2 a 8 de maio de 2024

Financiamento: University of Alberta, Canada

4.3 Ministracdo de aulas, cursos, semindrios ou palestras para instituicGes de ensino ou eventos no exterior a

convite:

A docente Juliana Vaz ministrou 1 aula e 1 seminario a instituicdes de ensino estrangeiras, conforme descri¢ao

abaixo:

Instituicdo: University of Eastern Finland, Kuopio

Atividade: aula remota aos alunos de graduacdo do curso de Nutricdo

Titulo da aula: Research Methods in Nutrition: Focus on Observational Studies

Data: 19 de janeiro, 2021

Instituicdo: University of Toronto, Canada
Evento: C-GCH Weekly Seminar Series
Semindrio remoto ministrado: Nutritional Status and Food Profile of Yanomami Indigenous Children

Data: 23 de novembro de 2022

A docente Maria Cristina Gonzalez ministrou 12 atividades entre aulas, conferéncias ou cursos de curta duragao

em instituicBes estrangeiras ou eventos cientificos internacionais, conforme descri¢do abaixo:

Instituicdo: University of Sapienza, Roma, Itdlia
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Food Science Conference e XlII Edition Rome “Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI)
Data: 27 a 29 of Novembro 2024
Financiamento: Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative

https://www.fasiweb.com/?eventi=food-science-conference-xiii-edition-sarcopenic-obesity-global-leadership-

initiative-sogli-aun-aprendo-francisco-goya

Instituicdo: Vrije Universiteit Brussel e Hanze University of Applied Sciences (Bélgica)
Aula proferida: Body Composition and Medical Imaging
Data: 10 de junho de 2024

Financiamento: Vrije Universiteit Brussel, Bélgica

Instituicdo: Human Nutrition Research Unit, Department of Agricultural, Food and Nutritional Science, University

of Alberta, Canada
3 atividades realizadas:
Aula: “Ultrasound for Body Composition Assessment: Principles and Clinical Applications”

Workshop: “Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) for Body Composition Assessment: Principles and Clinical

Applications”
Semindrio: “Screening Low Muscle Mass Using Surrogate Markers in Clinical Practice”

Periodo: 2 a 8 de maio de 2024

2692 Congresso e 382 Conferéncia Internacional da Sociedade Polonesa para Nutricdo Parenteral, Enteral e

Metabolismo (POLSPEN)

Workshop ministrado: “Nutrition Assessment”
Local: Jachranka, Warsaw, Poland
Financiamento: POLSEN

Data: 11 a 17 de junho de 2024
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45th ESPEN Congress

Local: Lyon, France.

Titulo da conferéncia: Muscle mass and GLIM — need for cut-offs
Financiamento: ESPEN

Data: 13 September 2023

https://espen.org/files/2023-45th_ESPEN_1st_Announcement.pdf

26th Congress and 38th International Conference of the Polish Society for Parenteral, Enteral Nutrition, and

Metabolism.

Titulo da conferéncia: Nutritional Assessment - State-of-the-Art and Emerging Trends.”
Jachranka, Warsaw, Poland

June 13th to 15th, 2024

Financiamento: Polish Society for Parenteral, Enteral Nutrition, and Metabolism

ASPEN 2024 Nutrition Science & Practice Conference'

Titulo da conferéncia: 'Body Composition and Medical Imaging'
Data: 29 de fevereiro a 11 de margo de 2024

Local: Tampa, Florida

Financiamento: ASPEN

ASPEN 2022 Nutrition Science & Practice Conference.

Global Leadership Initiative in Malnutrition: Advances and Updates (GLIM)

Titulo da conferéncia: Measuring Calf Circumference as a Muscle Marker in Clinical Practice.
Pais: Estados Unidos

Data: 27 de margo 2022

Financiamento: Global Leadership Initiative in Malnutrition
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28841

Emirates Clinical Nutrition Conference

Titulo da conferéncia: Bioelectrical impedance analysis: muscle mass or related body compartments and phase

angle for diseases prognosis
Local: Dubai, Emirados Arabes
Data: 28 e 29 maio, 2022

https://static.emedevents.com/uploads/conferences/session_brochure/f9529818026eab7el1fbbc0b723129ed
3.pdf

ESPEN Webinar - Muscle mass and the diagnosis of malnutrition in the GLIM context.
Titulo da conferencia: Muscle mass measurement in obesity. 2022.

Local: Bologna, Italia

Data: 19 setembro 2022

https://www.espen.org/files/workshops/ESPEN-Webinar-19-9-2022pdf.pdf

5) Participacdo de docentes em editoria de periddicos qualificados;

Durante o quadriénio, 5 docentes do PPGNA atuaram em atividades de editoria de periddicos internacionais e

1 fez parte do assessoramento de agéncia de fomento internacional:

O docente Augusto é membro do corpo editorial da Frontiers in Aging (ISSN ISSN 2673-6217 -

https://www.frontiersin.org/journals/aging/editors). Além disso, atua como editor de uma edicdo especial em

Reproductive Aging da revista GeroScience (ISSN: 2509-2723 - https://link.springer.com/collections/ieffjiaafe).

Ainda em 2021-2022 autou como editor de uma edicdo especial da revista Journals of Gerontology Series A

(ISSN ISSN 1758-535X - https://academic.oup.com/biomedgerontology/issue/76/9#1281313-6350391).
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A docente Maria Cristina Gonzalez é Editora Associada para a Journal of Cachexia Sarcopenia and Muscle
(ISSN: 2190-599) e membro do corpo editorial da Clinical Nutrition (ISSN: 1532-1983) e European Journal of
Clinical Nutrition (ISSN: 0954-3007).

Links:

https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1353921906009/homepage/editorialboard.html

(https://www.clinicalnutritionjournal.com/content/edboard)

https://www.nature.com/ejcn/editors/editorial-board

A Docente Juliana Vaz atuou como Editora Associada para a Frontiers in Nutrition (ISSN: 2296-861X) em um

suplemento especial intitulado “Nutritional Indicators and Implications for Human Health”.

https://www.frontiersin.org/research-topics/64276/nutritional-indicators-and-implications-for-human-health

A docente Rejane Giacomelli Tavares é Editora Executiva para a Biomedical and Biopharmaceutical Research:

https://bbr2.alies.pt/index.php/pt/bbr-visao-geral/estrutura-funcional/editores-executivos e do corpo editorial

da Frontiers in Aging (ISSN ISSN 2673-6217 - https://www.frontiersin.org/journals/aging/editors).

A docente Graciele da Silva Campelo Borges fez parte do corpo editorial Brazilian Journal of Food Technology

(ISSN: 1516-7275).

A docente Marcia Arocha Gularte ¢ Membro de comité de assessoramento para a Agéncia de fomento The

Sensometric Society.

https://sensometric.wildapricot.org/about

6) Captacdo de recursos financeiros e/ou bolsas provenientes de agéncias internacionais para
projetos de pesquisa/tecnoldgicos pelo corpo docente;

Quanto a captacdo de recursos de agéncias internacionais para a execugao de projetos pelo corpo docentes do

PPGNA, dois projetos captaram verba para serem executados no Brasil:
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Edital Global Consortium for Reproductive Longevity and Equality Buck Institute - USA
(https://gcrle.org/funding/grantees-2023/)

https://gcrle.org/wp-content/uploads/2023/10/GCRLE-Grants-Press-Release-2023-1-1.pdf

Numero do fomento: 1023

Projeto: BCAAs regulate ovarian aging in response to diet composition and exercise
Proponente: Augusto Schneider (PPGNA - Area Nutrigdo Basica e Experimental)
Colaboradores estrangeiros: Michal Masternak (University of Central Florida, USA)
Vigéncia 2023-2025

Valor aprovado: RS 1.000.000,00

Org3o internacional: World Wildlife Fund

Projeto: Estudo longitudinal de gestantes e recém-nascidos indigenas expostos ao mercurio na Amazénia
Proponente: Paulo Cesar Basta (FIOCRUZ)

Ndmero fomento: 009-FEX-22

Colaboradora: Juliana Vaz (PPGNA - Area Nutric3o Clinica e Epidemiologia)

Colaborador estrangeiro: Jesus Oliveiro-Verbel, Universidad de Cartagena (Coldémbia) e Joseph William

Kempton, Imperial College London (UK)
Vigéncia: 2022-2025

Valor aprovado: €5 600.000,00

7) Cotutela ou dupla titulagdo com Programa de referéncia no exterior:

A PPGNA tem buscado ampliar suas parcerias internacionais, visando a coopera¢do académica e a mobilidade
de estudantes e pesquisadores, sobretudo para estabelecer cotutelas com instituicdes da Argentina e do
Uruguai. Entretanto, os editais MAI-DAI da Capes exigem o conceito 5 para os PPGs se candidatarem. As

instituicdes potenciais seriam que visamos estabelecer tais parcerias sdo:
- Universidad Nacional de Rosario (UNR) - Estudios Avanzados en Nutricién y Salud Publica.

- Universidad de la Republica (Udelar) - Licenciatura en Nutricion.
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8) Estratégias de atracdo e presenca de alunos estrangeiros no programa, como alunos regulares ou como

discentes de bolsas sanduiche vinculados a Programas de outros paises;

Neste quadriénio, tivemos a vinda de 6 alunos estrangeiros no PPGNA. Esta presenca ocorreu por diferentes

ingressos e interesses no programa.

Em 2022, abrimos edital para ingresso de alunos estrangeiros e preenchemos uma vaga para cursar o mestrado

pleno no PPGNA, cujo ingresso ocorreu no segundo semestre do mesmo ano:
Discente: Oluwaseun Fatimah Bolaji (Nigéria)

Titulo da dissertagdo: Association between calf circumference, its change, and health outcomes in community-

dwelling older adults from southern Brazil
Fomento: Tertiary Education Trust Fund - TETFUND
Orientacdo PPGNA: Renata Moraes Bielemann

Defesa ocorrida em 16/12/2024

Em 2023, disponibilizamos duas vagas para mestrado pelo programa Grupo de Cooperagao Internacional de
Universidades Brasileiras (GCUB), e tivemos o ingresso de dois discentes estragneiro para cursar o mestrado

pleno:
Discente: Cindy Rodriguez Camacho (Colombia)

Titulo projeto: Desenvolvimento de mistura pronta para bolo de chocolate fortificada com farinha do bagaco de

azeitona
Fomento de fixacdo: bolsa CAPES Demanda Social
inicio: 10/03/2024

Orientacdo PPGNA: Docente Carla Barbosa

Discente: Santiago Murillo Romero (Colémbia)

Titulo projeto: Residuo do processo de extracdo de azeite de oliva aplicado na formulacdo de cha: estudo de

citotoxicidade, potencial bioativo, fisico-quimico e sensorial
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inicio: 10/03/2024
Fomento de fixacdo: bolsa CAPES Demanda Social

Orientacdo: Docente Carla Barbosa

No segundo semestre de 2024, recebemos outros trés alunos para mobilidade académica do programa
ERASMUS MUNDUS por meio de acordo interinstitucional firmado com o PPGNA e a Universidade de Caldbria,
Itdlia. O contrato firmado foi para cursar 20 créditos de disciplinas eletivas ao longo do segundo semestre de
2024. Os trés discentes em mobilidade académica foram: Ifeoma Roseline Ezeanoulue, Daniel Chazaro Watty,

Uju Maryanne Onuohah. Os trés discentes permaneceram no PPGNA de setembro a dezembro de 2024.

Este aumento no fluxo de alunos estrangeiros foi importante para o programa; o corpo docente ajustou a oferta
das disciplinas para ministra-las na lingua estrangeira com uso de metodologia de inglés como meio de instrucao,
ou no formato bilingue portugués-inglés; discentes com maior dominio da lingua inglesa foram convidados a
atuarem como tutores para os alunos estrangeiros. Toda essa movimentagdo no programa tem sido positiva
tanto ao corpo docente quanto discente, tendo resultado em um workshop de lingua inglesa aos alunos de
graduacdo oferecido pelas discentes estrangeiras Ifeoma Roseline Ezeanoulue e Uju Maryanne Onuohah. Os trés

alunos eram bolsistas do programa ERASMUS.

Quanto a atracdo de docentes do exterior para o PPGNA, em 2024 recebemos a docente Nkereuwem Ekerette,
da Universidade de Uyo, Nigéria, por meio do programa de fomento a pesquisa do governo nigeriano (Tertiary
Education Trust Fund - TETFUND). A docente iniciou suas atividades em agosto de 2024 e permanecerd no
PPGNA até 2025. Sua atuagdo concentra-se na area de Epidemiologia Nutricional, desenvolvendo pesquisas
sobre padrdes alimentares em parceria com a doutoranda Mariele Xavier e colaborando em um projeto local

sobre a iniciativa Hospital Amigo da Crianca, junto a pds-doutoranda Karla Pereira Machado

Em 2024, o PPGNA foi aprovado no edital Catedra Fulbright para a vinda do docente americano no ano de 2025.
A vinda do docente e pesquisador Dr. Leyser da lowa University jd estd confirmada e com certeza mantera o

potencial de internacionalizacdo ja no primeiro ano do préximo quadriénio.

9) Atuacdo de docentes e pesquisaores de instituicGes estrangeiras no programa proferindo palestras,

participando de bancas (presencial ou virtual), cursos, visitas e atividades de pesquisa pds-doutoral;

Pesquisador Dr. Masternak da University of Central Florida, Estados Unidos: em 2022 tivemos a vinda do docente

em missdo de pesquisa entre os dias 31/08/2022 e 07/09/2022 para palestrar e participar e coorienta¢des por
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meio de edital de internacionalizacdo da FAPERGS. Sua presenca foi importante para conhecer nossas
instalagcBes e manter as articulagdes com os docentes e discentes. Nesta oportunidade, o PPGNA realizou um
semindrio aberto intitulado "The role of miRNAs and senescence in mouse and human aging", no auditério
académico da UFPel a pesquisadores e toda a comunidade académica de diversos PPGs da UFPel e Universidade
Catdlica de Pelotas. Detalhes do evento podem ser vistos na reportagem gerada pela equipe de jornalismo da

UFPel (https://youtu.be/IiPTU-4tL4g). Ainda os pesquisadores Dr. Masternak e Augusto Schneider do PPGNA

realizaram um evento em conjunto com a Universidade de Fortaleza em parceria com o Dr. Marcelo Cavalcante,

ampliando as redes de colaboragdes. Registro da vista pode ser acessado no link:

https://unifor.br/web/pesquisa-inovacao/-/unifor-realiza-palestra-com-foco-em-senescencia-celular-e-

terapias-senoliticas

Docente Nkereuwem Ekerette, Universidade de Uyo, Nigéria: Docente visitante no PPGNA por meio do
programa de fomento a pesquisa do governo nigeriano (Tertiary Education Trust Fund - TETFUND). A docente
iniciou suas atividades em agosto de 2024 e permanecerd no PPGNA até 2025. Sua atuacdo concentra-se na
area de Epidemiologia Nutricional, desenvolvendo pesquisas sobre padrdes alimentares em parceria com a
doutoranda Mariele Xavier e colaborando em um projeto local sobre a iniciativa Hospital Amigo da Crianca, junto

a pos-doutoranda Karla Pereira Machado.

Visita de técnica da pesquisadora Lorena Garitta - CONICET — ISETA — DESA, Argentina

Atividades da missdo no Laboratdrio de Andlises Sensoriais da UFPel: discussdo de pesquisas sobre andlise

sensorial dos alimentos e ministracdo de curso e palestra sobre “Vida Util sensorial dos alimentos”
Lingua ministrada: Espanhol

Curso: 24 a 25/08/2022 (40h)

Palestra: 26/08/2022

Fomento: Fapergs - Pesquisador Galcho (Edital 05/2019)

https://wp.ufpel.edu.br/labpan/2022/08/12/palestra-vida-util-sensorial-de-alimentos/

Carla Prado - University of Alberta, Canada: contribuiu ministrando uma aula no formato remota para a disciplina

de Avaliacdo Nutricional e Composicdo Corporal do PPGNA de responsabilidade de Maria Cristina Gonzalez
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Titulo da aula: "Bridging The Gap: Identifying Sarcopenia and Malnutrition in the Older Adult, Considerations for

Transitions of Care"
Lingua proferida: Inglesa

Data: 23/07/2024

Semindrio online "Childhood Growth, Puberty and the Gut Microbiome" em lingua inglesa
Ministrante: Dr. Lorena Lopez Dominguez, University of Toronto, Canada
Data: 08/11/2023

Semindrio ministrado na disciplina “Disciplina Integrada em Nutricdo: uma abordagem sobre o microbioma

|//

intestinal”. O PPGNA foi responsdvel pelo convite a pesquisadora Lorena Lopez Dominguez, da University of
Toronto, que ministrou a Aula 14: "Childhood Growth, Puberty and the Gut Microbiome". A Disciplina Integrada
em Nutricdo: uma abordagem sobre o microbioma intestinal foi ofertada no segundo semestre de 2023 pelo
Forum Nacional de Nutricdo e Alimentacdo. Com uma carga hordria minima de 30 horas, e estruturada em 15
encontros semanais. A disciplina teve uma carga hordria de 30 horas e foi estruturada em 15 encontros
semanais, onde cada um dos PPGs integrantes era responsavel por uma palestra tematica. A modalidade das
atividades compartilhadas foi remota, permitindo a participagdo de alunos e pesquisadores de diferentes

instituicdes. A disciplina foi uma oportunidade de integracdo entre os PPGs de Nutricdo, além de motivar

convites aos palestrantes estrangeiros.

A gravacdo da palestra esta disponivel no link: https://youtu.be/FZjOloA7EUg?si=R6s VvV1dwy4o1Fk.

Acdes de cooperacdo entre instituices:

No segundo semestre de 2024, a docente Juliana Vaz e a pds-doutoranda Kamila Grokoski ofertaram a
disciplina de redacdo cientifica (Writing a Scientific manuscript) de 30h no formato remoto e em lingua

inglesa, e aberta aos demais PPGs em Nutricdo. Tivemos a participacdo de 12 alunos externos ao PPGNA.

10) Disponibilidade de pdgina eletronica nas linguas portuguesa e inglesa.

Ressaltamos que a pdgina apresenta traducdo automatica para inglés e espanhol em plugin instalado e
disponivel na borda inferior esquerda na cor laranja. Ainda os editais do Ultimo ano foram publicados em lingua

inglesa e portuguesa para facilitar o acesso de alunos estrangeiros.
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3.3.2. Insercdo (local, regional e nacional) do Programa

Quanto a participacdo docentes do PPGNA em drgdos representativos e atividades relacionadas a gestdo, a
docente Renata Moraes Bielemann atuou ao longo desse quadriénio como Coordenadora de Relagdes

Internacionais da UFPel e Diretora do Colégio de Gestores de Rela¢des Internacionais da Andifes.

Em orgdo de pesquisa, a docente Maria Cristina Gonzalez é membro da Sociedade Brasileira de Nutricdo
Parenteral e Enteral (BRASPEN) e a docente Graciele da Silva Campelo Borges é diretora da Sociedade Brasileira

de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos - Regional RS.

Quanto a egressas em cargos de gestdo de politicas publicas, a nutricionista e egressa do mestrado Cristielle
Aguzzi Cougo de Leon atua desde 2019 na equipe técnica que coordena o programa TEAcolhe no estado do RS.
Nesta funcgao, articula o matriciamento e a¢Ges dos servicos de aten¢do a saude e educagdo junto as secretarias

municipais e estaduais dos municipios das oito macrorregides do estado do RS.

3.3.3 Informacgdes disponibilizadas na webpage do PPGNA

O website do PPGNA estd acessivel em https://wp.ufpel.edu.br/ppgna/. No website sdo encontradas

informacdes sobre descricdo da area de concentracgdo e linhas de pesquisa, objetivos e perfil do egresso; lista
de disciplinas e organograma da estrutura curricular entre mestrado/doutorado, obrigatdrias e optativas dentro
de cada linha de pesquisa; os editais e listas de homologados e aprovados sdo publicados no site em os detalhes
das sele¢des dos anos anteriores também ficam disponiveis. As informacdes sobre os docentes também estdo
clareamento disponiveis com acesso ao lattes, linha de pesquisa e contato por email com perfis individuais.
Ainda na pagina do programa esta disponivel o regimento. Também temos uma secdo que as instrucdes
especificas estdo colocadas de forma clara com acesso a links para marcacdo de defesa, homologacdo de
documentos, matriculas, etc. Todas as dissertaces defendidas no PPGNA estdo disponiveis em link contendo o
documento completo por ano de defesa. Ainda as mesmas ficam disponiveis no repositério institucional da

UFPel (https://guaiaca.ufpel.edu.br/). Ressaltamos que a pagina apresenta tradugdo automatica para inglés e

espanhol. Ainda os editais do ultimo foram publicados em lingua inglesa e portuguesa para facilitar o acesso de

alunos estrangeiros.
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HISTORICO E CONTEXTUALIZAGAO DO PROGRAMA

O curso de Nutricdo da UFPel foi criado em 1975 e transformado em Faculdade de Nutricdo em 1980, e atende
atualmente, em média, 200 alunos ingressantes por ano, distribuidos entre os cursos de Nutricdo, Superior de
Tecnologia em Gastronomia e Mestrado/Doutorado em Nutricdo e Alimentos. A Faculdade de Nutri¢do consiste
de um Unico departamento e além das atividades de graduacdo e pds-graduacdo, destaca-se com atuacdo na
prestacdo de servicos do Sistema Unico de Satde (SUS) seja nas Unidades Bésicas de Satde (UBS) vinculadas ao
Departamento de Medicina Social, nos Ambulatérios da Faculdade de Medicina ou no Hospital Escola da UFPel.
Além deste Hospital, a Faculdade de Nutricdo também atua no Hospital S3o Francisco de Paula, vinculado a
Universidade Catdlica de Pelotas, bem como na Santa Casa de Pelotas. A participacdo de docentes e discentes
da Faculdade de Nutricdo na rede de saude da UFPEL envolve o atendimento de uma populagdo em torno de
6.000 pessoas por ano, além daquela populacdo atendida pela rede do SUS em unidades de saude vinculadas
diretamente ao municipio. Além da atuacdo no Restaurante-Escola da UFPel, docentes e discentes da Faculdade
de Nutricdo também atuam em restaurantes de industrias, escolas e creches. Outra acdo bastante relevante é
o trabalho de assessoria em nutricdo e andlise de alimentos prestados a comunidade, utilizando a estrutura de
seus laboratdrios para a execucdo dos servigcos. Através dos seus projetos de extensdo, a Faculdade divulga seu
trabalho, presta assisténcia a comunidade, retroalimenta as atividades de ensino, levando para as salas de aula
situagdes concretas para serem trabalhadas. Acompanhando o compromisso da universidade publica com os
interesses coletivos, a Faculdade de Nutri¢do esforca-se para promover a formacdo de um profissional com visdo
critica da realidade que o cerca, pensador, comprometido com a transformacdo da sociedade, com vistas a obter
uma melhor qualidade de vida para toda a populagdo. Os cursos da Faculdade de Nutricdo tém trabalhado e
direcionado seus curriculos levando em conta o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, com vistas a formar profissionais aptos e qualificados para reconhecer a realidade na qual
irdo intervir e estudar os problemas e as solugdes provaveis, aplicando e refletindo sobre os resultados
encontrados. H& um entendimento comum de que ndo se pode continuar repetindo o procedimento
meramente comportamentalista, resultando em um ensino sem aprendizagem. Neste ponto o PPGNA vem a

qualificar as atividades de pesquisa que unificam os estudantes de pds-graduacao e graduacao.

O PPGNA iniciou suas atividades com o curso de mestrado em 2010. Obteve nota 3 na sua primeira avaliacdo
em 2013 e nota 4 na avaliacdo de 2017, mostrando sua constante evolucdo fazendo os ajustes necessarios neste
periodo. Com isso, no ano de 2019 foi aprovada a proposta do doutorado em Nutricdo e Alimentos, com o
ingresso da primeira turma em outubro de 2020, sendo o primeiro programa de doutorado em Nutri¢cdo no Rio
Grande do Sul. Este fato é bastante importante e merece destaque, pois a partir da abertura do doutorado

iniciamos a consolidacdo do programa como referéncia na regido Sul na drea de Nutricdo e expandimos a
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insercdo de egressos agora em nivel de doutorado. A entrada de alunos no PPGNA tem ocorrido de maneira

anual (a lista completa por ano pode ser encontrada em wp.ufpel.edu.br/ppgna/ingresso) com constante

procura por egressos de instituicdes de Pelotas e regido. O corpo discente possui formacgdo basica diversificada,
sendo 76% graduados em Nutri¢cdo, e o restante dividido entre os cursos de Tecnélogo em Alimentos, Tecndlogo
em Gastronomia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Quimica de Alimentos, Engenharia de Alimentos, Medicina
Veterinaria, Turismo e Enologia. A grande maioria dos discentes ingressantes terminou a graduag¢dao hd menos
de cinco anos (80%), sendo que aproximadamente 80% dos alunos sdo oriundos de cursos da prépria instituicdo
(UFPel). Neste quadrienio observamos essa expansdo através da procura e ingresso de alunos estrangeiros
inclusive. No fim do triénio 2010-2012 o PPGNA contava com 15 docentes, no quadriénio 2013-2016 com 24
docentes, no quadriénio 2016-2020 com 22 docentes e neste quadriénio encerramos com 21 docentes, sendo
14% colaboradores. Observamos um trabalho constante de melhora da qualidade das dissertacdes e teses
produzidas, mudando o foco da quantidade para a qualidade dos trabalhos, refletindo a leve redugdo no nimero
de docentes. Assim, no quadriénio anterior tivemos 85 defesas de mestrado, e neste quadriénio tivemos 61
defesas de mestrado e 4 de doutorado. Assim, o PPGNA tem buscado sua consolidagdo como um curso
interdisciplinar, agregando linhas de pesquisa com interesse na drea experimental, basica, clinica, saude da

populacdo e em ciéncia e tecnologia de alimentos.

Como mencionado anteriormente no relatério, neste quadriénio a meta do PPGNA foi a consolidacdo do
programa de doutorado e ajustes de pontos fracos mencionados em avaliagdes anteriores. Apesar das
dificuldades enfrentadas, como o baixo financiamento a pesquisa nos dois primeiros anos do quadriénio, os
impactos da pandemia de COVID-19 e crise climatica no RS, os docentes do PPGNA foram bem sucedidos na
busca e aprovacao de fomentos, tanto de agéncias nacionais quanto estrangeiras, o que reflete a qualidade de
suas pesquisas e a capacidade de formar redes colaborativas e competitivas. No conjunto de projetos aprovados,
pelo menos quatro (04) docentes de cada linha de pesquisa obtiveram algum tipo de financiamento neste
guadriénio, demonstrando equidade entre as dreas. Ao menos um projeto de cada linha recebeu financiamento
de agéncias internacionais por meio de colaborag¢des com pesquisadores estrangeiros, aportando ao total mais
de 4 milhdes de ddlares (National Institutes of Health/USA, ASPEN Rhoads Research Foundation/USA, Canadian
Institutes of Health Research/Canada, World Wildlife Fund/Alemanha e Conicet-ISETA/Argentina). Em relacdo
ao financiamento nacional, mais de 16 milhdes de reais foram aprovados, sobretudo em editais e chamadas
publicas da Fapergs (12 projetos), do CNPq (11 projetos), e do Ministério da Salude/Decit (4 projetos).
Destacando-se ainda a aprovacdo na Chamada 01/2021 - InovaAGro - EMBRAPII com aporte de mais de 1 milhdo
de reais para pesquisa e inovacdo de produtos a partir de residuos agroindustriais da regido do sul do RS. O
aumento significativo do financiamento tem oportunizado aos pesquisadores ampliar suas redes de colaboragdo

em pesquisas e a robustez dos projetos, além de melhorar a estrutura de trabalho com a aquisicdo de
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equipamentos e a formacao de recursos humanos, com a contratacdo de pds-doutorandos, bolsistas de apoio
técnico, iniciacdo tecnoldgica e cientifica. Usando como referéncia o Qualis 2017-2020 podemos observar que
os docentes do PPGNA tiveram um incremento de 24% na produgdo e um aumento de 24% nos artigos do
extrato Qualis A. Isto evidencia a qualidade da publicacdo dos docentes que vem incrementando com a
consolidagdo do programa, abertura do doutorado e aumento do financiamento. Destacamos também que
neste quadriénio, oito pds-doutorandas desenvolveram ou ainda estdo vinculadas ao PPGNA, sendo 4 egressas
do mestrado que concluiram o doutorado em outros programas e outras 4 eram de outras instituicdes.
Ressaltamos que duas foram financiadas com recursos externos a UFPel. Esses pds-doutorandos passaram a
contribuir ativamente com o programa, participando como coorientadores de dissertacles e teses, fortalecendo

a formacao e as producgdes.

Este quadriénio teve um marco histérico no PPGNA que foi o ingresso e defesa da primeira mestranda
estrangeira. A discente Oluwaseun Fatimah Bolaji com apoio da TETFUND defendeu seu mestrado em dezembro
de 2024 concluindo todas suas atividades com sucesso. Neste momento temos dois discentes colombianos
realizando mestrado no PPGNA. Isso mostra uma evoluagdo do PPGNA no sentido da interncaionalizacdo, que é
um dos pontos necessarios para sua expansao e consolida¢do na regido e no pais. Ainda tivemos 6 discentes do

PPGNA em estagios de doutorado no exterior.

Com relacdo a infraestrutura, nosso processo de auto-avaliagdo em 2020 com docentes e discentes haviam
indicado que 50% atribuia a estrutura de laboratérios e salas de aula do PPGNA apenas ‘boa’ e vdrias sugestdes
de melhorias foram discutidas em conjunto. Ainda em 2020 foram feitas melhorias em salas de aula e
laboratérios, visando atender a demanda de melhora do bem-estar nestes ambientes. Este processo foi
continuado neste quadriénio, o Laboratério do PPGNA foi bastante utilizado devido a entrada de recursos do
exterior, sendo adquirido um novo ultrafreezer, microtomo semi-automatico, homogeneizador de amostras,
equipamentos para preparo de racdo de roedores customizada, leitora de microplacas, equipamentos para
western blot entre outros pequenos equipamentos de suporte a pesquisa em valor de quase RS 300.000,00.
Além disso, foi realizada uma renovacgao de mobilidrio das salas de aula e espago de convivéncia com os alunos,
visando proporcionar mais qualidade para o ensino e pesquisa, e melhora na climatizacdo das salas, conforme

solicitado pelos mesmos.

Em um contexto mais amplo da universidade, a UFPel completou, em 2024, 55 anos de existéncia, tendo
atualmente 47 Programas de Pds-Graduacdo (PPG), dos quais 42 académicos e 05 profissionais, estando no
grupo das 25 Universidades com maior nimero de Programas do Brasil. A UFPel é uma instituicdo consolidada
em termos de pesquisa, pds-graduagao e inovacdo com PPGs em todas as grandes areas de conhecimento. Dos
PPGs académicos, mais de 90% tém nivel de doutorado, sendo que a média de nota destes programas tem

aumentado ao longo das Ultimas avaliag®es, atingindo 4,6. Na Ultima avaliagdo houve crescimento de 50% de
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programas nota 6 (de dois para quatro) e de mais de 100% de programas nota 5 (de sete para 15). Quando
considerados os rankings internacionais, a UFPel se mostra bem posicionada, com destaque para os quesitos
qualidade de pesquisa, relacionamento com a indUstria e crescimento expressivo em internacionalizacdo. No
THE (The Times Higher Education) para América Latina, a UFPel estd na 422 posicdo entre as melhores
universidades. Atualmente, a UFPel apresenta mais de 12% do seu quadro de doutores como bolsistas de
Produtividade em Pesquisa ou Desenvolvimento Tecnoldgico e Extensdo Inovadora, com trajetéria de
crescimento anual. Ao final de 2024, a instituicdo possuia 3263 estudantes matriculados em seus PPGs stricto
sensu, sendo 1649 em nivel mestrado e 1614 em nivel doutorado, sendo importante formador de recursos

humanos em nivel regional, nacional e para os paises da América do Sul.

Quando se trata de internacionalizacdo, a UFPel foi uma das 36 universidades brasileiras contempladas com o
CAPES Print, concedido em reconhecimento as iniciativas de internacionalizagdo, ao seu projeto estratégico e a
politica de internacionalizacdo. Ainda, a IES apresenta acordos de cotutela e dupla titulagdo com diversas
instituicdes estrangeiras e tem aumentado o numero de discentes estrangeiros ao longo dos ultimos anos. Em
2024 a UFPel passou a ser Universidade membro da Associagao de Universidades Grupo Montevideo —AUGM e
da iniciativa das Nagdes Unidas UNAI, que envolve instituicGes de ensino superior das Nagdes Unidas no apoio
e na contribuicdo para a realizacdo dos propdsitos e principios da Organizac¢do, incluindo a promogdo e a
protecdo dos direitos humanos, o acesso a educacdo, a sustentabilidade e a resolucdo de conflitos. Tais adesdes,
junto a outras iniciativas ja existentes, abrem espaco ainda maior para o avanco das a¢Ges de internacionalizagdo

da universidade em linha com seu plano de desenvolvimento institucional.

Quando se considera a captacdo de recursos, a UFPel tém sido contemplada em diversos editais de fomento.
Dentre estes, cabe destacar a captacdo de cerca de 40 milhdes de reais junto a FINEP em 2024, incluindo editais
de ampliacdo do parque de equipamentos de grande porte para pesquisa, reparo de equipamentos que estavam
inoperantes total ou parcialmente e construcdo de parque tecnoldgico para a area da salde. Ainda na captacdo
de recursos, a UFPel captou 31 bolsas de mestrado e 26 de doutorado institucionais junto as chamadas CNPq
N2 69/22 e 35/23, as quais propiciaram a criacdo do Programa de Apoio a Pesquisa Interdisciplinar — PAPIn,
fomentando pesquisas envolvendo programas de colégios e dreas diversas e envolvendo mais de 100
pesquisadores em torno de projetos que abordam os objetivos do desenvolvimento sustentdvel (ODS). Também
com o foco nos ODS, a UFPel foi contemplada no edital PROEXT-PG/CAPES, recebendo cerca de 650 mil reais
para o estimulo a projetos de extensdo na pds-graduacdo. Como parte da politica institucional de fomento a
interdisciplinaridade, estdo sendo apoiados nove projetos congregando pesquisadores de PPGs de diferentes

colégios e dreas do conhecimento.

Dentre as politicas institucionais para a pds-graduacdo destacam-se a politica de ingresso e de permanéncia por

acOes afirmativas, com cotas raciais e para pessoas com deficiéncia em todos os PPGs. Assim, ha a destinagdo
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de vagas nos processos seletivos e de bolsas de mestrado e doutorado —tanto por meio da utilizagcdo prioritdria
das cotas de bolsas da Pré-Reitoria e do Programa Institucional de Bolsas de Mestrado e Doutorado (PIB-MD),
guanto das bolsas gerenciadas pelos PPGs, de modo complementar. A partir de 2021, a UFPel foi pioneira ao
aprovar resolugdo com politica de acesso e permanéncia afirmativos para estudantes travestis e transexuais na

pds-graduacdo, estabelecendo programa de bolsas complementar especifico para este grupo (PIB-TT).

Em 2021, a UFPel expandiu a politica de contratacdo de docentes visitantes para os seus PPGs, concedendo uma
vaga para cada um dos programas de modo permanente e permitindo a selecdo de pesquisadores de exceléncia
para producdo de impacto, ampliagdo de redes e qualificacdo da pds-graduacdo. Ainda, a UFPel conta com um
docente efetivo contratado de forma estratégica pela instituicdo para trabalhar a questdao de Portugués para

Estrangeiros, como contrapartida aos esfor¢os de captacdo de discentes estrangeiros.

A partir de 2021, foi criado na PRPPG o NIAPP — Nucleo de Interdisciplinaridade, Autoavaliacdo e Planejamento
da Pds-Graduacdo. O NIAPP surgiu com vistas a apoiar os PPGs no atendimento da necessidade de ampliar a
acdo interdisciplinar dos Programas e de apresentar um planejamento estratégico bastante criterioso de cada
curso. O NIAPP, com base nos critérios de avaliacdo da CAPES e no Plano de Desenvolvimento Institucional,
coordenou iniciativas de fomento a projetos interdisciplinares dos PPGs (como editais do PAPIn, citado
anteriormente) e realizou oficinas e visitas sistematicas aos Programas para orientacdo dos planejamentos
estratégicos de cada curso. Em relagdo as visitas, ainda, é importante frisar que fez parte da metodologia de
trabalho o didlogo com o corpo discente e de servidores dos Programas, a partir do entendimento da
importancia do papel de todos os atores no desenvolvimento dos PPGs, bem como a instrumentalizacdo sobre

o uso de ferramentas de analise, como a SWOT.

Ainda como agBes importantes deve-se destacar a instauracdo do Plano de Execugdo Orgcamentdria pela PRPPG
para gestdo dos recursos PROAP/CAPES de cada Programa, o que permitiu a otimizacdo do uso dos recursos
financeiros e sua destinagdo a acdes de desenvolvimento dos Programas, como editais para auxilio de
participacdo de pds-graduandos em eventos cientificos nacionais e internacionais, politica de auxilio a revisdo
linguistica e traducdo de artigos cientificos, bem como o apoio institucional com o saldo anual do recurso PROAP
para manutencdo de laboratérios e aquisicdo de insumos, especialmente para Laboratdrios que integrassem

atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Em relacdo ao apoio as atividades de inovacdo na pds-graduacdo, a UFPel por meio da Superintendéncia de
Inovagdo e Desenvolvimento Interinstitucional (INOVA), tem apoiado o desenvolvimento e implantacdo de
tecnologias de apoio a grupos de pesquisas e suas interagdes com o setor produtivo e social e na elaboragdo de
planos de desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e empresarial. Esta estrutura conta com servidores

experientes na drea de inovac¢do e que contribuem com a producdo tecnoldgica dos PPGs da UFPel atuando
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desde a prospeccdo de empresas parceiras, depdsitos de patentes oriundos dos projetos, acordos de
cooperacdo e licenciamentos/transferéncias de tecnologia. Em 2019, a UFPel instituiu a sua Politica Institucional
de Inovacdo (Resolugdo CONSUN N2 23, de 08 de novembro de 2019) que busca proporcionar um ambiente
mais favordvel a pesquisa, desenvolvimento e inovagdo na instituicdo e nos seus PPGs. Uma série de agGes
buscando projetar a universidade a patamares mais elevados em rela¢do a inovagdo vém sendo realizadas nos
Ultimos 8 anos, como exemplos podem ser citados: a criagcdo do Congresso de Inovagao Tecnoldgica da UFPel,

o programa de Bolsas de Iniciacdo Tecnolégica da UFPel (https://bit.ly/2nMrLBy) e o Programa de Bolsas de

Empreendedorismo Inovador da UFPel (https://bit.ly/2nMtIDu) os quais ja investiram RS 1 milhdo em alunos de

graduacdo. A incubadora Conectar da UFPel foi a primeira a transferir sua sede para o Pelotas Parque

Tecnoldégico (https://bit.ly/2mdDA3C). As empresas incubadas da UFPel geraram 47 empregos diretos e 600

indiretos tendo inclusive, transferido tecnologia da UFPel oriunda dos seus PPGs. Visando diminuir a quantidade
de trabalho dos pesquisadores e melhorar a qualidade dos pedidos de patente foi criado um sistema eletrénico
para tramitacdo de patentes facilitando a aumentando a rapidez do registro das tecnologias da UFPel em 2019

(https://bit.ly/20gIM5Z). Foi langcado o portal de tecnologias (https://bit.ly/2m2EWhw) e foi publicado um

extrato de oferta de patentes (https://bit.ly/20l0OBjP) levando ao incremento no nimero de acordos assinados

com o setor produtivo (https://bit.ly/2mJM1nq) inclusive — pela primeira vez na instituicdo — com uma empresa

estrangeira (https://bit.ly/2mJO6jr).

Um novo espaco de inovagdo voltado a drea de bioprodutos com apoio da INOVA e recursos da FAPERGS foi
criado em 2023 houve a abertura do espaco de inovacdo Innovat B3, uma iniciativa pioneira focada em
bioprodutos. O projeto, que recebeu um aporte de RS 2,6 milh&es do governo do Estado, simboliza um novo
marco na jornada da universidade rumo a integracdo da inovagdo em suas operac¢des. O Innovat B3 abriga
laboratérios em dois contéineres e se concentra na producdo de suplementos e bioprodutos derivados de fontes
alternativas. O novo espaco fortalece a posicdo da UFPel como um centro de inovagdo e promove a pesquisa e
o desenvolvimento sustentdvel, marcando um avanco significativo na jornada da universidade rumo a integracdo

da inovagdo em seu cerne (https://bit.ly/3D830gM). Uma das lideres na producdo de patentes e de

equipamentos hospitalares no Estado, Pelotas carece de um espaco para transformar as pesquisas em produtos.
Gargalo que serd suprido com a construcdo do novo prédio do Parque Tecnoldgico. Sede do hub de Inovagdo
em Saude e Biotecnologia, o local terd os primeiros laboratdrios do pais com estrutura apta a processos
necessdarios para a criacdo de novas tecnologias. O espaco foi contemplado com RS 15 milhdes de verba da
Financiadora de Estudos e Projetos (Finep) e RS 5 milhdes de contrapartida. Elaborado pelo Parque Tecnoldgico,
a Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e a LifeMed, atualmente o projeto estd na fase de emissdo de licencas

para a construcdo. Este projeto sob lideranca da UFPel, serd um importante espaco para a transformacdo de
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pesquisas nas areas de saude e biotecnologia para aplicag®es reais para a sociedade, sendo um espaco Unico no

Pais (https://bit.ly/4bm3iaj).
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OFERTA E DEMANDA DE VAGAS

2021

Numero de vagas ofertadas no ano — Mestrado - 17
Ndmero de inscritos no ano — Mestrado - 37
Numero de aprovados no ano — Mestrado - 14
Numero de vagas ofertadas no ano — Doutorado - 7
Ndmero de inscritos no ano — Doutorado - 8

Numero de aprovados no ano — Doutorado - 6

Numero de vagas ofertadas no ano — Mestrado - 15
Ndmero de inscritos no ano — Mestrado - 12
Numero de aprovados no ano — Mestrado - 10
Numero de vagas ofertadas no ano — Doutorado -7
Ndmero de inscritos no ano — Doutorado - 11

Numero de aprovados no ano — Doutorado - 7

Numero de vagas ofertadas no ano — Mestrado - 30
Ndmero de inscritos no ano — Mestrado - 41
Numero de aprovados no ano — Mestrado - 16
Numero de vagas ofertadas no ano — Doutorado - 9
Ndmero de inscritos no ano — Doutorado - 18

Numero de aprovados no ano — Doutorado - 7

Numero de vagas ofertadas no ano — Mestrado - 15
Ndmero de inscritos no ano — Mestrado - 16
Numero de aprovados no ano — Mestrado - 11
Numero de vagas ofertadas no ano — Doutorado - 8
Ndmero de inscritos no ano — Doutorado - 17

Numero de aprovados no ano — Doutorado - 3
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POLITICAS AFIRMATIVAS DE INCLUSAO, PERMANENCIA E ACESSIBILIDADE

Dentre as politicas institucionais para a pds-graduacdo, destacam-se as ac¢des afirmativas para ingresso e
permanéncia, que incluem cotas raciais e para pessoas com deficiéncia em todos os programas de pods-
graduacdo (PPG) da UFPel. Assim, os processos seletivos destinam vagas especificas e bolsas de mestrado e
doutorado, tanto por meio das cotas prioritarias da Pro-Reitoria e do Programa Institucional de Bolsas de
Mestrado e Doutorado (PIB-MD), quanto das bolsas gerenciadas pelos préprios PPGs, de forma complementar.
Conforme resolucdo de 2017, 25% das vagas sdo reservadas para pessoas negras, quilombolas, indigenas ou
com deficiéncia. O PPGNA segue essa politica desde sua implementacdo. Nos editais, publicamos as estimativas
de cotas de bolsas para candidatos aprovados por a¢des afirmativas (25%) e para travestis e transexuais (5%),
conforme o nimero total de vagas ofertadas para mestrado e doutorado, ja prevendo a distribuicdo das bolsas

Capes de Demanda Social.

Para fortalecer a permanéncia desses discentes na pds-graduacao, desde 2021, a UFPel foi pioneira ao aprovar
uma resolugdo especifica para estudantes travestis e transexuais, estabelecendo um programa complementar
de bolsas voltado a esses grupos. Ou seja, todo aluno que ingressa em um PPG da UFPel por meio de politicas
afirmativas e ndo obtém bolsa na distribuicdo percentual dentro de seu PPGs, ha editais anuais especificos de
bolsas de mestrado e doutorado para esses grupos onde os discentes terdo uma oportunidade extra para

concorrer a uma bolsa.

Para exemplificar em numeros, neste Ultimo quadriénio o PPGNA teve o ingresso por a¢des afirmativas de 3
discentes em 2021, 3 em 2022, 3 em 2023 e 2 em 2024. Uma aluna de acdo afirmativa de 2024 que ndo havia
sido contemplada com bolsa no PPGNA, posteriormente foi contemplada com a bolsa da PRPPG, indicando a
efetividade do programa. Além das cotas de Capes Demanda Social, em 2023 o PPGNA candidatou-se a um
programa de bolsas de estudos para discentes negros de pds-graduacdo no RS, e foi contemplado com 3 bolsas

de doutorado e uma de mestrado que ajudaram na fixagcdo e manutencdo dos mesmos dentro do programa.

Quanto a acessibilidade, o PPGNA estd localizado no segundo andar do campus Anglo da UFPel, um espacgo que
foi planejado para garantir acessibilidade a todas as pessoas. O campus conta com entradas acessiveis para
pessoas com dificuldade de locomocao, incluindo rampas e elevadores. O elevador proporciona acesso direto
ao corredor do PPGNA, onde todas as salas possuem portas amplas para permitir a entrada de cadeirantes. Além
disso, o segundo andar ndo possui degraus que possam dificultar a mobilidade e conta com um banheiro
especifico para pessoas cadeirantes, assegurando um ambiente inclusivo e adequado para toda a comunidade

académica.

O Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) da UFPel também tem um papel importante, atuando na promogado

de politicas e agles para garantir inclusdo, assegurando acesso, permanéncia e qualidade na trajetdria
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académica dos estudantes. Além de coordenar agBes de conscientizacdo e formacdo para a comunidade
académica, o nucleo oferece servicos especializados aos alunos, incluindo o encaminhamento de intérpretes de
LIBRAS para aulas e eventos, bem como a criacdo e disponibilizacdo de recursos didaticos adaptados. Desde
2017, o NAI estd vinculado a Coordenadoria de Inclusdo e Diversidade (CID) e é composto por uma equipe de
gestdo, intérpretes de LIBRAS, educadores especiais e neuropsicopedagoga, além de contar com uma comissao
de apoio formada por docentes especializados em inclusdo, garantindo um ambiente universitario mais acessivel

e acolhedor.
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IMPACTOS DA PANDEMIA NO PROGRAMA

Em 2020, todos os projetos conduzidos por meio de avaliacdo clinica e atendimentos ambulatoriais foram
suspensos, sendo autorizados a retomada somente no segundo semestre de 2021. Ainda em 2020, alguns
servicos de atencdo nutricional ambulatorial foram mantidos de forma remota pela docente Sandra Valle e
discentes do PPGNA, visto que tinhamos a responsabilidade com pacientes pediatricos em suporte nutricional
que precisam ter suas prescri¢cdes atualizadas (ex. dieta por sonda), e com encaminhamentos de gestantes de
alto risco (ex. diabete gestacional) e criancas do espectro do autismo. Em margo de 2021, com a disponibilidade
de vacinacdo, docentes responsdveis pelos respectivos servicos retornaram ao servico de atendimento

ambulatorial de forma presencial. Algumas atuag8es foram relatadas na revista de extensao da UFPel:

Gongalves BP et al. Projetos de extensao e pesquisa asseguram o cuidado nutricional de criangas com transtorno
do espectro autista no periodo de pandemia do novo coronavirus. DOI:

https://doi.org/10.15210/ee.v26i1.19637

Silva ES et al. Atendimento nutricional e multidisciplinar a crianca e adolescente com diabetes mellitus tipo 1:

desafios e ac¢Bes frente a pandemia de covid-19. DOI: https://doi.org/10.15210/ee.v27i1.21705

No PPGNA, diversos trabalhos de pesquisa foram iniciados para avaliar o impacto da pandemia na saldde da
populacdo. Para exemplificar, a docente Juliana Vaz iniciou projeto junto ao hospital da iniciativa amigo da
crianca da cidade de Rio Grande para avaliar o impacto da pandemia nas rotinas de parto, indicadores de
aleitamento materno e prescricdo de férmula infantil a recém nascidos no hospital amigo da crianca de Rio
Grande (https://doi.org/10.1101/2021.05.03.21256516). A docente Renata Bielemann aprovou fomento para
avaliar repercussdes da pandemia na saude dos idosos, sobretudo os impactos do isolamento social e dificuldade
de acesso aos servicos de salde durante o periodo de isolamento social no controle de idosos em tratamento
de doencas cronicas. A docente Marcia Arocha Gularte desenvolveu o projeto voltado ao empreendedorismo
“Criar e reinventar: apoio técnico a pequenas, microempresas e startups que sofreram com a COVID-19 na

regido de Pelotas-RS”.

Quanto as questdes de Colegiado, tivemos algumas dificuldades na manutencdo de ofertas de disciplinas eletivas
entre os anos de 2021 e 2022. Compreende-se que tal dificuldade entre os docentes seja um reflexo da
sobrecarga de atividades no periodo da pandemia. O fluxo foi restabelecido em 2023 e, ao final de 2024, este
tema foi rediscutido no Colegiado para um melhor alinhamento e comprometimento dos docentes que

permanecerao no proximo quadriénio.

No entanto, mudancas foram observadas quanto a perspectivas e resiliéncia dos discentes. Entre 2021 e 2024,

observamos um numero menor de aprovados, sobretudo para o curso de doutorado. Neste periodo, também
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ocorreram cinco casos de abandono do curso. Dois doutorandos, Micaela Vivian e Diego de Almeida, ndo
obtiveram éxito em suas qualificacdes de doutorado e foram desligados. No mestrado, Luana Garcia e Paulo
Machado deixaram o programa em 2024 devido a incompatibilidades na pesquisa. Duas ingressantes de 2023
solicitaram afastamento no inicio de 2024 para tratamento de salde; uma delas retornou e qualificou seu
projeto de doutorado. No entanto, a mestranda Patricia Acosta abandonou o curso no segundo semestre de
2024. A partir desses casos, as aulas inaugurais no inicio dos semestres estdo reforcando diversos aspectos em
relagcdo aos percursos no curso e buscando alinhar as principais dificuldades. Desde 2024, os processos seletivos
contam com uma etapa de apresentacdo de pré-projeto para alinhar o interesse do aluno com a linha de
pesquisa e o orientador selecionado. Outras propostas estdo sendo discutidas para o proximo quadriénio, uma
delas é alinhar a disciplina de Seminarios do PPGNA a um projeto de ensino da Faculdade de Nutrigdo, como

mais uma acao de divulgacdo da pesquisa a graduacdo e despertar o interesse na formacgdo em pesquisa.

116



IMPACTO DA EMERGENCIA CLIMATICA NO RIO GRANDE DO SUL E DE OUTROS
DESASTRES NO PAIS

A partir da Ultima semana de abril e ao longo de todo 0 més de maio de 2024, a regido Sul do Estado do Rio
Grande do Sul, onde situam-se as cidades de Pelotas e Capdo do Ledo, que concentram todos os campi da UFPel,

foi diretamente atingida pelos eventos climaticos extremos ocorridos no estado.

A regido de Pelotas é rodeada por dguas, situando-se as margens da Laguna dos Patos e do Canal Sdo Gongalo.
Este ultimo integra a chamada Bacia Hidrografica Mirim-S3o Gongalo, que € um espaco binacional localizado no

extremo-sul do Brasil e a leste do Uruguai.

A lagoa e os complexos de dreas Umidas que o contornam, estabelecem uma das principais bacias hidrograficas
do Rio Grande do Sul, compreendendo uma grande diversidade de flora e fauna e forma, com a Laguna dos
Patos, o maior complexo lagunar da América do Sul. A conexdo entre os dois sistemas se da através de um canal
natural com 76 km de extensdo, chamado de Sdo Gongalo, que escoa as dguas da Lagoa Mirim para a Laguna

dos Patos, beirando a cidade de Pelotas, o Campus Anglo, Campus Porto e o Campus Capdo do Ledo da UFPel.

Todo esse sistema hidrografico foi fortemente afetado pelos eventos climaticos ocorridos no estado do Rio
Grande do Sul. Por um lado, a laguna dos Patos é a responsavel pelo escoamento das dguas do Lago Guaiba em
direcdo ao mar. O lago Guaiba, por sua vez, recebe a dgua de diversos rios da regido central e da serra do Rio
Grande do Sul. Assim, em um sistema em cadeia, ao longo de maio tivemos uma cheia da Laguna dos Patos que
atingiu seu pico histérico. O mesmo ocorreu no Canal Sdo Gongalo, uma vez que a bacia da lagoa Mirim foi
fortemente afetada pelas chuvas do final de abril e inicio de maio de 2024. Assim, o Canal Sdo Gongalo também

atingiu seu pico histérico maximo no dia 16 de maio de 2024.

Em virtude das cheias, parte importante da cidade de Pelotas foi afetada por enchentes, causando importantes
prejuizos a populacdo e a economia local. Embora as enchentes ndo tenham afetado de maneira direta a
infraestrutura da UFPel, as quais ndo foram invadidas pelas dguas, os volumes de chuva acumulados e
consequéncias indiretas, como instabilidades e quedas de energia elétrica, afetaram parte do parque de
laboratérios e equipamentos da Universidade. Parte destes prejuizos sera reparada com recursos recebidos na
chamada FINEP RECUPERACAO EMERGENCIAL RS - INFRA 2024, onde a UFPel foi contemplada com pouco mais
de 2 milhGes de reais para recuperacdo de infraestruturas afetadas no Campus Capdo do Ledo e na Faculdade

de Odontologia, localizada na regido central da cidade.

Da mesma forma, dreas da cidade de Pelotas foram fortemente afetadas pelas dguas, com inundac¢des que
causaram importantes prejuizos as familias que habitavam estas zonas. O corpo de docentes, técnico-

administrativos e estudantes de pds-graduacdo da instituicdo sofreu as consequéncias das enchentes de
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diversas formas. Muitos tiveram que sair de suas casas por algum periodo, por morarem em areas da cidade
gue estavam sob risco de alagamento ou que foram invadidas pelas dguas, principalmente nas regides proximas

a Laguna dos Patos.

Em virtude dos eventos climdticos extremos ocorridos na regido e os transtornos causados, as atividades
académicas e administrativas da Universidade foram suspensas no dia 06/05/2024. Em 13 de maio de 2014 o
municipio de Pelotas decretou estado de calamidade publica em virtude do desastre climatico. A retomada das
atividades académicas na UFPel ocorreu em 10/06/2024, apds o inicio do processo de normalizagdo da situacdo.
Em relacdo as atividades de Pds-Graduagdo, o calenddrio académico foi adaptado, de forma a permitir a
conclusdo do ano de 2024 no més de dezembro, com a finalizacdo dentro dos prazos da avaliacdo quadrienal
2021-2024. Diversos estudos, que incluiam experimentos em andamento, coleta de dados, entre outros,
necessitaram ser paralisados, o que causou prejuizo irreparavel as pesquisas desenvolvidas na instituicdo,

atrasando o processo de conclusdo de curso de mestrandos e doutorandos.

A UFPel esteve na linha de frente no enfrentamento aos eventos climaticos ocorridos na regido. A Universidade
esteve diretamente envolvida nas a¢des da sala de situacdo criada pela Prefeitura Municipal de Pelotas para o
enfrentamento da crise. Pesquisadores de diversos Programas de Pds-Graduagdo da Universidade, com
destaque para os Programas de Pds-Graduacdo em Recursos Hidricos, Meteorologia, Ciéncias Ambientais,
Modelagem Matematica, entre outros, participaram diariamente das a¢des de monitoramento dos niveis das
aguas que rodeiam a cidade, previsdes meteoroldgicas e modelagem de cenarios futuros, fornecendo subsidios
cientificos fundamentais para a tomada de decisdo dos gestores, incluindo recomendac¢des de evacuagdo de
areas residenciais e demais a¢des preventivas com base nas previsdes de cotas de inundacdo. A UFPel é também
responsavel pela gestdo da Agéncia da Lagoa Mirim, que em parceria com pesquisadores da UFPel e FURG foi

fundamental para o monitoramento e previsdao dos niveis das dguas na regido.

Nas demais frentes de combate a emergéncia climatica, a UFPel atuou como protagonista. Dois espacos da
Universidade foram convertidos em abrigos para pessoas e animais domésticos atingidos, atendendo cerca de
400 pessoas. Nestes locais, mais de 350 voluntdrios ligados a Universidade atuaram em aspectos de logistica,
acolhimento as vitimas, atencdo a salde das pessoas e dos animais domésticos, assisténcia social e atendimento
dos sistemas de justica, entre outros. Assim, de forma coordenada e integrada as demais instancias do poder
publico, a Universidade se colocou a disposicdo da Comunidade Local no enfrentamento desta emergéncia sem

precedentes, colaborando de forma decisiva na reducdo dos danos causados e no enfrentamento da situagao.
Acdes do PPG voltadas para a recuperacgdo do Rio Grande do Sul:

O quadriénio anterior (2017-2020) foi marcado pelo negacionismo da ciéncia e desinteresse social na politica e

chegamos em 2020 com uma pandemia global de SARS-CoV-2. Iniciamos o presente quadriénio em uma fase de
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recuperacao pds pandemia, porém até 2024 o mundo registrou diversas crises e altera¢des climaticas externas,
ndo somente a que vivenciamos no RS. Sdo nesses eventos que os 6rgdos e instituicdes publicas de ensino e
pesquisa mostram seu compromisso e responsabilidades perante a sociedade, e reafirmam o papel do ensino,
da pesquisa e a importancia do pensar e olhar para as sociedades de forma equanime, reforcando ainda mais a

importancia dos servicos de salde publicos e gratuitos e do cuidado com o meio ambiente.

Em 2024, entre a ultima semana de abril e todo o més de maio, a regido Sul do estado do Rio Grande do Sul —
onde estdo localizadas as cidades de Pelotas e Capdo do Ledo, que concentram todos os campi da UFPel — foi
severamente impactada por eventos climaticos extremos. A regido de Pelotas, cercada por corpos d’agua, situa-
se as margens da Laguna dos Patos e do Canal Sdo Gongalo. A laguna é responsavel pelo escoamento das dguas
do Lago Guaiba em diregdo ao mar. Assim, em um efeito em cadeia, o volume excessivo de dgua resultou em
uma cheia histérica da Laguna dos Patos ao longo de maio. Em Pelotas, o Canal Sdo Gongalo atingiu seu nivel

maximo registrado em 16 de maio de 2024.

Com a chegada desse excesso de dgua a regido sul do estado, diversas areas de Pelotas sofreram inundacgdes
severas, causando prejuizos significativos as familias residentes nessas zonas. As enchentes impactaram
amplamente a cidade, afetando tanto a populagdo quanto a economia local. Embora a infraestrutura da UFPel
nao tenha sido diretamente invadida pelas dguas, as chuvas intensas e as consequéncias indiretas, como
instabilidades elétricas e quedas de energia, comprometeram parte dos laboratérios e equipamentos da
Universidade. Os danos foram particularmente prejudiciais aos projetos de pesquisa do PPGNA que realizam
experimentos e armazenam amostras para analises futuras. Além disso, todas as pesquisas que envolviam

atendimentos e avalia¢des clinicas foram suspensas.

O corpo docente, técnico-administrativo e os estudantes de pds-graduacdo da UFPel enfrentaram as
consequéncias das enchentes de diversas formas. De imediato, muitos tiveram que deixar suas casas
temporariamente devido ao risco de alagamento, especialmente nas areas préximas a Laguna dos Patos. Em
resposta a crise, as atividades académicas e administrativas da UFPel foram suspensas em 6 de maio de 2024.

No dia 13 de maio, o municipio de Pelotas decretou estado de calamidade publica.

A UFPel, juntamente com o PPGNA, esteve na linha de frente do enfrentamento aos eventos climaticos. Diante
da iminéncia de novos alagamentos, diversos abrigos foram abertos na cidade, e um esforco coletivo foi
coordenado com o poder publico para atender as necessidades dos desabrigados. Postos de coleta e distribuicdo

de alimentos e donativos serviram como pontos de apoio para os abrigos.

Mais de 350 voluntdrios vinculados a UFPel atuaram em diferentes frentes, incluindo logistica, acolhimento as
vitimas, assisténcia a salde de pessoas e animais domésticos, suporte social e atendimento aos sistemas de

justica. Docentes e discentes do PPGNA desempenharam um papel fundamental em diversos abrigos,
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especialmente no atendimento a criancas, adultos e idosos com necessidades nutricionais especiais. Muitos
pacientes que dependiam de suporte nutricional domiciliar e dietas via sonda foram deslocados para os abrigos,
demandando orienta¢des especializadas para garantir a adequada nutricdo. Um abrigo municipal foi aberto
especificamente para acolher familias com criangas com necessidades especificas e do espectro autista. Nessa
iniciativa, docentes e discentes do PPGNA organizaram um processo rapido de identificacdo de risco nutricional
e acompanharam a entrada e permanéncia dessas familias. Outros discentes e docentes do PPGNA se engajaram

na recepcao e distribuicdo de doagdes, além de mutirdes para o preparo e envio de marmitas.

As atividades académicas da UFPel foram retomadas em 10 de junho de 2024, com o inicio da normalizacdo da
situacdo. A Coordenacdo do PPGNA e representantes do Colegiado reuniram-se para discutir estratégias que
minimizassem os impactos das enchentes na retomada das atividades. Os docentes foram contatados para
informar sobre a interrupgdo das pesquisas e possiveis atrasos em qualificacdes e defesas de seus orientandos.

Todos os casos foram analisados e as justificativas aprovadas para ajustes nos prazos académicos.

Para o PPGNA, os principais impactos ocorreram nas qualificagcdes previstas para julho de 2024 e nas defesas,
especialmente de doutorandos da primeira turma, que estavam programadas para outubro de 2024. Duas
doutorandas solicitaram prorrogacdo de suas defesas devido a perda de amostras de experimentos, outras 4
por questdes individuais. Com a abertura do Edital Fapergs Emergencial para Mobilidade de Estudantes de
Doutorado em Funcdo de Emergéncia Climatica, a doutoranda Larissa Ribeiras Silveira obteve aprovacdo para

completar seus experimentos na Universidade Catdlica Portuguesa, em Portugal.

O calendario académico da UFPel foi adaptado para permitir a conclusdo do ano letivo de 2024 dentro do prazo,
encerrando-se em dezembro e garantindo a finalizacdo das atividades dentro dos parametros da avaliacdo

quadrienal 2021-2024.

Apds o periodo das enchentes, a Faculdade de Nutricdo e o PPGNA retomaram as acdes de extensdo a
comunidade descritas neste relatorio. Cada crise e desafio climatico nos transformam, renovando nosso olhar e
reafirmando, a responsabilidade que carregamos como instituicdo publica de ensino e o impacto essencial de

nossa pesquisa na comunidade.
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OUTRAS INFORMAGOES

Cumprimento do item 3.3 referente a Internacionalizacdo; listagem completa dos artigos cientificos de docentes
e discentes/egressos publicados em colaboragdo com pesquisadores e instituicdes estrangeiras no quadriénio
em avaliacdo ((titulo do artigo; DOI; nome(s) do(s) pesquisador(es) estrangeiro(a); instituicdo(des) parceira(s)

internacional(is); ano de publicacdo; demais autores vinculados ao programa (docentes e discentes/egressos)):

1. Fisetin modulates the gut microbiota alongside biomarkers of senescence and inflammation in a DSS-
induced murine model of colitis. Geroscience, 2024, DOI:10.1007/s11357-024-01060-z, Michal M.
Masternak (University of Central Florida, EUA); Bianka Zanini (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa
PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

2. Early life interventions metformin and trodusquemine metabolically reprogram the developing mouse
liver through transcriptomic alterations. Aging Cell, DOI:10.1111/acel.14227, Michal M. Masternak
(University of Central Florida, EUA); Andrzej Bartke (Illinois University School of Medicine, EUA); Bianka
Zanini (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

3. Calorie restriction and life-extending mutation downregulate miR-34a to facilitate lipid metabolism in
the liver. EXPERIMENTAL GERONTOLOGY, 2024. DOI:10.1016/j.exger.2024.112506. Michal M.
Masternak (University of Central Florida, EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

4. Skin assessment in congenital untreated isolated GH deficiency. ENDOCRINE, 2024.
DOI:10.1007/s12020-024-03840-1, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Augusto
Schneider (PPGNA).

5. Ovarian aging in humans: Potential strategies for extending reproductive lifespan. GeroScience, 2023.
DOI:10.1007/s11357-023-00768-8, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Augusto
Schneider (PPGNA).

6. Cellular senescence in skin-related research: Targeted signaling pathways and naturally occurring
therapeutic agents. AGING CELL, 2023. DOI:10.1111/acel. 13845, Michal M. Masternak (University of
Central Florida, EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

7. Profiling of microRNAs in actinic keratosis and cutaneous squamous cell carcinoma patients. Archives
of Dermatological Research, 2021. DOI:10.1007/s00403-021-02221-2, Michal M. Masternak (University
of Central Florida, EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

8. Dwarf mice as models for reproductive aging research. REPRODUCTIVE BIOMEDICINE ONLINE, 2021.
DOI:10.1016/j.rbmo.2021.09.016, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Augusto
Schneider (PPGNA).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

microRNA-449a reduces growth hormone-stimulated senescent cell burden through PI3K-mTOR
signaling. PROCEEDINGS OF THE NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES OF THE UNITED STATES OF
AMERICA, 2023. DOI:10.1073/pnas.2213207120, Michal M. Masternak (University of Central Florida,
EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

Circulating profile of long-lived Okinawans identifies novel potential targets for optimizing lifespan and
health span. Aging Cell, 2024. DOI:10.1111/acel. 14191, Michal M. Masternak (University of Central
Florida, EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

miR-146a-5p modulates cellular senescence and apoptosis in visceral adipose tissue of long-lived Ames
dwarf mice and in cultured pre-adipocytes. GeroScience, 2021, DOI:10.1007/s11357-021-00490-3,
Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Augusto
Schneider (PPGNA).

The effect of paraoxonase 1 (PON1) gene polymorphisms T(-107)C and L55M and diet composition on
serum PON1 activity in women. Archives of Endocrinology Metabolism, p. 787-793, 2021.
DOI:10.20945/2359-3997000000416, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA). Bianka
Zanini (Egressa PPGNA), Fabiola G. Santos (Egressa PPGNA); Sandra Valle (PPGNA), Carlos Barros
(PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

miRNAs as Biomarkers for Diagnosing and Predicting Survival of Head and Neck Squamous Cell
Carcinoma Patients. Cancers, v. 13, p. 3980, 2021. DOI:10.3390/cancers13163980

Colaborador Internacional: Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Tatiana Saccon
(Egresso PGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Plasma miRNA profile of Crohn? disease and Rheumatoid Arthritis patients. BIOLOGY, 2022.
DOI:10.3390/biology11040508, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Tatiana
Saccon (Egresso PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Senolytic Combination of Dasatinib and Quercetin Alleviates Intestinal Senescence and Inflammation
and Modulates the Gut Microbiome in Aged Mice. JOURNALS OF GERONTOLOGY SERIES A-BIOLOGICAL
SCIENCES AND MEDICAL SCIENCES, 2021. DOI:10.1093/gerona/glab002, Michal M. Masternak
(University of Central Florida, Orlando, FL, EUA); Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Augusto Schneider
(PPGNA).

Circulating microRNA profile in humans and mice with congenital GH deficiency. AGING CELL, v. 20, p.
e13420, 2021. DOI:10.1111/acel. 13420

Colaborador Internacional: Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Andrzej Bartke
(Hlinois University School of Medicine, EUA);Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Augusto Schneider
(PPGNA).
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

Impact of repeated ovarian hyperstimulation on the reproductive function. JOURNAL OF
REPRODUCTIVE IMMUNOLOGY, 2024. DOI:10.1016/j.jri.2024.104277, Michal M. Masternak (University
of Central Florida, EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

Senolytics prevent age-associated changes in female mice brain. NEUROSCIENCE LETTERS, 2024.
DOI:10.1016/j.neulet.2024.137730, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Driele
Garcia (eGRESSA PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Effect of calorie restriction on redox status during chemically induced estropause in female mice.
Geroscience, 2023. DO0I:10.1007/s11357-023-00979-z, Michal M. Masternak (University of Central
Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA), Bianka Zanini
(Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Effect of senolytic drugs in young female mice chemically induced to estropause. LIFE SCIENCES, 2024.
DOI:10.1016/].1fs.2024.123073 Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Jeffrey Mason
(Utah State University, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA), Bianka Zanini (Egressa PPGNA), Driele
Garcia (Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Gene and transcript expression patterns, coupled with isoform switching and long non-coding RNA
dynamics in adipose tissue, underlie the longevity of Ames dwarf mice. Geroscience, p. 1, 2024.
DOI:10.1007/s11357-024-01383-x, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Jeffrey
Mason (Utah State University, EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

Specific PIWI-Interacting RNAs and Related Small Noncoding RNAs Are Associated With Ovarian Aging
in Ames Dwarf (df/df) Mice. JOURNALS OF GERONTOLOGY SERIES A-BIOLOGICAL SCIENCES AND
MEDICAL SCIENCES, 2021. DOI:10.1093/gerona/glab113, Michal M. Masternak (University of Central
Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, EUA); Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Augusto
Schneider (PPGNA).

Chronological and reproductive aging-associated changes in resistance to oxidative stress in post-
reproductive female mice. Geroscience, 2023. DOI:10.1007/s11357-023-00865-8, Michal M. Masternak
(University of Central Florida, EUA); Jeffrey Mason, Utah State University, EUA); Augusto Schneider
(PPGNA).

The interrelationship between female reproductive aging and survival. JOURNALS OF GERONTOLOGY
SERIES A-BIOLOGICAL SCIENCES AND MEDICAL SCIENCES, p. 1, 2021. DOI:10.1093/gerona/glab252,
Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Jeffrey Mason, Utah State University, EUA);
Augusto Schneider (PPGNA).

GH deficiency confers protective advantages against Alzheimer?s disease through rescued miRNA

expression profile in APP/PS1 mice. GeroScience, 2022. DOI:10.1007/s11357-022-00633-0, Michal M.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

Masternak (University of Central Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, Logan, UT, EUA);
Augusto Schneider (PPGNA).

Dynamics of serum exosome microRNA profile altered by chemically induced estropause and rescued
by estrogen therapy in female mice. Geroscience, 2024. DOI:10.1007/s11357-024-01129-9, Michal M.
Masternak (University of Central Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, Logan, UT, EUA);
Jessica Hense (Egressa PPGNA); Bianka Zanini (Egressa PPGNA); Driele Garcia (Egressa PPGNA); Gabriel
Veiga (Egresso PPGNA);Augusto Schneider (PPGNA).

Growth hormone increases DNA damage in ovarian follicles and macrophage infiltration in the ovaries.
GeroScience, 2021. DOI:10.1007/s11357-021-00380-8, Michal M. Masternak (University of Central
Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, Logan, UT, EUA); Andrzej Bartke (lllinois University
School of Medicine, EUA); Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Driele Garcia (Egressa PPGNA); Carlos
Barros (PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Growth hormone signaling shapes the impact of environmental temperature on transcriptomic profile
of different adipose tissue depots in male mice. JOURNALS OF GERONTOLOGY SERIES A-BIOLOGICAL
SCIENCES AND MEDICAL SCIENCES, 2021. DOI:10.1093/gerona/glab291, Michal M. Masternak
(University of Central Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, EUA); Andrzej Bartke (lllinois
University School of Medicine, EUA), Maria Isabel S. Cousen (Egressa PPGNA); Augusto Schneider
(PPGNA).

Dasatinib and quercetin increase testosterone and sperm concentration in mice. Physiology
International, 2023. DO0I:10.1556/2060.2023.00192, Michal M. Masternak (University of Central
Florida, EUA); Jeffrey Mason (Utah State University, EUA); Michael B Stout (Oklahoma Medical Research
Foundation, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA); Bianka Zanini (Egressa PPGNA); Driele Garcia
(Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Senolytic treatment fails to improve ovarian reserve or fertility in female mice. Geroscience, p. 1, 2024.
DOI:10.1007/s11357-024-01089-0, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Jeffrey
Mason (Utah State University, EUA); Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA);
Jessica Hense (Egressa PPGNA), Bianka Zanini (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa PPGNA); Carlos
Barros (PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Aging-associated changes in motor function are ovarian somatic tissue-dependent, but germ cell and
estradiol independent in post-reproductive female mice exposed to young ovarian tissue. GeroScience,
2022. DOI:10.1007/s11357-022-00549-9, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA);
Jeffrey Mason (Utah State University, EUA); Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation,
EUA); Augusto Schneider (PPGNA).
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Effects of calorie, protein, and branched chain amino acid restriction on ovarian aging in mice.
Reproductive Biology, 2024. DOI:10.1016/j.repbio.2024.100856, Michal M. Masternak (University of
Central Florida, Orlando, FL, EUA); Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA);
Jessica Hense (Egressa PPGNA), Bianka Zanini (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa PPGNA), Gabriel
Veiga (Egresso PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Senolytic treatment reverses obesity-mediated senescent cell accumulation in the ovary. GeroScience,
2022. DOI:10.1007/s11357-022-00573-9, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA);
Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA, Jessica Hense (Egressa PPGNA), Bianka
Zanini (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa PPGNA); Carlos Barros (PPGNA); Augusto Schneider
(PPGNA).

MASLD does not affect fertility and senolytics fail to prevent MASLD progression in male mice. Scientific
Reports, 2024. DOI:10.1038/541598-024-67697-0, Michal M. Masternak (University of Central Florida,
EUA); Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA),
Bianka Zanini (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

The role of cellular senescence in ovarian aging. npj Aging, v. 10, p. 35, 2024. DOI:10.1038/s41514-024-
00157-1, Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Michael B Stout (Oklahoma Medical
Research Foundation, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA), Driele Garcia (Egressa PPGNA); Augusto
Schneider (PPGNA).

17a-Estradiol Modulates IGF1 and Hepatic Gene Expression in a Sex-Specific Manner. JOURNALS OF
GERONTOLOGY  SERIES  A-BIOLOGICAL  SCIENCES AND  MEDICAL  SCIENCES,  2021.
DOI:10.1093/gerona/glaa215. Michal M. Masternak (University of Central Florida,EUA); Michael B Stout
(Oklahoma Medical Research Foundation, EUA); Andrzej Bartke (lllinois University School of Medicine,
EUA); Augusto Schneider (PPGNA).

The Interconnections Between Somatic and Ovarian Aging in Murine Models. JOURNALS OF
GERONTOLOGY  SERIES  A-BIOLOGICAL  SCIENCES AND  MEDICAL  SCIENCES,  2021.
DOI:10.1093/gerona/glaa258. Michal M. Masternak (University of Central Florida, EUA); Michael B
Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA); Andrzej Bartke (lllinois University School of
Medicine, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA); Bianka Zanini (Egressa PPGNA); Driele Garcia (Egressa
PPGNA); Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

Cellular hallmarks of aging emerge in the ovary prior to primordial follicle depletion. MECHANISMS OF
AGEING AND DEVELOPMENT, v. 194, p. 111425, 2021. DOI:10.1016/j.mad.2020.111425, Michael B
Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA); Driele Garcia
(Egressa PPGNA); Tatiana Saccon (Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).
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Inflammation, immune cells, and cellular senescence in the aging ovary. Reproduction, 2024.
DOI:10.1530/REP-23-0499, Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA); Jessica
Hense (Egressa PPGNA); Augusto Schneider (PPGNA).

A single-cell atlas of the aging mouse ovary. Nature Aging, p. 1, 2024. DOI:10.1038/s43587-023-00552-
5, Michael B Stout (Oklahoma Medical Research Foundation, EUA); Jessica Hense (Egressa PPGNA);
Augusto Schneider (PPGNA).
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Mild calorie restriction, but not 17a-estradiol, extends ovarian reserve and fertility in female mice.
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Visualized Experiments, 2023. DOI:10.3791/64765, Michael B Stout (Oklahoma Medical Research
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Prostaglandin E2 induces ovulation in prepubertal mice. Brazilian Journal of Veterinary Research and
Animal Science, 2021, DOI:10.11606/issn.1678-4456.bjvras.2021.182745, Jaswant Singh (University of
Saskatchewan, Canada); Augusto Schneider (PPGNA).

The role of prostaglandin F2a on ovulation and LH release in cows. BRAZILIAN JOURNAL VETERINARY
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Growth hormone receptor (GHR) in AgRP neurons regulates thermogenesis in a sex-specific manner.
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The cycling and aging mouse female reproductive tract at single-cell resolution. CELL, 2024.
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Comportamento dos indicadores com base na composicao para o quadriénio 2025-2028"
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