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Resumo

TORTELLI, Luisa Borges. Valores socioculturais relacionados ao consumo
de frutas, legumes e verduras em familias rurais de Pelotas/RS. 2016. 87f.
Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo e Alimentos) — Programa de PGs-
Graduacao em Nutricdo e Alimentos. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.
2016.

O Brasil est4d passando pelo processo de transicdo alimentar e nutricional,
caracterizada pelo aumento no consumo de alimentos industrializados e
diminuicdo do consumo de frutas, verduras e legumes (FLV). Do ponto de vista
nutricional, as FLV possuem propriedades funcionais importantes para o
perfeito desenvolvimento do organismo humano, porém, na cultura alimentar
brasileira a énfase no ato de comer se encontra voltada primariamente para o
prazer e o valor cultural que é agregado ao alimento, e de forma secundaria
para o valor nutritivo que ele contém. Tal fato ocorre também entre algumas
familias que residem na zona rural, as quais ndo consideram esses alimentos
como importantes na sua alimentacdo cotidiana. O objetivo desse estudo foi
entender o contexto de producdo de valores socioculturais relacionados ao
consumo de frutas, legumes e verduras de pais/responsaveis e criancas da
zona rural de Pelotas/RS, buscando suas particularidades e similaridades entre
os individuos. O trabalho de campo se deu através de entrevistas
semiestruturadas com 0s pais ou responsaveis dos alunos matriculados na
turma de primeiro da Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo José de
Abreu, sobre a alimentacdo da familia, com enfoque nas FLV e consumo
desses alimentos pela familia e filhos. Estas foram realizadas por duas
pesquisadoras, no domicilio de moradia dos individuos. As entrevistas foram
submetidas a andlise de conteudo. Os resultados encontrados mostraram que
os valores agregados as FLV, denominadas de alimentos fracos, o fator tempo
despendido para producédo e preparo dos alimentos e desconfianca sobre a
procedéncia dos itens que sdo comprados, sdo fatores condicionantes do
consumo de FLV nos pais. Ja nas criangas, 0 aspecto sensorial, gosto, e a
influéncia dos pais na alimentacdo cotidiana dos filhos foi um ponto marcante
para o ndo habito em consumir as FLV.

Palavras chave: Rural; Pesquisa Qualitativa; Consumo Alimentar; Frutas;

Proteinas Vegetais Comestiveis



Abstract

TORTELLI, Luisa Borges. Sociocultural values related to fruit, vegetable
and greens intake in rural households of Pelotas/RS. 2016. 87f. Dissertation
(Master Degree in NutricAo e Alimentos) Programa de PoOs-Graduacdo em
Nutricdo e Alimentos. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas. 2016.

Brazil is going through the food and nutrition transition, characterized by
increased consumption of processed foods and decreased consumption of
fruits, vegetables and greens (FVG). From a nutritional point of view, the FGV
have important functional properties for the perfect development of the human
body, however, the Brazilian food culture the emphasis on the act of eating is
primarily intended for pleasure and cultural value that is added to food, and
secondarily to the nutritional value it contains. This fact also occurs among
some families residing in rural areas, which do not consider these foods as
important in their daily diet. The aim of this study was to understand the socio-
cultural values context of production related to the consumption of FVG from
parents/guardians and children of rural Pelotas/RS, seeking their peculiarities
and similarities between individuals. The fieldwork was carried out through
semi-structured interviews with parents or guardians of students enrolled in the
first class of the School of Basic Education Jodo José de Abreu, on feeding the
family, focusing on FGV and consumption of these foods by family and children.
These were carried out by two researchers, in the home of house of individuals.
The interviews were subjected to content analysis.The results showed that the
values FGV aggregates, called weak food, spent time factor for production and
preparation of food and suspicion about the origin of the items that are
purchased, are determining factors of fruit and vegetable intake in the parents.
Already in children, the sensory aspect, taste, and the influence of parents in
the daily diet of the children was a turning point for not dwell on consuming the
FLV.

Key words: Rural Population; Qualitative Research; Food Consumption; Fruis,

Vegetable Proteins
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Apresentacao do volume

Neste volume serdo apresentados o projeto de pesquisa, o relatério de
campo e os resultados obtidos com o desenvolvimento do estudo, por meio de
um artigo cientifico.

Para iniciar o trabalho de campo foi desenvolvido o projeto de pesquisa,
apresentado ao inicio do volume, o qual foi submetido a qualificacdo e
aprovado com algumas alteracdes.

O relatério de campo traz os momentos vividos ao decorrer da coleta de
dados, contando de forma sucinta como foi a inser¢do das pesquisadoras do
contexto a ser estudado, bem como o andamento e finalizacédo do trabalho.

O artigo cientifico apresenta os principais resultados encontrados no
estudo, para explicar o problema de pesquisa proposto. Vale salientar que
outros textos académicos serdo desenvolvidos para poder contemplar todas as

informacdes coletadas durante os meses de pesquisa.
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1 Introducéo

O ato de comer € mais do que ingerir um alimento como necessidade
vital. Comer significa as relagdes sociais, pessoais e culturais do meio em que
vivem os individuos, transmitidas através da alimentacdo (LEONARDO, 2009).

Alimento e comida possuem significados distintos. Alimento é tudo aquilo
gue se pode ingerir, mastigar e deglutir e que traz um agregado de acles para
sua obtencdo, como plantar, colher e transportar. J& a comida é um conjunto
de alimentos selecionados e preparados, que trazem a sensacdo de prazer,
bem estar e felicidade ao comer, despertando o0s sentidos, sentimentos,
lembrancas e emocgdes (DAMATTA, 1984; MACIEL, 2005).

Nesse contexto, segundo Woortmann (2007), o ato de se alimentar
obedece ainda a duas ldgicas paralelas. De um lado encontra-se a estratégia
de subsisténcia, em que os recursos e fatores que dependem a reproducao e a
forca de trabalho para a sobrevivéncia das familias € maximizado. De outro
lado, um sistema de conhecimentos e principios pelos quais se procura
otimizar a relacao alimento/organismo.

Dessa forma, existe uma crescente preocupacdo sobre a relagao
alimento/organismo, no qual o consumo alimentar inadequado esta associado a
ocorréncia de problemas a saude. Sabe-se que através de uma alimentacéo
adequada em quantidade e qualidade é que o organismo adquire a energia e
os nutrientes para o desempenho de suas fungbes, manutencdo de um bom
estado de salde e prevencdo de doencas (CONCEICAO et al.,2010).

Assim, quando o consumo alimentar ndo apresenta um padrao
considerado saudavel, se tornam factiveis os prognésticos nao favoraveis a
saude, principalmente das criangas, uma vez que habitos ndo saudaveis nessa
fase se constituem como precursores de doencas na vida adulta. Estes, podem
ser provindos tanto do consumo alimentar insuficiente, ocasionando as
caréncias nutricionais, como do consumo alimentar excessivo, fator de risco
importante para o desenvolvimento da obesidade, Diabetes Mellitus Tipo I,
Hipertensdo Arterial Sistémica, diferentes tipos de cancer, doencas
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cardiovasculares, entre outras possiveis complicacfes ainda na infancia e na
vida adulta (PeNSE,2012).

Os padrbes alimentares possuem diversos fatores condicionantes, os
quais, quando detectados, podem auxiliar no entendimento sobre 0 modo como
a populacdo se alimenta e entende a sua importancia. Sabe-se que o nivel
socioeconémico da familia, ambiente familiar e escolar (obesogénico ou néo),
estado nutricional dos pais, a influéncia dos pares, influéncia da midia e da
moda, época do ano, local de residéncia e os valores atribuidos aos alimentos,
agregados ao componente cultural perpassado entre as geracdes da familia,
fazem parte da vasta gama de fatores que constroem os habitos alimentares
desde a infancia, onde muitos deles perdurardo na vida adulta (VAN DER
HORST et al.,2007).

O Brasil estd passando pelo processo de transicdo alimentar e
nutricional, caracterizada pela reducédo da prevaléncia de déficits nutricionais e
pelo aumento na incidéncia de sobrepeso e obesidade em todas as fases do
ciclo da vida (BATISTA FILHO E RISSIN, 2003). Segundo Triches e Giugliani
(2005) essa transicdo se deve em grande parte as mudancas nos habitos
alimentares, como o aumento no consumo de alimentos industrializados e
diminuicdo do consumo de frutas, verduras e legumes (FLV).

Do ponto de vista nutricional, as FLV possuem propriedades funcionais
importantes para o perfeito desenvolvimento do organismo humano, sendo
excelentes fontes de fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos, além de
apresentarem alta densidade de nutrientes e baixos valores cal6ricos, fatores
importantes para os processos fisiolégicos do individuo, na melhora do sistema
imunoldgico, crescimento e desenvolvimento de tecidos, bom funcionamento
de 6rgaos, etc (BRASIL, 2014). Porém, na cultura alimentar brasileira a énfase
no ato de comer se encontra voltada primariamente para o0 prazer que 0O
alimento proporciona, e de forma secundaria para o valor nutritivo que o
alimento contém (LIMA, 2011).

Sendo assim, é possivel assegurar que, entender a importancia
nutricional das FLV néo garante seu consumo na pratica. A exemplo, Bertin et
al., (2010) em seu estudo analisando o conhecimento e estado nutricional e as

praticas alimentares de 259 criangas de 8 a 10 anos, na cidade de Indaial/SC,
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puderam notar que apesar de grande parte das criancas apresentarem um
bom, ou 6timo conhecimento nutricional (52% e 40,9% respectivamente), cerca
de 90% e 85% nao consumia legumes/verduras e frutas diariamente. Outros
estudos nacionais corroboram com esta afirmativa, mostrando que as FLV séo
alimentos pouco consumidos, em especial pelas criancas (WHO, 2005; JAIME
et al., 2009; FAGUNDES et al., 2008).

Contudo, neste trabalho o enfoque sobre as praticas alimentares, seus
conhecimentos, crencas, aspiracoes e significados acerca das FLV sera dado
para a populacdo rural da cidade de Pelotas/RS, em especial, as criangas
residentes e estudantes nessa localidade.

Evidencia-se na literatura que esta populacdo apresenta uma Visao
diferenciada sobre estes alimentos. Segundo Schneider, Machado, Menasche
(2010), ao contrario do que se imagina, 0s residentes em areas rurais, muitas
vezes produtores de FLV ou residentes em proximidade a plantacdes destes
alimentos, ndo as assimilam como alimento importante, fonte de nutrientes
vitais para o organismo, mas sim como produto que possui a finalidade de
garantir o sustento da familia. Outros ainda compreendem as FLV por
alimentos fracos, que néo sustentam o corpo em dias de trabalho, diferente do
feijdo e arroz que sédo caracterizados por alimentos fortes.

Esses valores dados a alimentacdo pelos pais certamente sao
reconhecidos e incorporados pelas criancas. A literatura sobre nutricdo infantil
ja estabelece o ambiente familiar como condicionante primario dos héabitos
alimentares. Entende-se que a populacéo infantil escolhe os alimentos que Ihe
sao servidos com frequéncia, e prefere os mais disponiveis no domicilio e com
melhor paladar para o seu gosto pessoal. Assim, ressalta-se o importante papel
dos pais na alimentagdo, consumo e escolhas alimentares, visto que sao o0s
responsaveis pela compra, preparo e controle dos alimentos ingeridos pelos
filhos. Ainda, incentivam ou nao os filhos a comer alimentos especificos,
influenciando as preferéncias e escolhas das criancas, a partir de seus proprios
habitos de consumo (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Sendo assim, € importante ressaltar a importancia do consumo de FLV

desde fases precoces, as inserindo como habito alimentar familiar para que
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possam usufruir dos seus beneficios na prevencéo de doencas e na promocao
da saude.

Frente a tais afirmativas e diante dos poucos estudos sobre o tema com
maior abordagem sobre os condicionantes alimentares, sob a visdo das
criancas residentes na area rural de Pelotas, despertou-se o interesse em
aprofundar questdes relacionadas aos motivos atrelados ao consumo de FLV
na populacdo infantil, a partir de uma perspectiva qualitativa. Assim, sera
possivel obter um melhor entendimento sobre as questdes socioculturais e
subjetivas, abrangendo a perspectiva dos significados, crengas, motivos,
aspiracbes, atitudes e valores relacionados as FLV, perpassando as
informacdes de consumo quantitativo frequentes em grande parte dos estudos.

Estudar as criancas permitird compreender mais e melhor como séo
constituidos os habitos alimentares, pois 0 ponto de vista encontrado hoje se
contextualizou sob a 6tica dos adultos. Entende-se que a crianga tem uma
extensa capacidade em compreender os condicionantes dos habitos e a cultura
envolvida neles, ao passo que os adultos ja as ‘naturalizaram’. As criangas
veem essas relacdbes de modos diferenciados, descortinando valores e
relacdes ja consolidadas, tornando-as mais transparentes. Elas explicitam o
que os adultos também sabem, porém nédo expressam (BUSS-SIMAO, 2009).

Contudo, neste estudo espera-se contribuir com informacdes
aprofundadas, de forma a auxiliar no planejamento e implementacdo de
estratégias efetivas de intervencdo, promocdo e protecdo da salde nessa
comunidade. Medidas que se fazem importantes, uma vez que idades
anteriores a adolescéncia constituem um periodo critico para a formacdo dos
habitos alimentares saudaveis (SERRA et al., 2001).
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2 Revisao bibliografica

Para esta revisdo foram selecionados artigos nas bases de dados
PUBMED e LILACS, utilizando os termos de indexacao: fruit/fruit intake,
vegetable/vegetable intake, qualitative research/qualitative analysis, eating
behavior/food behavior/feeding behavior e rural/rural health.Os limites utilizados
na base de dados PUBMED foram: humanos, texto completo disponivel, dez
anos e criangas (dois a cinco anos, seis a 12 anos). Na base de dados LILACS
foram ativados os limites: texto completo disponivel, humanos e criancas.

Foram utilizados também combinac¢Bes de descritores, sendo: qualitative
or qualitative research, and fruit or fruit intake, and vegetable or vegetable
Intake; e rural or rural health, and fruit or fruit intake, and vegetable or vegetable
Intake. Ainda, estudos listados nas referéncias bibliogréficas citadas nos artigos
selecionados e livros encontrados nas bibliotecas da UFPel foram utilizados.

Apébs a revisdo, foram excluidas as publicacdes que ndo se enquadraram
ao tema deste estudo, sendo inicialmente pelo titulo, posteriormente pela
leitura do resumo e ainda 0s que apresentavam repeticdo e populacdo alvo
abaixo de cinco anos.

Os artigos selecionados por resumo foram lidos em sua integra e
utilizados como base para a redagcao deste projeto. Assim, o texto que segue
apresenta um compilado de informacg6es encontradas nos artigos selecionados,
relatando os determinantes do consumo alimentar da populacdo com enfoque

nas criangas, sob diversas perspectivas.

2.1 Condicionantes do consumo alimentar de FLV
Nesta secao serd apresentado um panorama atual sobre o estado de

saude das criancas no mundo e abordados os fatores que condicionam 0s
hébitos alimentares da populacao relacionados ao consumo de FLV.

Estes fatores sdo conhecidos em sua maioria através de alguns estudos
de caréater quantitativo citados ao longo do texto. Sob a 6tica qualitativa poucos
estudos foram encontrados, embora estes sejam instrumentos importantes
para identificar questdes de fundo subjetivo, socioculturais e emocionais

relacionadas aos habitos alimentares. Desse modo, é reforcada a importancia
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da realizagcéo desse estudo, realgcando a necessidade de complementariedade
entre as duas metodologias.

2.2 Panorama do estado nutricional infantil

Excesso de peso e obesidade estdo dentre os maiores problemas de
saude publica e nutricional em varios paises no mundo. Quando
desencadeados na infancia, o problema € agravado, pois estes atuam como
precursores de doencas crénicas ndo transmissiveis desde a infancia até a
vida adulta como Hipertensdo Arterial Sistémica, dislipidemias e Diabetes
Mellitus tipo Il (LOBSTEIN;BAUR;UAUY,2004).

Alguns estudos ao redor do mundo mostram que a prevaléncia de
obesidade entre criancas de seis a 11 anos aumentou de sete para 20% ao
longo dos ultimos 30 anos (OGDEN; CARROLL; FLEGAL,2014; BILINSKI;
RENNIE; DUGGBLEBY, 2011). No Brasil, essa prevaléncia tem se mostrado
aumentada, sendo estimada em 30% em criangas entre cinco e nove anos de
idade (IBGE, 2010a; REUTER et al., 2013; VIEIRA et al.,2008; SILVA, 2011).
No entanto, estudo realizado com uma populacdo rural no municipio de
Ferros/MG, abrangendo criangas entre cinco e nove anos de idade mostrou
que, apesar de essa populacdo apresentar 5,9% de risco para obesidade,
ainda € visto uma grande prevaléncia de déficit nutricional (11,6%). Esse dado
nao pode ser visualizado na zona urbana, uma vez que esta apresentou 9,7%
de risco para a obesidade e apenas 4,8% de déficit nutricional. Este fato foi
explicado no estudo, pela transicdo nutricional, a qual acredita-se nao estar
totalmente estabelecida no ambiente rural (FELISBINO-MENDES, CAMPOS,
LANA, 2010). Em Pelotas, ndo h& estudos publicados sobre as condi¢cdes de
saude e nutricdo da populacéo da zona rural.

Embora os condicionantes que levam a esses padrdes alimentares nao
estejam totalmente claros, sabe-se que sdo compostos por fatores biol6gicos,
sociodemogréficos, ambientais, psicossociais e comportamentais
(GUIMARAESet al., 2006).

Os fatores biologicos relacionados ao consumo alimentar s&o
condicionados pela necessidade do organismo em obter os nutrientes

fundamentais para nutrir suas células, tecidos, 6rgdaos, membranas, dentre
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outros, de forma a propiciar o perfeito desempenho de todas as funcdes
corporais. O estilo de vida, incluindo os héabitos alimentares, estilo de dieta
consumida e namero de refeicbes diarias realizadas, estdo dentre os principais
componentes do consumo alimentar e sdo possiveis desencadeadores de
doencas (GIUGLIANO E CARNERO, 2004). Nesse sentido, o estado nutricional
de um individuo vem sendo compreendido pelo balanco entre as necessidades
individuais e a oferta de nutrientes ao organismo (BERNARDO E
VASCONCELOS, 2012).

As necessidades nutricionais se constituem pelas menores quantidades
de nutrientes que devem ser consumidas através dos alimentos, de forma
suficiente, a fim de atuarem na promocédo da saude e prevencdo de patologias
derivadas de suas caréncias ou excessos. Essas necessidades nutricionais
variam consideravelmente entre os individuos e faixas etarias (SILVA E MURA,
2010)

Na populacéo infantil, o alcance das necessidades nutricionais se torna
ainda mais importante por estarem crescendo e se desenvolvendo, estas
precisam de uma maior variedade de alimentos nutritivos. Dentre Varios
compostos, alguns nutrientes como o Calcio, Zinco, Ferro e Vitamina A, sé&o
frequentemente relatados como deficientes no organismo das criancgas, pois as
guantidades recomendadas sdo elevadas para o tamanho corporal e
capacidade gastrica. Dessa forma, o consumo das FLV desde fases precoces é
essencial, pois esses nutrientes sédo facilmente encontrados nesses alimentos.
O consumo diario das FLV pode auxiliar no alcance dessas necessidades,
evitando problemas nutricionais no futuro. (SILVA E MURA, 2010).

Em se tratando de condicionantes sociodemograficos e ambientais, dos
padrbes, a renda familiar, escolaridade do chefe da familia, sexo, tipos de
escolas frequentadas e local de domicilio s&o vistos como fatores associados,
gue estdo atrelados intimamente ao direcionamento do modo em que o0s
individuos irdo se alimentar, bem como a importancia dada pelo individuo para
sua alimentacéo (ESTIMA, PHILIPPI, ALVARENGA, 2009).

Alguns estudos mostram associagbes controversas entre individuos de
maior renda e maior escolaridade do chefe da familia, e os fatores

determinantes para a adocdo de um padrdo obesogénico de alimentacao.
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Enquanto alguns autores associam a renda familiar mais alta a uma melhor
instrucéo e conhecimento acerca dos beneficios de uma alimentacéo saudavel,
mostrando que estes tendem a consumir alimentos mais nutritivos,
(NORTHSTONE E EMMETT, 2005; D'INNOCENZO et al, 2011), outros
afirmam que esta condicdo esta associada a uma alimentacdo ndo saudavel
(NEUTZLING et al., 2007; NUNES, FIGUEIROA, ALVES, 2007) devido ao novo
estilo de vida das familias. A chefe do lar, que anteriormente despendia tempo
no preparo das refeicdes e manutencao da casa, hoje esta inserida no mercado
de trabalho, fazendo uso de refei¢cdes rapidas e praticas que acompanham a
nova rotina familiar, porém em sua grande maioria altamente cal6rica e néo
saudavel, constituidas, principalmente, por alimentos industrializados (SILVA et
al., 2012).

A ampliagdo da abordagem dos condicionantes deve ser levada em
consideracdo, dada a complexidade das condi¢cdes e estabelecimento do
consumo alimentar. E inevitivel que os fatores psicossociais sejam
considerados, relacionados a fatores individuais e psicologicos, implicando
aspectos motivacionais, crencas, proibicdes, sentidos, os habitos, o controle do
peso, as preocupacdes éticas, stress, tempo, fatores coletivos sociais e
culturais, incluindo aspectos como o marketing, moda, época do ano, etc.
(ZANCUL, 2004).

A alimentacdo esta rodeada pelos mais diversos significados. Desde os
primeiros anos de vida, ela exerce papel fundamental sobre diversos aspectos
através da amamentacdo. O ato de alimentar o filho ndo se constitui somente
pela interacdo nutricional, mas também pelo aspecto afetivo, na transmissao de
carinho, amor e cumplicidade entre mae e filho. Logo apds iniciam-se as
primeiras refei¢des, constituindo um momento de descobertas. Novos sabores,
texturas, temperaturas e cores caracterizam essa nova etapa, bem como a
preferéncia pelo sabor doce e a classica neofobia, caracterizada pela relutancia
em consumir novos alimentos (VALLE, EUCLYDES, 2007).

E assim por toda a vida, cada episddio vivido traz consigo uma memaria
alimentar. O final de semana em familia, as viagens a casa dos avos, a sopa
no momento de doenga, as datas comemorativas, a “comida de mae’,

constituem momentos relacionados a alimentagcdo, que ficardo marcados
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eternamente. Existem momentos propicios para o consumo de alimentos
doces, salgados, para a bebida, a fartura ou a restricdo alimentar, que sao
repletos de significados culturalmente determinados. Nas praticas alimentares,
qgue vao desde os procedimentos relacionados a escolha, compra e preparacéo
do alimento até o seu consumo propriamente dito, a subjetividade agregada
inclui uma identidade cultural, calcada na condicdo social, na religido, na
memoria familiar, na época, que perpassam esta simples experiéncia diaria.
Em torno da mesa, sdo consagradas as confraternizacdes, sao transmitidos
valores culturais de geracdo em geragdo, sdo rememoradas nossas raizes, sao
afirmadas e reforcadas as relacdes afetivas e de parentesco (CARVALHO,
LUZ, PRADO, 2011).

As refeicbes em familia constituem um fator importante na promocéo da
saude e habitos alimentares saudaveis na crianca. A influéncia dos pais acerca
das escolhas alimentares pode caracterizar-se de inUmeras formas: através da
compra de géneros alimenticios que podem ser influenciados, em parte, pelo
poder aquisitivo, nivel de escolaridade e pela classe social. Ainda, pela religido
e cultura da familia, seus comportamentos e interpretacdes durante as
refeicOes e suas reacdes a determinados alimentos, servindo de modelo para
as criancas e transmitindo informacdes implicitas e explicitas sobre os
alimentos (PHILIPPI, ALVARENGA, 2004).

Nesse contexto, as experiéncias alimentares das criancas a mesa
contribuem intensamente para a formacdo dos seus habitos alimentares.
Experiéncias positivas durante as refeicbes podem contribuir para que estes
alimentos se incorporem nas preferéncias alimentares da crianca. Ja
experiéncias ndo prazerosas podem trazer sentimentos ruins embutidos,
contribuindo negativamente para a aceitacdo desses alimentos (BROWN,
OGDEN, 2004).

Contudo, os habitos e préticas alimentares podem mudar por completo a
medida que o individuo cresce, porém a memobria e a importancia do
aprendizado alimentar precoce além de algumas das esferas sociais
aprendidas atraves dele permanecem, talvez para sempre, na consciéncia do
individuo (MINTZ, 2001).
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2.3 Consumo de FLV

O consumo de FLV apresenta-se como um dos principais protetores a
saude, quando consumidos adequadamente, mediante as recomendacdes
preestabelecidas. Referente a essa afirmacédo, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2005), preconizou como recomendacdo para a populacdo o
consumo de frutas e legumes de 400g ou cinco porcdes ao dia a fim de
possibilitar uma reducédo na incidéncia de problemas e aumentar a protecao a
saude. No entanto, dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-
2009) mostraram que menos de 10% da populacdo Brasileira atinge essa
recomendacao (IBGE, 2010a).

Visto a crescente preocupacdo com a alimentacdo das criancas,
relacionada ao consumo das FLV, outros autores também desenvolveram
estudos visando identificar e incentivar o consumo das FLV na populagéo
infantil. Costa; Vasconcelos; Corso, (2012) realizaram um estudo em
municipios do estado de Santa Catarina, visando avaliar o consumo de FLV
entre criancas de seis a dez anos, mostrou resultados preocupantes quando
comparados com a recomendagé&o nutricional estabelecida pela OMS. Apenas
2,7% da amostra mostrou um consumo adequado desses alimentos, enquanto
26,6% nao chegaram a consumi-los ao menos uma vez ao dia.

Corroboram com este estudo outros encontrados na literatura,
mostrando a mesma tendéncia de baixo consumo de FLV em criancas de
diversas cidades. Ciochetto; Orlandi; Vieira, (2012), em estudo realizado com
escolares na cidade de Pelotas RS, verificaram que 12% e 22,5% das crian¢as
estudadas ndo consumiram frutas e verduras respectivamente, nos 7 dias
anteriores a entrevista.

Resultados semelhantes foram encontrados por Bethancourt; Doak;
Solomons, (2009) em pesquisa realizada em uma cidade da Guatemala, com
estudantes de idade entre 8 a 10 anos, onde 56% da amostra ndo consumia
frutas e vegetais diariamente.

Huybrechts et al. (2008), avaliaram criancas na regiao norte da Bélgica,
e verificaram que 20% nao atingiram a recomendac&o de consumo de uma a
duas porgdes de frutas por dia e 45% nao atingiram o consumo recomendado

de 100 a 150 gramas diarias de verduras, mostrando, de forma geral, que as
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criangas ndo estdo apresentando um consumo das FLV suficientemente
favoravel a saude.

No entanto, apesar de identificarmos muitas pesquisas abordando este
tema, podemos notar que todos os estudos citados acima e que utilizaram a
metodologia quantitativa, abordaram apenas a alimentagdo baseado nas
referéncias para o seu consumo.

Alguns estudos realizados mundialmente apresentam abordagens de
pesquisa diferente, auxiliando no entendimento de lacunas néo preenchidas
pelas metodologias quantitativas em estudos sobre habitos alimentares.
Haynes-Maslow (2009), em seu estudo no condado da Carolina do Norte/EUA,
identificou barreiras relatadas por adultos de baixa renda para o ndo consumo
de FLV. As principais barreiras encontradas foram: alto custo, dificuldade no
transporte, pouca qualidade e variedade das frutas disponiveis em sua area,
dificuldade de mudanca alimentar e mudancas nos padrbes sociais, pois as
frutas despendem mais tempo no preparo devido a lavagem e o descasque.

Em outra pesquisa realizada com adolescentes de 11 a 14 anos da
cidade de Teera no Ira, utilizando entrevistas semiestruturadas para avaliar os
determinantes para o consumo de FLV, pode-se notar que entre os fatores
ambientais analisados, os mais citados foram a disponibilidade e acessibilidade
das FLV em casa, bem como a disponibilidade de opcbes saudaveis na
residéncia. Entre os fatores pessoais, o fator “preferéncia” (gosto) se destacou
fortemente entre eles, bem como a capacidade e habilidade na preparacéo das
frutas e vegetais. Segundo a maioria dos adolescentes, o sabor doce das frutas
estimula o seu consumo, enquanto o sabor dos legumes, referido como
“amargo” e “picante” se apresentou como obstaculo para consumi-los. Em
geral, algumas raz8es mencionadas por estes para o estimulo ao consumo das
frutas sdo: diversidade, cor, cheiro, forma e sabor mais atrativo em comparacao
aos legumes (RAKHSHANDEROU et al., 2014).

Outros estudos reforcam estes resultados. Os adolescentes e criangas
estudadas referem preferir as frutas aos legumes, sendo apontados como
condicionantes principais para essas escolhas o gosto e os atributos sensoriais
das mesmas (HILL et al., 1998; MOLAISON et al.,2007; NICKLAS et al., 1997;
WIND et al.,2005; ZEINSTRA et al.,2007).
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Quando relacionado o consumo das FLV com os habitos familiares,
alguns estudos mostraram como condicionantes ambientais para o consumo
desses alimentos nas criancas, a disponibilidade e acessibilidade das FLV no
domicilio, e como fatores socioculturais, os pais como modelo de consumo e
incentivo a ingestdo, ou seja, as criangas tendem a consumir 0 que veem 0S
pais consumindo (CULLEN et al., 2001; DJURIC et al, 2006; KRATT,
REYNOLDS,SHEWCHUK,2000).

Contudo, nenhum estudo qualitativo envolvendo o consumo de FLV em
criancas de éareas rurais foi encontrado, mostrando a necessidade de se
desenvolverem pesquisas nesse ambiente, para detectar os fatores

socioculturais que influenciam no consumo das FLV, nessa populacéo.

2.4 A zonarural de Pelotas

Nesta secdo abordaremos os elementos que envolvem a populagéo alvo
deste estudo, sua constituicdo, cultura e particularidades relacionadas aos
alimentos, com enfoque nas FLV. Serdo abordados pesquisas quantitativas e
qualitativas desenvolvidas com a populacédo dessas areas a fim de caracteriza-
las.

A zona rural da cidade de Pelotas apresenta como caracteristica
marcante a imigracdo em sua constituicdo. Familias alemas, seguidas de
italianas, francesas, austriacas, portuguesas e pomeranas se instalaram em
seu territorio, tornando-a uma rica fonte de culturas coloniais, artesanatos,
exuberantes arquiteturas, gastronomia tipica e atividades diversas
segmentadas, além de lindas paisagens das corredeiras, cachoeiras,
pousadas, cafés coloniais, campings, trilhas, charqueadas e programas
ecoldgicos que la se encontram (TEIXEIRA, 2004).

Desde os primordios de sua constituicdo, a zona rural da cidade esta
atrelada aos habitos e culturas alimentares que cercam a populacéo,
colaborando fortemente para a cultura gastronémica da cidade. Iniciada com a
cultura do charque no fim do século XVII (VARGAS, 2011), apresenta ainda a
pratica doceira como contribuicdo étnica marcante em nossa sociedade. Os
residentes nas colbnias, de origem pomerana, alema, italiana e, sobretudo

francesa, contribuiram para a tradicdo dos doces de frutas, recriando saberes
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herdados de antepassados e adaptados aos recursos locais (BETEMPS,
2009).

Apoés a consolidacado desses imigrantes como colonos, verificou-se um
aumento do cultivo do péssego, da laranja, da maca, do figo, da goiaba e do
marmelo. Esses cultivos resultaram posteriormente na produgéo, inicialmente
artesanal, dos derivados dessas frutas associados ao acUcar, tais como as
compotas, os doces de massa de fruta, as passas e 0s cristalizados como as
figadas, pessegadas e marmeladas (RIETH et al.,2008).

Uma caracteristica importante de areas rurais é a agricultura familiar,
abrangendo a ampliacdo da gestdo da unidade de producdo. Nela, todos da
familia participam com méao de obra, ha menor dimensédo territorial da
producdo, e estdo presentes relacdes de ajuda muatua entre os agricultores, e
ainda, em alguns casos, € explicitado o sentimento de pertencimento a terra e
ao lugar onde vivem (FINATTO, 2011).

Atualmente a zona rural de Pelotas caracteriza-se por estabelecimentos
agropecuarios apresentando atividades diversificadas. Nas producdes de
unidades agricolas com menor dimensdo territorial sobressaem-se o cultivo do
péssego, fumo e hortifrutigranjeiros, além da producédo de base agroecoldgica,
e por outro lado, nas de maior dimensé&o, temos as lavouras empresariais com
destaque para a rizicultura (8.100 hectares) e ainda a pecuaria extensiva
(IBGE, 2010b).

Embora existam diversos tipos de culturas, uma forte caracteristica das
plantacbes de Pelotas é a escolha por apenas um cultivo por vez para
producdo comercial. Dessa forma, a producdo para o autoconsumo passa a
etapa secundaria e complementar, condicionada a sobra de tempo do trabalho
principal. Assim, mesmo possuindo recursos para a producdo de alimentos
para 0 consumo proprio, muitas producdes ndo o fazem (GRISA E
SCHNEIDER, 2008).

Desse modo, ao passo que parte da populagdo urbana agrega um
grande valor as FLV provindas das areas rurais e das feiras (organicas ou nao),
assimilando estas como naturais, puras, frescas, de melhor sabor e mais

saudaveis (Menasche, 2010), isto ndo é visto da mesma forma nos residentes
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das areas rurais, os quais ndo costumam reconhecer as FLV como fonte
alimentar importante.

Alves e Boog (2008), em seu estudo de carater qualitativo visando
entender as representacdes sobre o consumo das FLV entre fruticultores da
zona rural, mostraram que a producdo de alimentos desse género para O
autoconsumo era vista como secundaria, ou seja, quando lhes sobrava tempo
como no periodo de entressafra. Quando os entrevistados foram questionados
sobre as FLV que consumiam, estes referiram apenas o consumo das
compradas, em detrimento das cultivadas na regido. Estas ndo eram citadas
como comida, e 0 grupo nao as inseria em uma rotina alimentar, mas sim a
uma rotina de trabalho, exemplificando o olhar que essa populacédo apresenta
sobre esses alimentos.

Dessa forma, sobressai-se a preocupacao sobre o consumo das FLV
nessa populacao, relacionado a saude e aos beneficios que elas agregam ao
organismo, uma vez que esta visdo sobre as FLV pode ser transmitida para as
criancas, de maneira a diminuir ou anular seu estimulo na alimentacao diaria.

Em nivel nacional, poucos estudos foram realizados em areas rurais que
avaliaram o consumo de FLV entre criancas e adolescentes. Vieira et al.
(2011), realizaram um estudo com criangas e adolescentes de assentamentos
rurais de Pacatuba/SE, mostrando que o consumo de hortalicas sé foi
adequado no momento que foram ofertadas na alimentacdo escolar. Ja o
habito de comer frutas foi baixo, observando uma maior ingestdo de sucos
industrializados e em pd, em detrimento dos sucos naturais de frutas.

Polla e Scherer (2011), em estudo realizado com criancas entre seis e
dez anos de idade, estudantes da rede municipal de ensino de uma escola do
Rio Grande do Sul, para avaliar o perfil alimentar e nutricional dos escolares,
puderam identificar um consumo de FLV muito aquém do preconizado, onde as
criangas consumiam o0s vegetais e hortalicas no maximo uma a duas vezes por
semana e as frutas no maximo quatro vezes. Na populagdo estudada, 50%
eram residentes da zona rural da cidade. Dessa forma, desconstréi-se a ideia
de que as pessoas residentes em areas rurais consomem mais FLV por

estarem em maior proximidade com a terra.
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Contudo, ndo foram encontradas na literatura pesquisas avaliando as
criangas da éarea rural da cidade de Pelotas em relacdo ao consumo de FLV
tanto em carater qualitativo como quantitativo, mostrando uma grande
necessidade em conhecer essa populacdo, seus habitos, crencas, e
condicionantes alimentares.

Para alguns autores, a representacdo da alimentacdo e nutricao
ultrapassa as elaboragGes individuais e subjetivas, sendo expressas no
processo de interiorizacdo e exteriorizacdo do que € aprendido pelos individuos
e grupos sociais nos esquemas de socializagdo, no contato com o0s
conhecimentos disponiveis do meio em que vivem, assim como as
experiéncias vividas, relacionadas a saude/doenca e as regras alimentares
(CANESQUI, 2009; MONTANDON, 2001).

Dessa forma, torna-se evidente a importancia da metodologia qualitativa
para o trabalho de pesquisa, auxiliando no entendimento das circunstancias
que influenciam o comportamento e habitos alimentares, fazendo-se
fundamental para o entendimento dos condicionantes que levam as criancas a
consumirem ou ndo as FLV e entender a visdo das populacdes rurais sobre

esses alimentos.
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3 Justificativa

Este estudo justifica-se pela necessidade de entender o contexto
ambiental e sociocultural relacionado aos habitos alimentares das criancas
residentes na area rural de Pelotas. Pelo interesse em perceber como elas
interpretam e exteriorizam o que lhes é transmitido no ambiente domiciliar, que
fatores as influenciam além dos familiares e pares, e quais sdo 0s
condicionantes de sua alimentacdo como um todo.

Entende-se de grande importancia realizar esta pesquisa sob a otica
infantil, diferenciando-se das abordagens encontradas na literatura, as quais
nao enfatizam as criangcas como atores sociais de voz ativa, capazes de
falarem por si e expressarem seus habitos e percepcdes proprias.

Foi realizada uma revisdo de literatura, na qual se pode constatar que a
grande maioria das pesquisas aborda o consumo de FLV de forma quantitativa,
utilizando-se apenas das recomendacdes de ingestdo diaria de FLV e do
estado nutricional das criancas. Ainda, pode-se perceber o quanto as criancas
ficam a margem das pesquisas epidemioldgicas, sendo ignoradas como seres
ativos, pensantes e formadores de ideias, ao passo que estes estudos
apresentam como metodologia a utilizacdo de questionarios e inquéritos, 0s
quais apenas 0S pais ou responsaveis estdo aptos a respondé-los. Neste
ambito, onde a mescla das necessidades biolégicas, culturais e sociais esta
contida, despertou-se o interesse em explorar as representacdes sociais
relacionadas com o universo do comer e da comida dessa populagéo.

Optou-se assim, pela abordagem qualitativa, com a finalidade de
entender o ponto de vista das criancas acerca de sua alimentacéo,
enfatizando-as, e tentando identificar quais sdo o0s condicionantes
socioculturais que envolvem o consumo de FLV, o qual, conforme a literatura,
se apresenta inadequado nesta faixa etaria.

Sob esta Otica, entende-se que a idade das criangas € um fator
importante para alcancar os objetivos deste estudo. Dessa forma, definiu-se
como populacao elegivel, criancas matriculadas no primeiro ano escolar, com
idade entre 6-7 anos. Entende-se que estas ainda tém o0s pais como
educadores primarios e fundamentais dos habitos alimentares e nutricionais,

sendo estes preditores das escolhas, crencas e valores alimentares que as
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criangas exteriorizam. Nesse sentido, acredita-se que as criangas do primeiro
ano, ainda ndo expressem em conjunto com as percepc¢des familiares, habitos
provindos da escola e de seus pares, alcancando assim o objetivo principal
desse estudo.

Posteriormente notou-se que inexistem estudos sobre as criangas
residentes na zona rural de nossa cidade relacionados a situacédo de saude e
nutricdo dessa populacao, principalmente referentes ao consumo das FLV.

Algumas pesquisas trazem a tona questionamentos nao respondidos. De
modo empirico acredita-se que por estas criancas, residentes nessas areas,
estarem em local mais aproximado da producgéo das FLV, poderiam apresentar
habitos diferenciados acerca das mesmas. Pressupfe-se ainda, que o
fendbmeno da transicdo nutricional, caracterizado pelo aumento do consumo de
alimentos industrializados em detrimento das FLV ainda ndo esteja plenamente
estabelecido nessa regido, inferindo assim que esses moradores ainda
apresentam habitos alimentares saudaveis e naturais.

Por fim, acredita-se que os resultados deste estudo poderdo subsidiar o
planejamento de intervenc¢des e politicas publicas de promocéo da alimentacdo

saudavel da populacgéo.
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4 Objetivos
4.1 Objetivo geral

Identificar fatores condicionantes do consumo de frutas, legumes e
verduras (FLV) em criancas do primeiro ano de uma escola municipal da zona

rural de Pelotas/RS.
4.2 Objetivos especificos
4.2.1 Identificar como se constitui 0 consumo de FLV entre as criancas;

4.2.2 Verificar quais s&o as FLV mais e menos consumidas pelas

criancas;

4.2.3 Entender os motivos do consumo ou ndo consumo das FLV sob a

perspectiva da crianca;

4.2.4 Perceber como as criangas da area rural se expressam frente aos
condicionantes dos habitos alimentares, com enfoque no consumo de
FLV;

4.2.5 ldentificar como as crian¢as da area rural entendem a importancia

das FLV para a saude;

4.2.6 Compreender se as preferéncias alimentares dos pais influenciam

nas dos filhos;
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5 Metodologia

Esta pesquisa utilizard abordagem qualitativa para estudar o contexto de
producado de valores socioculturais relacionado ao consumo de frutas, legumes
e verduras de criancas do primeiro ano de uma escola publica municipal da
zona rural de Pelotas/RS.

A abordagem qualitativa € a metodologia mais adequada em pesquisa
guando se deseja obter respostas as questdes socioculturais e emocionais. Ela
abrange um campo de conhecimento que se desenvolve por meio de préticas
interpretativas e toma como referenciais o entendimento, a compreenséo, a
construcéo de sentido e a intencionalidade dos sujeitos (NUNES et al.,2005).

Ainda traz como contribuicdo ao trabalho de pesquisa uma mistura de
procedimentos de cunho racional e intuitivo, capazes de contribuir para um
melhor entendimento dos fendmenos estudados (POPE e MAYS, 1995).

Na nutricdo se faz importante uma vez que a alimentag&o inclui o
imaginario, as crencas coletivas, os habitos familiares, alterados no tempo e
espaco, que sao indispensaveis a vida e a reproducao biolégica e social e que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2014).

Atualmente o territério rural do municipio de Pelotas tem 22.082 mil
habitantes em nove distritos: Area Urbana, Colénia Z3, Cerrito Alegre, Triunfo,
Cascata, Monte Bonito, Santa Silvana, Quilombo e Rincdo da Cruz (IBGE,
2010b). Estas localidades sdo compostas tanto por unidades de producéo
agricola de grande porte, como producdes menores de base familiar,
prevalecendo a cultura do fumo, péssego e outros hortifrutigranjeiros. Muitos
produtores obtém sua renda familiar através da venda das FLV em feiras livres
estabelecendo um estreito laco entre as FLV e o sustento de sua familia
(GODOY, 2005)

Assim, definiu-se como populacdo alvo deste estudo as criancas
residentes nas areas rurais da cidade de Pelotas, uma vez que estas nunca
foram contempladas com um estudo que intenciona entender seus habitos e
condicionantes alimentares.

Entende-se o primeiro ano escolar como sendo a escolha mais
adequada para este estudo pelo fato de que essas criangas ainda né&o

incorporaram conhecimentos, culturas e crengas alimentares oriundas do
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ambiente escolar, assim expressando mais claramente as particularidades de
seu contexto e praticas familiares.

Para a identificacdo da escola participante da pesquisa foram visitadas
nos meses de outubro e novembro todas as escolas rurais da rede municipal
de ensino do municipio de Pelotas. A escola definida para o desenvolvimento
do estudo foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo José de Abreu,
localizada na Col6nia Rincédo da Cruz, 8° Distrito de Pelotas. Ela se encontra
fortemente inserida na zona rural de nossa cidade, apresentando grande
distancia da area urbana do municipio. Acreditamos que criangas com domicilio
em maior proximidade a zona urbana podem apresentar caracteristicas
mescladas aos escolares da cidade, com influéncia da midia e padrdes de
consumo urbano de modo que ndo conseguiriamos exemplificar as
caracteristicas peculiares ao grupo rural. A escola também ndo apresenta
turmas multisseriadas, pois estas sao formadas por alunos de diversas faixas
etarias em uma mesma sala de aula, inviabilizando a execucéo do estudo com
as criancas matriculadas apenas na primeira série e possui apenas uma turma
de primeiro ano.

Anteriormente ao inicio do trabalho de campo, um estudo piloto sera
realizado na Escola Estadual de Ensino fundamental Carlos Mesko, do
Municipio do Cangucu/RS, a fim de detectar particularidades caracteristicas da
alimentacéo da populacéo rural, de modo a expandir o olhar dos pesquisadores
frente aos possiveis achados no decorrer da pesquisa e subsidiar as questdes
norteadoras que seréo elaboradas para o estudo.

O trabalho de campo tera inicio através de entrevistas semiestruturadas
individuais com 0s pais ou responsaveis dos alunos matriculados na turma de
primeiro ano selecionada para o estudo, sobre a alimentacdo da familia, com
enfoque nas FLV e consumo desses alimentos pelos filhos (Apéndice A),
(Minayo, 2014). Estes pais serdo escolhidos mediante sorteio e as entrevistas
seréo realizadas no seu ambiente de escolha. Tais entrevistas seréo realizadas
até o momento em que as falas dos pais ou responsaveis apresentarem
repeticbes de conteudo, quando sera interrompida a insercdo de novas
pessoas na amostra. Essa metodologia é caracterizada como saturagao teorica
(FONTANELLA, 2008)
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O objetivo dessas entrevistas é expandir o olhar do pesquisador frente aos
hébitos e percepcbes alimentares da turma escolhida e nortear os assuntos
que serdo tratados posteriormente com os alunos. Os pais ou responsaveis
participantes assinardo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
consentindo com sua participa¢ao, bem como a do filho na pesquisa (Apéndice
B e C).

Logo apods, sera desenvolvida a coleta de dados com os escolares, no
ambiente escolar. Esta serd norteada pelas informacfes obtidas nas
entrevistas com 0s pais ou responsaveis, realizadas anteriormente.

Esta coleta sera desenvolvida em duas fases, semanalmente e com
duracdo média de duas horas, em local apropriado disponibilizado pela escola,
seguro de interferéncias que possam vir a dispersar as criancas das atividades.
A coleta dos dados sera feita atraves de reunides dindmicas e seguira uma
linha de conversacdo com enfoque nas representacdes alimentares das
criancas, sendo conduzidas pelo pesquisador e dois auxiliares de pesquisa que
fardo a filmagem e a anotacéo das falas das criancas durante as atividades.

A primeira fase sera constituida por um periodo de ambientacédo, onde os
pesquisadores frequentardo diariamente a escola, durante uma semana, a fim
de interagir com as criancas em seu cotidiano, serem inseridos como parte do
grupo e visualizados como semelhantes, de modo a facilitar o didlogo entre
pesquisadores e pesquisados (CORSARO, 2005).

Na segunda fase terdo inicio as atividades ludicas, sendo compostas por
quatro encontros, realizando-se um por semana.

O primeiro encontro tem como objetivo identificar o entendimento e
conhecimento dos escolares sobre os alimentos, perceber seus gostos,
conhecer a alimentacdo cotidiana e suas particularidades. Inicialmente sera
solicitado as criancas que facam desenhos representando os alimentos que
gostam ou ndo de comer e consecutivamente, uma proposta de conversacgéo
sera iniciada a partir dos desenhos feitos. Para isso, serdo empregadas
questbes norteadoras, direcionadas a descobrir os motivos da escolha dos
itens desenhados, se as criangas conhecem os alimentos e seus nomes, sua
procedéncia, qual é a frequéncia que ingerem e se necessitam de ajuda no

preparo. Assim, 0s participantes serdo estimulados a expressar suas escolhas
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alimentares, presenca ou auséncia de FLV nos seus desenhos e 0os motivos
gue as levaram a representar estes alimentos. Eles poderdo ainda exteriorizar
as representacfes familiares e o cotidiano relacionados aos seus habitos
alimentares. Os desenhos serdo recolhidos pelos pesquisadores apés o
término da atividade, finalizando o primeiro encontro.

O segundo encontro ter& como objetivo a reflexdo e exteriorizacdo das
preferéncias dos escolares, representacdes alimentares do ambiente familiar,
motivos de alguns alimentos (como as FLV) estarem ou ndo presentes em suas
escolhas, bem como aqueles alimentos descartados e os frequentemente
escolhidos pela maioria das criangas.

Este encontro sera realizado com imagens trazidas pelos pesquisadores
com diversos tipos de alimentos, abrangendo os grupos da piramide alimentar:
cereais, paes, massas, raizes, tubérculos, frutas, hortalicas, leite e derivados,
carnes e ovos, leguminosas, 6leos e gorduras e acucares. Ainda serdo
utilizadas imagens de preparacdes cozidas e cruas e alimentos tipicos das
areas rurais, identificados a partir do estudo. As criancas serdo dispostas em
circulo e as imagens dos alimentos posicionadas ao centro (em uma mesa)
para melhor acesso de todas. Sera solicitado a cada escolar que escolha
dentre as figuras de alimentos, algumas que em sua concepc¢ao melhor
compordo um prato que expresse seu consumo habitual semanal. Os pratos
seguirdo uma ordem de montagem, sendo primeiramente um café da manha,
seguido de almoco, lanche da tarde e jantar. Finalizada essa atividade, sera
orientado que as criangas coloquem no prato os alimentos que mais gostam e
ap0s 0s que menos gostam de comer, com 0 intuito de identificar suas
preferéncias alimentares.

A cada escolha feita, uma conversacao sera realizada através de questdes
norteadoras, direcionadas a entender os determinantes e preferéncias
relacionadas as escolhas de cada alimento, o modo de preparo e consumo, o
contexto do consumo familiar que pode influenciar nas preferéncias
alimentares, bem como o entendimento sobre o beneficio ou maleficio dos

alimentos escolhidos.
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Assim, esta atividade visa incentivar as criangcas a expressarem suas
opinidbes sobre seu consumo e preferéncias relacionadas aos alimentos
escolhidos, tomando como foco principal o consumo das FLV.

No terceiro encontro, o objetivo serd aprofundar a conversacdo e o
entendimento sobre os aspectos socioculturais, determinantes do consumo
alimentar desse grupo. Serao selecionados dentre as criangas, alguns alunos
para comporem uma dinamica menor de conversacao.

Os critérios para selecdo destes serdo: representar as criancas estudadas
com relacdo aos habitos alimentares, e se destacarem por suas habilidades em
expressar e exteriorizar suas percepcdes e habitos cotidianos acerca de sua
alimentacdo. Estas criancas serdo levadas a outra sala onde serdo repetidas
as atividades do segundo encontro.

Enquanto essa atividade estiver sendo executada com o grupo menor, um
auxiliar de pesquisa desenvolvera atividades ludicas sobre alimentagcdo com o
restante da turma, tais como jogo da memoria, alimentos ocultos em uma caixa
para testar seus conhecimentos através do tato, desenhos, dentre outros.

Por fim, o quarto encontro serd o momento de agradecimento a colaboragéo
das criancas, onde os pesquisadores presenteardo as criancas com desenhos
de alimentos e faréo brincadeiras com toda a turma, dialogando sobre a
importancia de consumir FLV diariamente.

Serdo incluidas na pesquisa as criancas autorizadas pelos pais ou
responsaveis e que aceitarem de forma oral e espontanea participar das
dindmicas. Todos o0s encontros serdo filmados e fotografados com o
consentimento das criancgas participantes.

Com relacdo a andlise dos dados, primeiramente as falas dos pais ou
responsaveis serdo transcritas pelos pesquisadores, de modo a detectar
aspectos a serem aprofundados nas dindmicas com as criancas e relativizar os
aspectos explanados pelos pais, com os relatados pelas criancas. Apos, as
falas explanadas pelas criancas nas atividades também serdo transcritas.
Serdo construidas categorias e subcategorias analiticas para posterior
compilagdo. Serd feita uma analise por sistematizagdo verificando a
aproximacdo e distanciamento dos conteudos construidos coletivamente,

metodologia caracterizada como analise de conteudo (Bardin, 2009).
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Nos procedimentos metodoldgicos dessa pesquisa serdo cumpridas as
exigéncias éticas fundamentais da Resolugdo 466/12 de 12/12/2012 - do
Conselho Nacional de Saude que dispde das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos. A pesquisa
obedecerd aos quatro referenciais basicos da bioética: a autonomia, a ndo
maleficéncia, a beneficéncia e a justica.

O estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade

de Medicinada UFPel para aprovacao prévia ao seu desenvolvimento.



6 Cronograma do projeto
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Etapas

Revisédo Bibliografica

Elaboracao do Projeto de Pesquisa

Qualificacao do Projeto de Pesquisa

Submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa

Preparacdo de materiais para o
estudo piloto e trabalho de campo

Estudo Piloto

Trabalho de Campo

Processamento e analise dos dados

Redacéo dos Resultados

Defesa da dissertacdo de mestrado e
divulgagéo dos resultados do trabalho
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Os custos para a realizagdo desta pesquisa ficaréo a cargo do pesquisador.

Item | Qtde | Unidade | Descricao do objeto/servi¢o Valor unitério | Valor total
Material de escritério
1 2 | Pacotes | Papel oficio A4- pacote com R$ 13,00 R$ 26,00
500 fls
2 10 Unid. | Lapis preto R$ 0,30 R$ 3,00
3 3 Unid. | Borracha branca R$ 0,30 R$ 0,90
4 1 Unid. | Apontador de plastico R$ 1,00 R$ 1,00
5 5 Unid. | Caneta esferogréfica azul R$ 1,00 R$ 5,00
6 2 Cx. Lapis de cor R$ 15,00 R$ 30,00
7 2 Unid. | Prancheta R$ 2,50 R$ 5,00
8 2 | Pacotes | Prato de plastico R$ 2,50 R$ 5,00
9 | 200 | Unid. |Impressdes coloridas e R$ 0,50 R$ 100,00
plastificadas
10 2 Unid. | Cartucho para impressora HP R$ 25,00 R$ 50,00
Materiais eletrénicos
11 1 Unid. | Gravador de voz Mini R$ 110,00 R$ 110,00
Recorder ALS 152164
12 1 Unid. | Camera digital Sony Lens R$ 900,00 R$ 900,00
DSC-J10 16.1 Mega Pixels
13 1 Unid. | Camera Digital Sony DSC- R$ 500,00 R$ 500,00
W830/v 20.1 Mega Pixels
Deslocamento
14 | 60 Unid. | Passagem de 6nibus R$ 10,00 R$ 600,00
Bosembecker, linha Bachini
Total R$2.330,90
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APENDICE A — ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA A REALIZACAO DE
ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS COM OS PAIS OU RESPONSAVEIS

Como o entrevistado caracteriza a alimentacdo da sua familia;

Quem faz a compra dos alimentos;

Onde faz a compra dos alimentos;

Quem prepara os alimentos;

Existe alguma ajuda no preparo;

Como e onde costumam fazer as refeicoes;

Quais sao os alimentos mais consumidos e menos consumidos pela familia;

Quais sao os alimentos preferidos do filho (a);

© © N o g A~ wDdhPRE

Quais sao os alimentos que o filho (a) menos gosta;
10.Possui horta em casa;

11.Consomem os produtos da horta, caso haja,
12.Caso néo exista, de onde vem as FLV consumidas;
13.Consomem FLV rotineiramente;

14.Como é o consumo de FLV do filho (a);
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E
AUTORIZACAO DE GRAVACAO DA ENTREVISTA-PAIS OU
RESPONSAVEIS

Titulo do Projeto: Valores socioculturais associados ao consumo de
frutas, legumes e verduras em escolares do primeiro ano de uma escola

municipal da zona rural de Pelotas/RS

O (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a)
a participar de uma pesquisa que tem por objetivo identificar os valores
socioculturais associados ao consumo de frutas, legumes e verduras. Seréo
realizadas entrevistas para conversacao sobre os habitos e particularidades da
familia sobre consumo alimentar e modo de preparo dos alimentos. Ainda,
conversaremos sobre os alimentos consumidos pelo seu(s) filho(s) e as
preferéncias alimentares dele(s).

A realizacdo deste trabalho se justifica em virtude de que os resultados
poderdo ser Uteis a Secretaria Municipal de Educacdo para qualificar os
servicos oferecidos a populacao, especialmente no que se refere a alimentacéo
de seu(s) filho(s).

A participacdo € voluntaria, e ndo apresenta riscos ou desconfortos. As
entrevistas serdo gravadas e sua participacdo € voluntaria e sem custos, nao
havera ressarcimentos financeiros.

Seu nome néo sera divulgado e serd mantida a confidencialidade de suas
informacdes. O (a) Sr. (a) podera recusar sua participacdo sem nenhum
prejuizo nas suas relacées com a escola. Se aceitar participar, podera em
qualquer momento retirar seu consentimento ou esclarecer suas duvidas com a
equipe de pesquisa, através do telefone 3921 1303 ou pelo e-mail
spnutricaoufpel@hotmail.com.

Se o (a) Sr. (a) se considerar suficientemente esclarecido e concordar em
participar, solicitamos que assine este formulario, que esta em duas vias,
sendo que uma delas fica sob sua responsabilidade e a outra com a equipe de
pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes
gue li ou que foram lidas para mim, descrevendo esta pesquisa. Ficaram claros
para mim quais sdo 0s objetivos do estudo, os procedimentos a serem
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realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Autorizo ainda, o uso de minha imagem e a
gravagao das entrevistas para uso no projeto, sendo utilizadas integralmente
ou em parte, sem citar meu nome, nas condi¢des originais da captagcao de voz,
sem restricdo de prazos, desde a presente data. A presente autorizacdo néo
permite a modificacdo dos textos, adi¢cdes, ou qualquer mudanca, que altere o
sentido dos mesmos.

Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas.
Concordo voluntariamente em participar neste estudo e poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem
penalidades ou prejuizo em minha relagdo com a escola.

Pelotas, de de 2015.

Participante

Pesquisador Responsavel
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E
AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM-PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo do Projeto: Valores socioculturais associados ao consumo de
frutas, legumes e verduras em escolares do primeiro ano de uma escola

municipal da zona rural de Pelotas/RS

Seu(s) filho(s) (nome do(s)
aluno(s) estd sendo convidado(s) a
participar de uma pesquisa que tem por objetivo identificar os valores
socioculturais associados ao consumo de frutas, legumes e verduras nos
estudantes desta escola municipal da zona rural de Pelotas, RS. Serdo
realizadas na turma de seu(s) filho(s),atividades de conversacao e brincadeiras
sobre o consumo alimentar dos mesmos, a fim de entender quais fatores
influenciam os hébitos alimentares.

A realizacdo deste trabalho se justifica em virtude de que os resultados
poderdo ser Uteis a Secretaria Municipal de Educacdo para qualificar os
servicos oferecidos a populacao, especialmente no que se refere a alimentacéo
de seu(s) filho(s).

A participacdo € voluntaria, e ndo apresenta riscos ou desconfortos.
Algumas atividades serdo fotografadas, gravadas e filmadas. Sendo a
participacdo de seu(s) filho(s) voluntaria e sem custos, ndo havera
ressarcimentos financeiros.

Seus nomes nao serdo divulgados e sera mantida a confidencialidade de
suas informacgdes. O (a) Sr. (a) podera recusar a participacao de seu(s) filho(s)
sem nenhum prejuizo nas suas relacdes com a escola. Se aceitar participar,
poderd em qualguer momento retirar seu consentimento ou esclarecer suas
duvidas com a equipe de pesquisa, através do telefone 3921 1303 ou pelo e-
mail spnutricaoufpel@hotmail.com.

Se o (a) Sr. (a) se considerar suficientemente esclarecido e concordar
com a participacdo do(s) seu(s) filho(s), solicitamos que assine este formulario,
gue esta em duas vias, sendo que uma delas fica sob sua responsabilidade e a
outra com a equipe de pesquisa.
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Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacoes
que li ou que foram lidas para mim, descrevendo esta pesquisa. Ficaram claros
para mim quais sdo o0s objetivos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Autorizo ainda, utilizacdo da imagem de
(nome do(s) aluno(s)) :
para uso no projeto, para serem utilizadas integralmente ou em parte, sem citar
nossos nomes, nas condicfes originais da captacdo das imagens, sem
restricdo de prazos, desde a presente data. Esta autorizagéo se refere a fotos,
gravacdes e filmagens produzidas pela propria equipe para uso restritamente
educativo. A presente autorizagdo nao permite a modificacdo das imagens, dos
textos, adi¢des, ou qualquer mudanca, que altere o sentido das mesmas.

Ficou claro também que a nossa participacdo é isenta de despesas.
Concordo voluntariamente com a participacdo de meu(s) filho(s) neste estudo e
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o
mesmo, sem penalidades ou prejuizo nas nossas relacdes com a escola.

Pelotas, de de 2015.

Participante

Pesquisador Responsavel
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Alteracdes no projeto

Devido ao grande numero de informacdes coletadas durante a pesquisa
e a grande relevancia dos dados encontrados durante as entrevistas,
importantes para o entendimento de alguns questionamentos sobre os habitos
alimentares dos individuos residentes em areas rurais da cidade de
Pelotas/RS, optou-se por dar énfase aos assuntos apresentados durante as
entrevistas neste volume, 0s quais contemplam ndo somente as percepc¢des

alimentares das criancas, mas também da familia como um todo.



53

Relatorio de trabalho de campo

Este relatorio visa apresentar o trabalho de campo desenvolvido durante
o estudo, compreendido no periodo entre julho a setembro de 2015

A coleta de dados foi realizada em uma area rural da cidade de pelotas,
na localidade do Rincdo da Cruz, com méaes de alunos matriculados no 1° ano
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo José de Abreu, localizada a

uma hora e 10 minutos da area urbana da cidade de Pelotas/RS.

Os sujeitos do estudo:

Para a insercdo no contexto a ser pesquisado e selecdo dos
participantes da pesquisa foi utilizada uma escola da area rural de Pelotas/RS,
participante do estudo “Censo escolar da rede municipal de ensino de
Pelotas/RS”, o qual avaliou as 21 escolas rurais e teve por objetivo levantar
dados sobre questdes de saude e alimentacdo da comunidade escolar, estudo
no qual eu e Marina, colega de mestrado e minha auxiliar de pesquisa,
estavamos diretamente inseridas em sua coordenacdo e coleta. Este estudo
viabilizou a entrada em campo e aceitacdo dos pais/responsaveis ao estudo
qualitativo proposto, uma vez que todos os entrevistados conheciam o estudo e
quem era a equipe que estava realizando, ja que haviam anteriormente
respondido ao questionario do censo. Assim, diante desse primeiro contato as
familias sentiram tranquilidade em abrir suas casas e suas vidas para nés, uma
vez que ja nao €éramos totais estranhas. A abordagem qualitativa é a
metodologia mais indicada quando se deseja pesquisar as questdes
socioculturais e emocionais (NUNES et al.,2005). Na nutricdo se faz cada vez
mais imprescindivel uma vez que a alimentacdo inclui o imaginério, as crencas
coletivas, os habitos familiares, alterados no tempo e espaco, que sdo
indispensaveis a vida e a reproducao biolégica e social e que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis (MINAYO, 2014).

Para o inicio da pesquisa foi enviada uma carta convite para todos 0s
pais/responsaveis dos alunos da referida turma, explicando o estudo e
solicitando seus numeros de telefone para o agendamento da entrevista. Apés

uma semana, algumas cartas retornaram e a primeira entrevista foi agendada



54

por telefone. As entrevistas foram realizadas nas casas dos entrevistados,
onde nos deslocamos com carro proprio e carro fornecido pela Universidade
Federal de Pelotas. No momento do agendamento da entrevista, 0s
participantes explicavam qual caminho deveriamos percorrer para chegar até a
residéncia. As entrevistas foram realizadas por meio de um roteiro
semiestruturado, e gravadas com gravador de 4&udio portétil conforme
autorizacdo do entrevistado, além disso, estes também assinaram um TCLE
consentindo a participacdo na pesquisa.

A partir da primeira entrevista foi utilizado o método de bola de neve,
onde cada entrevistado indicou um pai/responsavel da turma para ser visitado,
fornecendo seu namero de telefone para contato.

Este método de amostragem parte do principio de que ha uma ligacéo
entre os membros da populacdo estudada, ou seja, estes membros tem a
capacidade de indicar outros membros da mesma populagéo. Sugere-se que
por esse método de recrutamento ser feito por indicacdo de pessoas, membros
da comunidade, o processo é facilitado pois envolve uma relagéo de confianca,
a qual apresentaria maior dificuldade em ser estabelecida com um pesquisador
desconhecido fazendo tal abordagem (BIERNACKI; WALDORF, 1981)

A insercdo de novos interlocutores foi realizada até a saturacdo da
amostra, metodologia caracterizada como saturacdo teorica (FONTANELLA,
2008).

Sujeitos do estudo

Foram realizadas 6 entrevistas, todas com mulheres, mées dos alunos.
Na tabela abaixo pode ser visto algumas caracteristicas sociodemograficas das
entrevistadas. E importante salientar que todos os nomes das participantes

foram alterados para a manter a sua integralidade e anonimidade.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas da populacdo entrevistada.

Entrevistados Idade Sexo Cor da Situagéao Situacéo de trabalho
(Anos) Pele conjugal

Maria 35 Feminino Branco Casada Fumicultura
Isaura 31 Feminino Branco Solteira | Fumicultura e Comércio
Fernanda 34 Feminino Branco Casada Industria
Marilia 33 Feminino Branco Casada Lavoura de Péssego
Nathalia 29 Feminino Branco Casada Lavoura de Péssego
Paula 26 Feminino Branco Casada Fumicultura

Trabalho de campo

A seguir serdo narradas de forma resumida as entrevistas realizadas.

Entrevista 1: A primeira entrevista foi realizada com a mae do aluno

Felipe, chamada Maria. A casa ficava localizada distante uma hora e 30
minutos da &rea urbana da cidade. Residiam na casa os bisavés, avos, pais e
irma mais velha do Felipe. Ao lado da casa se encontravam as estufas de
secagem do fumo, a qual era a atividade econémica da familia. No seu entorno
observou-se a presenca de pés de laranja e bergamota, estes eram 0s Unicos
itens alimentares, relacionados as FLV que a familia possuiam de forma
caseira, visto que nao existia horta para consumo proprio.

Chegamos por volta de 09:00 da manha, e fomos recebidas pela Maria
em uma sala aparentemente preparada para a entrevista. Esta continha uma
mesa de jantar e uma estante com fotos. Fomos bem recepcionadas, apesar
de os donos da casa aparentarem desconfiangca com a nossa presenca. Este
sentimento pode ser explicado pelo fato de esta ser a primeira entrevista que
estavamos realizando, dessa forma ndo haviam indicagdes de outros membros
da comunidade como nas entrevistas realizadas a seguir. Sendo assim, apesar
de ja saberem da pesquisa, ainda havia receio, pois nada desse tipo havia sido
feito naquela localidade.

A conversa sobre a alimentacdo da familia discorreu tranquilamente,
focando nas perguntas norteadoras do estudo. Ficou evidente que Maria

conversava com liberdade sobre o tema, discorrendo sobre a escassez no
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fornecimento de alimentos, bem como as desconfiancas relacionadas a compra
das FLV, principalmente em fung¢&o dos agrotoxicos. Além disso, contextualizou
uma diferenca interessante entre os habitantes da area rural e urbana, com
relacdo a facilidade no acesso aos alimentos, e por fim, contou com detalhes
sobre os habitos alimentares da familia.

Felipe esteve presente durante boa parte da conversa, este apareceu na
sala e agarrou-se a méae aparentando vergonha, porém aos poucos foi
perdendo a timidez e comecou a brincar entre nés, além de também se inserir
na conversa que estavamos realizando.

Ele comentou sobre suas frutas preferidas, que eram basicamente a
bergamota e laranja, as quais eram disponiveis em casa, sobre os
industrializados preferidos visto que estes tinham muitas balas, salgadinhos, e
bolachas doces em casa, disponiveis para consumo a qualquer momento, e
por fim, nenhuma verdura ou legume fora relatado por ele, que dizia ndo gostar
de tais alimentos, por ter gosto amargo. Além disso, uma expressao curiosa foi
falada pelo menino, a qual pode estar relacionada ao ambiente em que este
vive:

”

Crianca: “Milho e ervilha eu ndo como, porque é pra pato e pra galinha

Ao final da conversa, ele fez questao de nos apresentar sua casa, nos
pegando pela mao e levando através dos comodos. ApoOs essa situacao, até
entdo inusitada para nos, Maria resolveu nos mostrar os albuns da familia, e
contar sobre as festas que estes ja haviam dado em algum momento da vida.

Esta entrevista durou em turno de duas horas e apés a conversa fomos
convidadas a conhecer a casa, além de nos ser apresentado as estufas e
explicado o funcionamento da colheita do fumo. Chegando neste ambiente nos
deparamos com os avos do menino Felipe, sentados ao chao do recinto, com
pouguissimas vestes de roupa (para o frio que estava fazendo), realizando a
separacao do fumo.

Nossa maior dificuldade neste dia foi o frio, pois a temperatura nesta
localidade tende a ser mais baixa do que o normal. Neste dia a sensacao

térmica no local era -2°C.
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Entrevista 2: A segunda entrevista foi realizada com a mae do aluno

Alisson, chamada Isaura. A casa ficava localizada a uma hora e 15 minutos da
area urbana da cidade. Na frente da casa havia um minimercado, dirigido pela
prépria Isaura, que continha varios tipos de alimentos pereciveis como frutas,
verduras e legumes, e ndo pereciveis como arroz e massa, além de
guloseimas, salgados de pacote, bolachas recheadas, refrigerantes. Residiam
na casa Isaura, Alisson, o cunhado de Isaura e 0 namorado de sua ex sogra. A
renda primaria da familia € vinda da lavoura do fumo, e complementada com o
mercado. No entorno da casa ndo eram vistas arvores frutiferas nem horta para
consumo proprio, porém existiam arvores de laranja e bergamota ao fundo da
casa como falado por Isaura mais tarde.

Chegamos por volta das 8:30 da manha e fomos recebidas pela Isaura
no balcdo do mercado. Podemos notar um sentimento de timidez da
entrevistada ao inicio da conversa, o qual foi se dissipando com o tempo.
Conversamos por volta de duas horas sobre a alimentacdo da familia e os
habitos do filho, sentadas ao redor do balcdo do comércio, visto que, quando
entrasse alguém ela precisaria parar para atender.

Notamos que Isaura tentava manter o discurso saudéavel, talvez pelo fato
de saber que éramos da universidade e imaginar que isso deveria ser o que
gostariamos de ouvir, entretanto ao longo do dialogo, ao passo que néao
apresentamos reacfes as primeiras falas de préaticas consideradas néo
saudaveis, do ponto de vista nutricional, este discurso foi reduzindo-se e Isaura
comecou a discorrer com mais tranquilidade sobre as praticas alimentares da
familia.

Ao final da entrevista o Alisson apareceu e também conversou um pouco
sobre sua alimentacdo e preferéncias, 0 menino contou que consumia muitos
alimentos industrializados, pois os pegava do bar da mae, consumia algumas
frutas, como bergamota, e ndo gostava de legumes e verduras, devido ao
gosto. Fato curioso é que este também apresentou a mesma expressao que o
menino Felipe, da primeira entrevista, dizendo que milho e ervilha eram
comidas de pato e galinha. Segundo Isaura, esse pensamento se deve ao fato
de o menino passar as férias de verdo com o0s aves, e alimentar 0s animais

diariamente com tais alimentos. Conta ela que em um determinado dia, Felipe
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ao voltar pra casa depois de passar as férias com os avés, foi incentivado pela
mae a comer esses alimentos, e deu esta explicacao para ndo consumi-los.
Esta entrevista durou em turno de uma hora e 30 minutos e a dificuldade
neste dia foi relacionada ao deslocamento. Devido a chuva que havia caido um
dia antes e havia deixado a estrada ruim para a passagem, em alguns
momentos o carro deslizava na estrada devido ao barro, e nosso motorista
relatou talvez ndo conseguir passar novamente se chovesse enquanto

estivéssemos realizando a entrevista.

Entrevista 3: A Terceira entrevista foi realizada com a mae do aluno

Leonardo, chamada Fernanda. A casa ficava localizada a uma hora e 35
minutos da area urbana da cidade. Possuia uma fabrica de embutidos ao lado,
de propriedade da familia da Fernanda, a qual era a atividade econémica da
familia. Residiam na casa Fernanda e o marido, sua mae e os dois filhos. A
casa continha pés de laranja e bergamota visiveis e plantacdo de abdbora, a
qual foi relatada mais para a producao de doces do que para uso cotidiano.
Chegamos por volta de 10:00 da manhé e fomos recebidas pela av6 do
Leonardo, que chamou Fernanda até o portdo da casa, aparentando
desconfiangca com nossa presenca, talvez por ndo saber do que se tratava.
Fernanda foi até o portdo um pouco séria, acreditamos que ela ndo lembrava
gue a visitariamos naquele dia, no entanto no momento que nos apresentamos,
ela prontamente sorriu e nos convidou a entrar e sentar na sala para
discorrermos nossa conversa. O discurso de Fernanda aparentou ser
tendencioso a todo 0 momento, muitas vezes a entrevistada se contradisse nas
praticas alimentares da familia, bem como no consumo. Esse fato ficou ainda
mais evidente quando Leonardo apareceu e inseriu-se na conversa. Quando a
mae contava algo sobre a alimentacdo dele, este negava e contava algo
diferente, deixando Fernanda aparentemente constrangida. Como exemplo
podemos citar que a mae, ao inicio da conversa, contou que 0 menino s6 nao
comia couve flor, dentre todos os legumes e verduras e consumia todas as
frutas, além de raramente ter produtos industrializados disponiveis. Ja o
menino, contou que ndo comia nenhum dos legumes e verduras e consumia

apenas maca quando tinha em casa, porém a mae ndo o obrigava a tal ato,
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ainda, este tomava suco de guaranid em p6 e comia bolacha recheada todos os
dias, pois a mae comprava e mandava para a escola. A entrevista durou uma
hora e 15 minutos.

A dificuldade encontrada neste dia foi a procura pela casa, uma vez que
a descricdo passada pela entrevistada no momento que marcamos a
entrevista, carecia de mais alguns detalhes que faziam a diferenca para que
nao nos perdéssemos. Tivemos que fazer algumas voltas pelo caminho até

encontrar a entrada certa para a casa.

Entrevista 4: A quarta entrevista foi realizada com a mée do aluno

Céssio, chamada Marilia. A Casa ficava localizada a uma hora e 15 minutos da
area urbana da cidade, e aproximadamente 5 minutos da escola. A casa
possuia arvores de laranja e bergamota e horta com alguns legumes e frutas
ao fundo, que eram utilizados na alimentacéo da familia. A atividade econdmica
era a producdo de péssego. Residiam na casa Marilia, o marido e o filho
Céssio.

Chegamos por volta das 10:00 da manhé e fomos recebidas pela Marilia
ao portdo, sentamos a mesa da cozinha e iniciamos a conversa. Notamos que
ao lado do armério havia um pote bem grande, com muitas balas, pirulitos e
chicletes, o qual Cassio dispunha de liberdade para comer quando quisesse.

Marilia parecia a vontade com nossa presenca e nao se intimidou ao
falar sobre os habitos da familia, contou suas praticas e como fazia para tentar
melhorar a alimentacdo da familia. Esta encontrava resisténcia em fazer
alteracdes, uma vez que seu marido ja tinha habitos fixados, o que muitas
vezes impedia as mudancas que ela gostaria de fazer, como inserir mais
saladas ao almoco, ao passo que este ndo consumia tais alimentos e
acreditava que eles ndo eram importantes para ele e para a familia, o que eles
deveriam comer era arroz, feijao e carne, assim ficariam fortes.

Quando ja estdvamos quase indo embora o Cassio apareceu, sentou-se
a mesa e comecou a contar sem parar sobre sua alimentacdo. Um fato que
chamou a atencéo foi que este confirmou tudo o que a mae havia falado sobre
sua alimentacdo, contando os alimentos que preferia e que nao gostava,

mostrando uma grande sintonia com a mae em suas praticas alimentares.
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O menino relatou gostar de varias frutas, verduras e legumes, exceto
alface, que segunda ele era comida de passarinho. Esse relato de consumo
pode ser devido a horta disponivel em casa e ao fato de a familia ter como
renda a plantacdo de péssego. Na conversa, a mae mostrou uma menor
preocupacdo com a relacdo dos agrotoxicos para o consumo das FLV, como
visto na fala:

Mae: “Né&o tem com produzir sem agrotoxico, porque ndo da. A Embrapa

até tentou fazer a gente parar, mas se nao colocar a gente perde tudo e ndo
tem dinheiro pra sustentar a familia. Eu prefiro que ele coma e tenha as

vitaminas.”

Ao final da entrevista Marilia nos mostrou as fotos de Céassio quando
pequeno, comentando sobre o fato de ele ter sigo um bebé gordinho (fala da
entrevistada) e agora havia emagrecido pois comia pouco e brincava muito,
gastando muita energia. A conversa durou cerca de duas horas

Nossa dificuldade neste dia foi o fato de uma das pesquisadoras estar
com febre, em funcdo de um problema na garganta. O deslocamento até a
casa da entrevistada agravou um pouco a situacdo, entretanto a entrevista foi

realizada com sucesso.

Entrevista 5: A quinta entrevista foi realizada com a mée da aluna Julia,

chamada Nathalia. A casa ficava localizada a uma hora e 45 minutos da area
urbana da cidade. Possuia um galpdo para manuseio e tratamento do péssego
ao lado da casa, o qual era a atividade econdmica da familia. Residiam na casa
Nathélia e o Marido, e as duas filhas. Aos fundos da propriedade havia outra
casa de residéncia dos av0s maternos da Julia. Esta € uma pratica comum,
principalmente nas areas rurais, onde as familias tendem a permanecer
morando juntas na mesma propriedade. A casa possuia arvores frutiferas, de
laranja, bergamota e péssego e uma horta com alguns itens alimentares para
consumo proprio.

Chegamos por volta de 10:00 da manha e fomos recepcionados pela
prépria Julia, que foi chamar a méae. Esta convidou para sentarmos na sala e

comegarmos a conversa. A entrevista transcorreu em parceria com Nathalia e
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Julia em todos os momentos, a menina se mostra Otima entendedora da
alimentacdo da familia, do consumo diario e dos habitos alimentares,
conhecendo inclusive a fruta por seus nomes especificos como “bergamota
ponkan”.

Ela relatou gostar de uma variedade maior de alimentos, no entanto,
segundo a mae, nem todos eram consumidos com frequéncia visto a
dificuldade de compra em funcdo da distancia da casa a mercados da regido e
principalmente a hipermercados na cidade, os mais consumidos eram aqueles
disponiveis em casa. A entrevista durou uma hora e 30 minutos.

A dificuldade encontrada nesta entrevista foi fazer com que a mae
conversasse mais, pois a menina fazia questdo de contar as coisas que

perguntdvamos no lugar da mae.

Entrevista 6: A sexta entrevista foi realizada com a mae da aluna

Mariana, chamada Paula. A casa ficava a 1 hora e 15 minutos da area urbana
da cidade. Possuia uma horta desativada, em funcdo da falta de tempo, em
frente & casa e arvores de laranja e bergamota espalhadas por toda a
propriedade. A atividade econémica da familia era a lavoura de fumo. Residiam
na casa Paula e o marido e as duas filhas. Aos fundos da propriedade havia a
casa dos avos paternos da Mariana.

Chegamos por volta de 8:30 da manhd e fomos recepcionadas por
Paula e Mariana, que estavam a nossa espera. Paula contou tranquilamente
sobre a alimentacdo de Mariana e da filha menor, comentando a influéncia de
uma sobre a outra e o ndo costume dessas em consumir FLV. Mariana
acompanhou a conversa durante todo o tempo, entretanto ficou intimidada a
falar sobre suas préaticas e em alguns momentos sé concordava com a cabeca.
Ela contou que Paula s6 consumia pepino em conserva, mas que colocava na
boca, tirava o suco e botava fora. Elas tinham todos os tipos de guloseimas,
salgadinhos e bolachinhas em casa, e podiam comer a hora que quisessem.

Em um dado momento a sogra de Paula apareceu e comecou a contar
alguns fatos familiares, deixando Paula aparentemente constrangida e irritada.
Apds 30 minutos de interrupgdo, conseguimos continuar nossa entrevista com

Paula, sendo finalizada apds uma hora e 45 minutos de conversa.
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Nossa dificuldade neste dia foi encontrar a casa, uma vez que esta
ficava atrds de arvores enormes que escondiam a propriedade. Havia apenas
um caminho para entrar, 0 qual quase ndo conseguimos passar com a van da
UFPel.

A coleta de dados teve fim ao passo que as falas foram apresentando
saturacéo tedrica, ndo sendo mais necessaria a inser¢cao de novos sujeitos. Em
todos os encontros foi agradecida a participacdo dos entrevistados e o fato de
eles nos receberem em suas residéncias, deixando a porta aberta para
possiveis retornos, caso fossem necessarios.

Ainda, deixamos claro que este estudo ir4 auxiliar na elaboracdo de
estratégias de intervencdo e promoc¢do da saude e alimentacdo saudavel a
serem realizadas pelo projeto de extensdo previamente aprovado para atuar
com o diagnéstico provindo da pesquisa Censo Escolar.

Cabe ressaltar que neste trabalho enfrentamos algumas dificuldades
como a grande distancia das residéncias com a area urbana da cidade. Foram
horas dentro de vans e carros, com uma descricdo simples, fornecida pelos
entrevistados, de caminhos cheios de atalhos, pontes, entradas e estradas que
as vezes mal conseguiamos passar com o transporte. Além disso, o fato de
sermos estreantes em entrevistas qualitativas fez com
gue encontrdssemos alguns obstaculos, como trabalhar com a subjetividade e
com 0 censo critico para exercitar, por meio das respostas, as estranhezas e
julgamentos. Contudo, apesar das dificuldades, conseguimos concluir a
pesquisa e obter os resultados desejados.
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Resumo

Objetivo: O objetivo desse estudo foi entender o contexto dos valores socioculturais
relacionados ao consumo de frutas, legumes e verduras de pais/responsaveis e criangas

da zona rural de Pelotas/RS, buscando suas particularidades.

Métodos: O trabalho de campo se deu através de entrevistas semiestruturadas com 0s
pais ou responsaveis dos alunos matriculados na turma de primeiro da Escola Municipal
de Ensino Fundamental Jodo José de Abreu, sobre a alimentacdo da familia, com
enfoque nas FLV e consumo desses alimentos pela familia e filhos. As entrevistas
foram realizadas por duas pesquisadoras, no domicilio de moradia dos individuos e

posteriormente, submetidas a analise de contetdo.

Resultados: Foram entrevistadas seis pessoas e 0s resultados encontrados mostraram
que os valores energéticos agregados as FLV, denominadas de alimentos fracos, o fator
tempo despendido para producdo e preparo dos alimentos e desconfianca sobre a
procedéncia dos itens que sdo comprados, sdo fatores condicionantes do consumo de
FLV nos pais. J& nas criancas, 0 aspecto sensorial, gosto, e a influéncia dos pais na
alimentacéo cotidiana dos filhos foi um ponto marcante para o ndo habito em consumir
as FLV.

Palavras chave: Rural; Pesquisa Qualitativa; Consumo Alimentar; Frutas; Proteinas de

Vegetais Comestiveis
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ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to understand the socio-cultural values context of
production related to the consumption of fruit and vegetables from parents/guardians

and children of rural Pelotas/RS, seeking their peculiarities.

Methods: The fieldwork was carried out through semi-structured interviews with
parents or guardians of students enrolled in the first class of the School of Basic
Education Jodo José de Abreu, on feeding the family, focusing on FGV and
consumption of these foods by family and children. These were carried out by two
researchers, in the home of house of individuals. The interviews were subjected to

content analysis.

Results: They were interviewed six people and the results showed that the energy
values FGV aggregates, called weak food, spent time factor for production and
preparation of food and suspicion about the origin of the items that are purchased, are
determining factors of fruit and vegetable intake in the parents. Already in children, the
sensory aspect, taste, and the influence of parents in the daily diet of the children was a

turning point for not dwell on consuming the FLV.

Key words: Rural Population; Qualitative Research; Food Consumption; Fruits;

Vegetable Proteins
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Introducéo

O ato de comer é mais do que a ingestdo do alimento como necessidade vital.
Comer envolve as relagdes sociais, pessoais e culturais do meio em que vivem 0s
individuos®. Alimento e comida possuem significados distintos. Alimento é tudo aquilo
que se pode ingerir, mastigar e deglutir e que traz um agregado de acles para sua
obtencdo, como plantar, colher e transportar. Ja a comida é um conjunto de alimentos
selecionados e preparados, que trazem sensagdes como prazer, bem estar, felicidade ao
comer, mas também tristezas, medos, culpas, despertando os sentidos, sentimentos,
lembrancas e emogoes®

Nesse contexto, segundo Woortmann3, o ato de se alimentar obedece ainda a
duas logicas paralelas. De um lado encontra-se a estratégia de subsisténcia, em que 0s
recursos e fatores que dependem a reproducéo e a forca de trabalho para a sobrevivéncia
das familias é maximizado. De outro lado, um sistema de conhecimentos e principios
pelos quais se procura otimizar a relacao alimento/organismo.

Dessa forma, existe uma crescente preocupacdo sobre a relagdo
alimento/organismo, no qual o consumo alimentar inadequado estd associado a
ocorréncia de problemas a salude. Sabe-se que uma alimentacdo adequada em
quantidade e qualidade faz com que 0 organismo adquira a energia e 0s nutrientes para
o desempenho de suas fungdes, manutencao de um bom estado de saude e prevencédo de
doencas*.

Os padrdes alimentares possuem diversos fatores condicionantes, que podem
auxiliar no entendimento sobre os valores que a populacdo agrega a sua alimentagéo,
como exemplo, sabe-se que as condi¢cdes econbmicas e sociais da familia, ambiente

familiar e escolar, estado nutricional dos pais, influéncia dos pares, da midia e da moda,
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época do ano, local de residéncia e os valores atribuidos aos alimentos, agregados ao
componente cultural perpassado entre as geracOes da familia, fazem parte da vasta gama
de fatores que constroem os habitos alimentares desde a infancia, onde muitos deles
perdurardo na vida adulta® .

O Brasil esta passando pelo processo de transicao nutricional que se caracteriza
pela diminuicdo das frequéncias de déficits nutricionais e pelo aumento na incidéncia de
excesso de peso em todas as fases da vida® Essa transicio se deve em grande parte as
mudancas nas praticas alimentares, como 0 aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e diminuicdo do consumo de frutas, verduras e legumes (FLV)’. E
composta de diferentes motivos e significados, que perpassam o consumo de alimentos
ultraprocessados por serem hiperpalataveis, de maior durabilidade e rapido preparo.
Esses alimentos também apresentam valores sociais, principalmente para as criancas,
pois trazem a sensacdo de pertencimento ao grupo e maior status social por estarem
fazendo uso de industrializados de determinadas marcas. Além disso, para 0s pais,
muitas vezes ofertar este alimento ao filho traz consigo um sentimento de cuidado em
oferecer a melhor marca e o alimento mais valorado para a crianga, no contexto em que
esta inserida 8°.

Contudo, do ponto de vista nutricional, as FLV possuem propriedades funcionais
importantes para o perfeito desenvolvimento do organismo humano, sendo excelentes
fontes de fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos, além de apresentarem alta
densidade de nutrientes e baixos valores caloricos, fatores importantes para 0s processos
fisiologicos do individuo, na melhora do sistema imunoldgico, crescimento e
desenvolvimento de tecidos além do bom funcionamento de 6rgdos'®. Porém, na cultura
alimentar brasileira a énfase no ato de comer se encontra voltada primariamente para o

prazer e o valor cultural que é agregado a tal alimento, e de forma secundaria para o
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valor nutritivo que ele contém!!. Sendo assim, é possivel assegurar que, entender a
importancia nutricional das FLV ndo garante seu consumo na préatica. Tal fato ocorre
entre alguns grupos rurais, 0s quais apesar de morarem nessas areas e aparentemente
entenderem a importancia nutricional das FLV, ndo consideram esses alimentos como
0S mais importantes na sua alimentacao cotidiana.

Existem poucos estudos realizados entre familias rurais buscando uma viséo
qualitativa das FLV. E preciso saber o que essas pessoas consomem, mas também
entender a maneira, 0s motivos, as crencas e significados de como essas acdes relacdes
alimentares se estabelecem. Estas pessoas, muitas vezes classificam os alimentos como
fracos e fortes, relacionando-os, principalmente, conforme sua capacidade de saciedade,
o que influencia seu consumo®2. Além disso, é possivel citar o fator tempo para cultivo
de horta particular e preparo das refeicdes, cultura e costumes da regido a qual estdo
inseridos e influéncia da familia, como condicionantes para o ndo consumo das FLV23,

Esta influéncia da familia fica evidente no habito infantil, uma vez que € sabido
que as criangas tendem a incorporar os habitos vindos da familia em sua alimentacéo, os
quais perdurardo pela vida inteira, sendo assim, o pouco valor dado as FLV pela familia
pode ser um fator de risco para estas criancas, do ponto de vista nutricional®*,

O presente estudo objetivou estudar os valores socioculturais relacionados ao
consumo de frutas, legumes e verduras de familias rurais da zona rural de Pelotas/RS,
buscando suas particularidades. Com os resultados do estudo espera-se contribuir no
planejamento e implementacéo de estratégias efetivas de incentivo e valoracao das FLV,

assim como de promocao e protecao da saude nessa comunidade rural
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Metodologia

Atualmente o territorio rural do municipio de Pelotas tem 22.082 mil habitantes
em oito distritos: Col6nia Z3, Cerrito Alegre, Triunfo, Cascata, Monte Bonito, Santa
Silvana, Quilombo e Rincdo da Cruz®®. Estas localidades s&o compostas tanto por
unidades de producdo agricola de grande porte, como producbes menores de base
familiar, prevalecendo a cultura do fumo, péssego e outros hortifrutigranjeiros?’.

Os sujeitos em estudo foram integrantes de familias residentes nas areas rurais
da cidade de Pelotas.

Para a insercdo dos pesquisadores em campo na busca dessas familias, utilizou-
se como meio o ambiente escolar, através do projeto “Censo rural da rede municipal de
ensino de Pelotas/RS”, que em uma avaliagdo transversal, de cunho quantitativo,
investigou as condicdes de salde e nutricdo de toda a comunidade escolar rural das 21
escolas desta zona. As familias foram selecionadas a partir da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Jodo José de Abreu, localizada na Col6nia Rincdo da Cruz, 8°
Distrito de Pelotas, a qual apresenta grande distancia da area urbana do municipio.
Acredita-se que as crian¢as que residem em domicilios com maior proximidade a zona
urbana podem apresentar caracteristicas semelhantes aos escolares da cidade,
supostamente dada pela influéncia da midia e acesso e disponibilidade dos padrdes de
consumo urbano, de modo que a descri¢do de caracteristicas peculiares ao grupo rural
poderia ser prejudicada.

O trabalho de campo se deu através de entrevistas semiestruturadas com os pais
ou responsaveis dos alunos sobre a alimentacdo da familia, com enfoque nas FLV e

consumo desses alimentos pelos filhos. Estas foram realizadas por duas pesquisadoras,
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com o objetivo de conhecer, expandir e aprofundar o olhar do pesquisador frente aos
habitos e percepgdes alimentares®®.

Para a selecdo dos participantes foi enviada uma carta convite aos pais e/ou
responsaveis dos alunos, explicando o estudo e solicitando o envio de algum meio de
contato para o0 agendamento da entrevista. Quando retornadas, foi marcada a primeira
entrevista, selecionada aleatoriamente, e ap0s esse contato utilizou-se a metodologia de
bola de neve, onde cada entrevistado foi indicando outro pai ou responsavel da turma
em questdo para ser incluido no estudo!®. As entrevistas foram realizadas nas
residéncias e gravadas com gravador portatil com a permissdo do entrevistado.

Tais entrevistas foram realizadas até 0 momento em que as falas apresentaram
repeticdes de contetido, quando foi interrompida a insercdo de novos sujeitos na
pesquisa. Essa metodologia é caracterizada como saturacéo teorica®

Com relacdo a analise dos dados, as falas dos pais ou responsaveis foram
transcritas pelas pesquisadoras e apds, construidas categorias e subcategorias analiticas
com posterior compilacdo. Foi realizada uma andlise por sistematizacdo verificando a
aproximacdo e distanciamento dos conteudos construidos coletivamente, metodologia

caracterizada como analise de contetdo®.

Nos procedimentos metodoldgicos dessa pesquisa foram cumpridas as
exigéncias éticas fundamentais da Resolucdo 466/12 de 12/12/2012 - do Conselho
Nacional de Saude que dispde das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Todos os sujeitos assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido consentindo com sua participacdo, bem como a do filho na
pesquisa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de

Medicina da Universidade Federal de Pelotas, sob parecer 950.128.
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Resultados e discussao

Neste estudo foram visitadas familias, residentes da localidade Rincéo da Cruz,
area rural do municipio de Pelotas/RS, distante em média uma hora e 30 minutos da
area urbana da cidade. Todas as entrevistadas eram mulheres, maes de criancas
matriculadas no primeiro ano escolar da Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo

José de Abreu. Todas tinham como ocupacéo agricultura ou comércio.

Um fato que pode explicar todas as entrevistadas serem mulheres, é que além
destas estarem mais ligadas a0 mundo escolar dos filhos, a primeira entrevistada
selecionada foi uma mae, que pela metodologia de bola de neve indicou outra mée e
assim sucessivamente todas foram indicando mé&es para participar da pesquisa,

mostrando a relacdo de grupo gque as méaes dessa escola possuem.

Com relacgdo as criancas, quatro eram meninos e duas meninas, com idade média
de seis anos, ingressantes no mundo escolar, assim iniciando o processo de trocas entre
pares e a influéncia da escola em sua alimentacdo. Dessa forma, ainda foi possivel
captar de forma mais clara seus habitos, influenciados primariamente pela familia. Em
todas as visitas e conversas as criancas se fizeram presentes junto as maes, opinando e

contando sua Vvisao e gostos sobre seus habitos alimentares.

Estas familias apresentaram particularidades alimentares interessantes, o
consumo alimentar mostrou-se envolto por diversos significados e direcionados

mediante aspectos como tempo livre disponivel, plantio, compra, gosto, que serdo
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descritos ao decorrer do texto e que podem auxiliar no entendimento sobre os habitos e

as préticas alimentares dessa populacéo.

E sabido que cada sociedade elege dentro de todas as possibilidades de
alimentos comestiveis aqueles que irdo fazer parte de seu cotidiano e sua cultura
alimentar2. Entende-se que em todas as partes do mundo as pessoas tém de comer como

forma de sobrevivéncia, mas, cada sociedade define a sua maneira, o que € comida.

Para essas pessoas, gue vivem nessas areas rurais, comida sdo aquelas
preparacdes como arroz, macarrdo, batata, carne, feijdo e entendidas como alimentos
fortes, saciadores. J& os legumes e verduras se mostraram secundarios nos habitos
alimentares, percebidos como alimentos fracos, que causam a sensacdo de fome pouco
tempo apos a refeicdo. A explicacdo preponderante a essa classificacdo se da pelo fato
da necessidade de energia para o trabalho e cultivo da lavoura, atividades consideradas
de grande demanda energética e exaustdo, de forma que os legumes e verduras ndo

forneceriam tal energia.

Mae: “Se a gente vai comer so folha e vai pra lavoura ndo aguenta.

)

Sem arroz e feijdo ndao tem quem aguente.’

Quando feita a divisdo em alimentos fortes e fracos, esta ndo é baseada no valor
nutricional dos alimentos, mas sim em sua capacidade de matar a fome, como € o0 caso
dos alimentos fortes, que trazem a sensacdo de estufamento, “barriga cheia”, por serem
ricos em gorduras e apresentarem maior dificuldade de digestdo?. Contudo, o0s
entrevistados entendem que as FLV s&o ricas em vitaminas e minerais, importantes para
0 seu desenvolvimento, todavia seu consumo ndo mantém a saciedade por longos

periodos, sendo rotineiramente deixados de lado.
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Mae: “Quem trabalha na lavoura ndo pode almog¢ar sopa de legumes
porque ndo déa forca para o trabalho, rapido ja ta com fome,

entao tem que comer, arroz, feijédo, massa, tem que comer bem.”

Schneider et al*2 explicita a relagdo de moradores de zonas rurais com as frutas,
legumes e verduras e, ao contrario do que imaginamos, 0os moradores de areas rurais,
muitas vezes produtores de FLV ou residentes em proximidade a lavouras e hortas, ndo
as assimilam como alimentos importantes, fonte de nutrientes vitais para o organismo,
mas sim como produto que possui a finalidade de garantir o sustento da familia. Essa
valoracdo e ligacdo intima desses alimentos ao sustento nos faz vislumbrar uma gama
de acBes que podem ser realizadas na tentativa de maior insercdo dos mesmos nos

habitos alimentares.

Em avaliacdo feita por Alves et al??, com fruticultores de &reas rurais do
municipio de Valinhos/ Sdo Paulo (SP), foi visto que cultivar FLV para consumo
préprio era relacionado ao periodo de entressafra, quando as tarefas na lavoura fossem
diminuidas, sobrando tempo para estas outras atividades. Para estes sujeitos o cultivo
das FLV era visto como excessivo, visto 0 baixo valor nutricional que esses alimentos

apresentavam para esta populacao.

Outro fator importante a ser destacado € a falta de tempo como premissa para 0
ndo consumo das FLV, embora existam diversos tipos de culturas, uma forte
caracteristica das plantagdes de Pelotas é a escolha por apenas um cultivo por vez para
producdo comercial. Dentre as familias visitadas, trés tinham como renda principal a

fumicultura, duas a lavoura de péssego e uma era proprietaria de uma inddstria de
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embutidos, além disso, todas as maes trabalhavam nas atividades econdmicas da
familia.

Dessa forma, a producdo para 0 autoconsumo passa a etapa secundaria e
complementar, condicionada a sobra de tempo do trabalho principal. Assim, mesmo
possuindo recursos para a producdo de alimentos para o consumo préprio, muitas
familias ndo o fazem?.

Esses oficios aparentemente impossibilitam, de certa forma, o cultivo de uma
horta domiciliar, ao passo que quando mencionado pelas pesquisadoras sobre a
possibilidade de desenvolver tal atividade, a fala mais reforcada foi o pouco tempo
disponivel para o cuidado e manutencdo da horta, diminuindo a disponibilidade desses

alimentos no domicilio.

Em estudo realizado sobre colonos, descendentes de imigrantes italianos, na
mesma col6nia do presente estudo, foi identificado um sentimento e olhar de perda de
valores em relacdo a colonia, vindo das familias mais antigas. Um dos casais
entrevistados relatou que a colbnia esta “quebrada”, pois hoje em dia as pessoas
acreditam sair mais barato realizar as compras no mercado, visto o alto custo das
sementes, adubos e insumos, além de necessitar de tempo para preparar a terra para o
plantio desses alimentos, e ainda, existe o risco de perder tudo em funcdo de chuvas ou

secas, assim, ninguém mais produz seu proprio alimento?*.

Duas, das seis familias estudadas possuiam horta para consumo proprio,
curiosamente, as duas que eram produtoras de péssego. Fato que pode ser explicado
pela maior aproximagdo que estas pessoas tem com as FLV. Os outros entrevistados
realizavam a compra das FLV em mercadinhos da regido, de vendedores ambulantes

que disponibilizam suas mercadorias de 15 em 15 dias pela localidade, ou em
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supermercados na area urbana da cidade, os quais eram frequentados normalmente uma

vez ao més devido a distancia.

Na presente avaliacdo, apenas aqueles alimentos que ndo necessitam de maiores
cuidados na producdo, como laranja e bergamota, que nascem em arvores e florescem
sozinhos durante a estacdo, apresentaram uma constancia maior nas falas dos
entrevistados com relacdo ao consumo. Estes estiveram presentes em todos o0s

domicilios visitados.

)

Mae: “Laranja, bergamota tem no patio, pode comer a hora que quiser.’

Mae: “Aqui o que a gente tem sempre é laranja! Banana e maga é quando passa
0 vendedor, de 14 em 14 dias, ou quando se faz compras no mercado na cidade, entdo

ndo ¢ sempre que tem essas.”’

Mae: “O que a gente come é laranja e bergamota, e as vezes quando o vendedor

passa a gente compra banana, mas ndo é sempre.”’

A falta de tempo para o preparo também foi um elemento condicionante para o
consumo das FLV. Na populacdo estudada os horéarios de almoco e jantar eram
considerados momentos que necessitavam de muita rapidez no preparo, dado que era o
intervalo entre um turno e outro de trabalho, ou de descanso, e a preparacdo das FLV
demandam tempo em funcdo do descasque e coccdo. Dessa forma, o consumo desses

alimentos ficou condicionado também a disponibilidade de tempo dessa populacéo.

Assim como em areas urbanas, a crescente insercdo da mulher no mercado de
trabalho promoveu uma alteracdo na rotina das familias, principalmente nas préaticas

alimentares infantis, ao passo que antigamente suas atribuicbes eram mais voltadas as
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atividades domiciliares. A falta de tempo para o plantio de alimentos e preparo das
refei¢bes, devido as longas jornadas de trabalho, favoreceram tais mudancas. Hoje em
dia o cotidiano da mulher esta diretamente relacionado com a aquisi¢cdo de géneros
alimenticios que demandam menor tempo de preparo e inversamente relacionado com a

aquisico e dispéndio de tempo com alimentos que necessitam de maior preparagao®.

Em estudo feito por Boog et al?®, entre familias de alunos de uma comunidade
rural de Valinhos/SP, quando entrevistadas as mées, trabalhadoras rurais, esta realidade
também esteve presente. Estas relatavam apenas uma hora para preparar a refeicao e
almocar, o que limitava o tempo para o preparo dos legumes e verduras, sendo estes
alimentos deixados de forma secundaria, uma vez que necessitavam tempo maior

necessario ao seu preparo.

Para Poulain?’, devemos entender o fluxo que as atividades alimentares
percorrem, porém sem excluir os atores envolvidos nesse contexto. Dessa forma os
processos de plantacdo, colheita, producdo, distribuicdo, preparo e consumo de
alimentos sdo entendidos de maneira interligada e a partir das relacGes ja existentes.
Nesse contexto, se faz necessario considerar que o alimento ndo se prepara, Se move ou
se transforma sozinho, os processos de transformacao, elaboracdo e consumo envolvem,

acima de tudo, sujeitos e o tempo que estes sujeitos dispdem para tais atividades.

Em uma conjuntura rural de producéo, distribuicdo e elaboragédo dos alimentos a
serem consumidos e apreciados, os sentidos atribuidos ao que se come sdo variados. O
alimento se mostra sempre em movimento, devido aos processos pelos quais €
submetido, e neste fluxo, adquire diferentes sentidos para cada individuo, que
compreendem perspectivas e valores que envolvem seus diferentes contextos

alimentares.
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No tocante aos alimentos obtidos através da compra, os interlocutores relataram
durante as entrevistas ter uma certa hesitacdo sobre as FLV que sdo comprados,
realidade que também pode explicar o pouco consumo das FLV nessa populacdo. Esta
suspeita se relaciona com a procedéncia, modos de producdo, utilizacdo de agrotdxicos
e qualidade dos alimentos, por tais questdes, as pessoas que dispde apenas desses meios
com producao desconhecida para compra, muitas vezes optam por ndo consumir esses

alimentos.

Mae: “O tomate tem gosto a mofo, tu faz salada e ninguém come.
A maca vem preta por dentro, com gosto a mofo também.

’

Isso tudo deve ser do veneno.’

1

Mae: “O que a gente compra, a gente nunca sabe o que é.’

Claude Fishler?®, discorre sobre essas sensacdes através do termo gastro-anomia,
conceito inspirado em pensamentos de Durkheim. Segundo ele, a sociedade atual ndo
possui mais regras gerais de alimentacdo, as quais deveriam ser seguidas. As pessoas
passaram a ser expostas de diversas formas, através da publicidade, das pesquisas
cientificas, da midia, do estado e dos movimentos sociais, a informacgdes, mensagens e

conselhos conflitantes, desencontrados, a chamada “cacofonia alimentar”.

Hoje em dia os comedores (como 0 autor intitula as pessoas que consomem
alimentos) sdo livres para fazerem suas escolhas, libertos dos paradigmas e regras da
alimentacdo social as quais eram impostos, entretanto, esta liberdade traz consigo
desconfortos, medos e conflitos sobre 0 que comer e como deveriam comer, em

consequéncia desse emaranhado de informacoes.
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Como resultado, esta instalado um estado de inseguranca e desconfianca cada
vez maior do comedor. Esta evidente que o excesso de informacdes contraditorias sobre
o tema alimentacdo desencadeou um estado de ansiedade, angustia e sensacdo de
incompeténcia, que sdo ocasionados quando existem muitas opcdes de escolha. Ao
invés de trazerem o sentimento de satisfacdo e potencialidade, as possibilidades
excessivas geram o medo do arrependimento, fazendo com que o comedor possa

preferir certa escassez de escolhas a selecionar o alimento “errado”.

Mae: “A gente evita comprar no supermercado porque vem cheio de agrotdxico,

)

a minha mae costuma dizer, "ah, isso vem cheio de veneno, entdo nem come.’

Mae: “Tu vé a época que é, quando ndo é a época tu ja sabe que tem muito agrotoxico,

1

ai eu nem compro.’

Mae: “O tomate que tu compra, a banana, as vezes tu compra e ela ta toda pintadinha
na volta, com um pozinho branco, aquilo é um veneno pra banana crescer, eu prefiro

1

nem comer...’

Para minimizar estes fatos algumas familias relataram utilizar um sistema de
compra e troca entre vizinhos que produzem alimentos, ou possuam algum desses itens
plantados em horta particular ou em arvores. No relato dessas praticas foi observado que
esses alimentos obtinham maior valor e confiabilidade para os sujeitos do que o0s
comprados ou produzidos por desconhecida procedéncia, visto que eles conheciam os

agricultores e as propriedades em que tais FLV eram produzidas.
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Essas trocas e compras entre vizinhos significam muito mais do que simples
alimentos, sdo relacbes mercantis e de reciprocidade. O fendmeno da dadiva esta
presente nessas trocas materiais e simbdlicas entre vizinhos, trazendo uma sentimento
de euforia, reciprocidade, sensacdo de pertencimento ao ambiente ao qual estdo
inseridos e a impressao de participacdo em uma atividade que ultrapassa o sentido

material®.

A dadiva salienta seu lado paradoxal, ao passo que a gratuidade exposta e a
incondicionalidade, sdo capazes de efetivar uma alianga que trara beneficios a todos,
incluindo aquele que tomou a iniciativa da troca e do desinteresse.

Tais atos estdo carregados de simbolos, como divisao do trabalho. O excesso de
atividades ininterruptas ao longo do ano, a pouca mao de obra disponivel para as
atividades agricolas que dao o sustento da familia, a reducdo do tamanho das familias, o
envelhecimento da populacéo rural e a crescente dedicagdo dos jovens a atividades néo
agricolas sdo fatores extenuantes, que levam ao desinteresse pelo plantio para consumo
préprio, assim, o sistema de trocas facilita a obtencdo de alimentos considerados mais

puros, porém de uma forma menos trabalhosa3!.

Se faz importante salientar que o preco dos alimentos em nenhum momento foi
relatado como motivo para 0 ndo consumo das FLV. Aparentemente este ndo era um

fator condicionante para o consumo.

No ambito da alimentacdo infantil, foi observada uma forte influéncia dos pais,
parentes e vizinhos no consumo habitual dessas criangas. A exemplo disso, se pode
constatar nas falas dos entrevistados a grande interferéncia destes no consumo. Em
algumas familias, o pai ndo comia legumes, acarretando 0 mesmo comportamento na

crianca, a dinda ndo comia alface, fazendo com que a afilhada também néo quisesse
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ingerir tal alimento, ou ainda a mée nédo gostar de frutas, dessa forma o filho relatava

também ndo gostar.

Mae: “Até o pai dele diz as vezes que ele tem que comer alguma coisa, e eu digo que

passarinho também vive so de fruta, e o pai dele diz que ele ndo é passarinho.”

’

Mae: “A Madrinha e a avo também ndo comem, ai ela nao quer saber.’

A pouca preocupacdo com o ndo habito das criancas em comer as FLV se
mostrou uma realidade corrente nessa populacdo. Os pais acreditam que com o passar
dos anos, os filhos irdo incorporar tais habitos alimentares em sua préatica cotidiana, ndo
havendo motivos para a insisténcia de que suas criangas comam esses alimentos no

momento atual.

Mae: “Ele tem 6 anos, na minha adolescéncia eu ndo comia beterraba, agora com 32
eu td comendo. Acho que € da pessoa mesmo, se tu ndo gosta, tu ndo vai comer. Eu
acho que néo faz bem ele comer forgado, € a minha opinido porque se é pra eu fazer

alguma coisa que eu ndo gosto € 6bvio que vai ficar ruim.”

’

Maée: “Eu ofereco mas ele diz que ndo quer, entdo ndao come.’

Mae: “Nao, ndo é todos os dias que ele come, é quando da vontade nele.

Se ele quer comer ele pega.”
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Os pais/responsaveis e familiares sdo os maiores incentivadores e modificadores
dos habitos alimentares das criancas, isto posto que esses valores dados a alimentagédo

pelos pais, certamente serdo reconhecidos e incorporados pelas criancas.

A literatura sobre nutricdo infantil j& estabelece o ambiente familiar como
condicionante primario dos habitos alimentares. E visto que a populagio infantil tende a
escolher os alimentos que lhe sdo servidos com frequéncia, preferindo ainda os mais
disponiveis no domicilio e com melhor paladar para o seu gosto pessoal. Assim,
ressalta-se o primordial papel dos pais na alimentagdo, consumo e escolhas alimentares,
visto que sdo 0s responsaveis pela compra, preparo, controle e oferecimento dos
alimentos consumidos pelos filhos. Ainda, incentivam ou ndo os filhos a comer
alimentos especificos, influenciando as preferéncias e escolhas das criangas, a partir de

seus préprios habitos de consumo32,

O padrdo alimentar das criancas € condicionado por suas preferéncias
alimentares. Entretanto, a dificuldade dos pais estd em estimular a crianca a aceitar uma
alimentacdo variada, aumentando sua gama de preferéncias e fazendo com que estas
adquiram um habito alimentar com mais nutrientes e maior variedade de alimentos, ao
passo que muitas criancas tém medo de experimentar novos alimentos e sabores,

fendmeno denominado como neofobia alimentars33.

Contudo, 0 ndo incentivo a conduta de incluir novos e variados alimentos, estara
restringindo as experiéncias alimentares e fomentando uma dieta monotona e,
possivelmente, carente de nutrientes importantes para um bom desenvolvimento fisico e

cognitivo dessas criangas®*
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Nessa relacdo de liberdade de consumo concedida as criangas, 0 aspecto
sensorial mostrou ser um coeficiente importante para o ndo habito de consumir as FLV.
As frutas foram sempre as mais citadas no consumo, considerando seu gosto “docinho”,
0 qual agradou mais o paladar, enquanto os legumes e verduras relacionaram-se como
amargos, com gosto ruim, sendo esses menos relatados no consumo habitual pelas

criancas.

’

Crianga: “Como porque é docinho...’
Crianga: “A pera ¢ docinha e bem macia e eu gosto de comer!”

Crianga: “S0 como ervilha doce. Bergamota é doce, por isso é a minha preferida. ”

Criang¢a: “O Cheiro é ruim (legumes), o gosto € doce (frutas), € macio (mamao), tem
cheiro bom (morango e uva). ”

Crianca: “Eu odeio mamao e manga, ndo presta, o gosto é ruim, o cheiro também.”

Criancga: “O repolho e a couve flor eu ndo consigo comer, tranca na garganta,
nao desce, ndo consigo engolir, é muito amargo, muito ruim!”

Krolner et al® discorrem sobre essas preferéncias em sua revisdo de literatura
analisando estudos qualitativos. Os resultados mostraram que as preferéncias, gostos,
sabores e cheiros sdo fatores condicionantes para o consumo de FLV na populacédo
infantil e adolescente. Outras pesquisas reforcam estes resultados, nos quais 0s
adolescentes e criancas estudadas referem preferir as frutas aos legumes, sendo
apontados como condicionantes principais para essas escolhas o gosto e os atributos
sensoriais das mesmas®6:37:38

Polla e Scherer ¥, em estudo quantitativo realizado com criancas entre seis e dez
anos de idade, estudantes da rede municipal de ensino de uma escola do Rio Grande do
Sul, para avaliar o perfil alimentar e nutricional dos escolares, puderam identificar um

consumo de FLV muito aquém das recomendacBes nacionais, onde as criancas
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consumiam 0s vegetais e hortalicas no maximo uma a duas vezes por semana e as frutas
no maximo quatro vezes. Na populacdo estudada, 50% eram residentes da zona rural da
cidade. Dessa forma, desconstroi-se a ideia de que as pessoas residentes em areas rurais
consomem mais FLV por estarem em maior proximidade com a terra. Como 0 censo
comum, o gosto € um dos principais regentes dos seus habitos de consumo.

Apesar de o gosto ser muitas vezes concebido como algo inato, ligado ao
dominio fisioldgico, como exemplo a preferéncia ao sabor doce dos alimentos, outras
linhas de pensamento acreditam que o gosto é construido de forma social e cultural,
agregando as experiéncias individuais e coletivas.

Bourdieu®® afirma que o gosto alimentar seria um resultante da construgdo social
realizada ao longo dos anos, por onde se formam estratégias de distin¢do social. Discute
ainda, que o estilo de vida e o gosto cultural, sdo premissas ligadas com as praticas dos
sujeitos e 0 modo como estes se relacionam com elas. Cada individuo, bem como seu
grupo social estd intensamente marcado pelas trajetorias sociais e experiéncias vividas.

Sendo assim, é importante ressaltar a importancia do consumo de FLV desde
fases precoces, as inserindo como hébito alimentar familiar para que possam usufruir
dos seus beneficios na prevencdo de doencas e na promocao da salde em todas as fases
da vida.

Enfim, a alimentacdo humana apresenta caracteristicas muito prdprias. Maciel e
Castro*! enfatizam que, quando refletimos intensamente sobre a alimentagéo,
percebemos sua amplitude, a qual une aspectos biologicos, fisioldgicos e culturais, de
forma interligada. Nesse contexto nenhum alimento esta ausente de significados e, a
comida e seus contextos sdo repletos de simbolos, sentidos, classificagdes e aspiragdes.

Sendo assim, compreender as praticas ligadas ao contexto alimentar enquanto agéo
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repleta de simbolismos, 0s quais possibilitam o0 acesso a outras dimensdes da vida, deve
ser pensado como foco em analises antropoldgicas.

Possivelmente, a maior contribuicdo das ciéncias humanas e sociais para o
fendmeno da alimentacdo humana é a de lhe atribuir significado. Dessa forma, mais
estudos qualitativos se fazem necessarios, visando entender mais e melhor, bem como

aprofundar o conhecimento sobre as praticas alimentares de areas rurais.

Concluséo

Observou-se neste estudo que o fator tempo para producdo de FLV para
consumo préprio e preparo das mesmas e a desconfianca sobre o que é comprado, com
relacdo a procedéncia sdo fatores marcantes para o ndo consumo de FLV entre as
familias entrevistadas.

Com relacdo as criancas, foi visto que ha uma tranquilidade dos pais com
relacdo aos alimentos consumidos pelos filhos, estes sdo livres para comer o que
desejam e suas escolhas sdo determinadas principalmente pelo melhor gosto dos
alimentos, na visao deles.

Estas préticas aqui apresentadas trazem um sentimento de preocupagdo com
relacdo a parte nutricional da vida destas pessoas, contudo espera-se que as reflexdes
aqui expostas possam contribuir para um planejamento de estratégias de educacédo
alimentar e nutricional efetivas, que aumentem o consumo das FLV, tais quais o
resgates de praticas alimentares dos seus antepassados, como hortas para consumo
proprio.

Se faz necessario que os 6rgdos publicos tomem conhecimento destas praticas
para que possam dar mais atencdo a saude e alimentacdo dessas pessoas de forma

focalizada e realista. Por fim, a interacdo entre pais, criancas e escola é uma chave
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importante, que deve ser trabalhada e valorizada, visando a melhora na qualidade da

alimentacéo de toda a populacéo estudada.

Referéncias:
1. Leonardo M. Antropologia da alimentacdo. Revista Antropos 2009; 3(2).

2. Da Matta R. Sobre o simbolismo da comida no Brasil. O Correio da Unesco, Rio de
Janeiro, 1987; 15(7): 22-23.

3. Woortmann EF. Padrdes Tradicionais e Modernizacdo: Comida e Trabalho entre
Camponeses Teuto-brasileiros. In: MENASCHE, Renata (Org.). A agricultura familiar a
mesa: saberes e préaticas da alimentacdo no Vale do Taquari. Porto Alegre: Ed. UFRGS,
2007

4. Conceicdo SIO, Santos CNJ, Silva AAM, Silva JS, Oliveira TC. Consumo alimentar
de escolares da rede pubica e privada de ensino em Séo Luis, Maranh&o. Revista de
Nutricdo, Campinas 2010; 23(6): 993-1004.

5. Van Der Horst K, Oenema, A, Ferreira I, Wendel-Vos W, Giskes K, Van Lenthe F,
Brug J. A systematic review of environmental correlates of obesity-related dietary
behaviors in youth. Health Education Research 2007; 22(2):203-226.

6. Filho MB, Rissin A. A transicdo nutricional no Brasil: tendéncias regionais e
temporais. Caderno de Saude Pablica 2003; 1(19):181-191.

7. Triches RM, Giugliani ERJ. Obesidade, praticas alimentares e conhecimentos de
nutricdo em escolares. Revista de satde Publica, 2005; 39(4): 541-547.

8. Mintz SW. Comida e Antropologia, uma breve revisdo. Revista Brasileira de
Ciéncias Sociais 2001; 16(47): 31-41.

9. Sparrenberger K, Friedricha RR, Schiffner MD, Schuchc I, Wagner MB. Ultra-
processed food consumption in children from a Basic Health Unit. J Pediatr, 2015;
91(6) 535-542.

10. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengédo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Guia alimentar para a populagéo brasileira / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Bésica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2014.

11. Lima MFF. Comida como cultura. Revista de Ciéncias Sociais 2009; 40(1):107-111.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20der%20Horst%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oenema%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferreira%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wendel-Vos%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giskes%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Lenthe%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brug%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16861362

86

12. Schneider MD, Machado CJB, Menasche R. A comida na col6nia e as percepgoes
do rural: notas de pesquisa. In: VI Coléquio Ibérico de estudios rurales, 2010.

13. Balem T, Silveira PRC. A Erosdo Cultural Alimentar: processo de inseguranca
alimentar na agricultura familiar. In: Congresso da Associagédo Latino-Americana de
Sociologia Rural, Anais 2005.

14. Rossi A, Moreira EAM, Rauen MS. Determinantes do comportamento alimentar:
uma revisao com enfoque na familia. Revista de Nutri¢cdo 2008; 21(6): 739-748.

15. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sdo
Paulo: HUCITEC; Rio de Janeiro: ABRASCO, 2014.

16. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Censo demografico, 2010.
Disponivel em <http://www.ibge.gov.br>. Acesso em 20 de abril de 2016.

17. Godoy WI. As feiras-livres de Pelotas, RS: Estudo sobre a Dimenséo
socioeconémica de um sistema local de Comercializagdo.313f. Tese (Doutorado em
ciéncias) — Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel. Pelotas. 2005.

18. Biernacki, P.; Waldorf, D. Snowball sampling: Problems and techniques of chain
referral sampling. Sociological Method Research 1981;10:141-163.

19. Fontanella BJB, Ricas J, Turato ER. Amostragem por saturagdo em pesquisas
qualitativas em saude: contribuicdes tedricas. Caderno de Saude Publica 2008;
24(1):17,27.

20. Bardin L. Analise de Conteudo. 70. ed. Lisboa, Portugal. 2009. p.223.

21. Brasil. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Médulo 10:
Alimentacdo e nutricdo no Brasil. Brasilia, Universidade de Brasilia, 93p, 2007

22. Alves HJ, Boog MCF. Representacdes sobre o consumo de frutas, verduras e
legumes entre fruticultores da zona rural. Revista de Nutricdo, Campinas 2008;
21(6):705-715.

23. Grisa C, Schneider S. “Plantar pro gasto”: a importancia do autoconsumo entre
familias de agricultores do Rio Grande do Sul. Revista de economia e sociologia rural
2008;46(2): 481-515.

24. Machado CJB, Menasche R. Comida e Identidade: histérias, saberes e praticas
alimentares entre colonos descendentes de imigrantes italianos. Encontro da rede de
estudos rurais, 2012.



87

25. Lelis CT, Teixeira CMD, Silva NM. - A insercdo feminina no mercado de trabalho e
suas implicacBes para os hébitos alimentares da mulher e de sua familia. Saude em
Debate 2012;36(95):523-532.

26. Boog MCF, Fonseca MCP, Alves HJ, Voorpostel CR. Agricultores Consomem
Frutas, Verduras e Legumes? Bases para A¢Oes Educativas. Seguranca Alimentar e
Nutricional, Campinas 2008;15(2):85-97.

27. Poulain J-P. Sociologias da alimentacdo: os comedores e 0 espaco social alimentar.
Floriandpolis: UFSC; 2004. 311 p.

28. Fischler C. L'homnivore. Paris: Poche Odile Jacob, 2001.
29. Godbout JT. Introducéo a dadiva. Rev Bras Ciénc Soc. 1998; 13(38):39-51.

30. Caillé A. Nem holismo nem individualismo metodolégicos: Marcel Mauss e 0
paradigma da dadiva. Rev Bras Ciénc Soc. 1998; 13(38):5-37.

31. Menasche R, Marques FC, Zanetti C. Autoconsumo e seguranga alimentar: a
agricultura familiar a partir dos saberes e préaticas da alimentacdo. Rev. Nutr.,
Campinas, 2008; 21(Supl):145s-158s.

32. Rossi A, Moreira EAM, Rauen MS. Determinantes do comportamento alimentar:
uma revisdo com enfoque na familia. Revista de Nutricdo 2008;21(6):739-748.

33. Brown K, Ogden J, Vogele C, Gibson E. The role of parental control practices in
explaining children’s diet and BMI. Appetite 2008;50:252-259.

34. Viana V, Candeias L, Rego C, Silva D. Comportamento alimentar em criancgas e
controlo parental: uma revisao da bibliografia. Revista alimentagdo humana
2009;15(1):9-16.

35. Krglner R, Rasmussen M, Brug J, Klepp KI, Wind M, Due P. Determinants of fruit
and vegetable consumption among children and adolescents: a review of the literature.
Part 11: qualitative studies. IJBNPA. 2011; 112(8):1-38.

36. Molaison EF, Connell CL, Stuff JE, Yadrick MK, Bogle M. Influences on fruit and
vegetable consumption by low-income black American adolescents. Journal of
Nutrition Education of Behavior 2007; 37(5): 246-251.

37. Wind M, Bobelijn K, De Bourdeaudhuij I, Klepp KI, Brug J. A qualitative
exploration of determinants of fruit and vegetable intake among 10- and 11-year-old
schoolchildren in the low countries. Annals of Nutrition & Metabolism 2005; (49): 228-
235.



88

38. Zeinstra GG, Koelen MA, Kok FJ, De Graaf C. Cognitive development and
children's perceptions of fruit and vegetables; a qualitative study. International Journal
of Behavior Nutrition and Physical Activity 2007; 30(4): 1-11.

39. Polla SF, Scherer F. Perfil alimentar e nutricional de escolares da rede municipal de
ensino de um municipio do interior do Rio Grande do Sul. Caderno de Saude Coletiva
2011:19(1):111-116.

40. Bourdieu P. Gostos de classe e estilos de vida. In: Ortiz R (org.). Pierre Bourdieu:
sociologia. Sao Paulo: Atica; 1983. p. 82-121

41. Maciel ME, Castro HC. A comida boa para pensar: sobre préaticas, gostos e sistemas
alimentares a partir de um olhar socioantropoldgico. Demetra 2013; 8(supl.1): 321-380.



APENDICES

89



90

Apéndice A - Normas da Revista Ciéncia e Saude Coletiva

Apresentacdo de manuscritos

1. Os originais podem ser escritos em portugués, espanhol, francés e inglés. Os textos
em portugués e espanhol devem ter titulo, resumo e palavras-chave na lingua original e
em inglés. Os textos em francés e inglés devem ter titulo, resumo e palavras-chave na
lingua original e em portugués. Nao serdo aceitas notas de pé-de-pagina ou no final dos
artigos.

2. Os textos tém de ser digitados em espaco duplo, na fonte Times New Roman, no
corpo 12, margens de 2,5 cm, formato Word e encaminhados apenas pelo endereco
eletronico (http://mc04.manuscriptcentral.com/csc-scielo) segundo as orientacdes do
site.

3. Os artigos publicados serdo de propriedade da revista C&SC, ficando proibida a
reproducdo total ou parcial em qualquer meio de divulgacdo, impressa ou eletrénica,
sem a prévia autorizacao dos editores-chefes da Revista. A publicacdo secundéria deve
indicar a fonte da publicacédo original.

4. Os artigos submetidos a C&SC ndo podem ser propostos simultaneamente para
outros periodicos.

5. As questBes éticas referentes as publicacdes de pesquisa com seres humanos séo de
inteira responsabilidade dos autores e devem estar em conformidade com os principios
contidos na Declaracdo de Helsinque da Associacdo Médica Mundial (1964,
reformulada em 1975,1983, 1989, 1989, 1996 e 2000).

6. Os artigos devem ser encaminhados com as autorizacdes para reproduzir material
publicado anteriormente, para usar ilustracbes que possam identificar pessoas e para
transferir direitos de autor e outros documentos.

7. Os conceitos e opiniGes expressos nos artigos, bem como a exatidao e a procedéncia
das citacdes séo de exclusiva responsabilidade dos autores.

8. Os textos sd@o em geral (mas ndo necessariamente) divididos em se¢des com os titulos
Introducdo, Métodos, Resultados e Discussdo, as vezes, sendo necessaria a incluséo de
subtitulos em algumas sec¢des. Os titulos e subtitulos das se¢Ges ndo devem estar
organizados com numeragdo progressiva, mas com recursos graficos (caixa alta, recuo
na margem etc.).

9. O titulo deve ter 120 caracteres com espago e 0 resumo/abstract, com no maximo
1.400 caracteres com espacgo (incluindo palavras-chave/key words), deve explicitar o
objeto, os objetivos, a metodologia, a abordagem tedrica e os resultados do estudo ou
investigagdo. Logo abaixo do resumo os autores devem indicar até no maximo, cinco
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(5) palavras-chave. palavras-chave/key-words.Chamamos a atengédo para a importancia
da clareza e objetividade na redacdo do resumo, que certamente contribuira no interesse
do leitor pelo artigo, e das palavras-chave, que auxiliardo a indexacdo multipla do
artigo. As palavraschaves na lingua original e em inglés devem constar no DeCS/MeSH
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ mesh/e http://decs.bvs.br/).

Referéncias

1. As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem
em que forem sendo citadas no texto. No caso de as referéncias serem de mais de dois
autores, no corpo do texto deve ser citado apenas o0 nome do primeiro autor seguido da
expressao et al.

2. Devem ser identificadas por numeros arabicos sobrescritos, conforme exemplos
abaixo: ex. 1: “Outro indicador analisado foi o de maturidade do PSF” 11 ... ex. 2:
“Como alerta Maria Adélia de Souza 4, a cidade...” As referéncias citadas somente nos
quadros e figuras devem ser numeradas a partir do nimero da ultima referéncia citada
no texto.



