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Departamento 
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Sigla da Unidade 
FN 

Professor Responsável pela Disciplina 
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Matrícula do SIAPE 
3354226 

Outros Professores Envolvidos 
RUI CARLOS ZAMBIAZI 

 
6420957 

Semestre 
Letivo      

Duração 
em 

Semanas 

Carga Horária Semanal 
 

02h 

Carga Horária Total 
 

34h 
I   ( X ) 
 II  ( X ) 

 
17 

Teóricas 
02 

Exercício 
- 

Prática 
- 

Total 
02 

Número de Créditos 
02 

 
Pré-Requisitos 

 
Não há. 
 
 

EMENTA 
 
Conceitos clássicos e recentes sobre a bioquímica e o metabolismo das vitaminas, minerais e nutracêuticos. 
Alimentos com alegação de propriedades funcionais e/ou de saúde e substâncias bioativas em alimentos: 
evolução de conceitos. Nutracêuticos e outras expressões. Regulamentação nacional e internacional. 
Compostos presentes nos alimentos com potencial promotor da saúde e prevenção de doenças crônico-
degenerativas. Importância do balanço dos micronutrientes dentro do contexto da nutrição normal. Métodos 
de análise de substâncias bioativas em alimentos. 
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1 – Pós-Graduação – Mestrado em Nutrição e Alimentos 
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PROGRAMA ANALÍTICO 

Unidades e Assuntos Nº de Horas 
Aulas 

 

01. Alimentos funcionais: Histórico, conceitos e atributos 

02. Legislação brasileira sobre alimentos ¨funcionais¨ 

03. Vitaminas antioxidantes 

04. Ações antioxidante dos flavonóides 

05. Efeitos pró e antioxidantes dependentes da dose de compostos bioativos 

06. Probióticos e prebióticos 

07. Propriedades funcionais: fibras alimentares, amido resistente e oligossacarídeos 

não digeríveis; feijão; soja; oleaginosas; linhaça; yacon; corantes naturais; fitatos; 

cogumelo-do-sol. 

08. Alimentos funcionais nas doenças crônicas não transmissíveis 

09. Aplicabilidades de alimentos funcionais na prática clínica 
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REFERÊNCIAS EM MIDIAS ELETRONICAS - SITES RECOMENDA DOS 

- Agencia Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA): www.anvisa.gov.br 

- Codex alimentarius: http://www.codexalimentarius.net/web/index_en.jsp 

- Nutraingredients: www.nutraingredients.com 

- Mercosul: http://www.mercosur.org.uy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


