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Resumo

A presente pesquisa resulta da comparacao entre as obras Cemitério dos Vivos
e Diario do Hospicio, de Lima Barreto, e Um Estranho no Ninho, de Ken Kesey.
Verifica-se de que forma s&o representados a loucura, os alienados e as
instituicbes manicomiais nestes textos literarios. Trata-se, aqui, da investigacao
referente ao modo como € narrada a experiéncia vivida pelos autores em relagdo
ao sistema imposto pela Ciéncia, e isso se faz a partir da leitura de textos
ficcionais e de testemunho. No decorrer dos tempos, 0 assunto em questéo
rumou em diferentes caminhos e tratar de aspectos sociais como a loucura,
objeto de estudo deste trabalho, se faz necessério para o questionamento da
histéria, do sistema e do reflexo de ambos no comportamento humano na
sociedade. O estudo aqui presente demonstra de que modo a loucura serve
como ponto em comum para entender as diferentes culturas dos autores
escolhidos, bem como sinaliza primordialmente a modificacdo do homem pelo
meio em que vive. Tal constatacdo serd o fio condutor da discusséo proposta,
bem como a averiguacdo de que, apesar da auséncia de um conceito concreto
acerca da loucura, este assunto é de grande relevancia para o entendimento do

homem e seu papel e lugar social.

Palavras — Chave: loucura — Lima Barreto — Ken Kesey — Histdria — Ciéncia



Abstract

The following work is a result of the comparison between Lima Barreto’s
Cemitério dos Vivos [Graveyard of the Living] and Diario do Hospicio [Journal of
the Asylum], and Ken Kesey’s One Flew Over the Cuckoo’s Nest. The focus is
on the ways madness, the insane, and the mental institutions are represented in
such books. The investigation stems from the narrative of the author’s living
experiences in regard to the system imposed by science, through literary and
testimonial texts. Throughout the years, the topic of madness has trailed different
paths, and discussing it is necessary to question history, the system, and how
both reflect upon human social behavior. This study demonstrates how madness
serves as a common ground to understand different cultures and how it signals
the imposition of the environment upon humans. This point is what leads this
discussion, as well as the investigation around madness which, despite not
having one concrete definition, is highly relevant to understand humans and their

social place.

Keywords: madness — Lima Barreto — Ken Kesey — history -- science



Introducéo

A definicdo de loucura € assunto sempre novo no decorrer da histéria da
humanidade, isso porque se renovam as crengas, inova-se a ciéncia e as
discussfes acerca deste assunto sdo amplas e permeiam diferentes vertentes:

seja a da propria loucura e conceito, os loucos ou as instituicdes hospitalares.

A presente pesquisa objetiva verificar a representacdo da loucura na
literatura, levando em consideracédo as constantes mudancas comportamentais
do homem e as consequentes andlises que elas suscitam. A razdo e a
desrazdo, assuntos desta andlise, sdo exemplos do quanto as formas de
vivéncia do homem s&o dindmicas e estudar este assunto de tamanha
amplitude perpassa por questdes ndo sé cientificas, mas também sociais e

humanitarias.

O interesse pelo tema € proveniente de pesquisas realizadas em
iniciacdo cientifica, na graduacgdo, nos quais foram analisadas as diferentes
formas de loucura em aspecto ficcional no decorrer dos tempos. Surgiu, a partir
disso, um interesse por recortar a projecao anteriormente feita e fazer a anélise
de obras literarias classificadas como relevantes durante a andlise bibliogréafica

literéria e trajetoria cientifica.

A obra que inspirou a pesquisa da loucura, de modo geral, foi A Nau dos
Insensatos, de Sebastian Brant. Trata-se de um poema satirico, escrito em
1494, no qual o autor critica 0 meio em que vive, competindo a cada ser
analisado um tipo diferente de loucura. Traga-se, entdo, um diagndéstico da
moralidade, personalidade e vivéncias da sociedade no século XV. A partir
dessa leitura cresceu a curiosidade para verificar épocas posteriores e a
abrangéncia da loucura no decorrer dos tempos, bem como a dimensao do

assunto no Brasil.

Para compreender a abordagem e representacao da loucura no Brasil,
serdo lidas as obras de Lima Barreto, Diario do Hospicio e Cemitério dos Vivos,
ambas escritas dentro da instituicAo manicomial na segunda internacdo do

autor. A estrutura das obras faz-se a partir de anotacbes de Lima Barreto



acerca das impressfes vividas em sua experiéncia, tanto abordando a
instituicdo, quanto os loucos e a busca de uma explicagdo para a loucura.
Outros autores da mesma época poderiam ter sido objetos de analise como,
por exemplo, Machado de Assis, que discutiu a questéo da loucura em crénicas
e na obra O Alienista, porém, a escolha se deu porque chama a atencdo a
realidade emergente apresentada por Lima Barreto e sua importancia para a
construcéo da literatura brasileira, na qual, inclusive, o referido autor deixou

marcas expressivas e realistas de sua época.

Com o intuito de complementar a analise do comportamento da
instituicdo hospitalar frente a loucura, bem como a representacdo do louco
inserido em tal sistema, far-se-a a leitura comparada com a obra de Ken Kesey,
Um Estranho no Ninho. Obra americana de forte expressdo que apresenta
abordagens variadas e interessantes de analise, como por exemplo, o
narrador, que € um dos internados da col6nia correcional e traca um panorama
vasto e expressivo sobre os métodos de tratamento utilizados mediante as
tipificacdes de loucura de cada paciente. Além dele, ha a figura da medicina,
representada pela enfermeira Ratched; e o protagonista McMurphy, escolhido
para a realizacdo desta pesquisa como figura central da observacdo da
dicotomia raz&o e loucura. Trata-se de um texto desafiador que sera lido de

modo a verificar 0s aspectos propostos por este trabalho.

Os conceitos de loucura que serdo levados em conta perpassam pelas
teorias de Michel Foucault e Isaias Pessotti. O primeiro revelard a loucura
como pratica cotidiana, muito além dos limites impostos pelas teorias
cientificas. Seria, para ele, uma linguagem a parte, ndo considerando uma
separacao da loucura e da razéo, visto que estas deveriam ser compreendidas
juntamente. As manifestacdes de loucura serdo analisadas por Foucault de
acordo com 0s espacos sociais. Em complemento a isso, Isaias Pessotti trara
para discussao a loucura ligada diretamente a questdao moral, apontando as
diversas formas das quais se valeu a medicina psiquiatrica para retirar o
alienado do convivio social e torna-lo, sobretudo, objeto de experimentos
cientificos. As duas teorias, portanto, terdo ligacdo quando expresso o
panorama da loucura no decorrer dos séculos, intervalo no qual o louco foi

pensado de formas alheias a qualquer ligagdo humanitaria.



Pensando nestes aspectos é que a construcdo deste trabalho se dara.
A representacdo da loucura na literatura sera feita ligando a ideia de que o
louco e a desrazdo ganham maior atencdo em linhas ficcionais, visto que ha
uma maior liberdade para expressdo e contemplacdo da voz do louco, sendo
assim, havera uma observacdo da linguagem expressa pela loucura em suas
diferentes vertentes a partir de personagens que explanardo a influéncia do
meio social, bem como da instituicdo hospitalar em suas experiéncias de vida,

razao e desrazao.

No segundo capitulo, propde-se discutir o panorama da loucura através
dos tempos até chegar ao século XX, século no qual os objetos de analise da
presente pesquisa foram escritos. Compreende-se nesta sec¢ao que a loucura é
uma condicdo humana e, por isso, dependendo dos efeitos comportamentais
do homem unidos ao meio em que ele vive, a alienacdo pode manifestar-se,
sem distingcdo de classes, cor ou credos. Junto a estes efeitos a ciéncia foi
buscando concretizar situacdes de poder, utilizando as instituicdes psiquiatricas
como centro de correcdo de mentes e aplicacdo de experimentalismos
cientificos. Autores como Michel Foucault e Isaias Pessotti terdo suas teorias
pensadas e ligadas a construcdo deste projeto, pois discutem fortemente a
evolucdo dos conceitos, a forma de visdo social sobre a loucura desde a

Antiguidade Classica e as instituicbes de tratamento para alienados.

No terceiro capitulo, sera feita a andlise das obras literarias escolhidas
como objeto de estudo desta dissertacdo. As obras Diario do Hospicio e
Cemitério dos Vivos foram escolhidas visto a importancia do autor Lima Barreto
para a literatura brasileira. A experiéncia do autor no convivio do hospicio
originou uma busca mais aprofundada do assunto, seu surgimento no contexto

brasileiro e o impacto na vida do escritor.

Paralelamente ao seu testemunho, o autor escreveu Cemitério dos
Vivos, remontando a mesma historia, porém se utilizando do carater ficcional.
Apesar de inacabada, a obra propb6s-se a dramatizar as vivéncias tao
desumanas na sociedade e dentro do hospicio. O autor coloca-se como

personagem, distanciando-se do objeto para melhor analisa-lo. As lacunas



deixadas pela subjetividade literaria atraem o leitor e 0 convidam a puxar 0s

fios que amarram o no existencial vivido por Lima Barreto.

No quarto capitulo serd apresentada e discutida a obra de Ken Kesey,
Um Estranho no Ninho, publicada pela primeira vez em 1962, nos Estados
Unidos. A obra ganhou adaptacéao filmica, porém, a escolha pelo texto literario
justifica-se pela particularidade de narrativa que, apesar da dificuldade,
demonstra aspectos que tornam a andlise da representacdo da loucura mais
instigante e desafiadora. Dentre todas as particularidades e possibilidades de
investigacdo, centrou-se as atencdes no personagem principal da obra, Randle
Patrick McMurphy, um condenado a prisdo que, para escapar do trabalho
pesado, resolve fingir-se de louco até alcancar a sua liberdade. Sua
personalidade subversiva acaba por transformar a vivéncia dentro da colbnia
correcional, trazendo consequéncias irreversiveis, como por exemplo, a perda

de sua identidade e consciéncia.

Este conjunto de percepcbes dara base a analise da representacédo da
loucura, e o0 capitulo que segue contemplard justamente as diversas
possibilidades de compreensao dos contextos nos quais 0s personagens estao
inseridos. Nao se chegard a uma verdade sobre a loucura e talvez esta ndo
seja alcancada, porém, a analise comparada de teoria e dramatizacéo literaria
pontuam um recorte interessante sobre as diversas vertentes que este tema

sugere.
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1. Aloucurae os loucos: um panorama da alienacédo e dos alienados
na passagem dos tempos

O comportamento do homem sempre sugeriu inferéncias. Assim como
as analises comportamentais foram crescendo no decorrer das épocas, as
definicbes de loucura, intrinsicamente ligadas a performance do homem em
meio aos demais, receberam diferentes formas e analises. Sob diversas
perspectivas, os conceitos de loucura foram sendo formatados e, de forma
complementar, buscava-se entender a influéncia dela na sociedade, na religido

e na politica.

A presente pesquisa objetiva verificar de que modo € representada a
loucura no campo da ficcdo, visto que nela se da voz ao louco como
protagonista de seu proprio estado racional, suas perspectivas e percepcdes
do meio em que se insere. Por isso, uma analise historica faz-se necesséria e a
busca de dados bibliograficos corrobora com a analise especifica de espacos,
personagens e narrativas que pretendem demonstrar, de alguma forma, um

recorte sobre o tema.

Levando em conta apenas 0s preceitos da medicina e do cientificismo,
analisar a realidade da loucura levaria este projeto a uma nova configuragdo. O
mundo fora da ficcdo ndo permite manifestacdo do louco, bem como sua
perspectiva frente a sua situacdo, ja que esses fatores séo calcados pela
alienacdo que assola a visdo que se tem sobre a loucura. Busca-se, aqui,
dessa forma, da loucura na literatura a partir da voz do louco, das suas
impressfes e sentimentos. Protagonizar-se-a o alienado, visto que ninguém

pode saber mais sobre a loucura do que ele mesmo.

Autores como Michel Foucault e Isaias Pessotti terdo suas teorias
pensadas e ligadas a construcdo deste projeto, pois discutem fortemente a
evolucdo dos conceitos, a forma de visdo social sobre a loucura desde a
Antiguidade Classica e as instituicdes de tratamento para alienados criadas a

partir do século XIX.

De forma geral, a loucura & entendida como uma condicdo do ser

humano e sempre fez parte de sua existéncia. Desde que nasce, 0 homem

11



esta propenso a sofrer de diferentes disturbios, tanto fisicos quanto mentais,
gue se manifestam de diferentes formas e s&o previstos socialmente de modo
a ocasionar fronteiras, limites e discussdes que podem ou nao excluir membros
sociais. A loucura caracteriza-se, principalmente, pela perda da capacidade

racional ou pela perda de controle mental.

Pessotti' afirma que temos, no panorama geral da loucura,

“diferentes disturbios ou espécies de desordem mental, ou loucura:
desde a audacia do maniaco, ao abatimento do melancélico, a
irracionalidade do estupido. E cada forma depende de duas
condi¢cdes: qual o humor em acéo e qual parte da psiche (ou alma)
sofre essa agao.”

Ela se manifesta individualmente, de modo a apresentar perda da
racionalidade e do dominio das proprias emoc¢fes. O individuo considerado
louco nem sempre aparenta, fisicamente, decadéncia mental. H& uma
variedade de manifestacdes e diagndsticos, que s6 foram levados em conta no
decorrer dos séculos e, ainda hoje, perpassam por discussfes e recriacoes de
teorias e nomenclaturas. Isso porque, ao passo que a loucura € estudada e
debatida, métodos de diagndsticos e tratamentos devem ser reformulados e
preparados para que a loucura ndo ocasione desordem social. Esta
preocupacao com a ordem populacional e social ndo é fato novo. Desde que o0s
primeiros casos de loucura foram se manifestando, ela foi colocada no campo

da doenca causadora de desalinho e motivo de caos.

Segundo Pessotti,

‘Ao longo das épocas, os sucessivos conceitos de loucura
apresentam conteudos relativamente permanentes, ao lado de
conotacdes tipicas de um dado periodo ou, até, de um determinado
autor, ou de alguma “escola” de pensamento ou de pesquisa.”

As pesquisas cresceram, com bases histéricas, desde que se notou a
exclusdo constante de possiveis alienados da sociedade. A Antiguidade e sua
abordagem tragica previam o fascinio diante das possiveis causas da loucura.
As manifestacbes dela ndo eram colocadas no campo do escarnio: existia a
preocupagao com sua manifestagdo e, em um panorama geral, a loucura

tragica passou a ser entendida como um desequilibrio e exacerbag¢do humana.

L PESSOTTI, Isaias. Os nomes da loucura. S3o Paulo: Ed. 34, 1999 [p.23]
2 PESSOTT], Isaias. A loucura e as épocas. Rio de Janeiro: Ed. 34, 1994. [p. 8]
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Nesse momento, segundo Pessotti®, uma das causas supostas se ligaria a

desejos reprimidos, a partir dos quais a loucura se manifestava.

Nessa época, a loucura representava a instabilidade da razdo do
homem. A faculdade mental seria, entdo, o suporte basico essencial do homem
frente as adversidades do meio em que vivia. Pensava-se, neste momento, na
loucura a partir da viséao artistica, no teatro, e também sob principios médicos.
No primeiro caso, em especial na arte tragica, a loucura era compreendida
como resultante dos conflitos entre a realidade do homem e seus desejos,
entre seus destinos e sentimentos, entre outras conflagracbes da alma
humana. A loucura seria, pois, uma doenca da alma, catalisada justamente em
meio ao contato com outros casos como espécie de terapia. Nao se
ambicionava, nesse momento, explicar as psicopatologias ou quaisquer
ligacdes cientificas, mas demonstrar que a loucura faz parte da natureza dos
homens, como uma espécie de intervencao divina para cada vivéncia do

individuo.

Ja no segundo caso, no tocante aos conhecimentos meédicos, a loucura
era vista simplesmente como um distarbio fisico ou mental que deveria ser
analisado e tratado pela medicina e seus preceitos. Desse contraponto nota-se
um primeiro interesse de agir contra a loucura, independente de seu grau de

manifestacao.

E, ainda na Antiguidade, que foi considerado, no ambito real, o “eu
reflexivo” do homem louco. Isso, por conta da consideravel intervencio divina
consagrada pelos gregos, que seria um porta-voz da alma humana. A
medicina, também a partir dai, se propde a encerrar este aspecto, levando a
discusséo e analise para o campo meédico e tdo logo cientifico. O interesse
passa a ser, entdo, o de retirar o alienado do convivio em sociedade, para que
nNao passasse a comprometer a ordem entre os transeuntes dos espagos aos
quais pertencia. Na Idade Média, por exemplo, aquele que era considerado
diferente do restante da sociedade acabava por ser recolhido do convivio social
e transportado em naus numa viagem sem volta. Despertou-se, portanto, o

interesse pelos estudos e pela pesquisa do motivo dessas reclusdes, visto que

3 PESSOTTI (1994)
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nao eram feitos, previamente, diagnosticos ou analises para verificar se seria

realmente necessaria a retirada do individuo de circulacéo.

Esta viagem por rios europeus objetivava o isolamento do louco. A 4gua
representaria 0 movimento constante, ou seja, levaria sempre consigo tudo o
que faz mal. No entanto, a pratica seria oposta a esta representatividade: o
louco passaria a ser um prisioneiro de sua condi¢cdo. Seria este 0 primeiro
passo para a compreensdo do que viriam a ser os asilos de internamento

criados ao passar dos tempos.

N&o foi de forma abrupta que a medicina tomou conta do campo racional
do homem com diagndésticos puramente fisicos. A mitologia grega, a influéncia
de deuses e as consideracfes acerca da relacdo entre 0 homem e sua alma
ainda eram levadas em consideracao. Seriam estas atestadas como influéncia
psicoldgica nos casos de loucura, ou seja, uma parcela do todo. Levemos em
conta que, até hoje, este aspecto ainda é pensado e discutido quando tratada a
loucura e ndo sé no senso comum. Por mais que as reformas sociopoliticas
tenham evidenciado a medicina como principal portadora dos diagndésticos das
faculdades mentais do homem, os aportes mundanos e psicolégicos também
sdo lembrados como possiveis motivos ou influéncias nos desarranjos

racionais.

Nos séculos XVII e XVIII, estabeleceram-se as instituicdes pioneiras de
reclusdo e observacdo dos alienados. A loucura, que é construcdo social,
consolidou-se como uma das maiores problematizacdes vistas, ndo sendo
tolerado nenhum individuo considerado diferente em meio aos identificados
como normais. Internacdes reveladas a partir do senso comum se tornaram
recorrentes, visto que as pesquisas ainda ndo estavam consolidadas e pouco
se sabia sobre suas formas, teorias e possiveis consequéncias. Ndo se
pensava no louco em si. Pensava-se, sim, em um bem-estar social e na
organizacéo politica e religiosa, ambas como representantes da visdo de poder
na constituicdo social desde o inicio dos tempos. A loucura, nesse momento,
caia no campo da especulacdo e surgiam as primeiras prisbes para doentes

mentais em varios paises pelo mundo.
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Entra em alerta, portanto, um diagnostico apurado e baseado no senso
comum. A loucura e a razdo, intrinsecas, acabam por complementar-se. A
partir do momento em que o homem tem consciéncia de seus abalos
emocionais, ndo representa nenhum risco ao meio em que esta inserido.
Diferente € a loucura que ocasiona a perda total da raz&do, na qual o homem
ndo percebe a sua condicdo miseravel a que estd submetido, sua fraqueza e

impossibilidade de perceber qual loucura, de fato, € a sua.

A figura do louco corresponde a forma, e a loucura, a esséncia. Desse
modo, nota-se que essa dicotomia atua de forma complementar e ambas
diferem-se quando sujeitas a analises e teorizacdes. O alienado expressa
fisicamente a linguagem da loucura, em uma espécie de desarmonia entre
corpo e alma. Esse descompasso acarreta delirios particulares, fugas da
realidade e reacdes brandas ou violentas. Mas apesar dessas Ultimas se
tratarem de caracteristicas reconhecidas da loucura, € necessario reconhecer

que torna-se superficial essa andalise dos extremos da doenca.

Até o século XIX, havia preocupacdo justamente com o desarranjo
mental agitado e silencioso, porém, muito pouco se falava ou considerava o
qgue intermediava tais aspectos. A arbitrariedade do tratamento aos alienados
perpassava por esta auséncia de via analitica. Entre os séculos XVI e XVIIl o
que se via era uma retirada em massa do convivio social daqueles que
apresentavam fisicamente algum distlrbio maniaco ou melancélico, no entanto,
esses aspectos se alastram tanto do exterior para o interior, quanto ao

contrario.

Durante todo o tempo de analises e aplicacdes tedricas da loucura, a
sensibilidade de percepcéo se fazia necessaria e a era classica tratou, entéo,
de aperfeicoar as figuracdes da loucura e seus casos detectados. Uma pessoa
que ameagasse a ordem familiar e social, podendo oferecer perigo para o
Estado bem como para si mesmo, ja seria limitado da convivéncia com 0s
demais sujeitos sociais. Contudo, aqueles que apresentavam a loucura
silenciosa, melancélica ou demente, ainda necessitavam de olhares minuciosos

e, por fim, renovadas taticas de diagndéstico e tratamento.
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Nessa perspectiva, o século XIX foi importante por conta da evolucao
perceptiva do Tratado de Pinel sobre a loucura e o louco. Configura-se ai certa
transicdo da vaidade da medicina do século XVIII para a valorizagdo do homem
no século seguinte. O louco seria uma excecao dentro de um grupo universal,
Ou seja, uma minoria que se rompeu a partir do abalo da estrutura da razao,
afastando-se dela, mas mantendo a crenca de que esta a obedecé-la. A
loucura, assim, manifesta-se a partir de tudo o que agita a imaginagao e o
sistema nervoso, que é sensivel as diversas variacdes atmosféricas. A loucura
corresponde, portanto, a uma linguagem, tdo sua que acaba por imprimir
comportamentos e ideias que ultrapassam os limites da razdo. Em casos mais
extremos, nos quais h& recorréncia de furor ou violéncia, a loucura pode vir a
se configurar como leséo da inteligéncia, desrespeitando qualquer ligacdo com

0 aspecto racional.

O homem, ao sofrer desarranjo de sua razdo e abalos mentais, pode ser
portador de variados tipos de loucura. A imbecilidade (fatuitas) ou idiotia
corresponde a fraqueza de espirito. O delirio (delirium) corresponde aos
acessos e excessos mentais, podendo incluir tanto a melancolia quanto a
mania. J& a deméncia corresponde a fraqueza espiritual quanto a faculdade de
julgamento, além da percepcao de objetos e lembrancas a ser comprometida.
As suposicbes, € claro, surgiriam de variadas vertentes. E delas surgiu o
imaginario de que o homem louco representaria um perigo ao meio em que
vivia, sendo isolado e tratado feito animal, pois partindo da ideia de que era um

ser diferente, ndo merecia ser tratado como “pessoa de bem” e normal.

A loucura, entdo, que sempre fez parte da existéncia humana, passou ao
campo das anomalias, e a partir disso, abriram-se as portas de instituicoes, e 0
alienado, qualquer que fosse a origem da sua insanidade, permaneceria preso,
recluso e sem direito algum que l|he pudesse defender ou até mesmo

proporcionar uma melhora no quadro a que fora submetido.

Pessotti* alerta sobre os variados tipos de loucura, suas possiveis
consequéncias e o perigo que podem, ou ndo, ocasionar ao meio social. Essas

pesquisas tomaram forma a partir da analise realizada desde a Antiguidade,

4 PESSOTTI (1994)
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mas somente a partir do século XIX é que esses estudos e as técnicas de
observacdo se fortaleceram. No referido século, os Tratados de Pinel e
Esquirol, principalmente, buscaram elencar estes tipos de loucura, alertando
sobre suas consequéncias e as formas como deveriam ser tratadas, ao menos

inicialmente.

O Tratado de Pinel considera que o0s vicios inerentes ao homem também
devem ser vistos como forma de alienacdo. Tudo o que designa desvio da
indole moral deve ser observado melhor e, guardadas as devidas propor¢oes,
ser tratado como loucura. A embriaguez é citada como exemplo destes

disturbios morais.

Em ambos os tratados, séo levadas em conta como formas de loucura a
mania, a melancolia e a deméncia. A primeira manifesta-se de modo croénico,
em delirio geral, e dependendo do caso, pode ocasionar agitacdo, precipitacdo
e violéncia; a segunda é branda, com perioddicas tristezas, e configura-se
também como cronica; ja a terceira € marcada pela perda da razdo, causada
pela perda do vigor da mente e da energia propria da intelectualidade. As trés
sdo subdivididas em outras formas de manifestacdo da loucura e, com estes
tratados, ambicionava-se organizar as formas de diagndstico, internacdo e

tratamento.

Foucault, em aula dada em 15 de janeiro de 1975, no College de
France®, palestrou sobre essa ndo diferenciacdo entre a loucura perigosa e a
branda. Evidenciou que a psiquiatria e o judiciario deveriam estabelecer um
parametro para os diagnosticos, visto que, se o individuo sofre com disturbios
mentais comprovados, deve, portanto, ser tratado dentro de uma clinica a fim
de ndo representar perigo ao meio social e nem a ele mesmo. O problema era
que as clinicas de reclusdo, bem como o poder judiciario, ndo levavam
tratamento de modo adequado. A reclusédo seria uma prisédo, na qual o doente
seria tratado como possivel criminoso, juntamente com os diagnosticados com

quadros leves de alienagéo.

> FOUCAULT, Michel. Os Anormais: curso no Collége de France (1974-1975). Sdo Paulo: Editora WMF
Martins Fontes, 2010. [27-46]
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Esse contraponto entre loucura branda e loucura perigosa pode ser
previsto em paralelo com a acéo individual e conjunta na sociedade. A anélise
comportamental se faz tanto na coletividade quanto na individualidade.
Ninguém age da mesma forma em todos os ambientes e, por isso, esses
diagnoésticos precoces e sem bases tedricas acabam por colocar em risco a
ordem social que tanto se almeja. Bem como ja mencionado, assim sendo uma
construcdo social, as manifestacdbes de loucura e razdo devem ser
compreendidas em conjunto, visto que os vicios do homem devem ser tratados
para que nao se tornem agravantes e nao sinalizem perigo ao meio de insercao

social.

Dos séculos XVI a XIX, foram diagnosticadas diversas formas de loucura
e implantados variados métodos de diferenciacdo do louco. Porém, uma
analise primeira pode levar a reclusdo alguém que, com o devido
acompanhamento, poderia livrar-se dos delirios e voltar ao convivio social.
Essa medida arbitraria pode ser avaliada de diferentes modos. O homem
precisou inserir-se e adaptar-se em um meio coletivo, todo e qualquer
comportamento que viesse a ser interpretado como estranho, ocasionaria
desconforto e olhares desconfiados. A politica e a religido, que travam desde
os primordios uma briga pelo poder, enxergam nessa retirada de pessoas do
convivio em sociedade uma limpeza que ocasionaria uma boa analise
estrutural. Tanto é que a medicina psiquiatrica ao longo dos anos passou a ser
vista como adversaria por essa briga irresponsavel, o que instalou no mundo a
perspectiva de promover o bem-estar social, passando por cima dos direitos de

algumas pessoas e, dependendo do caso, de sua condicdo e fraqueza mental.

Como ja referido, por muito tempo o diagnoéstico da loucura e do louco se
fez a partir do senso comum. A recluséo, como deve ser vista em panorama no
item a seguir, ndo garantiria um avanco de tratamento e melhora do alienado,
excluindo gradativamente do convivio social pessoas que, por um motivo ou
outro, viram a personalidade agregada a psique ser comprometida, e por
conseguinte, nao receber os cuidados necessarios para uma possivel

reestruturacao e relocagéo na sociedade.
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Mesmo que o sistema de internacdo tenha sido pensado ja na ldade
Média, a partir da colocacdo dos alienados em naus para o transporte em uma
viagem sem fim, foi no século XIX que os manicébmios ganharam espaco e
transformaram-se em um ambiente importante para a reclusdo daqueles que,

de alguma forma, pudessem p6ér em risco a ordem social.

Dos séculos VII a XVII, existiam asilos, hospicios ou casas de loucos,
responsaveis por recolher e abrigar os marginalizados da sociedade. O
primeiro de que se teve noticia surgiu a partir da ocupacao arabe da Espanha.
Paises como ltalia, Inglaterra, Franca e Alemanha também fundaram esses
espacos pra os devidos fins. Na Bélgica, entretanto, ap0s o surgimento da
Aldeia de Gheel, é que houve pioneirismo e maior interesse na implantagédo
dos tratamentos psiquiatricos mais sistematicos, segundo Pessotti®.

Os primeiros centros manicomiais surgiram em terras francesas, no
século XVII. O Hospital Geral, fundado em 1656, nao foi pensado, inicialmente,
como um centro médico. Seria uma entidade administrativa que julgaria e
executaria métodos de separacdo dos pobres e enfermos do restante das
pessoas. Os asilos, que recolhiam ndo so6 alienados, mas também enfermos de
todo o tipo, abriram um espaco nos estabelecimentos dos hospicios, cujas
atencBes eram direcionadas somente para os doentes da mente. Apesar desta
exclusividade, os hospicios, bem como os asilos, ndo ofereciam aos recolhidos
tratamento meédico. Nesse caso, eram distribuidos medicamentos a fim de
acalmar o sistema nervoso dos pacientes e manté-los sob controle. No sistema
asilar, era possivel tanto a internacdo voluntaria, quanto a por custédia, e o
anico tratamento vigente correspondia a terapias de grupo e atividades que
pusessem em funcionamento a mente dos pacientes, objetivando coloca-la em

condicdes proximas as que se viam antes da alienacéo.

A criacdo dos asilos iniciais e dos hospicios trazia a expectativa de uma
valorizagdo humana consideravel, visto que retiravam os doentes do
desamparo das ruas. Porém, desde a Idade Média, época em que os loucos
eram transportados pelas aguas para o final de suas existéncias, 0

recolhimento significava reclusdo e confinamento, lembrando uma espécie

6 PESSOTTI, Isaias. O século dos manicémios. S3o Paulo: Ed. 34, 1996.
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cruel de sequestro. Ja era dificil perceber se o recolhimento do convivio social
seria, realmente, um beneficio para o doente, pois a liberdade das ruas dava
lugar a tentativa de sobrevivéncia diante das situacdes precarias encontradas

nas casas de loucos ou hospicios.

Os franceses impuseram, ainda, no decorrer de suas analises de
internamento em 1657, o sistema de correcdo, uma espécie de internacdo na
qual os alienados eram recriados, ou seja, sofriam um desligamento de sua
esséncia, adquirindo novas formas, personalidades e habitos. Eles eram
criados de modo que até a instituicdo familiar se fazia diferente na formacao
social, fazendo deles figuras estranhas, as quais ninguém reconheceria mais.

Como aponta Foucault,

“Na repressao do pensamento e no controle da expressao, o internamento
ndo é apenas uma variante comoda das condenagdes habituais. Tem um
sentido preciso, e deve representar um papel particular: o de conduzir de
volta a verdade através da coagdo moral.””

Antes de uma melhor organizagéo do sistema e do modo como deveria,
de fato, funcionar estas casas de reclusédo e tratamento da loucura, os paises
preocupavam-se em privar as cidades dos desatinos do homem considerado
louco. A Unica separacdo que se fazia era a dos loucos tranquilos, “que eram
deixados em suas préprias casas ou perambulavam pelas estradas, expondo-
se ao riso publico™, e dos agressivos, presos como delinquentes, ora
acorrentados, ora enjaulados para nao mais causarem problemas ou

confusdes, como acontecia, por exemplo, na Franca e na Italia, no século XVII.

Na transicdo do referido século para o XVIII, os doentes de mente
passaram a ser internados em hospitais civis, misturados com doentes
incuraveis, vivendo sob as mesmas mas condicdes vitais. Percebe-se, entéo,
gue, mesmo que o0 sistema ndo tenha sido formatado com a intencdo de
adequar-se ao formato prisional, acabou se adequando de acordo com as
exigéncias da retirada dos insanos do convivio social. Os estudos acerca da
psiquiatria passaram a ganhar visibilidade e, ao recrutar os alienados,
passaram a ser continuos os experimentos para a descoberta de tratamentos

para a loucura. Com os estudos psiquiatricos sobre os diagndsticos e formas

7 FOUCALT (1978, p. 99)
8 PESSOTTI (1996, p. 154)
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adequadas de tratamento andando a curtos passos, ndo havia preocupacéo
em separar o0s alienados levando em consideracdo aos seus tipos
diferenciados de loucura, a ndo ser a distincdo entre os pacientes que

representassem perigo a si e aos demais.

Foram surgindo, entéo, os hospicios, que se diferenciavam dos demais
estabelecimentos apenas na exclusividade dos pacientes: eram, agora,
somente loucos e suas diferenciadas alienagdes. Os hospitais gerais néo
tinham interesse em tratar os casos de loucura, por iSso, mesmo que novos
espacos tenham sido cedidos para doentes mentais, a medicina ndo parecia se
preocupar em especializar-se em um tratamento adequado. A recluséo serviria,
portanto, para separar o doente do sdo e, hipoteticamente, organizar as
cidades, as ruas e as instituicdes sociais.

Destacam-se duas formas de hospitalizacdo: a propria instituicdo
hospitalar, constituindo o universo do direito; e o internamento, a partir de
formas espontaneas de percepcao social. O sujeito de direito seria aquele que
portaria o reconhecimento juridico que acaba por perceber irresponsavel ou
incapaz o desatinado, definindo a doenca e, por fim, os meios de interdicao e
cuidados. A ciéncia capacitar-se-ia pelo determinismo da doengca. O homem
social, por sua vez, destacaria a consciéncia de escandalo, o que o conduziria
a pratica do internamento. O que definiria a condenacdo seria a percepcao

social, agindo, segundo os preceitos da época, de maneira ética.

Os hospicios pareciam ser gerados de uma vaidade dos paises, 0 que
diz respeito ndo s6 a medicina, mas ao conjunto a que ela pertence,
acompanhada do poder politico e das instituicbes religiosas. S6 houve uma
maior proliferacdo de manicdmios no século XIX, considerado o divisor de
aguas entre a displicéncia psiquiatrica no tratamento do louco e a organizacao
do sistema manicomial. As politicas organizacionais de Pinel® corroboraram

com uma melhor visibilidade do louco e sua tipificacao de loucura:

% Philippe Pinel, psiquiatra francés nascido em 1745, foi um dos pioneiros do tratamento dos loucos de
forma observadora e mais organizada. A reforma psiquiatrica que instaurou visava tratar os loucos como
doentes e ndo como prisioneiros, libertando-os das correntes e maus-tratos. Pinel faleceu em 1826,
deixando um legado histdrico e relevante para a psiquiatria.
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“O momento em que a jurisprudéncia da alienagado se torna a condigédo
preliminar de todo internamento é também o momento em que, com Pinel,
esta nascendo uma psiquiatria que pela primeira vez pretende tratar o louco
como um ser humano. O que Pinel e seus contemporaneos sentirdo como
uma descoberta ao mesmo tempo da filantropia e da ciéncia €, no fundo,
apenas a reconciliacdo da consciéncia dividida do século XVIII. O
internamento do homem social preparado pela interdicdo do sujeito juridico
significa que pela primeira vez o homem alienado é reconhecido como
incapaz e como louco, sua extravagancia, de imediato percebida pela
sociedade, limita — porém sem oblitera-la — sua existéncia juridica.” 10

O século XIX foi importante por conta desta evolucao perceptiva de Pinel
sobre a loucura e o louco. E uma certa transicdo da vaidade da medicina do
século XVIII para a valorizagcdo do homem no século XIX. Tratar-se-ia de uma
medicina do espirito.

O Traité de Pinel, publicado em 1801, assume a psiquiatria como
unidade meédica. Por esse caminho, a loucura seria vista como um
“comportamento ou lesdo do intelecto e da vontade™?!, sendo manifestada no
comportamento do paciente de forma sintomética e variada. Pinel considera
estas variadas formas de manifestacdo da loucura e as utiliza como critérios
para a realizacdo de diagnosticos. A ordem de nocividade necessita de um
olhar atento visando uma possivel recuperacdo do alienado. A loucura seria,
essencialmente, uma leséo ou desvio da razdo e das vontades que pode ter
restauracdo, contanto que o tratamento seja realizado minuciosamente, num
processo de reestabelecimento moral. O papel das instituicdes manicomiais
seria de reorganizar a mente dos alienados, levando em conta o todo: aspectos
fisicos, morais e emocionais; ja que “a loucura é excesso e desvio, a ser

corrigido pela mudanga de costumes, mudancga de habitos.”'?

A conjuntura médica tem importéancia para julgar os casos de loucura de
cada paciente, tracando precisos diagnosticos. Essa reeducacao moral e de
costumes seria previsto como sistema terapéutico. Esse tratamento bilateral
teria como objetivo primordial: recuperar os tracos normais da mente e de seus

aspectos funcionais.

Os manicoémios, frequentes desde as primeiras décadas do século XIX,

acolhiam somente os doentes mentais e ofereciam tratamento médico

10 FOUCAULT (1978, p. 132)
11 PESSOTTI (1994, p. 146)
12 pESSOTTI (1994, p. 156)
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especializado. Os especialistas, alienistas ou freniatras tomariam conta de tais
tratamentos apenas no século supracitado, o que daria inicio, entdo, as
maiores atengbes a loucura e suas devidas exigéncias e cuidados. Esta
preocupacdo referente aos manicobmios apareceu fortemente apdés a
observacdo de modo como os internados eram tratados. Mesmo que o espaco
hospitalar tenha sido criado com bases do asilo, intencionando a preservacao
da integridade fisica dos doentes, o que se via era bem o contrario: maus-
tratos, superlotacdo dos espacos, sujeira, umidade e falta de recursos basicos
para a preservacdo da vida de qualquer ser humano. Eram tratados, assim,
como verdadeiros bandidos, presos as maos de espécies de carcereiros e
jogados a propria sorte. O internamento tinha uma politica ndo sé intelectual e

psicolégica, como também policial, ou seja, danos fisicos e punicdes severas.

Mesmo que ap6s a morte de Pinel tenha havido regressao na politica de
tratamento e valorizacdo do espirito, passou-se a intensificar os diagndsticos e
a separacdo devida dos diferentes alienados, buscando qualidade de
atendimento, muito embora esse quesito seja questionado até a
contemporaneidade. O fato é que, apesar de algumas nomenclaturas terem
sido alteradas, ja se pode perceber desde o século XIX a distingdo entre os

tipos de loucura. A arbitrariedade no tratamento, porém, foi pouco alterada.

O século XIX foi marcado por mudancgas sistematicas relevantes nos
manicomios. Philippe Pinel, que inaugurou a psiquiatria como especialidade
médica, foi um dos maiores defensores da abolicdo das correntes e do
isolamento arbitrario imposto nos séculos XVII e XVIII e ainda vigente no
século XIX. ApoOs a referida abolicdo, nos hospitais psiquiatricos Bicétre e
Salpétriere, na Franca, muitos alienados considerados incuraveis alcancaram
amenizar ou até mesmo curar sua loucura. Este fato tornou o pais pioneiro na
conscientizacédo do tratamento diferenciado de um ser humano para outro.*®

“Assim, a reorganizacdo interna do instituto era instrumental: servia para
assegurar uma correta observacdo da natureza da loucura. A distribuicdo
racional dos doentes segundo as semelhancas do caso também facilitaria a
observacdo e o tratamento. Como resultado, bem cedo comecaram a
chamar a atencdo diversos problemas e sintomas que ndo eram notados

guando os loucos eram apenas amontoados sem qualquer distingao (exceto
a que se fazia entre furiosos e tranquilos). Paralelamente afloraram

13 (ESQUIROL, 1838, p. 535 apud PESSOTTI, 1996)
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problemas de administracdo e relacionamento com os loucos, que, na
situacéo anterior, eram também despercebidos, ou mascarados pelo regime
de contencéo violenta.” 14

Visando agilizar a compreenséo e apreensédo das diferenciadas formas
de loucura, Pinel defendia que a liberdade dos loucos dentro do espaco
hospitalar se fazia necessaria. “Era essencial libertar, quanto possivel, os
movimentos, a locomocéo e as relacdes interpessoais dentro do manicomio”.1®
Sabendo que nem todos o0s sintomas se apresentavam de forma branda,
passou a ser utilizado, nos casos de loucura furiosa, o sistema de camisa-de-

forca.

Ainda segundo Pessotti'®, muitos autores da época e até posteriores néo
concordavam com o método, argumentando que ainda assim os alienados
estavam passando por um sistema semelhante ao de acorrentamento.
Assinalavam uma contradicéo entre o discurso e as a¢des de Pinel. O que n&o
se levou em conta é que ainda ndo se tinha uma nocédo das consequéncias
trazidas pelos ataques furiosos dos loucos e, tampouco, a priori, um tratamento
estabelecido para tal situacdo. E mais: além das observacbes estarem no
comeco, ainda ndo havia critérios absolutos para a separacdo desses loucos

furiosos dos demais.

O que se viu na grande maioria dos manicébmios franceses foi uma
organizacdo a Pinel: os doentes estavam limpos, livres em locomocédo pelos
espacos do ambiente hospitalar e tinham, em tempo integral, a atencao
redobrada de médicos psiquiatras. Nessa relacdo entre médico e paciente, era
possivel verificar os diferentes tipos de loucura e, entdo, estudar métodos de
tratamento eficazes. A intencdo era, sobretudo, reorganizar 0 comportamento
do paciente, preparando-o para um possivel reencontro com o0 meio social em

que vivia antes da reclusao:

“[...] o trabalho clinico nos moldes propostos pelo tratamento moral de Pinel
exigia longa permanéncia dos médicos entre os pacientes, muita paciéncia
no trabalho de reeducac¢édo, muita competéncia no diagnostico dos “danos
mentais” individuais e no planejamento das experiéncias reeducativas

14 PESSOTT], Isaias. O século dos manicémios. S3o0 Paulo: Ed. 34, 1996. [p. 163]
15 PESSOTTI (1996, p. 164)
16 pESSOTTI (1996)
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individuais que se deveriam opor a uma dada forma de mania, de
melancolia, de deméncia.”'”

A morte de Pinel deixou como legado apenas a boa intencéo de
reestruturacdo dos sistemas manicomiais. Esse maior tempo da convivéncia
dos médicos exigido pelos ideais pinelianos ndo se manteve, abrindo espaco
para a arbitrariedade da medicina psiquiatrica no tratamento dos doentes
mentais e a aplicacdo de métodos pedagdgicos na reeducacdo da mente,

visando o retorno ao convivio social.

Com isso, 0 que voltou a ganhar espaco foi a énfase na etiologia
organica, que exigia, por fim, uma diminuicdo consideravel da presenca dos
médicos em meio aos doentes. Excluia-se a possibilidade de qualquer contrato
afetivo, cuja eficidcia ndo era mais vista como meio terapéutico. O que se via,
nesse momento, era uma regressao significativa, cortando os avangos vigentes
na Era Pinel. A vaidade da administracdo hospitalar voltava, aos poucos, a se
revelar e os interesses do alienado, que deveriam ser colocados como
prioridades ja ndo se destacavam positivamente. Os médicos, nesse momento,
visavam a aplicar diagnésticos e tratamentos arbitrarios, levando em conta
apenas as lesdes encefalicas. Sobre as instalacdes fisicas, 0 comportamento
de irrelevancia novamente se destacava. Principalmente nos manicomios da
Inglaterra, eram constantemente visualizadas instalagdes com trés ou mais
andares, 0 que nédo favorecia a organizacdo e os meios de detencdo dos

loucos em momentos de agitacao.

Observando tudo isso e colocando-se como sucessor de Pinel, Esquirol
apresenta, em 1838, o Des Maladies Mentales, uma espécie de tratado que
viria a retomar o que Pinel promoveu em vida. Para Esquirol, a arquitetura do
hospicio deveria ser planejada e acompanhada juntamente com os médicos
responsaveis por cada instituicdo, pois o espaco fisico fazia parte do
tratamento dos alienados. O hospital era, portanto, instrumento de cura,
colocando o ambiente como espaco terapéutico, bem como as relacdes de

afetividade oferecidas pelo médico ao paciente.

Os alojamentos seriam dispostos em uma construcao térrea.

17 pPESSOTTI (1996, p. 167)
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“Deve haver alojamentos separados para os loucos furiosos, para maniacos
gue nao sejam maus, para o0s melancdlicos tranquilos, para os
monomaniacos que sdo ordinariamente barulhentos, para os alienados em
deméncia, para os que andam costumeiramente sujos, para 0s loucos
epiléticos, para os que tém alguma doenca incidental e, enfim, para os que
estdo em convalescenca: a habitacdo destes deve ser disposta de modo a
gue ndo possam ver ou ouvir os outros doentes [...] As habitagBes néo
devem ser construidas todas do mesmo modo e a uniformidade € um dos
principais defeitos dos asilos existentes na Franca e fora dela. As
habitacdes para os furiosos devem [...] oferecer meios de seguranca que
seriam indteis e até nocivos no resto do estabelecimento [...] O quartier dos
convalescentes ndo deve diferir, em nada, de uma casa comum [...]"18

Dessa forma, os médicos responsaveis e seus assistentes poderiam
observar em tempo integral os pacientes, ndo deixando que um ambiente de
desordem se sobrepusesse ao bom diagndstico e a ideias plausiveis de
tratamento. Os alienados poderiam conviver dentro de seu proprio grupo, nao
interferindo de maneira alguma na evolucdo dos casos de doentes mentais
com o atestado mais grave ou passivel de furias, os quais exijam uma atitude

rapida e precisa dos médicos e enfermeiros.

Sobre os enfermeiros, Esquirol pensava que ndo se podia seguir o
exemplo dos manicomios principais instalados na Inglaterra, onde havia no
méaximo 5 deles para aproximadamente 120 alienados homens e 2 para 100
mulheres. Na Franca, vigorava um numero de 1 para cada dez alienados,
tornando possivel uma melhor reacdo as possiveis mudancas de
comportamento dos internados. Um numero tdo desproporcional de
enfermeiros, em sua maioria despreparados, faria com que o carater de
opresséao se fizesse presente, descontando cansaco e estresse nos pacientes

que, por sua vez, deveriam ter o melhor dos cuidados.

Nota-se, também, que um bom tratamento terapéutico comeca desde a
administracdo, que deve, segundo os escritos de Pinel e Esquirol, ser colocada
nas maos de médicos, visto que eles sabem o que realmente € necessario no
ambiente para tornar mais eficaz o diagndstico e as analises de tratamento.
Isso evitaria que os administradores ndo portadores do titulo de medicina
sobrecarregassem o ambiente hospitalar com a vaidade do poder e do lucro,

desvirtuando o real interesse de uma instituigio manicomial.

18 (ESQUIROL, 1838, p. 424 apud PESSOTTI, 1996)
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N&o foi falado ainda, na presente analise, sobre 0 uso de farmacos para
o tratamento. Esse método, que deveria ser rigorosamente acompanhado pela
medicina e apos uma longa observacdo do quadro de cada um, era
indevidamente aplicado na transicdo de ideias entre Pinel e Esquirol. Como ja
mencionado, apds a morte de Pinel alguns médicos retomaram o sistema de
pura analise organica, seguindo o desejo destes administradores nédo
capacitados, tratando ferrenhamente os casos com medicamentos, segundo
eles, cabiveis ao quadro dos respectivos pacientes, rechacando a relacao
afetiva entre médico e paciente e desconsiderando os efeitos de uma boa

construgéo do ambiente hospitalar.

Retomados os bons funcionamentos destes espacos, e apl0s 0s
preceitos de Esquirol, adequando o que j& havia sido tratado por Pinel, os
manicdmios franceses viram uma superocupacdo, e as instituicdes politicas
passaram a prever prejuizos por conta dos espacos ocupados pelas unidades

hospitalares manicomiais.
“Esquirol insistiu, desde 1838, com as autoridades para que preservassem o
manicémio nos moldes em que o haviam criado Pinel e ele, argumentando
gue uma direcdo criteriosa e uma sabia administracdo do trabalho dos
alienados poderiam reduzir os custos para o poder publico. Chegou a
projetar a localizacdo mais econémica dos manicomios, a escolha dos
materiais de construcdo menos dispendiosos. Tudo isso, huma tentativa de

resistir ao desvirtuamento do que era a funcdo primordial e a razdo de ser
do manicémio: o tratamento moral.”1®

Com base nesses aspectos, percebe-se a importancia do século XIX e dos
tratados de Pinel e Esquirol para o estabelecimento do tratamento manicomial
e dos diagnésticos mais atentos aos diversos casos de loucura. A Franca,
pioneira dos avancos mais significativos, passaria a ser um modelo a ser
seguido tanto em relacdo ao ambiente hospitalar quanto aos métodos de
observacdo e dedicacdo para com os instrumentos de tratamento. Apesar
disso, alguns manicémios, como os da Inglaterra, por exemplo, continuaram a
utilizar os critérios de reclusdo baseados na Idade Média. A impressdo de
ineficacia dos processos de tratamentos continuaram a se fazer presentes,
devido, principalmente, as mudancas de poder politico, as situacbes sociais
diferenciadas e ao consequente surgimento de novos tipos de alienacdo. A

medicina psiquiatrica ainda tera muito o que fazer.

19 PESSOTTI (1996, p. 176)
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2. A loucura como processo e como vivéncia em Diario do Hospicio e

Cemitério dos Vivos

“Ah! A Literatura ou me mata ou me da o que eu peco dela.”2°

A psiquiatria no Brasil comecou a ter maior visibilidade na metade do
século XIX. Os cuidados direcionados aos doentes mentais ficavam a cargo
das Santas Casas de Misericérdia, onde havia alas isoladas para tais
pacientes. Por volta de 1841, o imperador D. Pedro Il autorizou a criagcdo de um
hospital para os alienados, visando, em primeira ordem, uma organizacdo dos
espacos e das atencOes da medicina. No ano de 1852, quando houve a
inauguragcao oficial do espaco, os pacientes das Santas Casas foram
imediatamente transferidos para receberem cuidados direcionados a sua

fraqueza mental.

Esse direcionamento, entretanto, cumpria-se sem bases da medicina
psiquiatrica. O controle dos pacientes ocorria de maneira arbitraria e os
alienados participavam de terapias, pequenos trabalhos manuais, e 0os mais
agitados eram trancados em salas isoladas. Eram, portanto, duplamente

isolados: retirados do meio social e do convivio com 0s demais pacientes.

Na época imperial, os pacientes do hospicio eram, para além dos
problemas que apresentavam, separados por classes. Os brancos, detentores
de posses, eram deixados nos melhores espacos e tinham tratamento
preferencial. Os negros, pobres, que estavam a margem da sociedade
permaneciam marginalizados dentro do hospital da Praia Vermelha. Quando o

Brasil instaurou-se como republica, essa divisdo passou a ser ainda maior.

Durante a transicdo do Il Reinado para o Brasil republicano, a crise na
administragdo hospitalar para alienados crescia e se viam cada vez mais
internos que eram retirados do meio social para o alojamento desumano do
Hospicio Pedro Il. Naquele momento, mudancas politicas eram latentes e os
modos governamentais da época tendiam a manutengcdo social por meio da
segregacao e pressao por um ambiente limpo e passivel de manobras dos
politicos. Além disso, questdes religiosas, militares e politicas faziam crescer as

diferencas de classe no Brasil.

20 BARRETO (2010, p. 46)
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Em 1881, um pouco antes da proclamacao da republica e ja inserido na
efervescéncia politica brasileira, nascia Afonso Henriques de Lima Barreto,
carioca, negro e que viria a ser grande pensador dos problemas sociais de seu
tempo. Viveu, desde pequeno, o cenario da abolicdo da escravatura e cresceu

em meio as dificuldades consecutivas de sua classe e cor.

Ainda crianca, Lima Barreto ficou 6rfao de méae e teve de abrir mao dos
estudos para auxiliar sua familia nas despesas e nos cuidados com o seu pai,
que sofria com problemas psiquiatricos. Os adventos da Republica foram os
responsaveis por tal insanidade. Jodo Henriques de Lima Barreto, pai do autor
em questdo, presenciou a forma preconceituosa como 0s negros alforriados
eram vistos e tratados na nova configuracdo politica do Brasil. Cortados os
vinculos com seus antigos donos, 0s negros viam-se abandonados socialmente

e submetidos aos piores destinos.

Diante disso e buscando maior arrojo social, 0s negros passaram a
figurar os motivos principais de desordem e a miséria em que viviam
configurava incapacidade de crescimento e colaboragdo com o0s demais
membros do meio em que viviam; a ideia seria, a partir dai, retira-los de
circulacdo. Além disso, eram considerados sujos e transmissores de doencas
fisicas e portadores de desarranjos mentais. Logo, 0s negros e membros de
classes inferiores eram culpados pelas crises econdmicas e politicas, bem

como pela falta de higienizac&o e organizacao do corpo social republicano.

A premissa de ordem e progresso passava pela retirada de todo e
qualguer individuo que ndo representasse avancos em uma comunidade
racista, patriarcal e mentora de todo bem politico. A instituicAo hospitalar
voltada para os alienados seria, portanto, mais um instrumento politico para tal
limpeza imposta pela alta classe. Os interesses politicos, religiosos e sociais
fundiam-se nessa formacado de poder que ignorava o carater humano em prol

do bem do progresso.

Criou-se, nesse momento, um abismo entre dois grandes grupos: 0s
detentores do poder e os marginalizados, tais quais eram jogados a propria

sorte e perseguidos como o mal da sociedade. “Era estreita a alianga entre
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alienistas, urbanistas, engenheiros e sanitaristas no projeto de ordenar e

disciplinar a vida nas cidades.”?!

Diante dessa realidade, Lima Barreto passou a posicionar-se como
militante observador de seu tempo, transmitindo em linguagem coloquial sua
visdo sobre a ambicdo politica de excluir os marginalizados e moldar uma
sociedade exploradora e temivel, bem vista pelos olhos europeus. O autor ja
representaria toda a massa oprimida: era negro, pobre e cresceu a margem

social.

Sua ligagdo com a loucura ndo nasceu de raizes desconhecidas. Assim
como seu pai, Lima Barreto sofreu os percalgcos da Republica Velha e seu
ordenamento psiquiatrico foi surpreendido por seu desespero, auséncias e
necessidade de transmitir aos demais sua visao e experiéncias dentro de uma
sociedade submissa aos interesses politicos. O problema do autor com o
alcoolismo fez surgir uma das mais interessantes obras da literatura brasileira,
guestionando, entre um delirio e outro, os cuidados ndo dedicados aos
alienados, bem como a soberba da medicina e a crise administrativa das

instituicBes psiquiatricas no pais.

As obras de Lima Barreto, Diario do Hospicio, de carater autobiografico,
e Cemitério dos Vivos, ficcional, foram escritas concomitantemente em 1920 na
segunda internacdo do autor no Hospital dos Alienados, no Rio de Janeiro.
Internado por embriaguez, Lima Barreto reconhece sua sanidade e, através
dela, analisa a alienacdo dos demais internados ao seu redor. Tenta tracar,
também, motivacdes para seus delirios bem como para a loucura dos outros,
seus reais conceitos e possiveis formas de tratamento e recuperacédo da razao
ou sanidade, reconhecendo que nem o grupo de médicos é totalmente sao.
Para tanto, o autor leva em consideracdo o quadro social da época e a forma
como a loucura era encarada: um problema de estrutura e ordem social, que,
ao ser levado para o campo hospitalar, recebia um tratamento até entdo
igualitario, pois 0 sistema psiquiatrico ainda ndo havia se estruturado

adequadamente.

21 Weyler, A. R. (2006). Insanity and republic in Brazil: the influence of racial theories. Psicologia USP, 17
(1), 17-34 [p.23] Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/pusp/v17n1/v17n1a03.pdf
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O presente capitulo busca analisar em conjunto as duas obras
supracitadas, verificando o cenério da loucura sob duas perspectivas, tais quais
elabora o autor: a real e a ficcional. Na primeira, utiliza-se do testemunho como
instrumento de analise e critica, dando voz ao alienado. O autor, na condicao
de internado, observa o comportamento médico, os métodos e tratamentos
utilizados para os internados e, tdo importante quanto esses aspectos, imprime

igualmente suas reflexdes sobre os alienados ali presentes.

Repete essas técnicas no texto ficcional O Cemitério dos Vivos.
Inclusive, os textos sdo praticamente iguais na forma e no conteudo. A
diferenca esta na nomenclatura atribuida aos personagens, que séo distintos
ao texto de testemunho Diario do Hospicio. Seria, supde-se, uma forma do
autor distanciar-se dos fatos narrados para melhor compreendé-los. Dessa
forma, teceria reflexdes como se estivesse observando os fatos vividos, ou

seja, colocando-se por fora do campo das experiéncias como internado.

Lima Barreto foi internado pela segunda vez em 1919, no Hospital dos
Alienados, o casardo da Praia Vermelha e aproveitou esse momento para
analisar o contexto ao seu redor, munindo-se com linguagem transparente e
proxima a quem, assim como ele, necessitava compreender a realidade a qual
estava submetido. Sobrecarregado com as questfes de sua época e imerso
em seu pior momento, com dificuldades financeiras e psicologicas, entregou-se

ao antigo vicio do alcoolismo como espécie de fuga da realidade.

O autor presenciou um dos momentos mais movimentados e
importantes da psiquiatria no Brasil. Depois do aparecimento do primeiro
hospicio no pais, o Pedro Il, tendo sua inauguracdao em 1852, no Rio de
Janeiro, a ciéncia passou a dedicar mais atencdo para o que viria a ser, de
fato, a loucura, e quais os métodos que poderiam vir a sana-la ou, em estado

primordial, a percepcdo dos melhores caminhos para estuda-las.

A construcéo de tal hospicio foi feita com bases europeias tanto na sua
arquitetura quanto em suas crencas e motivacdes. Travou-se um embate entre
a politica e a ciéncia, tendo em vista a posse e 0s méritos pelo funcionamento
do hospicio em questdo. O Brasil, portanto, claramente inspirava-se em

comportamentos europeus do século XIX em relacdo aos internamentos e
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julgamentos de quem era ou ndo alienado. A ciéncia se comprometia
diretamente com a analise do quadro clinico de cada paciente e o0s
representantes politicos se ocupavam com a disposicao de dinheiro e estrutura.
Porém, em nenhum dos dois lados se percebia interesse real em diagnosticar o
problema dos néscios com o fim de realmente coloca-los novamente no

convivio social.

Os recursos repassados para a manutencdo das instalagcdes do Hospicio
dos Alienados correspondiam a este interesse da politica com os loucos:
praticamente uma nulidade. Além da situacao fisica e psicologica em que se
encontravam, os alienados viviam em péssimas condicBes e parecia pouco
provavel a recuperacdo mental. Os locais de internag¢éo dos ricos, por sua vez,
recebiam maior atencdo e cuidados, e a limpeza desses espacgos ficava a
cargo dos pobres loucos marginalizados. Se o0 interesse era criar uma
sociedade dentro dos muros da instituicdo, o objetivo estava sendo alcancado:
as diferencas sociais previam distingdes de classe até mesmo nos limites da
razdo e dentro de um ambiente em que todos compartilhavam o infortinio do

delirio e da loucura.

Além de toda humilhacdo a que a massa pobre era destinada, a
psiquiatria ja havia tomado as rédeas do controle entre os alienados. Entre os
anos de 1902 e 1904, a psiquiatria no Brasil ganhava espaco e tirava da
obscuridade os conceitos da medicina. Mas apenas em 1912 é que a
Psiquiatria passou a ser autbnoma e detentora de todos os processos de
diagnéstico, internacao e tratamento. Mas o que deveria ser um alento a massa
alienada da sociedade, significou um processo de higienizacdo social e
instrumento da vaidade da medicina, que praticava experimentos com 0S
internados e disputava o poder da instituicdo com o Estado. Os cientistas e
estudantes psiquiatricos ocupavam-se em receber os louros pela melhor ideia
de cura, pelos testes feitos nos doentes e entdo, uma suposta vitéria nos

interesses notados com o embate travado com a politica da época.

Com o passar dos anos 0 conceito sobre a alienacdo mental ganhava
mais adjetivos, partindo de problema da higienizacdo social até a

marginalidade criminosa. O homem louco era considerado um risco aos demais
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individuos e o tratamento de remocao se dava de forma equivalente com a
prisdo de delinquentes. Lima Barreto mencionou este aspecto enquanto
paciente do hospicio, apontou que o método dos alienistas em relacdo a
internacao configura-se com bases na Idade Média, respeitando uma ordem de

reclusdo e sequestro.

“Caido aqui, todos os médicos temem pér logo o doente na rua. A sua
ciéncia é muito curta, muito prevé; mas seguro morreu de velho e é melhor
empregar o processo da Idade Média: a reclusdo.”??

A policia, inclusive, era a responsavel por manter a ordem publica e
coletiva, misturando o conceito de loucura e criminalidade, visto que em sua
visdo um doente perturbado por suas manias ou melancolias poderia

facilmente cometer alguma atrocidade.

“Amaciado um pouco, tirando dele a brutalidade do acorrentamento, das
surras, a supersticdo das rezas, exorcismo, bruxarias etc., 0 nosso sistema

de tratamento da loucura ainda é o da Idade Média: o sequestro.” 23

Essa reclusdo ou sequestro, como Lima Barreto menciona em sua
andlise assemelhando aos métodos da Idade Média, ndo respeita critérios e
acaba por misturar os doentes, dedicando a eles tratamentos praticamente
iguais e confundindo-os como indignos da atenc&o ou olhares preocupados da
sociedade. E temeroso, por parte da medicina, largar de imediato os doentes
na rua, pois quanto maior o tempo de internacdo, maior a analise e aplicacdes

experimentais a que os médicos da época se dedicavam.

Diversas vezes Lima Barreto preocupa-se em salientar que cada sec¢ao
do Hospicio em que foi internado recebia diferentes tipos de doentes, com suas
variadas formas de alienacado, e questiona constantemente a real preocupacéao
dos médicos, que burlavam qualquer relacdo com o lado humano de cada
paciente e as reais razbes que os levaram até ali. O cenério narrado pelo autor
revela requintes de crueldade e os alienados sdo postos ao trabalho e tratados
como verdadeiros animais. Apenas aqueles que vém da classe alta tinham um
tratamento diferenciado por parte da policia e dos médicos responsaveis pela

secao a que foram levados.

22 BARRETO, Lima. Didrio do hospicio; O cemitério dos vivos. S3o Paulo: Cosac Naify, 2010. [p.86]

23 BARRETO (2010, p. 90)
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O autor especulava acerca da imagem do louco dentro da sociedade e
do quéo opressor e violento é o hospicio. Seus manuscritos denunciavam
variados tipos de loucura para um mesmo tipo de tratamento, o que acabava
por marginalizar os homens ali presentes, diminuindo as chances de um
possivel retorno para o convivio social. Lima Barreto, que fora internado por
alcoolismo, empresta as suas experiéncias para a observagdo do meio onde
esta e dos reflexos causados pelo meio exterior em sua vida, bem como o

impacto de sua internacdo em suas condicdes psicologicas.

“Ao se expor, ao expressar o indizivel, Lima Barreto transformou a
experiéncia no local que cunhou de cemitério dos vivos num raro, literario,
documento da histéria da psiquiatria no Brasil. Seu diagnéstico, inscrito no
prontuario do médico, foi alcoolismo. Por isto, ultrapassados os delirios
decorrentes da bebida, a lucidez do autor era imperativa e a autoexpressao
emergencial. Revelou-se, pois, premente a criacdo de uma narrativa-limite
para dar conta da situagao-limite.”?*

Um desses impactos diz respeito ao recolhimento dos loucos da
sociedade para o internamento no hospicio, o qual € feito pela policia nos

mesmos camburdes que carregavam bandidos para as prisées.

“‘Nao me incomodo com o Hospicio, mas 0 que me aborrece é essa
intromissdo da policia na minha vida. De mim para mim, tenho certeza que
nao sou louco; mas devido ao alcool, misturado com toda espécie de
apreensfes que as dificuldades de minha vida material ha seis anos me
assoberbam, de quando em quando dou sinais de loucura: deliro.”25

Este mesmo aspecto foi narrado pelo escritor Mascarenhas,
personagem relacionado ao proprio Lima Barreto. Aqui, ele conta como eram
os camburdes e o desconforto que ele e os demais internados sentiam quando

carregados ali.

“A carriola, pesadona, arfa que nem uma nau antiga, no calgamento; sobe,
desce, tomba pra aqui, tomba para ali; o pobre-diabo la dentro, tudo liso,
nao tem onde se agarrar e bate com o corpo em todos os sentidos, de
encontro as paredes de ferro; e, se 0 jogo da carruagem da-lhe um impulso
para frente, arrisca-se a ir de fugas de encontro a porta de praca-forte do
carro-forte, ha cair no vdo que ha entre o banco e ela, arriscando a partir as
costelas. Um suplicio destes, a que ndo sujeita a policia os mais
repugnantes e desalmados criminosos, entretanto, ela aplica a um
desgragado que teve a infelicidade de ensandecer, as vezes, por minutos.”?¢

24 HIDALGO, Luciana. Literatura da urgéncia: Lima Barreto no dominio da loucura. S3o Paulo:
Annablume, 2008. [p. 21]

25 BARRETO, Lima. Diario do hospicio; O cemitério dos vivos. S3o Paulo: Cosac Naify, 2010. [p.44]
26 BARRETO (2010, p. 178)
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Lima Barreto, que ja convivia com o terror em si e com a culpa da
internacéo, posicionava-se frente a realidade perversa a qual fora submetido e,
mais do que isso, procurava entender o poder soberano da medicina que, de
forma arbitraria, ndo percebia a necessidade de melhor tratar os pacientes. O
contato com os alienados estabelecia-se de modo que os internados
percebessem sua submissdo, pois aos meédicos sobravam conceitos e

explicagbes oferecidas pelos livros usados como base para o psiquiatra.

A medicina, segundo apontou o autor, era semelhante a politica de sua
época, com médicos “imbuidos de um ar de certeza de sua arte desdenhando
inteiramente toda outra atividade intelectual que ndo a sua e pouco capaz de
examinar o fato por si”. 2’ E isso torna a psiquiatria, que deveria ser um auxilio
aos interesses do paciente, presuncosa e sem conteldo vindo da

personalidade, da presenca de carater ou humanidade, simplesmente.

A arrogancia da psiquiatria afasta a possibilidade de reestabelecimento

moral e psiquico do paciente e seu respectivo retorno ao convivio social. A

marginalidade, a pobreza e o abandono acompanham os alienados no seu

tratamento, como se ndo houvesse uma salvacdo, mesmo que momentanea,
da situacao fora dos muros do hospicio.

“O mobiliario, o vestuario das camas, as camas, tudo é de uma pobreza

sem par. Sem fazer monopdlio, os loucos séo de proveniéncia mais diversa,
originando-se em geral das camadas mais pobres da nossa gente pobre.”28

Quando dada ao personagem Mascarenhas a voz para expor suas
angustias e possiveis causas de sua internacao e vicio, ele diz:

“Veio-me, repentinamente, um horror a sociedade e a vida; uma vontade de

absoluto aniquilamento, mais do que aquele que a morte traz; um desejo de

perecimento total da minha memoéria na terra; um desespero por ter

sonhado e terem me acenado tanta grandeza, e ver agora, de uma hora

para outra, sem ter perdido de fato a minha situacéo, cair téo, tdo baixo, que
guase me pus a chorar que nem uma criancga.” 2°

As vivéncias de Lima Barreto desde os problemas psiquiatricos de seu
pai, suas dificuldades e decadéncias na sociedade influenciaram a sua pobreza

de espirito, na fraqueza fisica e consequentes delirios.

27 BARRETO (2010, p. 46)
28 BARRETO (2010, p. 48]
23 BARRETO (2010, p. 184)
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Durante a narrativa em Diério do hospicio, no capitulo intitulado A minha
bebedeira e a minha loucura, o autor tenta explicar o que lhe levou a beber e,

como consequéncia, ao internato no hospicio.

“Muitas causas influiram para que viesse a beber; mas de todas elas, foi um
sentimento ou pressentimento, um medo, sem razdo nem explicacdo, de
uma catastrofe doméstica sempre presente. Adivinhava a morte de meu pai
e eu sem dinheiro para enterra-lo, previa moléstias com tratamento caro e
eu sem recursos; amedrontava-me com uma demissdo e eu sem fortes
conhecimentos que me arranjassem colocacdo condigna com minha
instrucdo; e eu me aborrecia e procurava distrair-me, ficar na cidade,
avancar pela noite adentro; e assim conheci o chopp, o whisky, as noitadas,
amanhecendo na casa deste ou daquele.”3°

As noitadas e o vicio manifestaram-se como forma de escape a dura
realidade vivida pelo autor. Os prejuizos causados pelos seus delirios nao
afetaram ao meio social, s6 a ele mesmo. Mas, assim como outro alienado em
estagio mais seério, foi retirado do meio social por precaucédo e para tratamento,
o que demonstra a fragilidade do sistema psiquiatrico. A independéncia da
medicina foi um passo que s6 ndo teve sequéncias promissoras por conta da

irrelevancia dada aos casos isolados de loucura provenientes do hospicio.

O alcoolismo de Lima Barreto, por exemplo, configurava-se como
auséncia de moralismo e poderia, sim, por em risco a ordem social imposta.
Isso faz compreender que o moralismo exigido pelo corpo social compreende,
em primeira instancia, a manutengcdo da racionalidade, embora fosse
pessimista a concepcdo dedicada aos humanos. Os excessos ou exageros
provenientes das acdes do homem podem resultar nas mais variadas formas

de loucura.

No paragrafo derradeiro deste capitulo, Lima Barreto especula sobre sua
situacdo, demonstrando um eu reflexivo que buscava um ponto de restauracéo
da sua razéo, partindo, justamente, dos aspectos que apontam sua denunciada
loucura.

“‘No comecgo, eu gritava, gesticulava, descompunha; dessa forma, vi-as
familiarmente, como a coisa mais natural deste mundo. S6 a minha
agitacdo, uma frase ou outra desconexa, um gesto sem explicacdo

denunciavam que eu ndo estava na minha razdo. O que h4 em mim, meu
Deus? Loucura? Quem sabe 1a773!

30 BARRETO (2010, p. 61)
31 BARRETO (2010, p. 65)
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Estava o0 autor em uma situacdo paradoxal. A arbitrariedade do
tratamento era tamanha, que tanto o siléncio quanto a agitacdo levavam ao
mesmo caminho. E essa angustia tornava-se mais um motivo de delirios e
desorganizacdo de qualquer pensamento racional que Lima Barreto viesse a

ter.

“Que dizer da loucura? Mergulhado no meio de quase duas dezenas de
loucos, ndo se tem absolutamente uma impresséao geral dela. H4, como em
todas as manifestacdes da natureza, individuos, casos individuais, mas nao
ha ou ndo se percebe entre eles uma relacdo de parentesco muito forte.
N&o ha espécies, ndo ha racas de loucos; ha loucos s06.732

O alienado, a partir do senso comum, seria uma figura estranha, sem
margem a classificacbes. E julgado e ndo compreende sua culpa. E 0 mesmo
senso comum dé& ao médico o respaldo para julgar o homem como louco, trata-
lo de maneira arbitraria e leva-lo a reclusdo. E voltado para essa relacao dubia,
imposta pela propria sociedade, € que Lima Barreto tenta compreender a
loucura e 0 modo como ela se manifesta, visto que esté entre tantas formas de
manifestacfes de alienacédo e ndo ha um conceito pleno e absoluto sobre ela.
E no hospital ficavam alguns na esperanca de cura e outros sem a menor
consciéncia de que necessitavam de qualquer tratamento, pois o delirio lhes

tomara o espirito e a mente.

A literatura, que ndo tem compromisso algum com a realidade, a
expressa aqui de forma cortante e téo real, que coloca o leitor na condicdo de
louco, dividindo, no imaginario, o alojamento hospitalar com cada um dos
alienados citados por Lima Barreto. O autor parece querer que cada um a
ocupar-se com o deleite destas linhas vivencie a mais dura punicdo que se
recebe por ser louco, por até mesmo, de quando em quando, apenas delirar.
Ao ler um diario, um testemunho, a experiéncia é apenas a experiéncia do
outro. Porém, quando se personificam seres reais, quando se coloca uma
experiéncia veridica no campo da ficcdo, o pobre louco destacado nas linhas
de Lima Barreto pode ser qualquer um, ou seja, a realidade se aproxima, e por
isso, choca. Nao se pode dizer que essa era, certeiramente, a intengdo do
autor ao dividir seus relatos em um diario e em uma historia ficcional, mas um

dos fios puxados de sua obra leva a crer que esta analise é legitima, que faz

32 BARRETO (2010, p. 65)

37



sentido quando, aos olhos do leitor, os fatos narrados nas linhas e nas

entrelinhas aproximam-se da realidade, mesmo que indiretamente.

Enquanto se viu preso naquela espécie de “depdsito de gente”, Lima
Barreto buscou libertar os fantasmas de cada individuo ali presente,
convidando o leitor a participar deste processo, bem como desvendar um
conceito concreto de loucura, e este seria a chave de tal libertacdo. Essa
busca, alias, configura a sanidade do autor, evidencia sua percepcao das
coisas e 0 torna excecdo dentro do proprio grupo a que foi designado

pertencer.

E estes fantasmas ndo correspondiam somente as condicdes
psiquiatricas dos pacientes. Além de prisioneiros do meio em que viviam, 0S
alienados eram também prisioneiros de sua condi¢cdo social. Como outrora foi
discutido, existia a diferenciacdo por classes sociais, 0 que ndo garantia ao
homem pobre e marginalizado devidos cuidados e recuperagdo. A medicina
psiquiatrica no Brasil, além da proépria politica conservadora que se apoderava
da sociedade, somente voltava-se aos que eram bem colocados na piramide
social. Via como branda a loucura do homem branco, e avassaladora a que
acometia o negro e pobre. A loucura, quando manifestada, ndo vé classes ou
cor. E essa distincdo demonstrava o regresso do tratamento da loucura no

pais.

Lima Barreto passou a refletir sobre a sua vida através da escrita com o
fim de um reconhecimento da identidade dentro do meio social e compreenséo
dos poderes atribuidos a ciéncia e a politica da época. Com impressionante
capacidade intelectual, o autor percorria cada secédo do Hospicio dos Alienados
com o olhar repleto de lucidez, tanto no que dizia respeito aos seus colegas
considerados anormais, quanto ao seu préprio caso e reclusdo, que ocorreu
devido a forte carga que o convivio social e as perdas inevitaveis da vida Ihe
jogavam sobre as costas. O que queria, a bem do saber, era identificar os
motivos pelos quais seres humanos — em sua maioria negros e pobres — eram
excluidos de suas convivéncias com outrem e de sua propria liberdade sem
que houvesse, de fato, um diagnostico coerente relacionado ao verdadeiro

estado mental de cada um.
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E dentro daquele espaco triste e repressivo, cujo os internados viviam
em situagao-limite, estavam ndo somente os desenganados, infelizes doentes
que ndo mais tinham auto-reconhecimento; mas também homens que
possuiam, assim como Lima Barreto, capacidades intelectuais apenas
perturbadas por adversidades e experiéncias pessoais. Homens formados em
profissdes que Ihes renderiam boas posi¢cdes na sociedade, caso ndo fossem
vitimas dela.

“Os leitores hao de dizer que nao era possivel encontrar isso numa casa de

loucos. E um engano; ha muitas formas de loucura e algumas permitem aos
doentes momentos de verdadeira e completa lucidez.”33

E logo em seguida, ainda sobre isso, diz mais:

“Da-se 0 mesmo com a instrucado, a educacéo. A loucura dé intervalos. Eu vi
um rapazote de vinte e poucos anos explicar aritmética a um outro,
divisibilidade, e pelo que me lembro, estava certo tudo o que ele expunha.
N&o me quis aproximar para ndo parecer importuno, mas pelo que ouvi ao
longe nada tenho a atribuir como erro. Entretanto, ele vivia delirando.”3*

Para que serviria, nesse caso, a internacdo, sendo ajudar a reorganizar
as ideias para que, assim, o individuo pudesse retornar ao convivio com outros
seres considerados racionais? N&o era, pois, o que se via. Pinel, no século
XIX, propds uma espécie de tratamento demorado, mas que libertava os
doentes das amarras violentas impostas outrora. Caso este tratamento
terapéutico vigorasse, e mesmo que a intencdo fosse devolver a moralidade
aos alienados, estas vitimas do preconceito social conseguiriam recuperar as
ideias que as vezes lhe fogem, embora que essa devolucéo a sociedade fosse
um tanto quanto “perigosa”, ja que, como anteriormente tratado, o corpo social

continuaria 0 mesmo que expulsou o doente de seu meio.

Este tratamento inaugurado por Pinel baseava-se na civilizacédo
europeia, cujos avancgos cientificos eram significativos. JA no Brasil a
inauguracao do hospicio Pedro Il deu-se a fim de colocar o pais em condicéo
de civilizado e capaz de cultivar a ciéncia e seus reflexos. Para tanto, o
recolhimento dos ditos alienados demonstraria a capacidade de implementar
um sistema moderno de ordem social em prol da civilizacdo e reconhecimento

estrangeiro.

33 BARRETO (2010, p. 73)
34 BARRETO (2010, p. 73)
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Em pouco tempo, a ciéncia figurou como vaidade brasileira e era preciso
produzir loucos para fazer crescer os olhares sobre a psiquiatria instalada no
pais. Com o advento do cientificismo e sua busca pela soberania e poder sobre
0s homens, era de conhecimento geral o seu arbitrio absoluto sobre as coisas

e as pessoas, pois nela tudo se explica, inclusive a recluséao.

Lima Barreto coloca, entdo, a loucura acima da ciéncia, e ndo ao
contrario, como se era mostrado na época, principalmente quando o Brasil
passou a condicdo de Republica e o poder cientifico passou a ganhar mais
forca e confianca para analisar o ser humano como pertencente ou nédo do
meio social. O autor demonstra tal inversdo de valores e consciéncia de que o
homem ¢é passivel a loucura quando menciona que “todos eles estdo na mao
de um poder que é mais forte do que a Morte. A esta, dizem, vence o amor; a

Loucura, porém, nem ele.”3®

N&o ha dinheiro que evite a Morte, quando ela tenha de vir; e ndo ha
dinheiro nem poder que arrebate um homem da loucura. Aqui no Hospicio,
com as duas divisdes de classes, de vestuério etc., eu s6 vejo um cemitério:
uns estdo de carneiro e outros de cova rasa. Mas, assim e assado, a
loucura zomba de todas as vaidades e mergulha todos no insondavel mar
de seus caprichos incompreensiveis. 3¢

O autor demonstra que tem a mesma capacidade de interpretacdo dos
casos de loucura, em especial o seu, que a dos alienistas. Percebe e denuncia
as falhas de um sistema que caminhava a curtos passos para evolugdes de
fato satisfatérias no tratamento da loucura. Prova da ineficacia dos tratamentos
e diagnosticos € a falta de critérios para retirar um individuo do convivio social
e alojar junto aos demais alienados. Hoje se tem clinicas de reabilitacdo para
casos isolados de alcoolismo, porém antigamente todo tipo de desvio da norma

comportamental levava o individuo a instituicdo manicomial.

Lima Barreto, que reconhecia a falta de repertério e assercbes da
medicina psiquiatrica, apresenta um cenario de horror em sua narrativa. O
hospicio lidava com a alienacdo sob o conceito de doenca mental, e ao
contrario da atengcdo que deveria ser direcionada a enfermidade em questéo, o
espaco caracterizava-se como depoésito de corpos, meros objetos e

experimentacao cientifica.

35 BARRETO (2010, p. 91)
36 BARRETO (2010, p. 90)
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Sob o dominio da ciéncia, o alienado perdia a propriedade sobre seu
corpo, e € como se perdesse os direitos sobre ele. Tal afirmagéo baseia-se nos
métodos de isolamento dos loucos que acusam uma espécie de punicao a eles

gue, mesmo sem saber, causavam a desordem social.

A literatura proposta por Lima Barreto faz frente a tal situacao,
questionando-a em todas as suas inclinacdes. E a expressdo da revolta
produzida por um cenario deveras degradante, que mostrava ao negro, ao
pobre e ao indigente a dura realidade de ser quem é. E nota-se que, tanto na
construcdo do texto ficcional quanto o de testemunha, o autor encontrou na dor
a motivacao para denunciar ndo s6 o ambiente ao qual estava submetido, mas
também o contexto como um todo, demonstrando que as decisdes do Estado
influenciaram a maneira como a sociedade viria a se comportar e receber

tantas mudancas.

Os textos escritos por Lima Barreto enquanto esteve internado apontam
para a constituicdo de “uma tentativa de autocompreensao, diante de si e de
seus detratores™’. E, além disso, na realidade das diferencas de classe
presente dentro do hospicio, 0 autor consegue verificar que naquele momento
faz parte do que tem de mais degradante na elaboracdo de uma sociedade em
ordem. Assim como o0s demais internados da ala pobre do Hospital de
Alienados, ele é apontado e tido como objeto de escéarnio, de espetaculo,
despertando olhares curiosos e vitimando-se como piadas. Se existia um mito
da felicidade social assombrando o pais naquela época, uma situacao tao triste
passava despercebida quando vista pelos que estavam do lado de fora dos

muros do hospital.

Ciente de sua lucidez e assumindo a responsabilidade pelas suas acdes
e vicio, Lima Barreto reage a opressao vigente através da literatura, garantindo
o alcance da subjetividade que por alguns momentos se vé ameacada. Tanto
iISSo se confirma, que 0s seus relatos ocorrem nos momentos que ele sente-se
mais vulneravel, recolhendo impressdes negativas e analisando-as a partir de
sua experiéncia num campo de realidade que € seu. Ademais, impulsionar-se

para a escrita em momentos de dor e vulnerabilidade torna o autor superior a

37 (HIDALGO, 2008, p.182)
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morte, que seria 0 estagio fatal na sua situacao-limite. Buscando ter controle da
situacdo, assume que uma terceira internacao o levaria para tal fim.
“Estou seguro de que ndo voltarei a ele pela terceira vez; sendo, saio dele

para o Sdo Jodo Batista que é proximo. Estou incomodando muito os
outros, inclusive os meus parentes. Nao € justo que tal continue.”3®

Esse sentimento inUmeras vezes exposto na narrativa alia-se ao
descontentamento da hierarquia social na qual estava inserido na instancia
mais baixa. Suas derrotas pessoais que o levaram para tal situagéo contribuem
para a reflexdo relacionada ao choque entre o lugar do negro e do pobre
quando percebidos em uma piramide social tdo opressora e preconceituosa.
Admite que faz parte de uma porcdo sombria daquele lugar, junto a tantos
homens que ganharam sua liberdade fisica na Lei Aurea, mas néo o direito de
ir e vir, afundando-se em sentimentos ruins, delirios e encaminhando-se para
um caminho sem retorno que é a loucura, visto que nao recebiam a atencao
necessaria da psiquiatria, essa que representaria o poder que o Estado ja
representava fora do hospicio. Continuavam, portanto, a margem e
abandonados. A reconstituicAo mental e social ndo alcancava a esses seres
humanos, portanto, nada haveria de mudar, estavam condenados aos declinios

morais, fisicos e mentais.

O saber médico limitava-se a grupos isolados e, ainda assim, ndo se
tinha uma explicacdo objetiva acerca da loucura. Isso porgue ndo existe uma
definicdo para ela ligada a objetividade. Ndo existe um tipo de loucura, sédo
varias as tipificagcbes e, por isso, seria necessério fugir dos instrumentos
textuais e livrescos para uma interpretacdo tdo importante gquanto essa: seria
necessario perceber minuciosamente as condicbes de cada um, oS casos
especificos, as vivéncias e as experiéncias de cada paciente. E, enquanto a
psiquiatria caminhava a passos lentos para essa analise mais aprofundada,
Lima Barreto fazia o diagndstico dos psiquiatras, espaco de internacdo e
métodos de tratamento. “E o parecer do dominado sobre o dominador.”3® O
poder da psiquiatria era mecanico, retirado de teorias e nao aplicado
devidamente. Um conceito para a loucura é subjetivo, é dependente de

situacdes das mais variadas e, no caso do autor em questdo, abriu margem

38 (BARRETO, 2010, p. 44)
33 (HIDALGO, 2008, p. 189)
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para um diagnostico as avessas. Sua lucidez foi transformada em instrumento
para a andlise dos reflexos de todo esse contexto no seu caso especifico e nos

de outrem.

A psicanalise determinista da época apoiava-se em nomenclaturas e
terminologias especificas, e estas ndo alcancavam ao entendimento do
paciente, é claro, nos casos menos nocivos. Logo, a autoanalise feita por Lima
Barreto desprende-se do convencional e desafia a arrogéancia da psiquiatria,
dando ao leitor, em uma linguagem simples e proxima, a concepgdo de quem
sofre, de quem é dominado e daquele que sente na pele o que é, a0 menos, a

sua loucura.

No ambito testemunhal, o autor questiona a teoria positivista de que a
ciéncia é detentora total do saber e, por isso, € 0 organismo maior para ordenar
um espaco. O Brasil, naguele momento, cumpria-se desta responsabilidade ao
deixar nas méos da ciéncia o arranjo social ao qual aspiravam. E essa ordem
consistia em limpar o meio coletivo, tirar dele todo e qualquer ser que nao
representasse o progresso e avancos. E apesar de emprestar sua realidade
para a composi¢ao desta denuncia social que foram os manuscritos do Diario
do Hospicio, foi preciso distanciar-se de sua condicdo para melhor
compreendé-la. A producdo do Cemitério dos Vivos une a subjetividade literaria
a imaterialidade do conceito de loucura e seus respectivos impactos. E uma
obra que se toma como invencédo romanesca para deslocar o objeto e torna-lo

centro deste debate proposto pelo autor.

O Diario do Hospicio seria a pesquisa, a indagacdo feita para a
construcdo de um material final, que em suas paginas dramatiza a situacao
vivida e serve como ponto de autoanalise. O Cemitério dos Vivos transforma os
pacientes da obra primaria em personagens, assim também o faz consigo,

fechando um documento importante na atualidade, ainda que inacabado.

A narrativa ficcional utiliza-se de ironias que criam um no existencial a
ser desatado pelo leitor. E, de forma indireta, consegue transpor o que vinha
analisando desde o inicio de seus manuscritos: a relagdo de poder da ciéncia

sobre o homem.
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“O Pavilhdo de Observagcdo & uma espécie de dependéncia do
Hospicio a que vao ter os doentes enviados pela policia, isto &, os tidos e
havidos por miseraveis e indigentes, antes de serem definitivamente
internados. Em si, a providéncia é boa, porque entrega a liberdade de um
individuo, ndo ao alvedrio de policiais de todos os matizes e titulos, gente
sempre pouco disposta a contrariar os poderosos; mas a consciéncia de um
professor vitalicio, pois o diretor do pavilhdo deve ser o lente de Psiquiatria
da Faculdade, pessoa que deve ser perfeitamente independente, possuir
uma cultura superior e um julgamento no caso acima de qualquer injuncéo
subalterna.”0

Eis a situacdo impondo o realismo de forma que pusesse O
guestionamento indiretamente, eximindo-se da responsabilidade. Na obra
inicial, a reflexdo era a prova pra ele mesmo do quanto estava sadio, nao
permitindo que divagagdes interrompessem seu retrato falado da situagéo
infame em que estava. No seu segundo trabalho, Lima Barreto permite-se a
divagacfes que auxiliam na organizacao das ideias, dos conceitos e tentativas

de perceber o que seria, realmente, a loucura.

O Hospital dos Alienados e a medicina psiquiatrica foram discutidos por
outros autores. Machado de Assis, por exemplo, dedicou-se a reflexdes que
apresentavam esses lados antagdnicos, quais sejam: 0s preceitos da
psiquiatria e a posi¢cao do alienado mediante a eles. Em seu conto O Alienista,
conhecemos o personagem Jodo Bacamarte, que é objeto disposto a unir a
instituicdo psiquiatrica e o lado do louco. Cria, na sua cidade natal — Itaguai — 0
hospicio Casa Verde, com a intencdo de alojar os alienados da regido. Aos
poucos o0 ambiente perdia o controle e o cendrio era outro: ndo apenas loucos,
mas eram recolhidas quaisquer pessoas que inspirassem no doutor o
diagndstico para internacao. Eis a primeira e forte critica trazida por Machado:
a arbitrariedade da medicina psiquiatrica. “Bacamarte aprovava esses
sentimentos de estima e compaixdo, mas acrescentava que a ciéncia era a

ciéncia, e que ele ndo podia deixar na rua nenhum mentecapto.” 4

Mas qual seria 0 conceito de mentecapto, afinal de contas? Pois o que
se demonstrava era 0 desejo de criar uma pseudo-sociedade dentro do Brasil.
Sociedade esta onde estariam os alienados e ndo contribuintes para a ordem e
progresso brasileiros. O discurso inicial da medicina psiquiatrica seria

justamente a de reconstituir o juizo e ordem mental dos pacientes para, assim,

40 (BARRETO, 2010, p. 177)
41 Machado de Assis, Joaquim Maria. O Alienista. Porto Alegre: L&PM, 2014. [p. 34]
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devolvé-los ao meio em que viviam. Mas na pratica as coisas nhdao aconteciam
desse modo. Seguia-se outro ambiente de exploracdo e segregagdo. O

conceito de mentecapto serviria bem, nesse contexto, a medicina psiquiatrica.

Tanto Lima Barreto quanto Machado de Assis transitaram em suas obras
em meio ao conceito de moralidade imposto pela medicina psiquiatrica da
época. Ligado ao periodo positivista, o hospicio representaria um combate
macico ao que viria a ser um excesso social. A loucura seria, portanto, um mau
costume, uma amoralidade a ser desconstruida dentro dos muros da instituicdo

hospitalar.

O hospicio seria a concretizacdo de um discurso do cientificismo, cujas
diretrizes e bases ndo acompanhavam a real intencdo dos médicos em relacao
aos tratamentos da alienacdo e cuidados para com os internados. E para
firmar-se como autoridade absoluta, a instituicAo que representava o centro
social, tanto em localizagdo quanto em questéo de poder, afetava diretamente

as margens sob a justificativa de limpeza e organizacéo do Estado.

A literatura que € base desta discussdo, bem como as obras de Machado de
Assis acerca deste assunto, tratam com ironia justamente esse sistema
arbitrario e preconceituoso apresentado pela instituicdo psiquiatrica. O espaco,
enquanto nucleo hospitalar perdia a esséncia da cura e reestruturacdo mental,
as quais deveria se dedicar, e limitava-se a recortes de moldes ideais de
sociedade, e tudo aquilo que ndo se enquadrasse nesse modelo era marginal,

logo, passivel de observacao e reclusao.

Simdo Bacamarte, por exemplo, demonstra que a teoria da medicina
psiquiatrica ndo era suficiente para a compreensao da loucura quando diz que
“a loucura, objeto de meus estudos, era até agora uma ilha no oceano da
razao; comeco a suspeitar que é um continente.” 2 Machado de Assis acusa
através de seu personagem a falta de alcance da psiquiatria em relacdo a um

conceito real e consistente da loucura.

Essa dendncia se torna ainda mais evidente quando Lima Barreto, de

dentro do Hospicio, faz parte da ala marginalizada e, com isso, flagra a nocéo

42 MACHADO DE ASSIS, Joaquim Maria. O Alienista. Porto Alegre: L&PM, 2014.
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de que entre o hospicio e o interesse pela loucura ha um abismo, e neste o
alienado perde-se tanto do convivio social quando de si mesmo. “Havera

contagio na loucura? Creio que sim. Ambiéncia do hospital.” 43

A escrita autobiogréafica de Lima Barreto, no Diario do Hospicio, cerca-se
de realidade e o projeto ficcional do Cemitério dos Vivos dramatiza a vida real,
distanciando a sua esséncia para melhor compreendé-la. E como se o autor
passasse a ser leitor de sua propria situacdo, de sua historia, tornando assim
0S seus questionamentos mais organizados e passiveis de resolugcdo. A
angustia, no entanto, permanece e a dendncia sobre a psiquiatria o coloca
numa situacao de reflexdo do quao semelhante foi sua vida fora e dentro do
hospicio.

“Seria simples a explicagdo, se ele me conhecesse melhor. A minha
consciéncia, a certeza em que eu estava de que o culpado de estar ali era
eu, era a minha fraca vontade, que, entretanto, era forte em outros sentidos,
obrigavam-me, para meu decoro moral, a nada pedir aos camaradas que
me suavizassem a minha situacdo. De resto, eu j& tinha obtido o razoavel
para um sujeito que foi recolhido a um hospital publico como um va-nu-
pieds. Longe de acusar 0s outros, longe de censurar aqueles
desconhecidos e semiconhecidos com os quais lidei com essa classificacao
social, eu sé tinha que dizer bem deles, pois me julgando assim, em nada
me ofenderam ou maltrataram. As pequenas coisas que feriam o meu amor-
proprio e que me desgostavam intimamente eram decorrentes do modo por
gue eu ia me conduzindo na vida, deixando cair, aniquilando-me. E curioso
agora notar que o que mais impressionava nos loucos era a mania
depressiva, eram os efeitos da moléstia, a conduzir o individuo para o
esquecimento do seu corpo, da sua dignidade de homem, da obliteragéo,

sendo apagamento, de todas as manifestacbes externas de sua alma, de
sua vida...” 44

O texto ficcional daria a Lima Barreto a chance de consagrar-se como
escritor, fator que também o levou a decadéncia na vida. Como autor, a sua
condenacédo colocava em xeque, possivelmente, sua imagem ao seu publico,
apesar de ele mesmo confessar em meio a essas escritas diarias que um de
seus livros ndo havia alcancado o reconhecimento merecido. Porém, seu dom
em transformar em palavras a experiéncia vivida foi deveras valido para seu
entendimento sobre si mesmo e a internagéo a que fora condenado, tornando
possivel uma explicacdo n&o so6 dele para o publico sobre seu alcoolismo; mas
também o homem Lima Barreto narrando para si mesmo a construcdo de suas

escolhas até chegar ali.

43 BARRETO (2010, p. 119)
4 BARRETO (2010, p. 224)

46



“Lima, distintamente, empreendeu ousada fusdo, abusando da auto-
exibicdo de forma 6bvia, |4 onde a cultura nacional escondia-se e se
mascarava. Diario do hospicio constituiu confisséo de si com consciéncia,
enquanto a ficcdo travestiu-o ante a intelectualidade que, embora alvo de
suas criticas, ele parecia querer integrar. Parte desta intelligenstsia atacada,
entretanto, ndo |he perdoou a viruléncia verbal com que sangrou traumas e
costumes histéricos. Pois, ao expor-se, expunha feridas nacionais. Em seu
caso particular, eram coincidentes.”*>

O autor estaria ainda contrariando 0 que esperava uma sociedade
paternalista: Lima Barreto era homem e deveria ser o detentor do controle,
ordem e organizacao familiar. Era, no entanto, sozinho, alcoodlatra e desafiava a
politica com sua arte literaria e de questionamento. Um herdi social as avessas,
que foi recluso para ndo afetar a ordem e o progresso. Estava inserido no
sistema, sabia percebé-lo, mas néo podia modifica-lo.

Todas essas explicacdes da origem da loucura me parecem absolutamente
pueris. Todo problema de origem é sempre insolGvel; mas ndo queria ja que
determinassem a origem, ou explicacdo; mas que tratassem e curassem as
mais simples formas. Até hoje, tudo tem sido em vao, tudo tem sido
experimentado; e os doutores mundanos ainda gritam nas salas diante das

mog¢as embasbacadas, mostrando os colos e os brilhantes, que a ciéncia
tudo pode. 46

7

O que se compreende € a singularidade de todo caso de alienacdo
presente naquele espaco, e o quanto o conhecimento sobre a loucura era raso,
e 0 quanto ela permeava aguele ambiente sem, a0 menos, ser estudada ou
observada como deveria. A alma de cada paciente virou moeda de troca em
uma situacado em que apenas a autoridade e poder da ciéncia importavam. Era
um povo doente vindo de uma sociedade também doente, carente de uma

observacdo que de fato respeitasse a ideia de civilizacao.

O autor buscou reconstituir-se através de sua escrita, seu instrumento de
refugio. Os demais internados talvez ndo estivessem sujeitos a mesma sorte,
alguns nem tinham a noc¢éo do que lhes acontecera, visto a particularidade de
cada caso. A partir da leitura de Lima Barreto e sua urgéncia na denuncia da
psiquiatria foi possivel compreender que a sociedade clamava, sim, por uma
reforma e cuidados especiais. Era preciso cura-la antes de qualquer coisa, € a
alienacdo maior parecia ndo ser advinda das margens, como o0s grandes

centros buscavam demonstrar.

45 HIDALGO (2008, p. 105)
46 BARRETO (2010, p. 68)
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3 Aloucura como resisténcia e aresisténcia da loucura em Um Estranho
no Ninho

A obra Um estranho no Ninho, de Ken Kesey, publicada originalmente em
1962, é um dos objetos de analise da presente pesquisa. O romance apresenta
como espaco a Colbnia Correcional de Pendleton, um confinamento
psiquiatrico que oferecia aos pacientes medicamentos e acesso a privilégios
basicos como alimentacdo e higiene, utilizando como instrumentos de
recorréncia psiquiatrica o eletrochoque, a lobotomia e a psicofarmacologia. A
enfermaria, assim chamada pelos personagens, era dividida basicamente em
dois grupos: os agudos e os crénicos. Os primeiros caracterizam-se por ainda
possuirem a possibilidade de cura, segundo os médicos.

“Os Agudos se movimentam bastante. Contam piadas uns para os outros e
riem em siléncio, cobrindo o rosto com as maos (ninguém jamais ousa se
soltar e rir, a equipe inteira do hospital apareceria com blocos de anotacdes

e um monte de perguntas) e escrevendo cartas com minusculos lapis
amarelos mastigados. Eles se espionam uns aos outros.”*’

Ja o grupo dos crbnicos ndo esta internado para tratamento, mas sim
para que nao fique solto na rua, comprometendo a ordem social e denegrindo,
possivelmente, a imagem do espaco correcional.

“Os Crbnicos estao internados para sempre, o pessoal do hospital
reconhece. Os Cronicos estdo divididos em Caminhantes (...), Circulantes e
Vegetais. Na verdade, os Croénicos (...) ndo passam de maquinas com
defeitos internos que ndo podem ser reparados, defeitos provocados por
tantos anos dando cabecadas, de tal modo que, quando o hospital o

encontra, 0 sujeito estd sangrando apaticamente num terreno baldio
qualquer.” 48

A administracdo do hospital, liderada pela enfermeira Mildred Ratched —
vila da narrativa -, costumava deixar claro que essa divisdo poderia ser a
qualquer momento alterada, afirmando que qualquer um dos Agudos poderia
acabar sendo transferido para o grupo dos Crénicos, caso houvesse algum

descumprimento das regras impostas pelo centro de correcéo.

47 KESEY, Ken, 1935. Um estranho no ninho/ Ken Kesey; tradugdo de Ana Lucia Deird. — Rio de Janeiro:
BestBolso, 2007. [p. 30]
48 KESEY (2007, p. 31)
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“(Todos na enfermaria tém orgulho da maneira como os pacientes
cooperam. Nés recebemos uma plaqueta de metal presa num pedaco de
maneira que vem gravada assim: PARABENS POR SE DAREM BEM COM
O MENOR NUMERO DE FUNCIONARIOS DE QUALQUER DAS
ENFERMARIAS DO HOSPITAL. E um prémio pela cooperagdo. Fica
pendurada bem em cima do livro de registro, exatamente no meio, entre os
Cronicos e os Agudos.)*®

Na obra, a cada relato referente aos desmandos da enfermeira Ratched,
€ possivel perceber a arbitrariedade no tratamento dos internados. Durante
varios momentos, séo relatados, por exemplo, 0os encontros entre a enfermeira,
0 médico e os pacientes denominados Terapia de Grupo ou Comunidade
Terapéutica. Neles, os Agudos e alguns Crénicos participam discutindo sobre
seus problemas e os de outrem, opinando e buscando possiveis solucdes.
Ratched e Dr. Spivey, médico da ala em que ocorre a narrativa, consideram tal
atividade terapéutica e favoravel a cura dos pacientes.

“(...) O objetivo da Comunidade Terapéutica € uma enfermaria democratica,
completamente dirigida pelos pacientes e por seus votos, trabalhando com
0 objetivo de tornar cidaddos aptos a voltarem para o Lado de Fora, para a
rua. Qualquer problema, qualquer aborrecimento, qualquer coisa que vocé
gueira que se modifique, diz ele, deverd ser apresentada e exposta ao
grupo e discutida, em vez de deixar que lhe envenene o espirito. Vocé
também deverd sentir-se a vontade em seu ambiente a ponto de poder
discutir livremente problemas emocionais diante dos pacientes e da equipe.
Converse, diz ele, discuta, confesse. E se ouvir um amigo dizer alguma
coisa durante a conversa cotidiana, entdo registre tudo no diario para que a
equipe fique ciente. Isto ndo é delatar, é ajudar o companheiro. Traga esses
velhos pecados a tona, onde eles possam ser apagados, ficando a vista de
todos. E participe da Discussdo do Grupo. Ajude a si mesmo e a seus

amigos a vasculhar os segredos do subconsciente. N&o deve haver
necessidade de segredos entre amigos.”*°

O referido discurso de Dr. Spivey configura um sistema de troca, cujo
beneficio estende-se apenas ao lado do poder. Ou seja, as informacdes
referentes aos pacientes serdo adquiridas através deles mesmos, cumprindo
uma ordem de delacdo e consequente tranquilidade de internacdo como
prémio. Por mais que o médico tenha dito que as intencdes ndo sejam essas,
fica claro que o s&o. Este posicionamento se justifica tomando como base o
historico dos internamentos e tratamentos psiquiatricos. A partir do século XIX,
houve uma clareza maior sobre os tipos de loucura e seus respectivos métodos

de diagnostico e intervencdo. Mesmo que ndo tenham sido feitos de modo

49 KESEY (2007, p. 34)
50 KESEY (2007, p. 74)
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humanitario, era sabido que estudos tinham sido feitos e um panorama da

loucura havia sido tracado.

E esse exame, bem como toda e qualquer especulacao feita em torno da
loucura leva sempre ao caminho dos métodos de internamento e tratamento.
Para a alienacdo em si da-se nomes, divisbées, mas nenhuma definicdo exata,
ou teoria que a reconheca e torne os tratamentos eficazes e objetivos. Por isso,
guem sabe, esta indefinicdo deixe espagos vazios para que a medicina se
aproveite, fazendo vigorar questdes de poder e transformando o louco como

mero produto, sendo, pois, secundario.

Portanto, toda e qualquer postura médica diante dos casos recebidos
nos hospitais psiquiatricos, quando ndo correspondentes aos atos devidamente
terapéuticos, correspondiam claramente a uma questdo de poder. E este
aspecto era o que nao faltava a qualquer homem considerado sdo quando
colocado como responsavel por alienados de qualquer tipo. Entdo, ao pedir que
os internados cuidassem da vida dos outros para tornarem isso publico nas tais
reunides terapéuticas, trazia aos pacientes a ilusdo de responsabilidade,

utilidade e, consequentemente, um alcance maior no campo da razao.

A intengdo principal ao retirar da sociedade um individuo considerado
louco é, justamente, livrar os individuos de bem de qualquer desarmonia ou
desordem. Ao vasculhar o subconsciente de si mesmo e de outrem, como
sugeriram Dr. Spivey e a enfermeira Ratched, trariam a tona toda melancolia e
responsabilidade por estarem ali internados e submetidos a qualquer
intervengcdo médica, independente de sua eficacia.

O compromisso das Terapias de Grupo seria, entdo, fazer do centro de
correcdo um lugar préximo em aparéncia aos que 0s pacientes estavam
habituados antes da internacédo, contribuindo, assim, para uma volta segura ao
lado de fora, ja que reaprenderam a agir democraticamente e de forma livre,
sem afetar ao meio. Isso, claro, na concepcdo da administracdo do espaco
narrado na obra. Livres, 0os pacientes curados teriam a nocgéo deturpada de que
a instituicdo fez o seu melhor e se utilizou de atividades leves e terapéuticas no
tratamento de cada um. A arbitrariedade e a falta de organizacdo humana

ficariam, logo, em sigilo. Tudo isso seria uma possibilidade caso a liberdade
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dos alienados fosse, assim, um processo simples. O que parece no decorrer da
narrativa é que os loucos seriam espécies de fantoches para inimeros testes
de tratamentos e métodos considerados psiquiatricos. Se a loucura € uma ilha
isolada no horizonte da razéo, os enfermeiros e médicos trataram de explorar a

fundo esta insula.

Quando esses fatores sdo analisados na pratica, e se recorre ao
imaginario, transportando-se ao fundo mais perverso da situacao, questiona-se:
a tal delacdo entre os internados serviria para prepara-los? Pois bem, a
sociedade prevé justamente o resultado desta preparacao: conflitos, denuncias
e intrigas. O hospicio prepara o louco para viver na instituicdo justamente
aquilo que o corrompe fora dela, desordenando sua mente e, por fim, levando-o

ao destino consequente e logico: a internacgao.

Ao que parece, este ciclo vicioso serviria para ndo deixar mais que o
alienado saisse do hospicio, passando a ser contribuinte, mesmo que
inconscientemente, de experimentos da medicina, 0s quais aumentariam a sua
vaidade e serviriam como marcos de instituicbes que podem até pensar em
terapias e tratamentos para a loucura, mas estdo longe de qualquer

possibilidade de aplica-los.

Os métodos da administracdo e taticas ditas terapéuticas no hospital
correcional sdo narrados pelo personagem Chefe Bromden, indio americano
que se finge de surdo e mudo para especular sobre os desmandos dos
administradores e funcionéarios da enfermaria. Bromden faz parte do grupo dos
cronicos e se aproveita da falta de olhares e atenc¢bes dirigidas a ele para

saber de tudo que, inclusive, envolve sua sobrevivéncia.

O comportamento do referido personagem ja alerta o leitor quanto as
tipificacdes da loucura e aos limites que podem alcancar, permitindo estes
lampejos de consciéncia e a¢cdes dominadas pela razdo. Diagnosticado com
esquizofrenia por conta de uma depressdo, Chefe Bromden descreve com
clareza os fatos correntes ao seu redor, revelando aspectos interiores de cada
paciente e procurando analisar, compreender e se posicionar perante as agdes

gue vivencia.
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Mais uma vez, a arte ficcional da poder e voz a loucura. Nas linhas
literarias € que se tem com mais clareza como podem se manifestar os tipos de
alienacdo e a consequéncia que esses trazem ao homem considerado louco.
Inclusive, é ele quem conta o0 que sente e o0 que V&, e o leitor tem espaco para
questionar o que esta lendo e tentar, por fim, preencher as lacunas deixadas
por estas narrativas, tentando compreender e até se ver nas situacoes.
Novamente se afirma: a partir da literatura se tem a nogédo de que o louco

poderia ser qualquer um.

O personagem em questdo se refere a administracdo da enfermaria
como A Liga. O pavor que Ratched |he traz o leva a chama-la de chefona,
responsavel pela organizacdo geral tanto do lado de dentro quanto do lado de
fora.

“Trabalhando em conjunto com outros iguais a ela, a quem chamo de A
Liga, que € uma enorme organizacdo que tem como objetivo ajustar o Lado

de Fora tdo bem como ela ajustou o de Dentro, ela se tornou uma
verdadeira perita em ajustar as coisas.”>!

Como observador que é, Bromden nota que o tratamento oferecido pela
equipe de enfermeiros da Liga traz mudancas. E, conforme a narrativa se
estende, é possivel perceber a ironia presente na apresentacdo dos discursos
da administragao.

“Sim. Isso é o0 que eu sei. A enfermaria € uma fabrica da Liga. Serve para
reparar 0os enganos cometidos nas vizinhangas, nas escolas e nas igrejas,
isso é o que o hospital €. Quando um produto acaba, volta para a sociedade
la fora — todo reparado e bom, como se fosse novo, as vezes melhor do que
se fosse novo, traz alegria ao coracdo da Chefona; algo que entrou
deformado, todo diferente, agora é um componente em funcionamento e

bem ajustado, um crédito para todo esquema e uma beleza para ser
observado.”?

Quando se trata de fabrica, imediatamente se pode inferir a palavra
produto. Para as sociedades, desde os mais tenros tempos, sabe-se que o
homem, em seu sentido mais amplo, sé é Gtil no meio em que vive quando nele
pode contribuir com algo. Quando a razao lhe falta, imediatamente se retira o
individuo do meio social para que ndo desordene o restante que ainda esta a

produzir e colaborar.

51 KESEY (2007, p. 46)
52 KESEY (2007, p. 62)
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A ideia correta seria proporcionar aos acometidos pela desrazdo uma
vivéncia mais tranquila e tratamento adequado para que, assim, pudessem
voltar ao convivio de origem, anterior ao da internacdo, colaborando
novamente para o bom funcionamento social. Porém, desde a Idade Média, a
reclusdo significa a condenacdo de almas que foram comprometidas
justamente pelos conflitos e problemas sociais. J& no século XVIII se viu
avangos nos meios psiquiatricos, mesmo que lentos, e que poderiam ja se
comprometer a cuidar com zelo os alienados. Apesar disso, pouca coisa
mudou, e seguindo na légica do homem como mero produto, esse seria
inutilizado por conta dos maus cuidados, com minimas chances de retornar ao

meio em que antes vivera.

Na obra em questdo, os pacientes, em sua maioria, ndo se encontram
em estado tdo comprometido. No entanto, as regras que precisam seguir Ihes
dao a impressdo de uma convivéncia social nova, uma prisdo mascarada de
liberdade que, ainda fora dos olhares curiosos e acusadores nas ruas, traz o
medo de descumprir o que é imposto e cair em novas prisdes, dessa vez mais
barbaras e fatais. Um exemplo disso seria a ameaca feita aos Agudos sobre

uma eventual falha que ocasionaria a transferéncia para o grupo dos Cronicos.

Quando A Liga se compromete a reformar um produto social e devolvé-
lo as suas origens, € o mesmo que esperar dela a imposicdo de uma nova
mente, modificada e preparada para transitar em meio aos demais como um
corpo sem alma, sem esséncia e sem sombras de razdo. Por isso, enfim, a
felicidade da enfermeira pelas transformacdes: nada comprometeria ou

abalaria a moral do Centro de Correcdo Pendleton.

Além de Chefe Bromden, alguns personagens também participaram
ativamente da narrativa, permitindo que se tracasse um possivel diagnéstico
para cada um, sendo a maioria deles identificada com indicios melancdlicos, e

alguns apresentando furores, tracos de mania e delirio.

O grupo dos Agudos tinha, por exemplo, Billy Bibbit, um jovem paciente
que apresentava nervosismo constante e possuia sucessivas tentativas de
homicidio em seu histérico. Harding, que era um homem inteligente, internou-

se voluntariamente para fugir da vergonha que sentia das possiveis traicbes de
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sua belissima esposa, fator que lhe trazia eventuais tristezas. Outro integrante
deste grupo € Charles Cheswick, paciente com inquietacdes e vontade de
mudancas no ambiente, porém reprimia-se por falta de coragem. Martini é o
que, deste grupo, demonstrava maiores dificuldades de controle, sofrendo

constantemente com fortes alucinacdes.

Ja o grupo dos Crbnicos era integrado por personagens como Ruckly,
que desafiava a administracdo até a ocorréncia de sua lobotomia. Outro
cronico era Bancini, que sofreu abalos cerebrais no nascimento, convivendo
constantemente com furores e alteracdes bruscas de comportamento. O
paciente Ellis ficou em estado vegetativo por conta de sucessivas terapias de

eletrochoque.

“Ellis € um Crbnico que entrou Agudo e foi definitivamente danificado
guando eles carregaram demais em cima dele, naquela putrida sala
assassina de cérebro que os auxiliares chamam de “Loja de Choque”.
Agora ele esta pregado na parede no mesmo estado em que eles o tiraram
da mesa pela dltima vez, na mesma posi¢ao, os bragos abertos, a palma
das maos encolhida, com o mesmo terror no rosto.”53

A lobotomia e o eletrochoque equivaliam a dltima instancia do
descumprimento comportamental dos alienados. Eram métodos aplicados
como reparacao fatal nos pacientes, na maioria dos casos até invalidando suas
existéncias. Quando nado utilizado para fins punitivos, aplicava-se nos casos
extremos de agitacdo e distlrbios mentais, os quais poderiam representar
riscos aos proprios sofredores do caos ou até mesmo aos demais pacientes da

ala correcional.

O narrador e personagem Bromden, o mais antigo dos pacientes de
Pendleton, sabia bem como funcionava a tal Loja de Choque e imprimiu a esse
como um dos motivos de considerar a administracdo da enfermaria como A
Liga, temendo as medidas arbitrarias e nocivas que Ratched e sua equipe

poderiam vir a tomar.

Tudo o que fugisse da organizacao e controle da enfermeira chefe Ratched
era fatalmente resolvido e, como bem narrou Chefe Bromden, ela objetivava
manter sob custddia o lado de fora e o de dentro, mesmo com ilegitimidade e

desumanidade dos meios que utilizava para tal. A consciéncia disso é que

53 KESSEY (2007, p. 30)

54



levava os Agudos para as Terapias de Grupo, com seus caderninhos e
anotacdes sobre si e 0s demais pacientes. A constante ameaga em que viviam,
caso descumprissem as regras “terapéuticas” da enfermeira, aumentava seus

abalos melancdlicos.

Além dos personagens mencionados, a narrativa apresenta um que se
destaca por seus comportamentos e acdes, e a partir delas torna-se o principal
objeto de analise da obra Um Estranho no Ninho. Randle Patrick McMurphy foi
transferido para o Centro Correcional de Pendleton para passar por analises
mentais e adequados tratamentos. Seu internamento ocorreu com intervengao
do Estado e consistiu em uma espécie de fuga da condenacao prisional a que
estava exposto, fingindo-se de louco.

“‘McMurphy, Randle Patrick. Internado pelo Estado e encaminhado pela
Coldnia Correcional de Pendleton. Para diagnéstico e possivel tratamento.
Trinta e cinco anos de idade. Solteiro. Cruz de Distingdo em Servico na
Coréia, por liderar a fuga de um campo de prisioneiros comunista. Em
seguida, expulsdo desonrosa por insubordinagdo. Seguida por uma série de
rixas de rua, brigas de bar e outra série de pris6es por bebedeira, tentativa

de agressdo, perturbacdo da ordem, contuméacia em jogos ilicitos e uma
prisdo... por estupro.” >4

Esta definicdo, apresentada por Dr. Spivey, em uma das terapias de
grupo, apontou os motivos pelos quais um homem foi conduzido aos cuidados
de um hospicio. Pensa-se que, quando alguém é retirado da sociedade por
comprometé-la, ndo tem condi¢des psicolégicas de analisar minuciosamente as
condicbes que o levaram até a internacdo. Porém, McMurphy contrariou a
l6gica e analisou criticamente sua situacdo, tracando suas observacdes
primeiras dos métodos de diagndstico da clinica.

“— 0O gue aconteceu, sabem, pra dizer a pura verdade, foi que me enfiei em
umas brigas na col6nia penal e a corte me declarou psicopata. E acham que
vou discutir com a corte? Pois sim, podem apostar até seu Ultimo délar que
ndo vou. Se isso me tira daqueles malditos campos de ervilha, serei o que
guer que o coragdozinho de cada um deles desejar, seja psicopata,

cachorro louco ou lobisomem, porque o que quero é nunca mais ver uma
enxada até o dia da minha morte.”%>

Parece alienacdo somada a caracteristica de contar vantagem que

alguns alienados possuem. Mas no decorrer da obra fica claro para o leitor que

0 personagem realmente imprime atitudes e falas coerentes, racionais. Disp0s-

54 KESSEY (2007, p. 68)
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se a fingir-se de louco para escapar do aprisionamento penal, esperando por
mais liberdade e possiveis regalias. Esta seria, pois, sua primeira manifestacao
racional na narrativa. Irracional apenas em sua intencao.
“Outra coisa: estou aqui neste lugar porque foi assim que planejei, pura e
simplesmente porque € um lugar melhor do que uma colbénia penal. Tanto
guanto posso dizer, ndo sou henhum maluco, nem nunca soube que fosse.
Sua enfermeira ndo sabe disso; ela ndo vai estar preparada para ver

alguém aproximar-se dela com uma cuca super-rapida, como a que
obviamente eu tenho.” 56

A intencdo de McMurphy era fugir da colbnia penal, pois nela poderia
vivenciar todo tipo de adversidade, como a violéncia e as possiveis puni¢cdes
que viria a receber caso cometesse algum erro enquanto preso. No entanto, o
infortinio maior que viria a assoberbar sua vida na cadeia viria de modo
silencioso e apresentar-se-ia em sua consciéncia. Na prisdo, a verdade de
cada um ultrapassa os muros da reclusdo e alcanca a cada um que ali esta.
Nessa realidade, McMurphy teria, sim, perdido sua liberdade, porém, sua
mente e a certeza de sua identidade estariam intactas. Preso, o personagem
ficaria cara a cara com quem ele realmente é, e 0 que faria com isso caberia a
ele, visto que portaria intactas as suas faculdades mentais. Por pior que fosse a

realidade, nada poderia substituir sua consciéncia e sua identidade.

No hospicio, por sua vez, alguém passa a tomar conta de sua
consciéncia, fazendo dela o que bem quiser. O excesso de medicamentos e 0s
experimentos da medicina colocam em risco o equilibrio mental, agindo como
espécies de ladrées da identidade do sujeito ali internado. Se outrora existia
uma verdade, essa passa a nao ultrapassar os muros da instituicdo psiquiatrica
e, com o passar do tempo, a Unica verdade existente e permitida sera a da
administracdo médica. O individuo passa a ser um depésito de ideias de

outrem, completamente desumanizado.

O personagem aproveitou-se de seu histérico sexualmente exagerado e
de conflitos constantes para tornar-se alheio as vigilancias das prisdes
estaduais e municipais. Adequar-se ao corpus alienado apresentava
conveniéncia aos propositos do personagem. E, para tanto, necessitava

sustentar que era louco, um psicopata que nao poderia ser absolvido da
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custodia do hospital psiquiatrico para o qual acabara de ser levado. Quando
questionado sobre suas condicdes mentais, sempre fez questdo de garantir
sua loucura: “(...) Ah. Ndo, se o caso é esse. Esta é minha primeira viagem.

Mas eu sou louco, doutor. Juro que sou.”’

Sua loucura, portanto, consistia em desafiar as ordens da enfermeira
Ratched e as regras do centro correcional. Com isso, tinha livre acesso para
vasculhar e observar criticamente o que ocorria dentro do chamado espaco
terapéutico. Sua consciéncia aliava-se a razdo que nao havia perdido
veridicamente, o que Ihe atribuia, aos olhos de outrem, uma face observadora

de um alienado qualquer.
“O ar esta comprimido dentro das paredes, comprimido demais para se rir.
Héa alguma coisa estranha a respeito de um lugar onde os homens néo se
permitem descontrair e rir, alguma coisa estranha na maneira como todos
se submetem aquela matrona velha, sorridente, de rosto cor-de-farinha,
com o batom vermelho demais e 0s peitos exageradamente grandes. E ele
pensa que vai sé esperar um pouco para ver qual € a histéria nesse lugar
novo, antes de fazer qualquer espécie de jogada. Esta é uma boa regra

para um jogador: observar o jogo durante algum tempo antes de fazer a
jogada.”s8

Assevera-se no século XIX as alteracbes da sensibilidade fisica do
alienado, alertando que “entendida a loucura como causadora de maus habitos,
a tarefa do clinico € aplicar os “processos repressivos” adequados.” % E esta
caracteristica estende-se ao longo dos séculos, visto as formas repressivas
utilizadas para o tratamento aos portadores de loucura crénica. Tomando
ciéncia destes aspectos dentro do hospicio em que estava internado,
McMurphy decidiu colocar-se no caminho mais perigoso: o que o0 leva a
desafiar os responsaveis pela Colénia Correcional de Pendleton com o fim de

verificar até que ponto suas punicées podem chegar.

Sua primeira marca foi a individualidade que tinha, representando tudo
aquilo que os demais internados sequer ambicionavam ser. Paralelo a isso,
McMurphy viu-se subordinado de um poder feminino representado pela

enfermeira Ratched, e isso colocaria em risco sua marca de masculinidade. Ela
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traria a nocdo de que McMurphy era menor, inferior e seu desafio passou a ser,
sobretudo, desafiar este paradigma.
“-Companheiro, ndo me venha com essa baboseira de méezinha terna. Ela
pode ser como mae, mas é grande como um celeiro e dura como uma faca
de metal. Ela me enganou com aquela sensacdo de méaezinha gentil,
durante talvez uns trés minutos, quando entrei, hoje de manha, mas nao
mais do que isso. N&o creio que ela tenha realmente enganado algum de

VOCés por seis meses ou um ano. Que horror! Ja vi um bocado de cadelas
na minha vida, mas ela ganha de todas disparado.”

As terapias de grupo narradas pelo personagem Chefe Bromden
impunham aos internados que se expusessem e, por fim, aceitassem 0s
tratamentos regidos pela enfermeira responsavel pelo lugar. McMurphy tentou
alertar seus companheiros sobre isso, 0s quais ndo identificavam as mas
intengdes do sistema terapéutico.

“Nao, aquela enfermeira ndo €& nenhuma espécie de galinha-monstro,
companheiro; na verdade, ela é uma capadora de colhfes. Ja vi milhares
delas, velhas e mogas, homens e mulheres. Ja vi essa espécie por todo
pais. Gente que tenta fazer com que vocé fique fraco para que possa
obriga-lo a entrar na linha, a seguir as regras deles, a viver como eles

guerem que vocé viva. E a melhor maneira de fazer isso, de submeter as
pessoas, é enfraquecendo-as, acertando porradas onde mais doéi.”61

O titulo original do romance, One flew over the cuckoo’s nest, traz a
simbologia do cuco. E a situacdo supracitada demonstra a necessidade de,
justamente, adaptar-se no meio ao qual fora submetido o personagem. Ele
precisou criar o proprio ninho dentro de um espaco cujas diretrizes ndo davam
espaco as manifestacdes de personalidade dos internos, e qualquer tentativa
de afirmacdo de identidade seria vista como subversiva e caracteristica de

exteriorizacdo da loucura.

O personagem, que havia participado de uma guerra e fora condenado
por confusdes e estupro, ndo pdde usar de seus tracos de masculinidade para
burlar o sistema psiquiatrico. Apesar disso, em relacdo aos outros pacientes,
McMurphy representava inspiracdo e respeito, bem como um senso de
liberdade, o qual nenhum deles poderia almejar.

Uma maneira de provar seu instinto masculino e inspirar a admiragcéao

dos demais pacientes, McMurphy aposta que ira encontrar-se intimamente com
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Ratched e chegar as vias de fato. Todo seu processo argumentativo demonstra
capacidade mental e provoca senso de comunidade, encorajando a todos e
vestindo a personalidade de herdi, figura maxima de um espaco téo limitador e
opressaor.
“E bastante simples. N&o ha de nobre ou de complicado. Eu gosto de jogar.
E gosto de ganhar. E acho que posso ganhar essa aposta, ok? Eu cheguei
a um ponto em Pendleton que 0s caras ndo arriscavam nem mais um
centavo comigo, porque eu s6 sabia ganhar. Puxa, uma das razdes
principais por que arranjei de ser mandado para cé foi porque eu precisava
de uns otarios novos. Vou dizer-lhes algo: descobri alguns detalhes a
respeito deste lugar, antes de vir pra ca. Mais ou menos a metade de vocés
recebe de indenizacdo uns 300 ou 400 por més e ndo tém nada no mundo
para fazer com o dinheiro, além de deixa-lo juntar poeira. Achei que podia
tirar vantagem disso e talvez tornar a vida de todos nés um pouco mais rica.
Estou comegando com vocés do mesmo ponto. Sou um jogador e ndo estou
habituado a perder. E nunca conheci uma mulher que eu considerasse mais
homem do que eu, ndo importa se fico teso por ela ou ndo. Ela pode ter o
fator tempo, mas eu ja tenho a meu favor uma lista de vitérias bem grande.
— Ele tira 0 gorro e o faz girar no dedo, atira-o para trds e apanha-o nas
costas com a outra méo. — Outra coisa: estou aqui neste lugar porque foi

assim que planejei, pura e simplesmente porque é um lugar melhor do que
uma colénia penal.” 62

Essa consciéncia ndo s6 configura confianca aos outros internados,
sejam agudos ou cronicos; mas passa a despertar cuidados atentos da
administragao e a reflexdo sobre as medidas a serem tomadas. Afinal, qual
tipificacdo da loucura apresentara McMurphy? Ao que parece, seu historico de
brigas e conflitos sociais apontam para um quadro de psicopatia, porém este é
relevado por sua atuante negligéncia, traduzida pela sua displicéncia ao agir,
sem tomar as devidas precaucdes e ignorando cautelas que deveriam ser
tomadas nas circunstancias em que esteve envolvido. Tratar-se-ia de uma
alteracdo psiquica ou descanso mental, libertando-o de qualquer sentimento de

culpa.

Contrariando a ideia primeira da administracdo do hospital de Pendleton,
que apontava para o quadro de um possivel psicopata, McMurphy mostrava-se
como a segunda indicagcdo supracitada. Seria, pois, um negligente,
aproveitador de situacdes, procurando manter sua ordem psiquica dentro de

um espaco que, constantemente, a desafiava.
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A loucura, de modo convencional, proporia uma leséo do intelecto ou do
instinto de vontade, podendo acarretar ultraje a inteligéncia e autocontrole®3, no
entanto, o personagem nao demonstra diretamente quaisquer dessas
caracteristicas no decorrer da narrativa. De forma consideravelmente
destacavel, tracos de mania dissolvem-se na personalidade de McMurphy.
Nota-se nele instintos maniacos dissociados de delirio, constituindo-se por
conflitos internos entre a lucidez racional e certa crueldade ao agir. Esses
tracos, porém, vdo amiude sendo organizados na percepcao psicoldgica do
personagem em questdo. Esse, alids, denota uma particular veia de apostador,

evidenciando sua consciéncia ativa.

“Mas vocé tem mesmo certeza disso? Porque estou comegando a ter os
primeiros sinais de uma ideia de como tomar um dinheirinho de vocés aqui.
Mas nao quero bancar o bobo nessa histéria. Levei bastante tempo e passei
por poucas e boas para sair daquele outro buraco; ndo quero pular da
frigideira e cair no fogo.” &4

Em uma primeira leitura, acusa-se racional o personagem McMurphy.
Aproveitar-se da loucura dos demais internados e beneficiar-se de um
consideravel conforto, quando comparado a prisdo, seria dele a maior prova de
sanidade. Sua frieza constante ao apostar com os companheiros ou desafiar a
direcdo seriam resultantes do diagnédstico impecavel de uma mente cujas

faculdades estdo em ordem.

N&o tdo Obvio assim é seu tragco maniaco, porém sem furor. Em uma
segunda analise, desta vez atenta aos instintos comportamentais de
McMurphy, aliam-se extremos racionais e de imoralidade, tipicas de quem sabe
0 que estad fazendo. Acontece que a mania eleva-se quando ha um suplicio
momentaneo da razdo, seguido por acao inconsequente. O internamento,
nesses casos, representaria a liberdade para o louco e também para o homem
considerado racional, este do lado de fora. No caso do referido personagem,
tanto o sistema prisional quando o manicomial executariam esta funcéo. No
entanto, € no segundo em que ele se sente livre e propenso a agir sem

julgamentos penais.
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A figura de McMurphy imprime, além disso, uma linguagem que traduz a
rudez de sua personalidade, alheia & de qualquer um dos outros internados
como loucos. Sua aparéncia descrita na narrativa compete a de um homem
indisposto a agir pela consonancia social, com tatuagens figurando violéncia.
Por isso, acabou por ser retirado da coletividade das ruas para custodia
prisional. E quando se fala aqui de linguagem, trata-se do modo como s&o
decodificados discursos e a¢cdes do homem no convivio em sociedade.

“Os bracgos, o pescoco € o rosto dele estdo bronzeados pelo sol e cobertos
de pelos alaranjados e crespos. Tem tatuagens em cada um dos ombros
largos; uma diz “Bravos Fuzileiros Navais” e tem um diabo com um olho s6
e chifres vermelhos e um rifle M-1, a outra sdo cartas de pbéquer, abertas em
leque sobre o seu musculo — ases e oitos.”8®

Essa imagem e as acdes provenientes do personagem em questdo
permitem que dele se espere, certamente, atitudes violentas, provocativas e
planejadas. E isso tudo d& ao personagem a sensacdo de liberdade. E a
liberdade é relativa, porque mesmo fora das prisdes impostas ao homem, ele
pode se sentir preso em meio a tantas pessoas dentro do convivio social, e
livre quando distanciado delas. No caso de McMurphy, quando retirado da
prisdo e levado para a instituicdo correcional, tinha certeza de que teria toda e
qualquer liberdade para agir como quisesse, pois estaria rodeado de pessoas
sem condicbes mentais para discutir com ele ou contrariar suas ideias. A
realidade dentro de um manicémio, porém, estava além do que personagem
esperava. Esse € um espaco em que alguns dos internados ndo aparentam
qualquer tipo de loucura. No entanto, as atitudes de alguns se apresentam de
forma inesperada e deles se pode esperar qualquer coisa nesse sentido.

Aos poucos, McMurphy foi se integrando aos demais pacientes e
ganhando a confianca destes, levando em consideracdo seus atrevimentos,
ideias fora da realidade e comportamentos que denunciavam uma possivel
loucura. E esta era a sua intencdo: controlar os que estavam ao seu redor,
incentivando-os a agir para além de suas alienacdes, era a uma diverséo para
0 personagem e lhe aumentava a sensacao de liberdade. No entanto a loucura,

como outrora se destacou, manifesta-se de variadas formas e quando menos
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Se esperasse, por isso, restava ao ex-detento testar todos os limites aos quais
se submetera.
“Ninguém sabe ao certo se este homem, forte como um touro, com a cicatriz
e 0 sorriso selvagem, estd fazendo uma simples encenagdo ou se €
suficientemente louco para estar de acordo com a maneira como fala, ou

ambas as situacfes, mas eles estdo comecando a se divertir com as tiradas
dele.” 66

Afinal, como seria alguém suficientemente louco? Existiria uma imagem
correta ou atitudes predeterminadas? Um conceito de loucura escapa aos
estudos que dela se ocupam. Nao se tem uma nocéo particular e exata do que
€ um louco quando por algum passamos na rua, a nao ser que esteja a exibir-
se de forma agitada, ou até mesmo violenta. Entdo, quando alguém é retirado
do meio social para ser internado em um hospicio, passa inicialmente por
julgamentos que Ihe apontam ndo sé a imagem, mas vao fundo na alma e,

principalmente, na mente.

Harding, um dos personagens da obra em questdo, por exemplo,
necessitou de repouso e cuidados no hospicio, mas sua imagem e capacidade
intelectual ndo demonstrariam quaisquer dos tipos de loucura denunciados e
diagnosticados pela medicina psiquiatrica ou, no pior dos casos, pelo senso
comum.

“Harding € um homem simplério e nervoso, com um rosto que as vezes faz
a gente pensar que ja o viu no cinema, um rosto bonito demais para ser
apenas um qualquer na rua. Tem ombros largos e magros e o0s curva sobre
0 peito quando esta tentando esconder-se de si mesmo. Tem maos tao
compridas, brancas e elegantes que acho que elas se esculpiram uma a
outra de um bloco de sabdo, e as vezes elas se soltam e flutuam no ar na
frente dele, livres como dois passarinhos brancos, até que ele perceba e as
prenda entre os joelhos; desagrada-lhe o fato de ter maos bonitas. Ele é o

presidente do Conselho de Pacientes, porque tem um papel que diz que
se formou numa universidade.”%”

E permitido que se coloque em confronto as imagens de Harding e
McMurphy. O primeiro tem formacdo em uma universidade, boa aparéncia e
uma vez que outra demonstra algum nervosismo ou se coloca em posi¢cao de
vergonha: ai estaria detectado seu tipo de loucura. O segundo apresenta uma
imagem pesada e, quando ligada ao senso comum, seria considerada a de um

homem rebelde, problemético e perigoso. Em relagdo a mente deste, sabe-se
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que pode ser considerado um individuo racional, afinal, ele planejara sua

internagao fingindo-se de louco.

Dentre todos os internados, Harding seria o mais capacitado para a
oratéria, apesar de nervoso, pois tinha, como ja mencionado, formacédo
universitaria. Foi, inclusive, eleito o presidente do Conselho de Pacientes, ou
seja, estava envolvido mentalmente, apesar de suas ocasionais fraquezas,
nessa tentativa de copiar a realidade fora dos muros do hospicio, dando aos
loucos a ilusédo de que estavam treinando para um eventual retorno. Uma
analise a ser feita € que esses métodos terapéuticos impostos aos internados
apenas se aproveitariam do pouco de racionalidade que os agudos® ainda
tinham. Portanto, este Conselho de Pacientes atribuiria um falso poder ao
alienado, para que servisse de exemplo aos demais, mantendo a ansia de

novamente fazerem parte do meio social sem desorganiza-lo.

Sem perceber, McMurphy estava colocando-se em uma situacado que
prejudicaria sua prépria vida. No mais, o personagem representaria 0 caos
dentro do espaco hospitalar, desorganizando o projeto de sociedade que havia
sido instalado no lugar. A intengdo da administragdo seria copiar a paz e
organizagdo do meio social real, como se estes fatores fossem deveras
existentes. O hospicio seria uma espécie de maquete do lado de fora, a qual
McMurphy colocaria em risco com suas atitudes inesperadas, quebrando uma
rotina duramente conquistada. Tais agitacbes e comportamentos apontariam
para um legitimo caso de loucura, bem como intencionara o personagem. Ora,
se a instituicdo ambicionava obter a ordem de um meio social idealizado, o que
deveria ser feito com McMurphy? Questiona-se isso pelo fato de que na
sociedade real aquele que a desorganizasse seria direcionado ou ao hospicio,
ou a prisao, de acordo com a falta cometida.

McMurphy representaria, justamente, o senso de comunidade que
faltava dentro da instituicdo hospitalar. Se a intencdo era criar um meio social
dentro dos muros da col6nia correcional, o personagem em destaque fez-se

importante justamente por deixar evidente este espirito coletivo, a ideia de

68 Conforme ja exposto, os agudos seriam aqueles internados que tinham a possibilidade de cura e
reorganizacdo mental, fazendo valer as terapias impostas pela instituicdo psiquiatrica.
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vivéncia e sobrevivéncia. Conforme afirma Martin (2007), “Kesey, em um
controle magistral dos materiais completamente ativos em seu romance, leva
seus homens loucos a um passo ultimo e inevitavel, a um senso adquirido de

comunidade” (tradugdo minha).®®

Na narrativa, a enfermeira Ratched se ocupava duramente com a
organizacdo do espaco hospitalar terapéutico. A imagem passada pelo lugar
supriria a vaidade da administracdo meédica, e 0 instrumento colocado em
xeque para tal acédo era a mente dos internados.

“A chefona costuma ficar realmente furiosa se algo impede seu aparato de
funcionar como uma maquina de precisdo, exata e suave. A menor
bagunca, ou algo fora de ordem ou que a atrapalhe invocam a fdria contida
por tras do sorriso forcado. Ela anda com aquele mesmo sorriso de boneca,
pregueado entre 0 queixo e 0 nariz, e aquele mesmo brilho calmo saindo
dos olhos, mas bem la dentro esta tensa como ago. Eu sei, posso sentir. E

ela ndo descontrai um fio de cabelo sequer até conseguir afastar o
aborrecimento — té-lo “ajustado ao meio ambiente”, como ela diz.”7°

Ha quem diga que a administracdo de um hospicio ndo deve ser facil e
que a enfermeira nada mais fez do que cumprir a tentativa de deixar
organizado, o quanto possivel, aquele espaco repleto de seres humanos
necessitados de cuidados e atencfes. A historia, no entanto, demonstra que,
ao passar dos séculos, a pretensdo do espaco hospitalar anula qualquer
vitimizagdo. E, sim, um incitamento muito grande lidar com mentes t&o
diferenciadas e necessitadas de variados tratamentos. O problema é que as

instituicbes ndo se preocupavam deveras com tais atengoes.

McMurphy viria a baguncar esta pompa da “chefona” Ratched, bem
como toda organizacdo ja imposta antes de sua chegada. Desafiar a
administracdo do hospital passou a ser, para o personagem, um desafio a ser
superado. Nao sabia, porém, que estava colocando em risco, desde o inicio, a
saude de sua mente. O personagem colocou-se, irracionalmente, em uma

situacdo indébita, deixando em xeque sua sanidade, entregando-a, sem notar,

% MARTIN, Terence. One Flew Over the Cuckoo's Nest and the High Cost of Living. In: BLOOM, Harold
(Ed.). Bloom’s Modern Critical Interpretations: Ken Kesey’s One Flew Over the Cuckoo’s Nest. New York,
2007.(p.11). “Kesey, in masterful control of the fully activated materials in his novel, take his madhouse
men one last inevitable step, to na achieved sense of comunity.”
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aos desmandos da psiquiatria, representada pela autoritaria enfermeira
Ratched.

Uma das maneiras encontradas para “acalmar” os pacientes, quando
esbocavam algum furor ou agitacdo que desafiasse a seguranca dos demais,
era o tratamento de choque. Um tratamento que todos temiam e que era visto
como um sistema justo ao tratamento da loucura. Isso, claro, para o0s
administradores do hospital. McMurphy algumas vezes foi alertado sobre tal
mecanismo de amansar os internados.

“-E, meu amigo, se continuar a demonstrar tendéncias téo hostis, tais como

mandar as pessoas para o inferno, acaba sendo escalado para ir para a
Sala de Choque, talvez até coisas piores, uma operagao, uma...” 7!

Esta explicacdo ndo terminada subentende puni¢cdes muito maiores e
graves aos alienados que tirassem os enfermeiros do controle, mesmo que
momentaneamente. E a explanacdo sobre o assunto foi aprofundando-se na

fala de Harding.

‘- A Sala de Choque, Sr. McMurphy, é um jargdo utilizado para dizer
aparelho de TE, Terapia de Eletrochoque. Um engenho do qual se poderia
dizer que faz o trabalho dos comprimidos para dormir, da cadeira elétrica e
da roda de tortura. E um procedimentozinho habil, simples, rapido, quase
indolor, visto que é bem rapido, mas a gente nunca quer repetir a dose.
Nunca. (...) Vocé é amarrado sobre uma mesa, ironicamente em forma de
uma cruz, com uma coroa de fusos elétricos em lugar de espinhos. Vocé é
ligado de cada lado da cabeca com fios. Zap! A eletricidade atravessa o
cérebro e administram-lhe conjuntamente a terapia e uma puni¢cao por seu
comportamento hostil de “Va para o inferno” além de ser posto fora das
vistas de todos de seis horas a trés dias, dependendo do individuo. Mesmo
guando vocé recobra a consciéncia, fica em estado de desorientagéo
durante dias.””?

Entende-se que o homem é punido por ser louco, por ndo controlar sua
propria consciéncia e perdas periddicas de sua razdo. E esse tratamento
abusivo, conforme destacado, acaba por desgastar a mente do individuo até
gue ele ndo responda mais pelos seus atos e sua loucura se manifeste sem
condicBes de recuperacdo ou discreta melhora. No caso de McMurphy, este
processo foi se confirmando de acordo com suas acdes desafios a

administracao.
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No final da primeira parte da narrativa, McMurphy, mais uma vez, testa o
sistema imposto pela enfermeira Ratched, quando viola as normas e liga a
televisdo do hospital para assistir a uma partida de beisebol. E, entdo,
intimidado por ela.

“O senhor esta internado, sabe disso. O senhor esti... sob minha
jurisdicdo... do hospital. — Ela esta erguendo o punho, todas aquelas unhas

de um tom vermelho-alaranjado ardendo em sua palma. — Sob jurisdic&o e
controle...” 73

Sim, controle. Esta é a palavra que define o sistema manicomial. E ndo
da forma referente a da questao do espaco; é, pois, a do controle da mente do
individuo que ndo possui comando parcial ou integral de suas faculdades

intelectuais e psiquicas.

O século XIX ja havia previsto mudancas significativas quanto aos
manicdmios a partir do Tratado de Pinel. Para ele, o manicémio foi criado para
ser parte fundamental do tratamento da loucura. A psiquiatria trabalharia para
observar e identificar os variados tipos de loucura provenientes dos internados,
aplicando o tratamento necessario. A internacao deveria copiar uma liberdade,
mesmo que dentro dos muros do hospital, sem correntes e maus-tratos. E,
como menciona Isaias Pessotti,

“Toda essa importancia central do médico na instituicio manicomial tem
uma razao Unica: assegurar que o ambiente seja o melhor possivel para a
recuperacdo dos alienados. Para reencaminhar razdes desgarradas, um
ambiente sem regularidade, ordem, e hierarquia seria contraproducente,
sendo nefasto. O principio da autoridade € essencial ao manicémio,
portanto. E essa autoridade ndo é enfeixada ndo méao do médico por

pura prepoténcia, por puro gosto de coibir e dominar. E que o médico
€ 0 Unico que acompanha a evolucédo de cada paciente.” 7

No caso da narrativa em questdo, a administracdo tenta, sim, manter a
ordem no ambiente, entretanto, o custo disso afeta justamente quem deveria
ser beneficiado pelo sistema manicomial. Esses sao, inclusive, colocados em
risco e estas medidas administrativas acabam contrariando todas as reflex6es

feitas acerca da internacdo dos alienados no século XIX.

O trabalho deveria ser coordenado de forma conjunta: uma

administracdo coerente, médicos comprometidos inicialmente para a ordem

73 KESSEY (2007, p. 194)
74 PESSOTTI, Isaias. O século dos manicdmios. S3o Paulo: Ed. 34, 1996. [p. 173] [Grifo meu.]
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mental dos pacientes e a preocupacdo com o ambiente e espaco hospitalar.
Porém, a intencéo primordial deveria ser a der manter os alienados em boas
condi¢cbes vitais para que o tratamento fosse, ao fim, benéfico. A ma
administracdo de um manicOmio pode acarretar consequéncias negativas

guando relacionadas aos cuidados com o individuo ali internado.

As intencdes da enfermeira Ratched objetivam o bom reconhecimento
de administradores maiores, de nucleos reconhecidos pelo tratamento
psiquiatrico. Aos olhares de quem vé de fora, a enfermeira-chefe produzira um
trabalho duro para manter a ordem na Col6nia Correcional de Pendleton,
justamente por essa tarefa ser considerada ardua e causadora de constantes
tensdes. Mas ao verificar mais atenciosamente o0 comportamento da
enfermeira, nota-se que seu trabalho ndo objetiva primordialmente a satude dos

pacientes.

Segundo Isaias Pessotti, ainda discutindo a questdo da administracao
falha, “um administrador ndo-médico poderia admitir como prioritarios objetivos
outros que a evolugdo terapéutica dos pacientes.” > O personagem McMurphy
torna-se exemplo desta questdo. A partir da sua entrada no hospicio, sua
presenca passou a desafiar a administragéo que, por sua vez, verificava modos
para nao permitir que ele desmontasse todo arranjo administrativo ja
conquistado. Nao se atentou, portanto, aos meios de diagnosticos do quadro
clinico do novo paciente ou as formas adequadas de recuperar sua ordem
mental; o interesse levava a enfermeira a responder as provocacdes de

McMurphy.

No momento em que ele desobedece as ordens de Ratched e liga a
televisdo para assistir ao jogo de beisebol, recebe o apoio dos demais
pacientes agudos que, em momento de completa lucidez, apoiam a pausa para
um momento de entretenimento. A vontade do grupo, € claro, ndo foi atendida
e o0 aparelho de televisdo foi desligado. A atitude consequente dos pacientes
demonstrou o quanto a medicina estava pecando quanto aos métodos de
verificagdo das diversas formas de loucura, bem como suas manifestagdes. Os

alienados juntaram-se a McMurphy e ficam olhando para a televisdo como se

75 PESSOTTI, Isaias. O século dos manicdmios. S3o Paulo: Ed. 34, 1996. [p. 173]
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ela estivesse ligada, simulando uma torcida assistindo seu time jogar. Eis, aqui,

uma rebelido consciente de homens tomados por loucos.

“Se alguém entrasse e olhasse, homens olhando para uma tevé desligada,
com uma mulher de 50 anos berrando e guinchando as suas costas, falando
sobre disciplina, ordem e fazendo recriminacdes, pensaria que o bando
inteiro era de doidos varridos.””®

Ao invés de canalizar os momentos de lucidez dos pacientes para fins
realmente terapéuticos, a enfermeira-chefe fazia justamente o contrario:
recriminava, apontava-lhes o dedo e julgava-os tdo severamente quanto a
sociedade antes de serem colocados naquela situagdo. A protecdo e o0s
cuidados ndo eram executados como o esperado, demonstrando tamanho

despreparo para o exercicio médico dirigido aos loucos.

McMurphy ndo se adequava a rotinas, ndo aceitava todo aquele
esquema administrativo a que fora submetido e planejava sair daquele
confinamento tdo logo que fosse possivel. Afinal, fingia-se de louco para
simplesmente fugir da prisdo e esperar confortavelmente por sua liberdade.
Apesar de tudo isso, suas atitudes ganharam atencdes da enfermeira-chefe e
demais médicos, e sua mente ja estava comprometida mesmo que ele nao
percebesse. Um homem considerado perigoso por agir sob custddia da razdo
optou por ser desafiado pela vaidade psiquiatrica, considerando este o caminho
mais curto para seu retorno ao meio social. Foi enganado por sua prépria razao
e, aos poucos, foi submetido aos variados tratamentos dentro da Colonia

Correcional. Conforme afirma Martin (2007):

Os homens na ala da Grande Enfermeira fortalecem-se na medida em que
reconhecem sua interdependéncia. McMurphy torna-se heroico uma vez
gue d& corda a eles. E nds passamos a apreciar a forca do romance de
Kesey uma vez que vemos que Um Estranho no Ninho é uma afirmacéo
intensa sobre o alto custo de vida — o0 qual devemos ser grandes o bastante
para poder pagar. (minha traducao)””

O personagem apronta todas dentro e fora da instituicdo hospitalar, pois
em uma ocasiao foge com alguns agudos, levando-os para pescar. No retorno,

organiza festa com prostitutas dentro do hospicio, levando ao caos total toda

76 KESSEY (2007, p. 194)

77 MARTIN (2007, p. 14) “The men on the Big Nurse's ward become stronger once they recognize their
inter-dependence. McMurphy becomes heroic once he throws his lines out to them. And we come to
appreciate the force of Kesey's novel once we see that One Flew Over the Cuckoo's Nest is an intense
statement about the high cost of living-which we must be big enough to afford.”
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organizacdo prezada pela administracdo. Neste contexto, apesar de
inconsequente, McMurphy permitiu que seus companheiros sentissem a
possibilidade de libertacdo, bem como puderam perceber que havia, ainda, um
convivio para além dos portdes da colbnia correcional.

“‘Novamente, o Chefe encara um mundo de mesmice racionalizada; mas

traz a ele agora — depois da pescaria — um sentido de possibilidade o qual
engrandece as dimensdes do seu espirito. (minha traducéo)”’®

Todo ser humano possui seu limite, 0 momento em que seu corpo e
mente ficam vulneraveis ao meio em que estéo inseridos. De tanto conviver em
meio aos demais alienados, o limite mental de McMurphy entrega-se a
desrazdao, ao delirio e a decadéncia. Passou pela terapia de choque e apos sua
Gltima peripécia, chegou ao limite, também, de seu convivio no hospicio. De
tanto afirmar sua loucura para escapar da prisdo, aprisionou-se nele mesmo.
Modificou 0 meio e atingiu aos demais em sua volta, chegando ao estagio

derradeiro de sua internacao e vida: a lobotomia.

Ao ser levado de volta para o dormitério, causou comocédo geral e
olhares tristes por conta do destino a que fora entregue. O narrador, Chefe
Bromden, ndo aceita ver o Unico que o considerou como ser humano naquele
espaco viver este tdo tragico destino. McMurphy paga com sua vida 0 excesso
de razdo que trocou por sua liberdade. A internacdo desafiadora com
individuos portadores de desarranjos mentais levou-o ao mesmo caminho que
eles, e suas atitudes desafiadoras e inconsequentes tiram de si a pouca
consciéncia que ainda poderia salvar-lhe da derradeira situacdo. Bromden,
entdo, tirou o companheiro da situacdo vegetativa em que se encontrava,

matando-o definitivamente.

“Eu so6 tinha uma certeza: ele nunca iria deixar uma coisa daquelas ficar
deitada ali na enfermaria com seu nome pregado nela por vinte ou trinta
anos, para que a Chefona pudesse utiliza-la como exemplo do que pode
acontecer se vocé contestar o sistema. Eu tinha certeza disso. Esperei
naquela noite até que todos do dormitério estivessem dormindo, e até que
os auxiliares tivessem acabado de fazer a ronda. (...) Fiz um movimento
para pegar o travesseiro, e 0os olhos se pregaram no movimento e me
seguiram quando me levantei e atravessei a pequena distancia entre as
camas. O corpo grande e forte tinha um apego violento a vida. Lutou
durante muito tempo contra a tomada dela, esperneando e se contorcendo
tanto que finalmente tive de me deitar sobre o corpo pelo que me pareceu

78 MARTIN (2007, p. 13) “Again the Chief faces a world of threshed out sameness; but he brings to it now
— after the fishing trip — a sense of possibility which enlarges the dimensions of his spirit.”
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dias. Até que as contor¢c8es pararam. Até que ficou imével por algum tempo,
estremeceu mais uma vez e entdo ficou imdével de novo. (..) Com os
polegares, baixei as palpebras e as segurei até que ficassem na posicéao.
Entédo voltei a me deitar na cama.””®

Foi a acdo mais consciente tomada por alguém dentro de um
manicomio. Um ser tentando salvar outro ser da sua prépria sorte, utilizando a
morte como a liberdade. Liberdade esta que McMurphy ambicionara e ousou
em tornar-se louco para alcancar seu objetivo. Foi contemplado da pior
maneira, vitima dos desmandos e descuidos com o louco dentro do espaco que
justamente deveria amparar-lhe e tornar-lhe humanizado. A sociedade, como
vinha sendo explicitado nestas linhas, corrompe o homem, e seu reflgio
deveria ser o espaco hospitalar que visasse seu retorno ao meio costumeiro.
Neste caso, porém, uma mente corrompida foi de vez inutilizada para fins de
exemplificagdo comportamental aos demais internados. O personagem
McMurphy veio como exemplificacdo ficcional de que a sociedade corrompe,

sim, 0 homem; mas o hospicio e suas vaidades podem corromper muito mais.

79 KESSEY (2007, p. 415)
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Conclusao

A construcdo desta pesquisa permitiu observar que a loucura, dentro de
seu vasto campo, foge as amarras de uma andlise simples. As obras
estudadas possibilitaram verificar particularidades do conceito atribuido ndo s6

a loucura, mas também ao poder da medicina psiquiatrica sobre cada caso.

A leitura comparada das obras de Lima Barreto e Ken Kesey apresentou
diferentes representacdes tanto da loucura em si, quanto dos loucos e
instituicbes manicomiais. Unindo textualmente o carater autobiografico e
ficcional, Lima Barreto contou a prépria experiéncia e transpareceu a forte
influéncia do meio em seu caso de alcoolismo que o levou a internacdo. O
contexto brasileiro na época passava por transicées politicas relevantes para o
pais e crescia o interesse de tornar este um lugar organizado e passivel de
progresso. Em meio a isso, o preconceito racial e social andavam juntos e a
partir dele € que buscava-se justificar a loucura na falta de moral e condigbes
de vivéncia dos marginalizados. As diferencas sociais passavam, entdo, a

figurar ndo so6 nas ruas, mas também dentro dos muros do hospicio.

Na passagem da monarquia para republica, o Brasil inaugurou o
interesse pelo avancgo da ciéncia e esta representou, a partir dai, uma situacao
de poder sobre os homens, cujos conceitos e diretrizes sequer eram
questionados. De dentro da instituicdo hospitalar € que Lima Barreto usou de
sua formacdo académica e poder de escrita para denunciar a situacao vivida
dentro do Hospital dos Alienados, organizando um panorama argumentativo
que apresentava ao leitor a situacdo dos alienados e o comportamento da

medicina frente aos casos de loucura.

Tanto no Diario do Hospicio quanto no Cemitério dos Vivos, Lima
Barreto demonstrou uma situacéo limite e o paradoxo ao qual fora submetido:
tanto dentro quanto fora do hospicio a importancia dos marginalizados era a
mesma, ou seja, hdo havia uma analise minuciosa ou tratamento humanizador.

A pessoa que estivesse sob condi¢cdo de louca pouco provavelmente retornaria
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ao convivio social, embora fosse essa a promessa inovadora da ciéncia para
0s casos de loucura provenientes da época. A sociedade também estava
doente, e dela estavam encarregados os opressores, cujas manifestacoes de

poder deixavam sob o jugo da ciéncia.

O Diario do hospicio apresenta ao leitor a realidade cortante vivida
dentro do hospicio pelo autor Lima Barreto, que levava sobre os ombros a
cultura da marginalizagdo. Um jovem escritor suburbano que sofreu as
angustias de seu tempo, a transicdo de periodo politico da monarquia a
republica, tal qual penalizou o negro, o pobre e todo aquele que estivesse a
margem social. A obra de carater autobiografico representa a perspectiva do
autor sobre uma sociedade doente que influenciou diretamente no seu caso
clinico e, além disso, o olhar de um homem em meio a tantos outros que
serviram de experimentos e instrumentos pela vaidade e ambicao de poder da

medicina psiquiatrica da época.

A leitura da referida obra foi feita pensando justamente na influéncia do
centro nas margens, e 0 quanto esta cultura opressora contribuiu na
construgdo do Hospital dos Alienados, no Brasil. Lima Barreto denunciou sua
realidade sob a 6tica de quem estava por dentro da situacdo, ndo conseguindo
compreender com amplitude sua vivéncia e experiéncia. A pretensao, portanto,
foi verificar em conjunto as duas obras de Lima Barreto, estabelecendo a
relacdo entre a objetividade do texto autobiografico e a subjetividade ficcional,
procurando identificar as formas de representacdo da loucura, bem como a

figura do louco e a instituicdo hospitalar psiquiatrica.

Na obra de Ken Kesey, Um estranho no ninho, a abordagem ficcional da
loucura permitiu perceber, a partir da andlise do personagem McMurphy a
influéncia da ciéncia e o raso conhecimento em relacdo aos diferentes casos
de alienagcéo, bem como seus respectivos tratamentos. Quando internado, o
personagem submeteu-se aos desmandos da medicina psiquiatrica, desafiou o
sistema e por ele foi derrotado. Forjando uma personalidade louca, McMurphy
desafiou a autoridade cientifica representada pela enfermeira Ratched que, de
acordo com o narrador da obra, esfor¢cava-se para criar uma sociedade dentro

dos muros da col6nia correcional. Uma sociedade as avessas, é verdade, pois
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além de criar um ambiente favoravel as experiéncias da psiquiatria, tambéem
formatava, de certo modo, as mentes dos alienados ali presentes, tirando-lhes
a nocao de pertencimento a algum meio e, principalmente, da identidade que
outrora traziam consigo antes da internacdo. Todos os aspectos da narrativa
sdo dirigidos ao leitor através do personagem, também internado, Chefe
Bromdem. E justamente pela riqueza de tal narrativa e o arranjo literario
oferecido por Ken Kesey é que somente o texto foi trazido para a discussao

referente a loucura.

Analisando paralelamente tais obras, foi possivel verificar que a
representacdo da loucura, sob cada viés, ainda ndo alcanca uma verdade
absoluta sobre ela, simplesmente pelo fato de que ndo hé tal verdade. Cada
caso exibe uma individualidade e a ciéncia ainda € precaria quanto aos
meétodos de verificacdo e tratamento. Lima Barreto foi vitima da sociedade na
qual vivera e posteriormente vitimou-se novamente por um sistema falho que
tinha como objetivo alimentar uma vaidade e figurar como progressiva frente
aos olhos de paises em constante desenvolvimento. Trocou-se a humanidade

pelo comércio de almas e mentes.

Ken Kesey, em um contexto de contracultura americana, apresentou-se
como subversivo e representou o desafio a que a medicina psiquiatrica estava
exposta: controlar e experimentar métodos de tratamento em diferentes
tipificacdes de loucura. No caso do referido personagem, verificou-se a
necessidade de adaptacado, de unificar-se ao corpus alienado do ambiente ao
qual se submetera para fins de ndo ser percebido. Sua existéncia na obra
representou a consideracdo do homem como objeto de analise cientifica e so.
Seu notdrio saber e experiéncia sobre as coisas nao Ihe serviram nada frente

aos testes modernos que a psiquiatria impunha aos pacientes.

Os personagens e personas observadas nas obras de Lima Barreto e
Ken Kesey demonstram justamente o que o arranjo da pesquisa procura
demonstrar: que existem diferentes situacdes e variados tipos de fatores que
influenciam a manifestagao da loucura. O autor brasileiro, por exemplo, sentiu a
interferéncia do meio social no qual estava inserido, por vezes delirou e

participou ativamente do contexto degradante do hospicio. Sua experiéncia e
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letramento permitiram usar o advento literario para denunciar o0 que via ao seu
redor e, de alguma forma, tentar manter a mente como propriedade sua, sem
interferéncia ativa das intencdes psiquiatricas. E em meio a estes fatores, nota-
se uma necessidade de pertencimento, nacionalidade e consciéncia de que
tanto no hospicio quanto fora dele o arranjo era 0 mesmo, e ndo haveria uma
solucdo efetiva para seu delirio, pois vivia, indiscutivelmente, em uma

sociedade carente de verdadeiro progresso.

Ja o personagem analisado em Um Estranho no Ninho coloca em jogo
sua identidade e racionalidade quando aventura-se no centro correcional. Ele
representa justamente a figura do dominado frente ao dominador, o objeto de
experiéncia que a psiquiatria se utiliza para oprimir e explorar a mente e
consciéncia humanas. McMurphy também é corrompido pelo meio, no entanto,
essa situacdo acontece no hospicio, salientando o paradoxo de que foi feito

vitima justamente no espaco em que deveria ser protegido.

Embora os casos de ambos os personagens sejam diferentes, um ponto
em comum seria modificacdo do homem pelo meio. Tendo a dualidade
loucura/sanidade como base, ambos foram corrompidos pelo meio em que
viviam, e provaram, a partir disso, a fragilidade do sistema manicomial e o

despreparo da medicina em lidar com tantas individualidades.

Nas situacfes apresentadas no presente trabalho, notou-se a falta de
conhecimento sobre as especificidades da alienacdo e as concepcdes de
loucura e sanidade permitiu a perda do sentimento de pertencimento a um
espaco e nacdo. Tanto Lima Barreto, em sua andlise autobiogréfica e ficcional,
qguanto McMurphy, apresentado por Ken Kesey, deixaram de ter um nome,
local de moradia, e uma identidade pela qual lutar ou defender. Cairam nas
estatisticas historicas, representando um nimero exorbitante de loucos que por
as vezes somente delirar, encaixaram-se em um contexto opressor e indigno,
perdendo o controle de si mesmos. Antes que se cure uma mente dentro de um
ambiente opressor, é necessario que se modifiqgue o meio como um todo, e nas
obras analisadas os autores confirmam esta teoria. A literatura, portanto,
cumpriu seu papel de representacdo, permitindo uma analise ampla dos casos

de loucura propostos e, principalmente, demonstrando que, s6 ha loucura
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porque ha pessoas e um meio de convivéncia, e ambos devem ser analisados
juntos. Quem sabe, assim, ter-se-ia um conceito mais proximo da verdade

presente no conceito de loucura.
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