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“Quem nao sente no corpo a alma expandir-se até desabrochar
em puro grito de orgasmo, num instante infinito?”

Carlos Drummond de Andrade



RESUMO

A regulacao do corpo é um dos principais meios de normatizar a sexualidade. Ela
normatiza, além da sexualidade, o seu lugar como sujeito no mundo. Baseada nos
discursos de Foucault sobre o conceito de biopolitica, vamos discorrer sobre como a
regulagdo corporea, principalmente a feminina, atuou na normatizacdo da
sexualidade nos Estados Unidos pds obras de Masters e Johnson. Iniciamos
apresentando um breve historico de como a sexualidade foi tratada e compreendida,
ao longo dos tempos, chegando ao objeto principal deste trabalho que é a
sexualidade através dos trabalhos de Masters, Johnson e Hite. Os trabalhos de
Masters e Johnson sdo importantes para o século XX, pois empoderam as mulheres
com um saber realista, permitindo que escolhas sejam feitas a partir de informacdes
médicas. E abriram espaco para uma nova categoria médica: os sexoélogos.
Permitindo a abertura de didlogos sobre sexo, importantes para o desenvolvimento
da pesquisa de Shere Hite. Onde a mesma, atraveés de questionarios, pergunta
diretamente as mulheres o que elas sentem com relacdo ao sexo. Por isso, esta
dissertacdo apresenta a analise das obras A Conduta Sexual Humana (1966), O
Vinculo do Prazer (1975), ambas de autoria de Masters e Johnson, e O Relatorio
Hite da Sexualidade Feminina (1980), de autoria de Shere Hite. E traca a
representagcdo da sexualidade feminina presente em cada uma das obras,
compreendendo assim, como o sujeito mulher foi percebido nos Estados Unidos no
periodo de 1950-1976.

Palavras-Chave: Sexualidade; Género; Estados Unidos; Corpo



Resumé

La régularisation du corps s’agit d’'un des principaux moyens de normalisation de la
sexualité. Celle-ci normalise, outre la sexualité, son lieu en tant que sujet au monde.
Basé sur les discours de Foucault a 'égard du concept de biopolitique, on discute la
facon dont la régularisation du corps, particulierement du corps féminin, a contribué
pour la normalisation du corps aux Etat-Unis suite a les apportes de Masters et
Johnson. Au début, on présente un bref état de I'art sur comment la sexualité fut
traitée et comprise a travers I'histoire pour enfin atteindre I’ objet principal de ce
travail, la sexualité dans les études de Masters, Johnson et Hite. Les travaux de
Master et Johnson sont importants au XXéme siécle puisqu’ils soulévent
I’émancipation féminine a partir d’'un savoir réel, ce qui en fait une permission aux
choix prises d’aprés les informations médicales. Par ailleurs, ces débats soulignérent
une nouvelle catégorie médicale aux sexologues permettant I'ouverture aux
dialogues concernant le sexe. Tout ce contexte déclenche la recherche de Shere
Hite dans laquelle I'auteure questionne aux femme ce qu’elles sentent par rapport au
sexe. Ce mémoire analyse les ouvrages A Condicdo Sexual Humana (1966), O
Vinculo do Prazer (1975), les deux par Masters et Johnson, ainsi que O Relatorio
Hite da Sexualidade (1980) afin d’explorer la représentation de la sexualité féminine
présente dans chacune de ses ouvrages pour ensuite comprendre comment le sujet
« femme » est percu aux Etat-Unis entre 1950-1976.

Mots-Clé: Sexualité. Genre. Etats-Unis. Corps.
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Introducéo

| don’t want anybody else
When | think about you | touch myself
(Divinyls, 1991)!

Iniciamos esta dissertacéo referenciando esta cancédo que expde em sua letra
0 ato da masturbacdo. Comecaremos esse percurso pelo ano de 1991, para depois
regressarmos ao periodo do pés Segunda Guerra (p6s 1945), nos Estados Unidos,
guando a representacdo da sexualidade feminina € normatizada por discursos
médicos e politicos. A escolha desta musica para abrir o trabalho deu-se pelos
seguintes fatores: por ser uma cancao de um grupo no qual a lider € uma mulher,
mas que tem sua imagem hipersexualizada que, ao mesmo tempo em que permite
ela assumir sua sensualidade, faz com que ela carregue uma imagem colegial,
guase infantil. O tema de cunho sexual da musica, que aponta para um tema néao
recorrente em uma sociedade conservadora, mas que, a0 mesmo tempo em que
libera o “sentir prazer”, o prende dentro de uma relacdo amorosa, romantizada no
momento em que “ela ndo pensa em mais ninguém apenas nele, e isso a faz se
tocar”. Mostrando que, mesmo sob a perspectiva de liberdade sexual, a letra e a
postura do grupo remontam o comportamento pré estabelecidos no pés guerra.

Mesmo que o0 pos Segunda Guerra tenha iniciado uma propagacao dos

discursos sobre sexualidade, principalmente com os estudos de Alfred Kinsey, falar

1 No ano de 1991, vérios lugares do mundo tocavam repetidamente na radio a musica | Touch Myself
do grupo Divinyls. Com um refrdo que dizia “Eu ndo quero nenhum outro. Quando penso sobre vocé
eu me masturbo”, a musica adentrou a casa das pessoas, foi cantada por jovens e adultos. A banda
australiana ficou conhecida pelo hit e pelas perfomances de sua vocalista Christina Amphlett, que
sempre usava um uniforme de escola, cinta-liga e um pedestal de microfone em néon. Em janeiro de
2016, nas comemoracdes de 25 anos da canc¢éo, o repérter Drew Mackie escreveu ao site da People
Celebrity que “Em um mundo onde a sexualidade feminina e a masturbacao ainda sdo amplamente
temidas e demonizadas, precisamos pagar um grande respeito pelas valentes mulheres que nos
capacitam. 'l Touch Myself' ndo é apenas uma musica de festa, mas também um encorajado call-to-
action. A Amphlett nos lembrou de que temos o controle de nossos proprios corpos e prazer, e ndo ha
vergonha nesse jogo”. No ano de 2013, a vocalista Christina Amphlett veio a falecer vitima do cancer
de mama, detectado por ela enquanto fazia o autotoque. O legado de ‘| Touch Myself’ foi mais além
do que a libertacdo da sexualidade feminina, ele alcangou o patamar de incentivo ao autoexame das
mamas, servindo como chamada para o projeto | Touch Myself criado por sobreviventes de cancer de
mama. No link abaixo, podemos ver uma das perfomances de Christina amphlett
https://www.youtube.com/watch?v=r71xajhDFUo (PEOPLE STAFF, Disponivel em:
http://people.com/celebrity/i-touch-myself-25-years-later-5-things-you-didnt-know/ ~ Acessado em
01/03/2018).
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de sexualidade feminina era determinar qual sua posicdo no casamento. Discursos
midiaticos e estatais determinavam que o lugar da mulher era na reproducéo e no
consumo. Foram construidos conceitos para justificar tal posicdo. Desta forma,
teremos que inicialmente desconstruir conceito como sujeito, identidade, género e
relacbes de poder — conceitos que sdo construidos através de discursos e que
exercem controle sobre o corpo, atuando, entdo, sobre os individuos e sobre a
sociedade.

O objetivo deste trabalho é tracar as representacées do feminino através das
narrativas A Conduta Sexual Humana (1966) e O Vinculo do Prazer (1970),
respectivamente, de William Masters e Virginia Johnson, bem como o Relatério Hite
da Sexualidade Feminina (1976), de Shere Hite. E, desta forma, compreender como
a construcdo da sexualidade através dessas narrativas € refletida no casamento e
como € representado o sujeito homem no periodo de 1950, 1960 e 1970 nos
Estados Unidos.

Nossa busca em analisar A conduta Sexual Humana (1966), O Vinculo do
Prazer (1975) e o Relatorio Hite da Sexualidade Feminina (1980) era para entender
gue tipo de representacdo da sexualidade feminina estava sendo estampada e
vendida através destas obras. Em ambas as obras analisadas € perceptivel que
muitas das mulheres tiveram acesso a obra A Conduta Sexual Humana (1966),
porém, elas muitas vezes dentro de sua realidade social ndo compreenderam
exatamentente o que era proposto, ou ndo possuiam bases em sua educagdo para
colocar em pratica.

E representada no A Conduta Sexual Humana (1966), uma sexualidade
feminina um tanto liberal. As voluntarias estavam dispostas a participar de um
laboratério de atos masturbatérios e sexo com outros voluntarios. A naturalidade
para lidar com a situacdo de maneira aberta demonstra que estas mulheres
participantes eram diferenciadas das demais. E diremos o0 porqué mais a seguir.

Em O Vinculo do Prazer e o Relatorio Hite tivemos acesso a mulheres
comuns e seus anseios. Diferindo da obra anteriormente citada, aqui foi possivel ver
gue atos como a masturbacao, e o proprio coito, traziam vergonha. Muito foi dito por
elas que nao gostavam que o parceiro soubesse gue estavam sentindo um orgasmo,

isso as deixava envergonhadas. Entrando em conflito com os relatos da obra de
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1966, em que tanto o coito como a masturbacdo eram filmados e analisados por um
grupo de médicos.

Podemos dizer que a sexualidade representada é fragil, carregada de tabus e
conceitos ruins sobre o sexo. Elas cresceram ouvindo que a masturbacao era um ato
pecaminoso e sujo, que O sexo, se nao fosse dentro do casamento, era
desaprovado. Fazia-se sexo, as vezes se conhecia como os bebés eram criados e
como funcionava a menstruacdo, mas nao se discutia os temores e os tabus. Elas
aprendiam ou desaprendiam sobre sua sexualidade muitas vezes diretamente no
casamento, com ou sem o0 apoio do amante/companheiro que estava
tdo introduzido dessa perspectiva social que acabava mais fazendo mal do que o
bem.

Para que se possa ter um olhar mais amplo do que essas narrativas
representaram para seu periodo, devemos tracar um pequeno contexto historico.
Ambos os autores séo estadunidenses, desenvolveram seus estudos nos periodos
gue compreendem as décadas de 1950 e 1970. Da década de 1950 até a década de
1970, temos a introducdo do modelo do American Way of Life. Esse modo de vida
injetou uma onda de consumo surpreendente nos EUA, assim como uma explosao
demografica (Baby Boom), a migracdo dos grandes centros urbanos para 0sS
subdurbios, e o principal, uma nova posi¢cado da mulher nessa sociedade. Este modelo
conservador tirou a mulher do ambiente publico onde trabalhava no periodo da
guerra e a levou de volta ao ambito privado do Lar.

Esse movimento conservador vendido pelos programas de televiséo, revistas
e estrelas de cinema s6 fez com que houvesse a criacdo de uma massa
descontente, desprovida de direitos basicos e empobrecidas pela manutencdo desse
estilo de vida. Temos, nesse periodo, a restauracéo de diversos movimentos sociais,
principalmente o movimento de mulheres que culminou na segunda onda do
feminismo?. Essa nova onda é importante para nés, ja que a luta do movimento tem
por objetivo a busca pela liberalizacdo da contracepcdo e do aborto. Ampliando a

legislacdo no que tange este assunto.

2 Ha trés momentos importantes para o movimento feminista, nos quais sdo denominadas ondas. A
primeira onda, com inicio no século XIX até o século XX, ocorreu na Europa e Estados Unidos e teve
como foco principal o direito ao voto. A segunda onda feminista importante para este trabalho tem
inicio na década de 1960 e vai até 1980, cuja maior preocupacdo estava ligadas a questbes
igualdade e discriminacdo. O terceiro momento importante se daria a partir de 1990: um momento
para discutir e colocar em pauta os paradigmas criados nos outros dois momentos e trazer uma
significagdo para eles.
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Fechando essa contextualizacao, ndo podemos deixar de falar sobre como se
da a representacdo da sexualidade. Ela é construida através de discursos, cujos
objetivos estdo em imprimir normas e disciplinas no corpo, a fim de dociliza-lo,
conhecé-lo e controla-lo. Dada nossa problematica de pesquisa, o referencial tedrico
se vincula as teorias de género, ao conceito de biopolitica (relacdo Estado/Poder),
representacdo e identidade e sexualidade, coordenadas com a metodologia de
andlise propria.

Os estudos das relacbes de género é um campo interdisciplinar que procura
compreender as relagdes entre os géneros — masculino e feminino — na cultura e
na sociedade humana. Teorizado a partir da década de 1980, com tedricas como
Joan Scott, Judith Butler, Teresa de Laurentis, entre outras, no Brasil, sO receberam
maior visualidade na década de 1990 com a traducéo e publicacdo de um texto de
Joan Scott. Em nosso pais, encontrou um campo fértil na histéria das mulheres e
tem como marco a formagdo do grupo de estudos de género, iniciado por
pesquisadoras da UNICAMP, entre elas: Margareth Rago; Adriana Piscitelli.
Elisabeth Lobo e Mariza Corréa. Atualmente € um campo que cresce dentro das
pesquisas de diferentes areas do conhecimento, dentro das ciéncias humanas, com
grande desenvolvimento de pesquisas realizadas por mulheres (SOIHET; COSTA,
2015, p.347-351). No Brasil, um exemplo de trabalho que integra género e
sexualidade, principalmente utilizando os autores aqui analisados, é Tito Sena®.

Quando pensamos nas teorias de género, teorizamos a partir dos escritos de
Judith Butler (2016). Para a autora, género seria caracterizado como uma estrutura
na qual, através dela, o sujeito é moldado. Mas o que seria esse sujeito? Para
Butler, seria uma estrutura linguistica em construcdo, que sé poderia ser descrita e
constituida através de uma discussdo dialética. Assim, poderemos pensar em
Identidade de Género como uma consequéncia de atos preexistentes e sua escolha

sera sempre limitada por normas existentes; essas normas seriam, entdo, pré-

3 Doutor em Ciéncias Humanas, titulo obtido em 2007 pelo Programa de Pés-Graduacdo Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Santa Catarina. Possui graduacdo em Psicologia pela
Universidade Federal de Santa Catarina (1994), graduacdo em Engenharia Civil pela Universidade Federal de
Santa Catarina (1982) e mestrado em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (2001). Atualmente
€ professor Adjunto da Universidade do Estado de Santa Catarina. Tem experiéncia na area de Educacéo, com
énfase em Psicologia Social, atuando principalmente nos seguintes temas: relagbes humanas, salde,
sexualidade, desenvolvimento e aprendizagem, trabalho. Possui titulo de Especialista em Psicologia Educacional
e Escolar concedido pelo CFP em 2001 e Especialista em Educacdo Sexual pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (1998). Na UDESC, atua como pesquisador do LABGEF - Laborat6rio de Género e Familia e do
NES - Nucleo de Estudos da Sexualidade. Professor do Programa de Pds-graduacao em Gestao da Informacao -
PPGInfo/lUDESC. Membro do IEG - Instituto de Estudos de Género da UFSC. Tito Sena faleceu no ano de 2015.
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determinadas por uma matriz cultural, na qual tornaria inteligivel certos tipos de
identidade de existir ou ndo. Dessa maneira, € muito dificil separar a nocédo de
“género” das intersecgdes politicas e culturais, visto que € através delas que seréo

visiveis novas especificidades identitarias (BUTLER, 2016, p. 21).

A autora discute a existéncia de uma especificidade do feminino.

[...] @ nogdo binaria de masculino/ feminino constitui ndo s6 a estrutura
exclusiva em que essa especificidade pode ser reconhecida, mas de todo
modo a “especificidade” do feminino é mais uma vez totalmente
descontextualizada, analitica e politicamente separada da constituicdo de
classe, raga, etnia e outros eixos de relagBes de poder, 0s quais tanto
constituem a “identidade” como tornam equivoca a nogao singular de
identidade (BUTLER, 2016, p. 22).

Para Butler, tal fato acontece porque a identidade nasce do interior dos
discursos, que incutirdo na sociedade uma constru¢do de ideal do eu interior,
levando a internalizacdo de determinadas identidades de género, em sua maior
parte através de tabus e sancdes reguladoras e determinadoras das identificacdes
masculinas e femininas.

Para podermos analisar as obras citadas, basear-nos-emos na ideia de Stuart
Hall, que diz que devemos entender as identidades como posi¢cdes em que 0 sujeito
€ obrigado a se enquadrar dentro da sociedade, embora sabendo sempre que estas
identidades sao representacfes (BUTLER, 2014, p. 112). A representacao nada
mais seria do que um processo no qual os membros de uma cultura usam a
linguagem para produzir sentido, esse sempre em estado de mudanca de uma
cultura para outra ou de um periodo para outro (HALL, 2017, p. 109).

No caso da pesquisa, para compreender a condicdo feminina, entendemos
gue essa “condicao” € o que determina uma identidade comum para as mulheres
com base na biologia, vinculada ao seu nascimento; logo, sera legitimada pelos
discursos que determinam o que seria normal biologicamente.

Antes de nomear o que € normal ou anormal quando tratamos de
sexualidade, precisamos compreender como determinados discursos, normas e leis
passaram a serem reguladores principais dos atos sociais, ou seja, COmo nasceu 0
conceito “Biopolitica”.

A Biopolitica foi, e ainda é, o controle dos corpos de maneira a torna-los mais
doceis e assertivos a aceitarem discursos e normas reguladores de uma

determinada instituicdo, entendendo para isso que o corpo é, segundo Woodward,
16



“[...] um dos locais envolvidos no estabelecimento das fronteiras que definem quem
somos servindo de fundamento para a identidade” (WOODWARD, 2014, p. 15), no
nosso caso, a identidade sexual. O controle do corpo foi indispensavel ao
desenvolvimento do capitalismo, pois, somente através dele foi possivel a insercéo
controlada dos corpos no aparelho de producéo. Para conseguir essa insercao,
foram desenvolvidas diversas técnicas como a criacdo de escolas e colégios
disciplinares, disseminando normas reguladoras e discursos; nas praticas politicas,
como a criagcdo de normas e leis de salde publica, de habitacdo e controle de
natalidade (FOUCAULT, 2017, p. 151).

Mas como a Biopolitica determinou o que € normal em sexualidade? Quando
tratamos da sexualidade feminina, percebemos o quanto os discursos anteriores ao
século XVII ndo se dedicavam a esse tema: vimos apenas o discurso com relacao a
reproducao da espécie, enquanto a sexualidade masculina era trabalhada e passava
por normas reguladoras de conduta. Com a chegada do século XIX e 0 nascimento
da Ginecologia Moderna, o saber meédico passa a definir a mulher como ser
biologico incapaz de participar ativamente da esfera publica, sendo inteiramente
ligada a esfera privada. Para Michel Foucault, “[o] corpo da mulher foi analisado, —
gualificado e desqualificado — como corpo integralmente saturado de sexualidade
[...], integrado sob o efeito de uma patologia que Ihe seria intrinseca, ao campo das
praticas médicas” (FOUCAULT, 1988, p. 99). Essa preocupagdo com O corpo
feminino e sua sexualidade é importante para as relacdes de poder, porque 0 corpo
€ uma estrutura imaginada e pensada como passivel de sofrer com as praticas
sociais e discursivas. A toda hora, o corpo € deparado com discursos e praticas que
Ihe sdo investidas, que lhe incitam desejo, produzem o imaginario movimentando
assujeitamentos e resisténcias. Como diz Butler, “[o]s corpos carregam discursos
como parte de seu proprio sangue” (BUTLER, 2002, p. 163).

Todas as pessoas estdo a mercé da influéncia do poder disciplinar e a
Biopolitica, invisivelmente se alastrando por todo o cotidiano social. Com esse
principio, vemos que as identidades sexuadas sdo assumidas através de rejeicao e
exclusdo das identidades fora do contexto da heterossexualidade. Entéo,
percebendo que género e sexo sdo culturais e construidos discursivamente,
compreendemos que 0 sexo em si, impde uma unidade artificial sobre um conjunto

de atributos, gerando praticas que penetrardo na sexualidade, abrindo caminho para
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intervencgdes de normalizagdes. Dessa forma a Medicina adentrou a vida dos casais,
utilizando-se dos discursos médicos. O sexo € uma das formas pela qual o poder ir4
disciplinar os corpos.

Mas como o poder consegue ser reproduzido? Foucault faz proposicoes
sobre o poder, tais como: que seria por conta de condi¢des internas que os efeitos
das relacOes de poder agiriam de maneira imediata sobre o sujeito; que ele atua nas
familias, instituicdes, atravessando o conjunto do corpo social. Ele exerce uma série
de intuitos e objetivos, mas n&o resultam de uma escolha de um sujeito individual.
As correlacbes de poder s6 existem por conta da multiplicidade de pontos de
resisténcia (lembrando que a identidade € compreendida a partir das diferencas)
com o poder ocorre da mesma forma (FOUCAULT, 2017, p. 101-106).

N&o podemos analisar o que é dito sobre sexo como um discurso dividido
entre o dominante e o dominado, mas como uma multiplicidade de discursos. Michel
Foucault descreve quatro dispositivos histéricos, de saber e poder, a respeito do
sexo: 1. A histerizacédo do corpo da mulher, 2. Pedagogizacdo do sexo das criancas,
3. Uma socializacdo das condutas de procriacdo e 4. Isolamento do instinto sexual
como instinto biolégico (FOUCAULT, 2017, p. 112-113). Entdo, nada melhor que
usar a sexualidade como um dispositivo que penetra nos corpos de maneira
detalhada e que consegue disciplinar a populacéo.

Para a analise das obras, foi necessaria a criagdo de um método que unisse a
guestao discursiva e histérica, sem entrar em determinada corrente tedrica como a
analise do discurso. Partimos da ideia focaultiana de que os discursos sao “[...]
praticas que sistematicamente formam os objetos sobre os quais falam”
(FOUCAULT, 2008, p. 55). Baseando-nos na historiadora Andréia Cristina Lopes

Frazao Silva, que coloca o desenvolvimento de uma técnica propria de analise.

[...] evitar que o pesquisador use a sua fonte como prova ou mera ilustracao;
faca somente uma analise literdria dos documentos; produza paréafrases;
imprima anacronismos e juizos de valor a sua anélise. O que propomos
aqui, portanto, € uma técnica que permita desconstruir as enunciagbes
chegando, assim, a reconstruir um dado discurso (SILVA, 2002, p. 7).

Pensando desta forma, o método construido por mim parte inicialmente de
uma leitura inicial integral das obras selecionadas, para compreender a obra de
maneira integral. Apds a primeira leitura foram selecionados aqueles capitulos que
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estavam mais proximos de uma resposta acerca da sexualidade feminina. Baseando
me na importancia social que o orgasmo desenvolve ao longo das décadas,
especialmente as décadas de 1950-1970, compreender como esses atores sociais
percebiam o mesmo, foi de tamanha importancia. Ja que a discussao sobre ter ou
ndo orgasmos foi importante nas discussdes psicanaliticas, principalmente pelos
estudos de Freud, onde os excessos podiam ser considerados doencas psiquicas,
com o pos guerra trazendo a importancia do orgasmo na relacdo dos casais, até o
ponto de nossos autores, onde a importancia do orgasmo passa a ser individual. E
estes fatores aqui discutidos, apesar de cunho sexual, moldaram a visdo social e
comportamental das relagdes entre homens e mulheres.

Para esta analise foram escolhidas trés obras, duas delas de Williams
Masters e Virginia Johnson e uma terceira escrita por Shere Hite. Partindo de um
sistema de piramide, no qual a obra A Conduta Sexual Humana (1966), de Masters e
Johnson, estaria no topo e na base estariam O Vinculo do Prazer (1975) dos
mesmos autores e 0 Relatorio Hite da Sexualidade Feminina (1980) de Shere Hite.
O sistema foi pensado com A Conduta Sexual Humana (1966) no topo, como uma
obra de referéncia para as demais, por trazer em seu interior um contetudo de cunho
anato fisiolégico tanto da sexualidade feminina quanto masculina.

A escolha desta fonte deu-se por ser de cunho médico e trazer a anatomia e a
fisiologia da conduta sexual, através de pesquisa em laboratério, e por ter sua
utilizacdo na area da ginecologia e urologia, mas principalmente por ter dado
abertura para discussdes sobre sexualidade fora dos consultorios médicos e
oportunizar a escrita de outras obras que discutiam sexualidade, dentre elas nossas
duas obras da base do triangulo.

O Vinculo do Prazer (1975) e o Relatorio Hite da Sexualidade Feminina
(1980) vieram posteriormente ao langamento de A Conduta Sexual Humana (1966),
e surgiram apos a necessidade de abrir espaco para que as pessoas pudessem tirar
suas duvidas sobre sexualidade e também pararetdrica a essas descobertas,
abrindo um espaco para que, principalmente mulheres, pudessem dizer o que
sentiam, o que gostavam e o que estava errado, no que tangia sua sexualidade.

Desta forma, pensei na analise das obras como uma piramide onde A
Conduta sexual humana (1966) estaria no topo e O vinculo do prazer (1975) e o

Relatério Hite (1980) estaria na base. A obra do topo, por ser de cunho anato
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fisiolégico, serviria para relacionar as respostas pessoais das entrevistadas aos
conceitos e saberes médicos em vigor, na década de seus langamentos.

Apos a leitura da primeira obra A Conduta Sexual Humana (1966), foram
selecionados para analise: o prefacio contendo 4 paginas. O primeiro capitulo, “A
Resposta Sexual Humana”, no qual hd uma explicacdo sobre o ciclo de resposta
sexual e o grupo de pesquisa contendo onze péaginas. E por fim o capitulo “A
Resposta Sexual Feminina”: Resposta extragenital feminina, genitalia externa
feminina, o clitéris, a vagina, a vagina artificial, o Utero, o orgasmo feminino, gravidez
e resposta sexual, totalizando 150 paginas. Apés a selecdo, passei para a segunda
obra de Masters e Johnson O Vinculo do Prazer (1975), da qual escolhi o capitulo
um, sobre o tema Casamento, selecionando sessenta e trés frases, proferidas pelas
mulheres participantes dos simposios. E ainda o capitulo Variacbes do tema
casamento, onde foram selecionadas 20 dialogos.

Em Hite, foram selecionados os capitulos: Masturbacdo (com trezentas e
vinte e uma frases), orgasmo (seiscentas e sete frases), coito (duzentos e cinquenta
e quatro frases), estimulo clitorial (quinhentas e quarenta e nove frases) e
lesbianismo (setenta e seis frases), totalizando 1807 frases, maneira a qual elas
foram enumeradas para facilitar a analise. Em seguida, foi criado um esquema de
trés eixos principais, através do qual as frases selecionadas seriam distribuidas de
acordo com seu contetdo pré analisado. A ideia dos trés eixos foi importante pela
guantidade de conteudo analisado, 1890 frases, mais 165 pagina da primeira obra,
gue ao serem analisadas e redistribuidas totalizaram 174 frases.

O eixo A traria como tema central o orgasmo: abrangendo sua importancia, 0s
sentimentos quanto a ele, a presséo social para atingi-lo, a pressdo de performance
e como elas respondiam as mesmas. No eixo B, tema central era a relacéo
orgasmos individuo: aqui analisamos respostas relacionadas ao orgasmo, através do
coito, com estimulacéo clitorial e penetracdo, orgasmo provocado por masturbacao
sendo este solo, em dupla e pds-coito, e a auséncia de orgasmo tanto pelo coito,
como pela masturbacao.

E por fim, o eixo C, chamado conversas intimas, no qual € discutida a
masturbacéo - desejo e culpa - pela educacdo, criagdo e parceiros, a importancia da
masturbacgéo, a estimulagéo clitorial e as emocdes a ela ligadas, quais as categorias

de estimulagdo que as mulheres preferem, a questdo do sexo oral, orgasmos

20



fingidos, o sexo e parceiros, quando o parceiro deixa a desejar e encerra com as
relacdes lésbicas.

Com o esquema determinado, realizamos uma nova selecdo de respostas,
agora buscando diminuir o corpus de modo a limitar o niumero de respostas
parecidas e trazer diversidade. Aquelas cujas respostas eram parecidas, selecionava
duas apenas dentre as tantas que surgiam e entdo elas eram distribuidas dentro do
esquema ao qual elas estavam relacionadas. Quando a estrutura e as frases
estavam por fim alocadas em cada uma das opcdes, é que passei a analisar cada
uma dentro de seus respectivos periodos histéricos e culturais. Somente dessa
forma consegui realizar a selecao e analise das obras de maneira adequada, visto
gue dois anos de pesquisa para analisar trés obras nao seriam suficientes se a
analise fosse realizada tendo como corpus as 1890 frases.

Como discutido anteriormente, analisar os discursos sobre sexualidade s&o
importantes, pois, muitos deles foram importantes para a manutencdo de uma
“heterossexualidade dita como normal”, mantendo padrdes hegeménicos de controle
destes corpos. Foucault vai nos dizer que os discursos sao saberes e compreensdes

produzidas pelas sociedades sobre as rela¢cdes humanas, assim sendo,

Um conjunto de regras andnimas, histéricas sempre determinadas no tempo
espaco, que definiram em uma dada época, e para uma é&rea social,
econbmica, geogréfica, ou linguistica dada, as condi¢bes de exercicio da
fung&o enunciativa (FOUCAULT, 1960, p. 43).

essa ligacdo dos discursos com o social vai ser crucial para desenvolver uma
resposta as analises feitas. Iniciando com A Conduta Sexual Humana (1966),
lancada no Brasil pela editora Civilizacao Brasileira S.A, com traducédo do Dr. Dante
Costa. Nela vamos expor os dados dos participantes do estudo, compreender sobre
o ciclo de resposta sexual feminina e masculina e entrar no que o autor chamou de
Resposta Sexual Feminina, onde estdo as caracteristicas anato fisiologicas do
aparelho sexual feminino antes, durante e apds a estimulacdo e coito. Entender a
visdo dos autores, nesta questdo meédica, € determinante para compreender o
contexto dos discursos das outras obras. Ja que A Conduta Sexual Humana (1966)
serviu como guia de autoconhecimento da sexualidade, sendo distribuido nas
livrarias e com a participacdo dos autores em programas de radio, TV e jornais,

tirando davidas da populagdo sobre seus corpos e sua sexualidade.
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Apos o debate em cima de A Conduta Sexual Humana (1966), nosso trabalho
vai ser dividido em duas frentes: a primeira com a analise da fonte O Vinculo do
Prazer, utilizaremos a edicao brasileira de 1975, lancado pela editor Circulo do Livro
e a versdo em lingua inglesa do ano de 1975, da editora Bantam Books, em que
foram selecionados os capitulos um e dois, o primeiro sobre o tema casamento e 0
segundo variagbes do tema casamento. Dentro destes capitulos, leremos
criticamente as perguntas e, principalmente, as respostas dadas pelas mulheres
selecionadas pelos autores da obra. A segunda fonte serd Relatério Hite da
Sexualidade Feminina, utilizando a 9.2 edicdo de 1980, em lingua portuguesa da
editora Difel e a edicdo em lingua inglesa 8.2, de 1976 pela editora Dell, onde sera
realizado o mesmo roteiro, analise critica das perguntas e respostas, agora
selecionando os capitulos sobre masturbacéao, orgasmo, coito e estimulo clitorial. Em
ambas as obras, serdo apresentadas os dados sobre as pessoas entrevistadas, sua
idade, estado civil, religido, educacdo e ocupacdo. Assim como em anexo as
perguntas realizadas tanto no Vinculo do Prazer, como no Relatorio Hite da
Sexualidade Feminina.

A primeira hipétese é que ha trés representacdes distintas para mulheres, em
trés fases do contexto do pos-guerra: a sexualidade feminina e a representacdo da
mulher que vivenciou a segunda grande guerra, uma sexualidade feminina e a
representacdo da mulher pos 1945 e uma terceira sexualidade feminina e a
representacdo da mulher poés-revolucdo sexual de 1969. Em cada uma dessas
fases, hd uma percepcédo do sujeito mulher na sociedade, sem esquecer de que
nenhuma delas possui uma data de inicio e de término. Outra hipGtese é que,
mesmo com a segunda onda do feminismo, foram os discursos médicos e politicos
gue tiveram mais for¢ca na manutencédo do lugar da mulher na sociedade. Embora
tenham ocorrido mudancas sociais no periodo, as quais poderiam levar a uma
modificacdo dessa condicdo feminina, percebemos que os discursos médicos
geraram uma falsa sensacdo de liberdade sexual. Perceptivel quando lemos os
relatos existentes no Relatdrio Hite da Sexualidade Feminina (1976), no qual as
mulheres falam que se sentem mais aprisionadas do que antes, por exemplo, na
guestao referente ao orgasmo, como se o fato de senti-lo fosse obrigatério a todas
as mulheres, criando uma divisdo entre mulheres que seriam saudaveis por té-lo e

mulheres com algum problema sexual por ndo conseguirem atingi-lo.
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No primeiro capitulo A Sociedade Estadunidense e a (Re) construgdo da
Sexualidade: Johnson e Masters e Hite. Apresentaremos o contexto estadunidense
gue permitiu com que as obras fossem realizadas e que ganhassem a simpatia dos
leitores assim como a relacdo de seu langamento e o contexto.

O segundo capitulo intitulado (Des) construindo Género, Corpo e
Sexualidade. Trazemos uma discussao sobre a construgcdo e a desconstru¢céo ao
longo dos tempos dos conceitos de corpo, género e sexualidade. Também traz um
breve histérico dos autores Masters e Johnson e como foram realizados seus
estudos, e o historico da autora Shere Hite.

Ja no ultimo capitulo Masters of Sex, trazemos detalhadamente a analise das
trés obras selecionadas. Iniciando com A Conduta Sexual Humana (1966),
entendendo como funcionava a anatomofisiologia do aparelho reprodutor feminino.
Apos esta analise, entramos nas obras O Vinculo do Prazer (1975) e O Relatério
Hite de Sexualidade Feminina (1976). Vamos conhecer as participantes, explorar

suas respostas e relaciona-las com os conceitos ja discutidos no primeiro capitulo.
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1 De colbnia a poténcia mundial

A historia estadunidense, consequentemente a histéria de suas mulheres,
passou por diferentes transformagdes econdémicas, sociais e, principalmente, em sua
sexualidade. A mulher americana e sua sexualidade transformam-se a partir da
variedade de costumes sexuais do inicio de suas colbnias, passando pelas
repressdes do século XIX, até a sensacao de libertacdo, trazida pelo século XX. Sua
formacdo cultural diversificada, as influéncias médicas e o impacto da expectativa e
interpretacdo da sexualidade feminina permitiram as transformacdes. De qualquer
maneira, ndo pode deixar de atribuir uma parte das mudancas as préprias mulheres,
suas escolhas e interesses, principalmente a partir do século XIX. O grupo das
mulheres estadunidenses, no inicio de suas coldnias, era tamanho diversificado de
indigenas, as escravas africanas e colonas de diferentes nacfes europeias, todas
foram importantes para moldar a sexualidade feminina estadunidense.

Dentro das novas col6nias inglesas de origem puritana, o sexo marital era
visto como o0 mal necessario, tolerado para fins de reproducdo e contencdo das
tentacdes sexuais ndo maritais. As chamadas colénias do meio, particularmente
Nova York e Pensilvania, havia um padrdao sexual mais relaxado, o sexo antes do
casamento era um costume social, aceito entre grupos como os holandeses e a
Unica pratica sexual fora do casamento que recebera severa punicdo era a
miscigenacao.

Nas colbnias do Sul, a influéncia religiosa predominante fora da Igreja
Anglicana e a sexualidade feminina fora muito influenciada pela escraviddo. O
adultério para homens era socialmente aceitavel, em comparacdo, a mulheres
brancas de classe média se era esperado fidelidade e pureza para com seus
maridos. Era abertamente aceitdvel homens terem relacdes com escravas e servas,
as quais eles controlavam. A grande motivacdo desse padrdo entre homens e
mulheres fora evitar “confusdo de progénie”, de modo a conservar a heranca
(LEWIS, 1980, p.19-21).

O final do século XVIII trouxe consigo uma expansdo da classe média
acompanhada de uma preocupagédo com a propriedade, assim como a busca pela
aceitabilidade social. Passou se a ter uma preocupacdo constante com o que
‘outros” pensariam e como julgariam o comportamento de alguém, e esta

preocupacao refletiu diretamente no comportamento sexual. O prazer sexual
24



feminino era considerado perigoso em termos teoldgicos, comeca a ser inaceitavel
socialmente, mesmo no casamento (LEWIS, 1980, p.22).

Outro fator importante para a mudanca nas atitudes sociais estava
relacionado ao trabalho, agora ndo havia maior necessidade do trabalho feminino,
como era antes. A familia de sucesso estava na esposa cuidando da casa, imitando
0 comportamento da classe alta europeia. A relacdo entre homens e mulheres nesta
crescente classe média tornou-se rigidamente formal e adequada para que os dois
sSexos se apoiassem em papéis separados. Outro fator de contencdo sexual muito
comum no século XVIII fora a diminuicdo e controle no nimero de gestacdes, em
comparacao com o periodo colonial, em que as taxas de natalidade possuiam taxas
surpreendentes. A sociedade agora influenciada por Thomas Malthus*, passou a ser
adepta do movimento moderno de controle de natalidade. E a abstinéncia era a
Unica certeza de controle de natalidade (LEWIS, 1980, p.22-25).

O advento da chegada do século XIX trouxe consigo a primeira discussao
publica sobre sexualidade feminina por volta de 1830, quando livros sobre fisiologia
sexual e higiene comecaram a surgir. Escritos em grande parte para a classe média,
clérigos protestantes e médicos. Traziam em suas paginas que a fémea americana
do século XIX era “incapaz de sentir satisfagcdo sexual completa e eram sujeitas
particularmente a anestesia sexual” (ELLIS, 1903). Além da literatura, outro fator
teve um efeito profundo no comportamento sexual das mulheres estadunidenses: as
doencas venéreas. O numero de pessoas infectadas com gonorreia e sifilis cresceu
bastante na segunda metade do século XIX.

Estimando que 30% dos homens e mulheres havia contraido uma infeccao
venérea. Muitas mulheres acabaram infectadas dentro do casamento, atraveés dos
casos extraconjugais dos maridos, afetando até mesmo os filhos dos casais. O uso
de nitrato de prata, para prevenir a cegueira em bebés, s6 estaria disponivel em
1884, e o0 progresso em qualquer tratamento contra a sifilis demorou até 1945, com
a introducao da penicilina no controle de doencas.

Assim como 0 sexo, a masturbacdo também fora desaconselhada na maioria
das vezes, relacionando-a as diferentes doencas, sofrendo repreensdes e

contencgdes fisicas aquelas que a praticavam. A técnica mais comum nos Estados

*Thomas Malthus fora um economista inglés do século XVIII que desenvolveu em sua obra Principio da
Populacgdo, a teoria de que a populagdo cresceria tanto que seria impossivel produzir alimento suficiente para
alimenta-la. Propondo uma politica de controle de natalidade para tentar conter a explosdo demografica.
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Unidos para conter a masturbacdo feminina fora a clitoridectomia, (remocdo do
clitéris). Muito da dificuldade sexual de mulheres vitorianas esta ligada a estas
praticas. Porém, um fator interessante é que as mulheres estadunidenses, por conta
de sua pluralidade cultural, ndo eram téo faceis de serem controladas. A ética sexual
puritana foi confrontada por uma populacao feminina geograficamente espalhada por
uma longa costa, com uma variedade cultural extensa e, principalmente, por sua
participagao ativa na colonizagao (LEWIS, 1980, p. 27).

Mesmo com um grande numero de mulheres estabelecendo-se em papéis
femininos, movimentos como: o de controle de natalidade, do amor livre, a
campanha do sufragio feminino e, principalmente, a necessidade de mao de obra
feminina, permitiram novos arranjos a estas mulheres. O século XX trouxe consigo
novos pensamentos acerca da sexualidade, assim como mudancas politicas e
econdmicas aos Estados Unidos. Na questdo da sexualidade humana, a partir de
1890, os escritos de Havelock Ellis e Sigmund Freud trazem mudangas no
pensamento publico sobre sexualidade feminina. Ellis na obra Estudos em
Psicologia do Sexo (7 volumes, 1897 — 1928) introduz a ideia de que as mulheres
estavam tao interessadas em sexo, quanto os homens, e, em sua opinido, tinha até
mesmo uma sexualidade mais complexa e abrangente. Elas seriam
psicologicamente mais interessadas em sexo, devido a sua maior resposta
fisiologica, porém, seguindo o pensamento vitoriano, elas seriam passivas, exigindo
do homem o tomar de iniciativa (LEWIS, 1980, p28). Ja Freud, muito discutido ao
longo deste trabalho, vai abrir terreno para a ideia do orgasmo vaginal como a unica
forma sonora de expressao sexual feminina.

N&o era apenas na questéo de sexualidade que as coisas estavam mudando.
O mundo adentrava no primeiro conflito armado que envolveu diversos paises, a
Primeira Guerra Mundial. Os Estados Unidos sdo um caso de excecdo no que se
refere ao ingresso das mulheres no mercado de trabalho. A entrada tardia na guerra
(1917) e sua heterogeneidade, mas, principalmente, a introdu¢cdo de novos métodos
de producéo, a guerra europeia pondo fim a imigracdo e o aumento as exportacdes
vao provocar uma escassez de méao de obra, abrindo espaco favoravel ao emprego
feminino, mesmo antes do alistamento masculino. De qualquer forma, a Primeira
Guerra ndo teve um aumento significativo no crescimento da méao de obra feminina,

gquando muito um deslocamento de empregos, respeitando uma hierarquia sexual e
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racial, acompanhada de uma mobilidade geogréfica de sul para norte e das cidades
pequenas para as grandes. Tanto nos Estados Unidos, como na Europa é visivel a
forca de resisténcia a modificacdo de papéis, confinando as mulheres as funcbes
substitutas, mesmo com os diversos movimentos femininos tentando criar condi¢coes
e meios de fazer as instituicdes ofereceram servigos a elas (THEBAUD, 1991, p.54—
55).

Com o fim do conflito em 1918, os paises apostam na rapida reintegracao dos
veteranos na familia e no trabalho, buscando reafirmar uma identidade masculina,
abalada por quatro anos de combate e o profundo desejo de restaurar o antigo
mundo. A desmobilizacdo das mulheres é acompanhada, principalmente, por uma
critica a mulher emancipada e ao feminismo, retomando os discursos sobre a
maternidade (THEBAUD, 1991, P.80). Apoiados nos textos de Havelock e Freud,
inicia-se uma tradicdo na qual os maridos eram colocados na tarefa de aprender a
despertar o desejo sexual, e assim, agradar sua esposa. A sociedade americana,
gue estava em crescimento econdmico apos a guerra, retoma um periodo
conservador na sociedade, nas politicas e na cultura. Na economia, a producéo
industrial aumentou cerca de 60%, a renda per capita aumentou um terco, O
desemprego e a inflacdo cairam. Houve um avanco tecnoldgico na producdo de
eletrbnicos, automoveis, plastico e comunicacdes.

Circulavam agora produtos que antes eram restritos aos mais ricos com o0
‘slogan’ do “American way of life” (O jeito americano de viver). O papel de consumir
era visto com o principal direito a cidadania, mesmo sendo plenamente realizada
apenas na Segunda Guerra. Retirando as aspiracdes por reformas econdmicas e
sociais, 0 governo aderiu fortemente seu apoio as grandes corporacdes. Para isso,
fora criado o Plano Americano, um programa do governo para esmagar o poder dos
sindicatos, através de intimidacdo e demissfes de ativistas sindicais. O
conservadorismo instaurado afetou mulheres, negros e imigrantes trabalhadores,
gue passaram a sofrer discriminacdes e violéncias. Estas reacdes apoiadas na
defesa de valores tradicionais, criaram terreno para religides evangélicas, insistindo
na leitura fundamentalista da biblia, 0 movimento antialcodlico e o ressurgimento da
KuKluxKan culminaram para o aumento na violéncia contra minorias. Este caldeiréo
teve seu apice em 24 de outubro de 1924, quando os estados Unidos entraram na

maior crise econdmica do capitalismo mundial (PURDY, 2011, p.197-205).
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A vida nas cidades se tornou miseravel, com alto nimero de desempregados
muitas cidades paralisaram. A Grande Depressao de 1929 so6 é contornada apos a
criacdo de programas econdmicos e sociais, como o New Deal. Melandri (2000)
demonstra a intengao do presidente Franklin D.Roosevelt de ganhar a confianga dos
eleitores e da classe industrial, criando pacotes econdmicos de apoio a industria e
pacotes sociais. Durante a Segunda Guerra, ocorre um apogeu industrial,
principalmente das industrias bélicas, que produziam bens e enviavam aos paises

aliados.

A guerra, como coloca Tota (2013)

[...] congregou os americanos em torno de uma causa comum, ela também
abalou as bases do americanismo, em especial com a mudanca radical dos
padrdes de trabalho e de comportamento. A maioria esmagadora das
mulheres foi obrigada a deixar o lar para trabalhar nas industrias. A imagem
da mulher/ esposa, méae de familia/ housewife (dona de casa), que esperava
0 marido no portédo da bela casa com os filhinhos, foi se desvanecendo. Isso
atingiu o orgulho masculino do americano. O tradicionalismo, um dos pilares
do americanismo, que representava o homem forte e vigoroso que havia
conquistado o Oeste, construido estradas e fazendas, derrotado indios, o
tough guy, estava no fim (TOTA, 2013, p. 167).

Enquanto uma porcdo de homens americanos esta na guerra, as mulheres
assumem o0s postos antes ocupados por eles, buscando apoiar e seguir o
desenvolvimento econdmico. Essa situagcdo ocorreu tanto durante a Primeira Guerra

Mundial, como durante a Segunda Guerra Mundial. Segundo Hobsbawm,

[...] Mesmo em sociedades industriais, uma tdo grande mobilizagdo de méo-
de-obra impdem enormes tensdes a for¢a de trabalho, motivo pelo qual as
guerras de massa fortaleceram o poder do trabalhismo organizado e
produziram uma revolucdo no emprego de mulheres fora do lar:
temporariamente na Primeira Guerra Mundial, permanentemente na
Segunda (HOBSBAWM, 1995, p. 51).

Para as mulheres, ambas as guerras se constituiram como uma experiéncia
de liberdade e responsabilidade para com a patria. Dando-lhes uma visibilidade no
espaco publico, elas estavam presentes nos cafés, nas administracées, nos bancos,
no comércio e também na industria (THEBOUD, 1991, p. 49-50). Para Hobsbawm,

A partir do fim do século XIX, o trabalho em escritérios, lojas e em certos
tipos de servigo, por exemplo em centrais telefénicas e profissdes
assistenciais, estava fortemente feminizado, e essas ocupacdes terciarias
se expandiram e incharam a custa (relativamente e por fim absolutamente)
dos setores priméarios e secundarios, quer dizer, agricultura e industria
(HOBSBAWM, 1995, p. 304).
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Purdy diz que

Apesar de durar pouco e ndo desafiar fundamentalmente as nocfes
discriminatérias de género existentes, a guerra aumentou o nuamero de
mulheres trabalhando em 60 %, dando em alguma medida independéncia
econOmica a essas “‘combatentes sem armas”, nas palavras de um cartaz
de propaganda do governo (PURDY, 2001, p. 224)

O fato de as mulheres trabalharem, mesmo que em grande numero, nao
desafiou os esterettipos de género da época. As mulheres ingressam no mercado
de trabalho em um espaco determinado pelo poder politico, advindo da necessidade
de manter a economia: ndo é um espaco conquistado, ndo ha uma transgresséao do
padrao normativo.

Théboud vai dizer que as operarias, durante a Primeira Guerra Mundial, “[n]a
fabrica, recrutada por necessidade, as operarias estdo expostas a uma desconfianca
operaria e patronal pouco favoravel a uma tomada de consciéncia pessoal”
(THEBOUD, 1991, p. 56). Este reflexo desfavoravel a tomada de consciéncia das
mulheres deve-se principalmente a auséncia dos homens durante as guerras, pois, 0
Estado torna-se um Estado-Pai para estas mulheres, atuando de maneira repressiva
e alimentadora, garantindo a prerrogativa de chefe de familia e, assim, integrando-as
na sociedade (THEBOUD, 1991, p. 61).

Essa “integracdo feminina demonstra o quanto os discursos utilizados pelo
governo estatal” estavam apenas se aproveitando da mao de obra feminina
disponivel para suprir a caréncia deixada pelos homens, durante o periodo da
guerra. E, mesmo assim, os trabalhos disponiveis para elas ndo alteravam a
hierarquia ja existente. Logo no momento em que ndo havia mais essa necessidade,
h& uma desmobilizacdo feminina e um desligamento dessas trabalhadoras de seus
empregos: as operarias sdo as que sofrem as primeiras demissdes (THEBOUD,
1991, p. 78).

Théboud expde que o Estado estava apostando entéao

[...] numa rapida reintegracdo dos veteranos na familia e no trabalho, esta
violéncia que é feita as mulheres parece ter uma funcéo tanto psicologica
como econdémica: por um lado, reafirmar um a identidade masculina abalada
por quatro anos de combates andnimos, por outro lado apagar a guerra e
responder, num periodo de febre social e reacdo politica, ao profundo
desejo dos combatentes de restaurar o antigo mundo (THEBOUD, 1991, p.
79).
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Com o auxilio de seus cidadaos, a Segunda Guerra traz o fim da crise gerada
na grande depressédo de 1929 e do desemprego. Ha uma grande melhoria na vida
de mulheres, negros e imigrantes que, durante a guerra, ganham espagos sociais e
politicos. A guerra gera um espirito de unidade nacional, € preciso a unido de todos
0S americanos contra os inimigos, principalmente na defesa das quatro liberdades:
expresséao, seguranga, econdmica e democracia (PURDY, 2011, p. 223).

Durante a guerra, hd uma grande incluséo dos imigrantes da Europa do Sul e
Leste, imigrantes latinos, mulheres e negros, ja que o preconceito étnico € visto
como uma ameaca a unidade requerida. Essa identificacdo - de que todos sdo
americanos - € muitas vezes forcada pelo governo, indlstrias sdo obrigadas a ter
uma cota étnica, e isso gera atritos raciais que, ao longo dos anos, culminam em

tensdes violentas (PURDY, 2011). Stuart Hall coloca que

[a]s identidades nacionais funcionam, em grande parte, por meio daquilo
que Benedict Anderson chamou de “comunidades imaginadas”. Na medida
em que ndo existe nenhuma “comunidade natural” em torno da qual se
possam reunir as pessoas que constituem um determinado agrupamento
nacional, ela precisa ser inventada, imaginada. E necesséario criar lacos
imaginarios que permitam “ligar” pessoas que, sem eles, seriam
simplesmente individuos isolados, sem nenhum “sentimento” de terem
qualquer coisa em comum (HALL, 2014, p. 85).

N&o ha mais um inimigo em comum, e logo os lacos que ligam mulheres,
imigrantes e negros a homens brancos, durante a guerra, torna os lacos isolados e
sem sentimentos, como Hall coloca. Para os negros, os anos de 1940 sao de
esperanca e melhorias, mas apesar de uma melhora econédmica com a chegada dos
1950, ainda existe uma barreira a ser ultrapassada: a discriminacdo social, mais
exatamente a segregacao legal que eles sofrem (MELANDRI, 2000, p. 188). E para
as mulheres, ha o deslocamento do publico, (industrias, empresas) para o privado.

Ainda que uma boa parte das trabalhadoras tenha, no fim da Segunda
Guerra, tomado uma consciéncia de suas capacidades perceberam que o fator mais
apreciado é a independéncia financeira (THEBOUD, 1991). Por mais que as
mulheres apreciem a independéncia que o salario de seu trabalho lhes da, segundo
Hobsbawm, ndo é suficiente para manté-las nos empregos. Aquelas cujos maridos
conseguem sustentar a casa sem o0 acréscimo do salario feminino, largavam em
seguida o emprego. Apenas aquelas que necessitam de complementacéo de renda,
sdo as mulheres que seguem empregadas (HOBSBAWN, 1995, p. 312). Baseadas
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nos discursos de que ndo ha necessidade de trabalho, ja que seus maridos
desempenham o papel de total provedor da familia, muitas mulheres acabam por
assumir o papel da dona de casa perfeita das revistas (HOBSBWAN, 1995, p. 312).

Pensando neste periodo da Primeira e Segunda Guerra Mundial, situamos
agora como esses discursos aparecem na vida pessoal dos autores analisados
nessa dissertagdo. Comecamos por Virginia Johnson, nascida no interior do
Missouri, no ano de 1925, e proveniente de uma familia cujo pai democrata era
casado com uma republicana, fator bem atuante na educacéo dela. Ela, ainda nova,
por influéncia de sua mée, comeca a trabalhar como secretaria em um comité
republicano em sua cidade; o pensamento, todavia, ndo era o de seguir carreira,
mas sim de mostrar-se a sociedade local como uma mulher atuante socialmente e,
dessa maneira, conseguir um bom casamento. Seguindo as normas convencionais
da época, a jovem Virginia chega a cursar a faculdade de sociologia, mas por conta
de seu primeiro casamento, nao conclui o curso.

Quebrando os padrdes sociais da pequena cidade, aos 23 anos, acaba
divorciando-se e comeca a trabalhar como cantora nos acampamentos de soldados.
Devido ao trabalho como cantora, conhece seu segundo marido: o musico George
Johnson, em 1950. Com o nascimento dos filhos e a dificuldade de aliar o trabalho
noturno ao trabalho diurno em casa, acaba divorciando-se novamente. Apesar da
rigida educacéo, os pais vao ao seu auxilio, provendo a filha o dinheiro necessario
para a sobrevivéncia dela e de seus filhos. Para ndo viver presa ao dinheiro dos
pais, Johnson procura ingressar novamente na universidade e, através dela,
conseguir um emprego de meio periodo para, entdo, ganhar a independéncia
financeira (MAIER, 2009).

O caso de Virginia, para o periodo citado, é atipico, visto os seus dois
divorcios, sendo um deles ja com dois filhos, o trabalho como cantora e o0 apoio
econdmico dos pais. O que a identifica com as outras mulheres do periodo € o fato
de ter toda sua educacéo voltada a conseguir um bom casamento, trabalhos vistos
apenas como um envolvimento momentaneo. E, principalmente, a visdo que ela tem
de que a independéncia financeira dos pais seria a Unica forma de ganhar liberdade
e viver da forma que ela gostaria, € ndo como seus pais esperariam.

Olhando o lado masculino da triade de autores, temos William Masters,

nascido no estado de Ohio, em 1915, e oriundo de um lar rigido, de um pai violento
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e uma mae passiva das agressdes. Muito novo, tem a oportunidade de estudar em
um internato, fator que lhe proporciona conhecer pessoas importantes que lhe
incentivam a seguir, futuramente, a carreira médica. Durante sua juventude, William
envolve-se em alguns relacionamentos amorosos, mas seu foco principal sdo os
estudos, motivo de sua dispensa no servigo militar.

Sem muito contato com membros de sua prépria familia, Wiliam é
apadrinhado por George Corner®, motivo pelo qual escolhe a especialidade de
Ginecologista e Obstetra, conhecido mundialmente por seu trabalho com a fertilidade
humana (MAIER, 2013, p. 63-65).

Vemos aqui, neste pequeno resumo, que para o homem ha liberdade para
relacionar-se com quem quiser, mas espera-se que, ao casar, seja com uma oOtima
dona de casa, mde dedicada e uma bela companhia ao marido em jantares e
reunides; nao foge, portanto, das convencodes injetadas pela sociedade. De qualquer
maneira, o foco masculino é a realizacdo profissional, provendo, dessa maneira, 0
melhor a sua familia. N&o é aceitavel socialmente que este homem publico e sério
nao tenha uma esposa exemplar ao seu lado.

Ja nossa terceira autora, Shirley Diana Gregory, mais conhecida como Shere
Hite, € a mais nova dos trés, tendo nascido em 1942, quase ao fim da Segunda
Guerra. Ap6s o divorcio de seus pais, ela acaba sendo criada pelos avls, em uma
fazenda, no estado do Missouri. Influenciada pelo avd, segue os estudos na area de
Histéria, até chegar ao doutoramento em Historia do Pensamento Ocidental, pela
Universidade de Columbia. Hite tem uma educacéo diferenciada da de Virginia
Johnson, visto que seu foco é a carreira académica, ndo o casamento. Durante seus
estudos, ela também atua como modelo, saindo em véarias edicdes da Vogue e
Cosmopolitan®. Ela sé se percebe como feminista, quando ao ler o slogan de uma
propaganda ao qual atuaria que dizia “[t}jdo bonita que nem precisava saber
datilografar...”. Com esta frase, ela percebe a urgéncia de lutar pela valorizagao
feminina (HITE, 2002).

5 George Washington Corner foi um grande pesquisador da histologia e fisiologia do sistema
reprodutivo, pioneiro no desenvolvimento de métodos contraceptivos com progesterona. Foi o terceiro
diretor do Carnegie Institution of Washington’s Department of Embryology e, por sua posi¢do no
departamento, conheceu Alfred Kinsey, tornando-se por voz cientifica dos Relatérios Kinsey frente ao
comité da Fundacao Rockefeller (GOSDEN, 2013).

6 A revista Vogue é publicada nos Estados Unidos desde 1892, e é voltado as mulheres com dicas de
beleza e relacionamento. Ja a revista Cosmopolitan € também americana e segue 0 mesmo formato
da Vogue. Ambas ainda séo publicadas atualmente.
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Hite, diferente de Virginia Johnson, usufrui da mudanca de discursos ao longo
de sua jornada, tomando uma posicao diferente sobre o ser mulher, j& que sua
juventude se passa nos anos de 1960. Mesmo assim, precisa sentir na pele e
colocar-se em uma nova posicdo para compreender como a sociedade vé as
mulheres, compreendendo, assim, a maneira como o papel da mulher tem sido
determinado ao longo de duas guerras e de seus pos. A facilidade para com qual a
mulher é empurrada do publico para o privado, de acordo com a necessidade desta
cultura de massas, demonstra o quanto as mulheres estavam vulneraveis a acreditar
nos discursos realizados pelo governo, midia e outros. Com o pdés-guerra, as
mulheres voltam ao lar como donas de casa: ndo apenas como cuidadora da casa,
mas da familia, principalmente com a funcdo de trazer carinho ao soldado regresso.
Ela também passa a ser o foco da cultura de massas, disseminada através de uma
cultura da midia, e esta, torna-se o veiculo pelo qual o discurso publico adentra as

casas, infundindo-se discurso privado.

1.1 Consumo e Desejo: as obras e seus contextos

O fim da Segunda Guerra Mundial trouxe a necessidade de manter o

crescimento econémico, estimulado pela industria bélica e apoiada no ideal do”
american way of life” é, entdo, lancado um pacote econdémico de recuperacao
industrial, assistencial e de obras publicas, este pacote ficou conhecido como New
Deal.
A recuperacao econdmica deu-se, principalmente, na indastria de bens de consumo
como: de geladeiras, aspiradores de po0, televisores e automoveis. Seguindo o
mesmo padrdo utilizado depois da Primeira Guerra Mundial, agora retomado com
forca total e apoiado em uma cultura de massas altamente difundida nos meios de
comunicacdo como o radio, o cinema e, principalmente, a televisdo. Este bem de
consumo era 0 mais consumido e estava presente na maioria das residéncias.

Junto a essa producdo em massa de bens, através dos meios de
comunicacdo, eram vendidos pontos de vista, ideologias, padrdes sociais entre
outros (BARBOSA, 2004, p. 9). A sociedade de consumo, ao longo das décadas tem
sido um dos principais meios na constru¢cdo e desconstrucdo de identidades. As

representagcfes transcodificam discursos politicos e mobilizam sentimentos e
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percepcdes a determinadas posi¢cfes politicas, podemos compreender como estas
atuam diretamente na sociedade. Segundo Stuart Hall, “a midia produz efeitos na
sociedade, relacionados a um determinado tipo de poder que exerce no processo da
administracdo da visibilidade puablica midiatico-imagética” (HALL, 2001, p. 11). A
ideia de liberdade estaria intimamente ligada a capacidade de consumo que
determinada sociedade possuiria e que acreditaria ser um direito do cidadao.

Tota nos diz que “em meados da década de 1950, os Estados Unidos
produziram e consumiram mais de um ter¢co dos bens e servicos do mundo” (TOTA,
2013, p. 190), visto que o restante do mundo nesse momento estd em recuperacao
econdmica sem poder direcionar recursos a novas tecnologias no momento. Essa
politica de consumo foca-se, sobretudo, nas empregadas do comércio e donas de
casa. A estabilidade familiar é o fator mais importante nos anos de 1950, visto que
esta ligada diretamente a prosperidade econémica no periodo. As politicas do
estado de bem-estar, educacao e servicos publicos baseiam-se nos ideais sobre a
familia e tém como foco principal a mulher (KARNAL, 2011). Justica, casamento e
familia sédo alinhados como base da integridade americana, atendendo ao projeto de
unidade nacional sustentado por uma massificacdo dos gostos e pelo custo pessoal
de alguns individuos (TOTA, 2013, p. 193).

O principal consumidor de toda a producéao cultural e ideologica dessa cultura
vai ser a figura da mulher. A “cultura de massas” coloca, entéo, todas as suas forgas
na figura da mulher, utilizando-se, para isso, tanto de sugestdes provenientes dos
estimulos libertadores politicos e sociais, quanto de tradicbes e permanéncias de
velhos estere6tipos sobre as mulheres no seio da cultura ocidental (PASSERINE,
1992, p. 381).

Vemos, entdo, uma enxurrada de propagandas, matérias de revistas, filmes e
outros, reafirmando o papel da mulher como dona de casa. Atuando com um
discurso pseudo-libertador, a midia joga com o papel do lar, operando na
manutencdo do lugar da mulher no ambiente doméstico, ao mesmo tempo em que a
coloca como administradora da casa e responsavel pelo controle do consumo da
familia (PASSERINE, 1992, p. 987). Esse jogo difunde uma ideia de controle da
familia por parte feminina, o que na realidade acaba por ser uma forma de
resisténcia feminina, afinal, o homem é tido como o chefe da familia. O pds-guerra,

além dos avancos tecnolégicos e dos novos discursos, traz consigo novas
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perspectivas dentro do casamento, no que tange as regras se tratando de
sexualidade. Mas quais inovagdes sao trazidas a vida conjugal e a sociedade?

Para entender, devemos retornar as primeiras pesquisas sobre sexualidade
feminina, no século XX, nos Estados Unidos. Outra técnica além da psicanalise
desponta nas pesquisas, a das entrevistas. A primeira entrevista sobre sexualidade
feminina foi conduzida de 1890 até 1920, pela médica Clelia Mosher da
Universidade de Stanford. No seu estudo, ela coletou informac¢des de um pequeno
grupo de mulheres nascidas antes da Guerra Civil estadunidense ou pouco depois.
Apesar da importancia do trabalho, este nunca fora publicado, mas abriu espaco
para que outros pesquisadores usassem a técnica para desenvolver outras
pesquisas dentro deste campo. Como as pesquisas de Katherine B. Davis em 1929,
onde realizou uma pesquisa com 222 mulheres sobre sexualidade; Mil casamentos:
um estudo médico do ajuste sexual (1931) de Robert Dickinson e Laura Beam e
Fatores Psicologicos da Felicidade Conjugal (1938) de Lewis M. Terman et al
(LEWIS,1980,p.30).

Com as pesquisas sobre sexualidade, ha uma explosdo nas vendas de
manuais de aconselhamento, muito populares na manutencdo dos idearios do
casamento vitoriano. O mais popular, data de 1930, foi escrito por Theodor van de
Velde, intitulado O Casamento Ideal, vendia que o maior prémio para um casamento
feliz € o orgasmo simultaneo onde marido e esposas atingem o0 orgasmo N0 mesmo
instante. No mesmo periodo, € lancado o manual mais incomum, idealizado pela
médica inglesa Dra. Helena Wright, trazia em suas paginas o passo a passo de
como as mulheres poderiam atingir o orgasmo vaginal, durante a relacdo sexual,
assim como o0s ensinando a masturbacéo. Tratar destes manuais € importante por
determinar a importancia do orgasmo no casamento, principal foco deste trabalho.
Ao elevar um fator fisiologico como 0s orgasmos ao patamar de prémio, ou de
necessidade, para uma relacdo saudavel, podem apontar estes manuais como um
dos diferentes métodos com o qual o biopoder obtém a sujeicdo dos corpos e o
controle da populacéo, promovendo e determinando o aceitavel para a sociedade.

Kinsey inicia seu estudo na década de 1940, tendo seu primeiro trabalho
Comportamento Sexual Masculino, publicado em 1948 e o Comportamento Sexual
Feminino, em 1953. Ele descobre em sua pesquisa que grande parte das atividades

sexuais, como relacdes antes do casamento, masturbacdo e homossexualidade,
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eram mais comuns do que se pensou anteriormente. Constatou que as geracdes
mais jovens de mulheres eram mais ativas sexualmente do que suas maes e avos,
descobrindo que as mulheres atingiam seu pico sexual aos 16 — 17 anos e que fora
assumido como diferenca fisiolégica entre os sexos. Estudos mais recentes
evidenciaram que essa diferenca era apenas uma medida de repressao cultural da
sexualidade em mulheres adultas e adolescentes (LEWIS; 1980 p.30).

A maior contribuicdo do trabalho de Kinsey a sexualidade feminina foi a de
qgue a falha ao atingir o orgasmo através do coito foi porque o clitéris ndo havia sido
devidamente estimulado, o que acontecia quando ocorria a masturbacdo. Se
colocando em oposicdo a Freud, ele acredita que o clitoris era o principal local de
resposta para a fémea e que a sexualidade feminina era fisiologicamente
semelhante & masculina na excitacdo e no orgasmo (LEWIS, 1980, p.31.). Se a
segunda metade da década de 1960 foi de efervescéncia politica e, principalmente,
social, a década de 1950 foi o germe para essas transformacfes. No campo da
sexualidade, os estudos Kinsey vieram mostrar que mesmo existindo um grande
controle sobre a vida sexual dos jovens, 0s mesmos estavam mais ativos do que
antes. A grande reacdo aos estudos vai se dar pela distancia entre o “aberto” e o
“secreto”, e o choque de perceber que as pessoas faziam secretamente tudo aquilo
gue era controlado, proibido. Ao mesmo tempo em que a década trazia novas
percepcdes sobre sexualidade e relacbes sociais entre 0s sexos, em 1955 os
Estados Unidos enviam tropas a Guerra do Vietna.

A Guerra do Vietna foi a primeira guerra totalmente televisionada,
consagrando os meios de comunicacdo de massa como canal de critica e espaco de
discurso (PURDY,2011, p.188). As familias recebiam noticias do conflito,
diretamente em suas casas, através da televisdo. Tota afirma que o fenbmeno de
conformismo que era verificado, entre o fim da Segunda Guerra Mundial e a metade
da década de 1960, foi abalado por conta desse crescente movimento de autocritica,
gue fora agravada pela Guerra do Vietna. Vai se fortalecer uma cultura de oposicao
a moral conservadora, ganhando forca principalmente entre os jovens nascidos no
pos-segunda guerra. Homens e mulheres se unem e criam o Movimento Antiguerra
(MAW), lutando contra o envio de jovens a uma guerra considerada desumana,

grande comicios ganham as ruas. O movimento revelou muito mais do que o
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descontentamento da populagdo com a guerra, trouxe a tona outros conflitos que
estavam adormecidos.

ApoOs terem seus microfones cortados, durante um comicio do MAW, as
lideres de duas vertentes do movimento percebem que estavam sendo reprimidas
por serem mulheres, abrindo um procedente para que elas se articulassem para
entender o que realmente estava acontecendo. Marilyn Salzman Webb, veterana do
Students for a Democratic Society (SDS) e Shulamith Firestone, do Movimento
Feminista Radical, de Nova York. Webb e Firestone viam o movimento, que dentro
do movimento dos homens, as mulheres eram vistas como auxiliares, fora do
trabalho politico sério. Utilizando as mulheres como cartdes de voto nos comicios
(GITLIN, 1993, p.349-350).

Entre a Guerra do Vietnd e os movimentos antiguerra, William Master inicia
seu estudo sobre sexualidade humana. O trabalho desenvolvido por Masters, em
conjunto com Johnson, no final da década de 1950 e inicio de 1960, vai esclarecer
uma série de perguntas sobre fisiologia sexual que, até entdo, eram apenas teorias.
As observacdes laboratoriais e fotograficas das reacdes fisiologicas das mulheres e
dos homens, durante atividades sexuais, resultaram na publicacdo de dois livros
Human Response Sexual (1966), objeto desta dissertacdo, e Inadequacao Sexual
(1970). Determinando que o ciclo de resposta sexual humana era semelhante em
ambos os sexos, corroboraram com a hipotese de Kinsey com relacdo ao clitoris.
Eles concluiram que a estimulacdo clitoriana era central para a resposta sexual
feminina e demonstraram que todas as mulheres podem alcancar o orgasmo, seja
por masturbacdo ou através da relacdo sexual, e sao fisiologicamente semelhantes.
E a mulher, diferente do homem, podia ter diversos orgasmos em Sucessao
(orgasmos multiplos), enquanto o homem estava limitado a um periodo de
recuperacao apos cada orgasmo (LEWIS, 1980, p.31).

A obra A conduta Sexual Humana (1966) foi publicada pela divisdo médica da
editora Litle, Brown e Company, tendo inicialmente uma tiragem de 15,000 copias
vendidas, antes mesmo do lancamento oficial. Em 1968 passou a 300,000 cépias
vendidas ao preco de 10 ddlares, sendo vendida uma média de 2,000 a 3,000 coépias
ao més (BRECHER, 1970, p.280). Fora permitida a discussao sobre o sexo fora das
quatro paredes do casal. Se Kinsey, nos anos de 1940, abalou as estruturas,

trazendo a realidade dos casais americanos, Masters e Johnson conseguem abrir
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espaco para a criacdo de uma classe de terapeutas cujo foco era a sexualidade: os
sexologos. A terapia sexual desenvolvida pelos dois buscou, através da terapéutica,
0 sucesso na vida conjugal e a restauracao da funcédo erética, firmando o direito a
sexualidade a todos e a todas. O sexo ganhava espaco nas livrarias, jornais e
ganhava os programas de entrevista, na televisdo. Friedan na Mistica Feminina
(1971) vai dizer:

Em janeiro de 1950 e também em janeiro de 1960, um psicélogo estudou
todas as alusGes ao sexo encontradas em jornais, revistas, televisao, radio,
teatro, cancBes populares, best-sellers e livros de néo ficcdo, descobrindo
um extraordinario aumento de referéncias explicitas a desejos e expressoes
sexuais (nudes, oOrgdos genitais, escatologia, obscenidade, lascivia e
relagbes sexuais). Estas constituiam 50% das referéncias a sexualidade
humana, vindo em segundo lugar o «coito extraconjugal» (« fornicacao,
adultério, promiscuidade sexual, prostituicdo e doencas venéreas»). Em
1960, os 200 veiculos de comunicacéo estudados acusaram, em relacdo a
1950, mais do dobro de alusdes ao sexo e um aumento de 509 para 1.341
referéncias «libertinas» (FIREDAN, 1971, p. 225).

O sexo estava presente, mesmo quando certos atos eram censurados nos
programas, como o exemplo de Elvis, que ao se apresentar no programa Ed Sullivan
teve seus movimentos de pélvis ndo televisionados, enquanto seu olhar sensual e
suas letras instigantes mantinham-se presentes. A audiéncia publica podia ver a
auséncia e ouvir o siléncio, mas o germe das mudancas se faziam presentes.
Estamos falando aqui da revolugdo sexual, que crescia e se espalhava (BAILEY,
1994, p. 179).

Apesar da revolucdo sexual ndo ser considerada um movimento, mas sim um
conjunto de movimentos que estavam ligados, mas que eram frequentemente
companheiros inquietos, os estudos levantam trés correntes de pensamento sobre
seu surgimento. A primeira vertente levanta a questdo de uma transcendéncia de
uma juventude, que passa por uma sexualiza¢do da cultura, por volta da década de
1940 — 1960, que se desenvolveu gradualmente ao longo das décadas. Uma
segunda vertente coloca seu surgimento no fim da década de 1960 e inicio da
década de 1970, onde o habito dos jovens de morarem juntos, sem haver
matrimoénio, desafiando com autoconsciéncia ou ndo, o que ainda restava do
sistema epistemoldgico e ideoldgico do relacionamento vitoriano. Sistema que ainda
estruturava os costumes sexuais publicos da classe média americana. E, por fim, a
terceira vertente considerada mais conscientemente revolucionaria, ja que 0 sexo

teria sido ativamente reivindicado por jovens e usados, ndo sO para o prazer, mas
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também para o poder em uma nova forma de politica que a abalou a nacao,
representados pelos movimentos de contracultura (BAYLEY, 1994, p. 181).

A revolucéo sexual ndo se limitou apenas a populacao jovem, mas a diversos
setores da sociedade, principalmente na segunda metade da década de 1960.
Temos, entdo, movimentos em prol de uma revolugdo sexual, movimentos de contra
cultura, pelos direitos civis, antiguerra, de liberacdo das mulheres, todos inflando o

pais e lutando por mudancas.

1.2 Como Napalm

NAPALM, s.m. Gasolina gelatinizada, empregada em
bombas incendiarias. Napalm

Assim como Napalm, o ideal do “sonho” americano, gelatinoso e inflamavel,
impregna-se em todas as camadas sociais durante os anos 50 e 60, chegando ao
seu apogeu nos anos 60, com fatores como: o crescimento moderado das taxas de
natalidade, dificuldades sociais, dificuldades do balanco de pagamentos, uma
ameaca da seducdo comunista, no terceiro Mundo (MELANDRI, 2006).

O mundo esta bipolarizado em duas grandes poténcias: de um lado a Uniéao
Soviética e, de outro, os Estados Unidos, ambos exercendo influéncia sobre o
mundo em uma corrida pela conquista de aliados. Ha gastos de milhdes de dolares
em tecnologia, buscando a superioridade americana em relagcdo aos soviéticos,
servindo como fator importante para a melhora da economia americana. Investe-se
em fabricas, mineradoras, petroliferas, estimulando a economia e aumentando o
PIB. Ha a criacdo de politicas, estimulando a ideia do “americano perfeito”, feitas
através da ameaca de uma invasdo comunista. Com o senador McCarthy,
populariza-se a ideia de inimigos comunistas dentro da nacdo americana. Aqueles
gue nao exaltassem o ser americano, poderiam ser taxados de espibes e de
trabalhar contra o bem de seus irméos de nagéo (PURDY, 2011, p. 229 — 230).

Segundo Tota, “[floram esses americanos - comuns, simples, que lotaram os

subdrbios -, que representavam a uniformidade da sociedade conformista. Em uma
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década, cresceram mais de 50% (TOTA, 2013, p. 200). Em 1960, um quinto das
familias americanas vive abaixo do nivel oficial de pobreza, estabelecido pelo
governo, mesmo que, em 1950, o niumero de pessoas beneficiadas pela seguridade
social tenha aumentado, n&o foi suficiente (PURDY, 2011, p. 227). Purdy acrescenta
que “as regides suburbanas se beneficiaram, desproporcionalmente, do crescimento
econbmico e da politica federal, os bairros dos centros das cidades sofreram varias
revitalizagbes” (PURDY, 2011, p. 238).

Os negros, principalmente, sdo os menos beneficiados com a “maravilha da
vida urbana”. Por conta, seja da discriminacdo pela cor, seja pela falta de dinheiro,
eles acabam empurrados aos centros das cidades, onde empregos, comércio e
servigos publicos tornam-se cada vez menos acessiveis. Ha a criagdo de politicas
publicas de revitalizagdo dos centros, em industrias e comércios “[0]s antigos
residentes foram enviados a habitacdo publica segregada, construida com o minimo
de qualidade e instalacbes, e frequentemente longe de empregos e servigos”
(PURDY, 2011, p. 238). S&o os negros do Sul e do Norte, que constroem um dos

mais importantes movimentos sociais do periodo: os pelos direitos civis.

De certa forma, o Movimento pelos Direitos Civis, levado a cabo pela
administracdo de John Kennedy em diante, era apenas uma face das varias
tensbes que perturbavam cada vez mais o povo americano. O Fenémeno do
conformismo que se verificou entre o fim da segunda Guerra até meados de
1960 foi dando espaco cada vez maior para a autocritica. Agravada pela
guerra no Vietnd, uma cultura de oposi¢cdo & moral conservadora ganhava
mais e mais forca, especialmente entre os jovens (TOTA, 2013, p. 194).

Mesmo o movimento de direitos civis ndo sendo unificado, possuindo diversas
frentes, entre elas a que se utilizava da desobediéncia civil e a de uma forma de
resisténcia pacifica. Eram lideradas pelo pastor Dr. Martin Luther King Junior e por
Malcom X, que buscando um fortalecimento de um nacionalismo negro,
argumentava em favor da autodefesa contra a violéncia racista. Ainda temos o
movimento Black Power, combinando nacionalismo cultural (valorizando as tradi¢cdes
africanas) e luta militante contra a discriminacéo racial. A expressao “black power” foi
criada pelo Stockley Carmichael, militante radical do Partido dos Panteras Negras
(PURDY, 2011, p. 243 — 248).

Com o Movimento pelos Direitos Civis, ocorre um Movimento Feminino
desencadeado por diversos fatores, entre eles uma ideologia sexual dominante
centrada nos homens (PURDY, 2011, p. 231). Betty Friedan, jA em 1960, trata de
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‘um problema sem nome”, aquilo que afeta as donas de casa da época: o

sentimento de falta, de ser incompleta. Friedan acredita que

o problema sem nome, que fervilha hoje no intimo de tantas mulheres, nao
€ uma questdo de perda de feminilidade, excesso de cultura, ou exigéncia
doméstica. E muito mais importante do que parece a primeira vista. E a
solugdo daqueles novos e velhos problemas que vém ha anos torturando
esposas, maridos e filhos, intrigando médico e educadores. Pode muito bem
ser a chave de nosso futuro como nacdo e como cultura. Ndo podemos
continuar a ignorar essa voz intima da cultura, que diz: “Quero algo mais
que meu marido, meus filhos e minha casa” (FRIEDAN, 1971, p. 31).

Ela acredita que o @&mago do problema feminino ndo é de ordem sexual, e sim
de identidade.

[...] “Ela ndo tem identidade, exceto como esposa e mae. Ndo sabe quem é.
Espera o dia inteiro que o marido volte para casa, a fim de se sentir viva. E
agora é o marido quem se mostra desinteressado. E terrivel para a mulher
estar deitada ao seu lado, noite apds noite, esperando que ele lhe dé a
impressao de estar viva” (FRIEDAN, 1971, p. 29).

Esta busca de uma nova identidade é o que lanca a mulher, ha um século
nessa impetuosa, criticada e mal interpretada jornada, para fora do lar, segundo

Friedan (1971). Se pensarmos atraves do questionamento de Butler, vemos que

Os dominios da “representagao” politica e linguistica estabeleceram a priori
o critério segundo o qual os préprios sujeitos sdo formados, com o resultado
de a representacdo sO se estender ao que pode ser reconhecido como
sujeito. Em outras palavras, as qualificacdes do ser sujeito tém que ser
atendidas para que a representacdo possa ser expandida. [...] Assim, o
sujeito feminista se revela discursivamente constituido, e pelo préprio
sistema politico que supostamente deveria facilitar sua emancipacéo, o que
tornaria politicamente problematico, se fosse possivel demonstrar que esse
sistema produz sujeitos com tracos de género determinados em
conformidade com um eixo diferencial de dominacdo, ou os produz
presumivelmente masculinos (BUTLER, 2016, p. 18-19).

Kessler-Harris vai apontar que “carros e casas, geladeiras e maquinas de
lavar, telefones e televisores multiplos” exigiam rendas mais altas. Assim, como
fornecer uma educacdo universitaria as criancas. Padrbes de consumo que se
tornaram basicos para a classe média crescente, levando a familia de apenas um
provedor, o pai, a ter agora participacdo do trabalho da esposa, que procurava
complementar a renda e, assim, manter o padrdo de consumo (1972, p.45). As
mulheres de classes menos favorecidas buscavam melhores empregos, para manter
o sustento da familia, porém, para ambas as classes, o trabalho feminino ndo era

bem remunerado. Ao mesmo tempo em que as mulheres buscavam mais espago no
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ambiente profissional, elas ganhavam frente nos movimentos e ampliavam a gama
de reivindicagoes.

Iniciado ainda na década de 1950, o movimento de liberacdo das mulheres
ganha for¢a no fim da década de 1960 e inicio da década de 1970. Lutavam contra
contradicbes fortemente divulgadas na sociedade e que as mantinham fixas em
determinada posicdo social. Comec¢ou ainda no periodo do movimento antiguerra,
junto aos homens, quando elas serviam apenas para fazer volume nas votacoes e
comicios, impedidas de atuarem politicamente dentro dos mesmos. A percepcédo da
venda do ideal de companheirismo de cama, mas n&o de poder, mantinha um clima
de desigualdade. As lideres dessa ideologia da nova direita estavam partindo da
incitacdo de uma revolta interna, que culminaria para o acontecimento de 7 de
setembro de 1968.

Quando um grande grupo de mulheres marchou em direcéo ao teatro, onde
estava sendo gravado o concurso de Miss América. Concurso o qual, para elas, as
mulheres eram vendidas por sua beleza, sendo avaliadas e julgadas como se
fossem gado. As mulheres traziam os considerados ‘“instrumentos de tortura”
modernos: sapatos de salto alto, cilios posticos, coOpias de revistas como
Cosmopolitan, Playboy e Ladie’s Home Journal. Onde fogueiras simbdlicas eram
representadas, assim como a queima desses instrumentos. Diferente do que foi
divulgado, ao longo das décadas, ndo houve queima de sutids. Dentro do teatro,
quatro ativistas levantaram cartazes com os dizeres “Ndo mais Miss América’ e
“Liberagdo Feminina”. A audiéncia televisiva ndo divulgou a manifestagdo, mas os
jornais descreveram os protestos em detalhes. O Movimento de Libertacdo Feminina
estava firmado e ganhando cada vez mais adeptas (ECHOES, 1994, p. 113).

Mesmo contendo um grande numero de mulheres pertencentes a outros
movimentos sociais, houve o ingresso de mulheres que nado estavam ligadas a
movimentos. O mesmo, foi considerado o maior movimento de protesto contra
dominacdo masculina. Ele defendia temas como revitalizacdo do processo
democratico, reformulacdo de politicas, repensando a organizacdo social
fundamental em que estavam inseridas (ECHOES, 1994, p. 114). Na lista de leituras
do grupo estava a francesa Simone de Beauvoir, com a obra O Segundo Sexo
(1952). A obra forneceu muito da inspiragao inicial, para a nova onda de feminismo,

que ressurgia nos Estados Unidos. Com a maxima “nao se nasce mulher, torna-se”
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Beauvoir ja trazia, em sua obra, a ideia de que o0 sexo ndo garantia a constituicdo de

uma pessoa em correspondéncia do seu género. Amparada na psicanalise de

Freud, ela recoloca que
O “destino anatdbmico” do homem é, pois, profundamente diferente do da
mulher. Ndo menos diferente a situacdo moral e social. A civilizacdo
patriarcal destinou a mulher a castidade; reconhece-se mais ou menos
abertamente ao homem o direito de satisfazer seus desejos sexuais ao
passo que a mulher é confinada no casamento: para ela o ato carnal, ndo
sendo santificado pelo cddigo, pelo sacramento, é falta, queda, derrota,
fraqueza; ela tem o dever de defender sua virtude, sua honra; se “cede”, se

“cai”, suscita o desprezo; ao passo que até na censura que se inflige ao seu
ha admiracédo (BEAUVOIR, 2016, p. 126).

O texto de 1952 exemplificava o que estas mulheres pensavam sobre a
dominagédo feminina. Aproveitando as reunides dos movimentos, textos eram
escritos e distribuidos entre as participantes, principalmente, dentro do grupo
Redstockings. E nele que o slogan “O pessoal é politico” é pensado, pela jornalista
Carol Hanich, fundadora das Mulheres Radicais de Nova York. Como Hanich, outro
texto amplamente distribuido era Politica Sexual (1970), de Kate Millet, a escritora
mais influente dentro desse movimento de mulheres que, dentre as diferentes
denominacdes, ficaram conhecidos como “Segunda onda feminista”. No livro, Millet
demonstra como a politica patriarcal de controle da sexualidade feminina se
desenvolveu ao longo do século XIX e XX (MOTTIER, 2006, p. 521).

O movimento feminista, que adentrou a década de 1970, partia da luta por um
reconhecimento das mulheres como: especificadas e sistematicamente oprimidas,
na certeza de que as relacfes entre homens e mulheres ndo estavam inscritas na
natureza, mas sim, nas relagdes sociais ao longo dos tempos, e que por isso haveria
a possibilidade de sua transformacéo. Para isso, a reivindicacao da individualizac&o
do sujeito democratico e econémico, da cidadd e da trabalhadora, enfatizando,
principalmente, a autonomia da sexualidade feminina. A busca de identidade era
politica, com o ideéario da sororidade (SCHWEBEL, 2009, p. 144-145).

Movimentos, como o das mulheres, tiveram apoio nos demais movimentos de
contra cultura. Mas o que é esse movimento de contracultura? Entendo cultura como
um dominio ideolégico do comportamento humano que inclui normas, valores,
padrbes de comportamento, conceitos de “significado” e sua incorporagdo em
artefatos (KROEBER; KLUCKHOHN, 1952). A cultura incluiria a linguagem, religiao
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e formas de pensamento. Em sociedades capitalistas, consideradas mais
complexas, ocorre a existéncia de uma cultura dominante, associada geralmente a
elite politica e econdmica, e esta cultura se divide em subculturas, em variacdo a
esta dominante, na classe social, étnica, idade, orientacdo sexual, entre outras. A
contracultura vai descrever subculturas desviantes, com valores e normas que
contradizem as dominantes na qual o grupo faz parte (LARKIN, 2015, p. 73).

O movimento de mulheres, de direitos civis, antiguerra, todos podem ser
enquadrados dentro de um movimento de contracultura, porém, o grupo mais
representativo dentro dessa cultura seria a Hippie. Yablonsky (1968) coloca que “Se
a cultura americana era sexualmente repressiva, ‘hippies’ eram envolvidos em uma
variedade de comportamentos sexuais tabus, incluindo promiscuidade, sexo grupal,
relacbes publicas, homossexualidade, acoplamento e nudez publica”. A
contracultura surge na década de 1960, entre os jovens da classe média do
movimento estudantil, movimento de ordem politica que se funde com questdes
culturais. Em certo momento do movimento estudantil surge um novo tipo social,
autodesignado como o “radical anormal” cujo oposicao as instituicbes dominantes
era tanto cultural, como politica. Oposi¢cdes ao regime das universidades quanto ao
comprimento do cabelo, gosto musical, as proibicdes impostas as jovens mulheres,
entre outros (LARKIN, 2015, p. 74).

Foi percebido, pelos adeptos da contracultura, que a sociedade havia
chegado a um ponto em que a producdo de bens materiais ndo era mais um
problema, mas sim, a sua distribuicdo injusta. O tempo despendido pelas pessoas
nos trabalhos para poderem consumir estes bens consumiam sua vida. Para eles, a
vida deveria ser vivida em comunidades sustentaveis, liberando-os de um sistema
injusto que exigia a participacao total da pessoa, era ecologicamente destrutivo,
exigia repressao social. Principios basicos da cultura ‘hippie’ que adentrava a
segunda metade da década de 1960, baseados na livre expressdo de sua
sexualidade, sustentabilidade e amor, tendo em 1969 o evento que melhor
representou toda essa cultura, o festival de Woodstock, com o slogan “Trés dias de
paz e musica”, com a presenca de 32 artistas - e mais de meio milhdo de pessoas —
qgue dividiram espaco em uma fazenda e celebraram a paz, o amor e a musica. O

festival se tornou principal icone da contracultura (LARKIN, 2015, p. 75). Nesse
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ponto com a celebragdo do festival, temos o inicio do Movimento de Liberacgao
Feminino, com a passeata ao Miss América.

A contracultura revolucionou a cultura contemporanea de cinco formas:
demonstrando a profunda desconfianca das instituicdes sociais e do estado - como
vimos no movimento estudantil, no movimento antiguerra e no de direitos humanos -,
com o0 aumento da sociedade de consumo na revolugéo sexual, com o surgimento
de novas formas de pensamento e com 0 surgimento do computador pessoal. A
década de 1970 vai ser rotulada como “década do eu”, onde o americano podia
entrar em terapia em massa, sexo, drogas, estados mais elevados de consciéncia e
consumo desenfreado de mercadorias sem culpa, mas sempre com um preco. Mas
o fator mais importante de impacto da contracultura foi nos papéis de género,
iniciado pela flexdo do amor livre dos hippies, problematizou os papéis.
Principalmente a perspectiva do papel masculino (LARKIN, 2015, p. 76).

A década de 1970 é vista a partir da quantidade de comunidades terapéuticas
gue surgem ao longo dos anos. Assim como as terapias individuais crescem o
numero de sexologos, especialistas em comportamento sexual, indicados para tratar
de inadequacdes sexuais e auxiliar casais em sua vida sexual. A especialidade
nasce apdés o lancamento do estudo de Masters e Johnson, sendo os dois
pesquisadores pioneiros neste tipo de abordagem. Masters e Johnson inauguram
seu instituto, 1& eram realizados os estudos de sexualidade, atendimento médico
especializado, assim como sessdes de discussdo sobre o assunto. Abordando de
forma disciplinar a questdo da sexualidade, Masters e Johnson realizam, ao longo
dos anos, palestras e sessfes de terapia em grupo, onde discutiam diretamente as
duvidas de diferentes casais. Além das sessdes 0s autores ganharam colunas em
revistas. Uma delas foi a revista Playboy. A revista Playboy (apesar de gerar
diferentes davidas e questfes sobre seu posicionamento) deve ser incorporada nas
mudancas que nasceram com 0S movimentos da revolucdo sexual. Iniciada por
Hugh Hefner, em 1953, a revista oferecia conselhos, noticias e trouxe imagens de
mulheres nuas. Para Hefner, as mulheres nuas em sua revista eram um simbolo de
desobediéncia, um triunfo da sexualidade e um fim ao puritanismo (BAILEY, 1994, p.
187).

Enquanto trazia um “triunfo da sexualidade” para Betty Bailey o sexo na

Playboy estava localizado no centro do reino de consumo, onde a mercadoria
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principal era estas mulheres, objetos, intercambidveis, mudas, sem exigéncias, com
beleza retocada, que seria trocado pela proxima edicdo. A historiadora Barbara
Ehrenreich argumenta que a Playboy foi parte integrante de uma revolugao iniciada
pelo sexo masculino, pois defendia que o0s homens rejeitassem sua
responsabilidade onerosa (principalmente na forma de esposas) pela vida de prazer
através do consumo, onde o sexo fazia parte desse universo prazeroso (Hearts of
Men,p.45). Mas ndo era somente para os homens que a liberdade sexual fora
ofertada nas péginas de uma revista, 0 mesmo ocorreu nas paginas da revista
feminina Cosmopolitan. A revista trazia a coluna “Mulher Sozinha” onde a colunista
insistia que “o casamento ndo deveria ser um objetivo imediato, que durante seus
melhores anos vocé nao precisa de um marido, deixe para os piores” (BAILEY,
1994, p.188).

Masters e Johnson transitavam entre as revistas e as conferéncias, chegando
a dar varias entrevistas a revista Playboy, desde 1963, assim como participaram do
programa televisivo de Hefner discutindo seus estudos e tirando duvidas dos
telespectadores. No ano de 1973 aproveitando o reconhecimento nacional e
internacional, com a ajuda de Robert Levin, compilam em uma Unica obra uma
selecdo de perguntas e respostas que 0s pesquisadores obtiveram em diferentes
seminarios, onde o tema central era o casamento. O Vinculo do Prazer € lancado em
1973, e buscava sanar as duvidas que preocupam diferentes casais como a forma
de conservar viva a atracao fisica entre eles (PLAYBOY, 2013).

Ao mesmo tempo, em que Masters e Johnson estavam presentes nas revistas
como a Playboy, suas obras adentravam as reunides dos grupos femininos. O
movimento feminista de segunda onda surge de fato de 1969 a década de 1970,
decorrente do movimento de libertacdo feminina e as diferentes correntes que
faziam parte: grupos feministas radicais, feministas socialistas, feministas Iésbicas,
Iésbicas radicais, feministas liberais entre outras. O movimento é bastante
heterogénico e ganhou forca mundialmente com a exploséo estudantil ocorrida em
maio de 1968 na Franca, que ampliou terreno para sua propagacdo e nos Estados
Unidos em 1970 (SCHWEBEL, 2009, p. 146).

O apice do movimento feminista norte americano é quando Betty Friedan
convoca uma assembléia convidando estudantes, mulheres da elite e

representantes do governo para debater uma inclusdo dos direitos das mulheres
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numa lista de reivindicagBes a varias instituicdes politicas. Deste encontro nasce a
The National Organization for Women — NOW (Organizacdo Nacional para as
Mulheres). Com o voto de cerca de 300 mulheres e homens, Betty Friedan é eleita a
primeira Presidente do NOW (FARBER, 1994). A criacdo da NOW, a tomada de
consciéncia e a luta por igualdade sao os passos iniciais dessa nova onda feminista,
gue toma as cidades norte-americanas. O pensamento feminista desenvolvido nos
anos sessenta participa de correntes que evocam a psicanalise, estruturalismo, pés-
modernismo. Para as feministas, para poder liberar a sexualidade feminina das
garras da dominagdo masculina, € necessario que as mulheres tenham controle de
seu corpo através da luta pela liberacdo da contracepcao e do aborto (ERGAS 1991,
p. 601). Porém, como vimos anteriormente, o NOW buscava a liberagéo do aborto e
controle sobre os meios contraceptivos, mas nado possuia grupos de discussdes
sobre sexualidade. Como essas mulheres tomariam liberdade sobre seus corpos se

nao conheciam os mesmo? Hite iniciou sua pesquisa por que,

Nunca se perguntou as mulheres como elas se sentem em relacdo ao sexo.
Os pesquisadores, ao buscar “normas” estatisticas, fazem as perguntas
erradas — e via de regra acabam por dizer as mulheres como elas devem se
sentir em vez de PERGUNTAR-LHES como se sentem. [...] O que estes
questionarios tentam fazer € perguntar as proprias mulheres como elas se
sentem, 0 que mais gostam, e o que pensam sobre sexo [...] a rela¢do de
uma mulher com o sexo reflete a sua relagdo com o resto da sociedade
(HITE, 1980, p. XI).

Fora por conta desses fatos que Shere Hite cria um grupo de discusséo sobre
sexualidade e comeca a distribuicdo dos formulérios. A quantidade de participantes
dos questionarios, cerca de mil oitocentas e quarenta e quatro mulheres,
demonstram em nameros a necessidade que a maioria das mulheres tinha de dar
VOz aos seus quereres. Mostrar quem eram 0 que gostavam e 0 que esperavam.
Tivemos mulheres de diferentes idades, religides, profissées deixando em papel
suas impressdes sobre sexualidade. Permitindo que outras mulheres se
reconhecessem como individuos através das respostas, elas agora podiam dizer que
nao havia problemas com elas, porque outras mulheres sentiam o mesmo.

Os anos de 1970 reestruturaram a teoria do orgasmo, da parte médica as
mudancas trazidas por Masters e Johnson, novos estudos psicanaliticos como a
necessidade de discussao sobre frigidez feminina de Helene Deutsch e Therese
Benedek. Passou-se a questionar grande parte das ideias aceitas sobre sexualidade
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feminina. Lewis lista, estudos como de Singer (1973) e da revista Redbook (1974)
como estudos otimistas em contraste com O Relatorio Hite (1976). Para ela o
homem descrito no relatério era visto como ignorante e desinteressado no que
resulta em um relacionamento sexual bem-sucedido com uma mulher. Em um
momento em que as mulheres estdo mais ativas e mais responsivas do que
anteriormente (LEWIS, 1980, p.33).

O Relatério Hite, segundo Mottier vem a contribuir no movimento feminista
com a politizacdo da sexualidade. Politizacdo j& apontada por Millet (1970) e
Firestone (1972), que falava sobre o controle masculino da sexualidade das
mulheres, rejeitando desta forma a pornografia, principalmente a pornografia
vendida pela revista Playboy.

A perspectiva de Hite segundo a autora para a questao da sexualidade seria o
reflexo das relacbes de poder entre homens e mulheres com seus corpos
localizados dentro dos escritos feministas sobre sexualidade. Ainda estaria
incorporada numa tradicdo que surge na década de 1970 de redefinicdo desta
sexualidade, iniciada com estudos de Kinsey e Masters e Johnson culminando em
autores como Shere Hite (MOTTIER, 2006, p.521).

O Relatorio Hite da Sexualidade Feminina (1980) chegou as livrarias em
meados dos anos de 1970. E fora importante na troca de experiéncias,
conscientizacdo, permitindo uma compreensdo e controle do corpo e da
sexualidade. A sexualidade feminina irrompe ndo somente através da prevencédo da
gravidez, mas também nas questdes como adultério e frigidez.

Quando Shere Hite lanca o livro em 1976, na pagina XXIX, que relata quem
respondeu ao questionario, encontramos a pergunta “Por que vocé respondeu este
questionario? O que vocé achou dele?”, a resposta de uma anénima é

Me sinto agradecida porque finalmente eu tenho de dizer como eu encaro
REALMENTE o sexo e a minha vida sexual. Ndo ha ninguém capaz de
entender tudo que tenho a dizer; me sinto realmente bem, como se tivesse

me livrado de um fardo. Eu vinha me sentindo assim por tanto tempo que
estava prestes a estourar (HITE, 1980, p. XXIX).

“‘Me sinto agradecida, porque finalmente eu tenho de dizer como eu encaro
realmente o sexo e a minha vida sexual”: podemos pensar que Kinsey ja havia feito
isto antes ou que Masters e Johnson haviam trabalhado com a sexualidade feminina

dando espaco para as mulheres. Mottier salienta o Relatorio Hite como detentor de
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um discurso de resisténcia das mulheres participantes, na luta e o rompimento de
um discurso de sexualidade proveniente da dominacdo masculina (MOTTIER, 2006,
p. 522).

Um traco perceptivel dentro da obra de Hite € concentrar em forma de dados
uma realidade de mudanca que advém desde pos guerra. Os dados como estado
civil, idade, religido, educacao e profissao das participantes nos abre um leque para
diferentes interpretagdes e afirmagdes. Com relagdo ao estado civil, 620 entrevistas
se declararam casadas e 487 solteiras. A idade da maior parte das entrevistadas
estava na faixa de 21-30 anos, destas 500 mulheres. As religides catodlica,
protestante e judia tém uma faixa de 200 mulheres cada uma. Com relagdo a
educacdo, o maior numero estava com aquelas que possuiam nivel de escolaridade
da graduacéo. Por fim, profissionalmente, a maior parte estava em profissdes que
exigiam determinado grau de instrucéo (HITE, 1980).

A interpretacéo destes dados nos mostram um grande numero de mulheres
gue nasceram no pos guerra e tiveram grande acesso a educacédo, provavelmente
de classe média, que tiveram contato com movimentos como o de libertacdo
feminina. Com livros como os de Masters e Johnson, de Shere Hite, de Firestone,
Millet, Beauvoir, entre tantos outros teoricos, vai haver a necessidade de entender e
teorizar sobre a historia das mulheres, e da sexualidade feminina. Da segunda
metade da década de 1970 vamos ter surgindo no campo da historia com Michelle
Perrot a Histéria das Mulheres, tamanha a necessidade de trazer a luz aquela que
por tanto tempo fora silenciada da histéria. No campo da sociologia, nascem 0s
estudos sobre sexualidade, tamanha a producdo neste campo e devido as
mudancas sociais acarretadas por elas. Dando desenvolvimento para que na
década de 1980, novas obras dos autores aqui analisados, Master e Johnson e Hite,
ganhem melhorias e acrescentem essas mudancas sociais. Entre elas o
ressurgimento do movimento feminista, agora como uma terceira onda, estudos
sobre a masculinidade e principalmente o surgimento dos estudos de género com
Joan Scott na escola americana.

As mulheres passaram ao longo dos tempos por posicées determinadas pela
sociedade, ora como trabalhadoras, ora como donas de casa, ora como ativistas.

Estas posicOes assumidas por elas atuaram diretamente em sua vida conjugal e
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consequentemente em sua sexualidade. Visto que a posi¢ao social assumida por ela

estava diretamente ligada ao seu sexo bioldgico.
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2 (Des) construindo Género, Corpo e Sexualidade

Género, corpo e sexualidade sao conceitos que, ao longo dos séculos, foram
inventados e reinventados de acordo com a ordem politica e cultural de
determinados momentos histéricos. Ao procurarmos no dicionario o significado de
cada um deles, teremos respostas curtas e diretas. Descri¢des simples para nomear
processos complexos envolvidos na conceituagdo de cada um destes termos.

Iniciamos discorrendo sobre sexo e género, com um breve histérico de como
ambos os conceitos foram construidos da antiguidade classica até o século XX. Com
foco em como se deu a diferenciacao sexual, a criacdo das categorias, masculino e
feminino, o conceito de individuo, nascido na Revolucdo Francesa, chegando ao
conceito de sujeito e género de Judith Butler. Somente com a compreensao destes
termos poderemos definir a categoria corpo, e como se deu sua constru¢cao ao longo
dos séculos, seus usos e desusos, seu espaco social, cultural e politico. E como o
mesmo foi o instrumento na construcdo da sexualidade. Para concluir, falaremos da
sexualidade. Conceitos discutidos anteriormente exemplificardo a construcdo da
sexualidade da antiguidade até o século XX: como a medicina e a psicanalise
atuaram na determinacdo de sexualidades normais e anormais. Desta forma,
chegaremos, do século XIX, ao século XX com os sexélogos e a busca do sucesso
conjugal e a restauracdo da funcédo erdtica. Apds esse percurso, abordaremos,
entdo, o conceito de sexualidade por nossos autores, William Master, Virginia

Johnson e Shere Hite.

2.1 Sexo, género e corpo

Ao procurarmos o significado da palavra sexo no dicionario, vamos encontrar
como uma diferenca fisica que distingue macho e fémea, assim como seus 6rgaos
sexuais externos e relacdo sexual, compreendendo todas as formas de atividade
sexual proveniente dessa prética. A palavra género seria usada para determinar uma
diferenca biologica binaria como homens pertencendo ao género masculino e
mulheres ao género feminino (AURELIO, 2018). Mas aqui, estamos apenas falando

do vocabulo e ndo entramos no conceito em si.
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O conceito Género, no sentido politico, vai surgir a partir da segunda metade
da década de 1980, construido coletivamente por diferentes tedricas feministas.
Buscando dar conta das relagBes socialmente constituidas, em oposicao dos
convencionados género feminino e masculino, suas variacdes e hierarquias. Antes
desta configuracdo, as primeiras formulagbes baseavam-se justamente na fixidez
biolégica que definiria identidades, ndo nas configuracbes de poder histérico e
culturalmente estabelecidos. Em retorno no tempo, chegamos a Simone de Beauvoir
(1949) e a publicagédo de sua obra O Segundo Sexo. A autora afirma que “ndo se
nasce mulher, torna-se”, embora ela ndo usasse a categoria género ja apontava que
sexo ndo garantia a constituicdo de uma pessoa em correspondéncia com o género.
Os anos 1960 trouxeram a necessidade de uma retomada do termo género, com as
formulagbes de Robert Stoller (1968). Stoller propunha “a utlizagdo de uma
categoria que diferenciasse a pertinéncia anatdomica (0 sexo) da pertinéncia a uma
identidade social ou psiquica (género). Em 1975, Gayle Rubin lanca O Trafico das
Mulheres: notas sobre a economia politica do sexo, explorando questdes sobre um
sistema que ela chamou de “sistema sexo-género”, estimulando a ruptura tedrica
gue viria nas décadas posteriores. O debate toma sequéncia em 1986, quando Joan
Scott elabora uma reflexdo sobre género ser uma categoria de analise, destacando
sua utilidade na historiografia. Scott € considerada a precursora das formulacdes
nascidas na década de 1980. Para ela, género seria o primeiro modo de dar
significado as relacdes de poder, dentro de uma disputa politica (VEIGA; PEDRO,
2015, p. 305).

Mas é somente na década de 1990 que o termo ganha uma definicdo mais
decisiva para o debate, com a publicacdo de Gender Trouble (1989) de Judith Butler.
A obra abre um debate entre outros autores como Teresa de Lauretis e Thomas
Laqueur. Para Butler, género seria um meio discursivo, um conjunto de atos
reiterados no sentido de regular a sexualidade, seguindo padrdes heterossexuais
construidos para simularem uma aparéncia de natureza. Na sequéncia, Teresa de
Lauretis (1994) situa género no centro da critica da representacdo e Thomas
Laqueur (1992) o sexo seria situacional e explicavel “apenas dentro do contexto de
luta sobre género e poder” (VEIGA; PEDRO, 2015, p.305).

Género vai acarretar também probleméaticas, como no caso da defini¢cdo

anglo-americana que nao condizia com tendéncia tedrica francesa. Karen Offen
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(2011) percebe que na lingua francesa ha uma distingdo terminoldgica entre “sexo” e
“género” masculino/feminino — utilizados na construgao social. Scott analisando o
contexto francés observou esta controvérsia, relembrando que as palavras tém
histérias e multiplos usos. O importante € que o conceito Género deu base para
outros categorias de pesquisa historica que fogem do campo feminista, mas, ao
mesmo tempo, complementam. Estas pesquisas podem ser exemplificadas com os
estudos das masculinidades, sobre gays, lésbicas, transexuais e outros. Nos anos
2000, pesquisadoras, como Claudia de Lima Costa, propdem uma recriacdo do
sujeito e do conceito mulher, sob uma perspectiva politica, com base nas
reivindicagdes do feminismo como movimento social (VEIGA; PEDRO, 2015, p. 306-
307). Compreendemos um pouco das formulacdes acerca do conceito, mas como
sexo passou a género? Laqueur referencia que desde a antiguidade classica, até o
final do século XVIII, perpetua-se o ideario de um sexo unico (LAQUEUR, 2001,
p.19). Este nos apresenta a existéncia de um corpo candnico macho, responsavel
pela transmissdo da humanidade, visto que este seria o portador do principio divino,
uma figura de atividade. O corpo fémea seria, portanto, um corpo macho que ao
invés de se apresentar externamente, se apresentaria internamente, como um corpo
inverso, passivo e inferior. Construindo-se, assim, uma relacdo hierarquica entre a
figura do homem e da mulher (LAQUEUR, 2001, p. 89).

Até o inicio do século XVIII, o sexo homem e o sexo mulher, biologicamente
falando, eram importantes na manutencdo da ordem das coisas. Neste mundo de
sexo unico, a determinacdo do mesmo definiria uma posicéo social e, assumiria um
determinado papel cultural (LAQUEUR, 2001, P.18-19). Laqueur volta a reafirmar

que

[o] sexo, como o ser humano, é contextual. As tentativas de isola-lo de seu
meio discursivo e determinado socialmente s&o tdo fadadas ao erro como a
busca do philosophe por uma crianca verdadeiramente selvagem ou os
esfor¢os do antrop6logo moderno para filtrar o cultural e deixar um residuo
de humanidade essencial. E acrescentaria ainda que o corpo privado,
incluso, estavel, que parece existir na base das nocdes moderna de
diferenca sexual, € também produto de momentos especificos, historicos e
culturais. Ele também, como o0s sexos opostos, entra e sai de foco
(LAQUEUR, 2001, p. 27).

O final do século XVII e inicio do século XVIII, foi o periodo em que a ciéncia
aceitou a nova epistemologia, nascendo assim as categorias feminina e masculina

como sexos biologicos distintos grandes parte desta aceitacdo decorre do
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surgimento do anato-fisiologia como ciéncias (LAQUEUR, 2001, p. 193). Apesar do
ideario de igualdade de direitos entre os sexos trazidos pela Revolugdo Francesa,
criou-se uma nova base social que distribuia as demandas sociais de acordo com o
sexo, cabendo ao homem o papel social de produgédo. Seu corpo é considerado
mais forte e deve se construir e afirmar socialmente no ambito publico, enquanto a
mulher cabia o papel reprodutivo, logo alocado no espaco privado (BIRMAN, 2016,
p. 56-57). Ainda segundo Birman

Acreditava-se, de fato, que ndo se estava retirando poder social das
mulheres em relacdo ao poder masculino, mas tdo somente repartindo
socialmente os diversos sexos segundo as virtualidades irrefutaveis de sua
justa distribuicdo social de acordo com as disposi¢Bes naturais diferentes
(BIRMAN, 20186, p. 57).

Mas quando ocorre a mudanca no conceito Género? Quando o0 mesmo passa
a deixar de significar exclusivamente o conceito biologico? O ideario de igualdade da
Revolucdo Francesa trouxe consigo o nascimento da ideia de individuo, por isso a
necessidade dessa distincdo especifica entre os sexos (LAQUEUR, 2001, p. 242).
Logo, existiria um sujeito homem e um sujeito mulher. Essa constru¢do absoluta do
sujeito mulher entra em discussdo nos anos de 1960 com o levante feminista por
direitos reprodutivos, pois, as mesmas rompem com padrao tradicional da condi¢cao
feminina no Ocidente (BIRMAN, 2016, p. 48). Que sujeito “mulher” o movimento
feminista do periodo esta tentando representar? Havia uma grande pluralidade de
mulheres, mulheres negras, brancas, de classe média, pobres, indigenas, etc. Como
rotular tamanha pluralidade designando um sujeito Unico? Para responder tais

indagacdes, recorremos a Butler que explic aque

E impossivel pensar em termos de um individuo coerente e idéntico-a-si-
mesmo, ja que o sujeito é constituido por desejos que ele, possivelmente
ndo pode conhecer nem mesmo expressar, mas que determinam sua
identidade (BUTLER, 2016, p.11).

Assim, 0 sujeito ndo € um individuo, mas sim uma estrutura linguistica em
formacédo. Butler acrescenta, ainda, que, como estrutura linguistica, os discursos e
as praticas que nos circundam socialmente vao criar ou causar a determinacéo de
nosso sexo, sexualidade e principalmente nosso género. Género sera compreendido
dentro dessa perspectiva como independente de sexo; um ato ou uma sequéncia de

atos que esta sempre acontecendo dentro de um quadro regulatério rigido que se
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cristaliza ao longo do tempo produzindo a aparéncia de uma forma material de ser.
Dessa maneira ele ndo configura uma identidade estavel (BUTLER, 2016, p. 69).

A distingdo de género faz parte da “humanizagdo” dos individuos, de forma
que aquele que nao efetua sua distincdo de género de modo adequado é
regularmente punido. Estas puni¢cdes sdo consequéncias do carater performativo do
género e regidas por convencdes sociais, isto €, sdo parte de um sistema de
heterossexualidade compulséria’ desenvolvida no cultivo da distincdo dos sexos
bioldgicos tratados como “naturais”. Quando se abre a possibilidade de questionar o
carater performativo da identidade de género é que se percebe como as normas de
género sao instituidas e mantidas de forma a manter uma estrutura binaria. A
reproducdo destas identidades generificadas vai dar-se através das diferentes
formas de atuacbes dos corpos em relagdo a expectativa de sua exigéncia
generificada (BUTLER, 2018, p. 06-13). Para Butler, o corpo é “uma situagéo
histérica”, uma maneira de fazer, dramatizar e reproduzir, corporificar possibilidades
culturais e historicas (BUTLER, 2018, p. 05).

Se o0 corpo atua corporificando possibilidades, é preciso dizer que,
primeiramente, a sua aparicdo no mundo ndo € determinada por nenhum tipo de
esséncia interior, logo, ele surge no mundo por atos externos a ele. E por segundo,
sua expressao concreta no mundo assume e torna especifico um conjunto de

possibilidades histéricas. Para Butler, o corpo

[...] ndo é uma materialidade idéntica a si mesma ou meramente factual: o
corpo € uma materialidade que assume significado, e que assume
significado de maneira fundamentalmente dramatica. Por dramatica, quero
dizer apenas que o corpo ndo € meramente matéria, mas uma
materializacdo continua e incessante de possibilidades. Nao se ¢é
simplesmente um corpo, mas, em um sentido absolutamente fundamental,
faz-se o préprio corpo e, é claro, cada um faz seu corpo de modo diferente
de seus contemporaneos, e também de seus antecessores e sucessores
corporificados (BUTLER, 2018, p. 5).

A autora vai dizer ainda que a corporizacdo vai manifestar um conjunto de

estratégias. Dessa forma, Butler cita a frase de Simone de Beauvoir “Nao se nasce

7 O termo Heterossexualidade Compulséria refere-se a concepcdo social de que a
heterossexualidade é a inclinagédo natural dos seres humanos e que, por tanto, pode ser adotada de
maneira independente das possiveis preferéncias sexuais da cada pessoa. Consequentemente,
qualquer que diverja desta orientacéo é considerado desviado e depravado. E uma ideia assumida e
reforcada pela sociedade patriarcal; O termo foi criado e desenvolvido pela ativista feminista a
americana Adrienne Rich em seu trabalho Heterossexualidade compulséria e existéncia lesbiana
(2012).
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mulher, torna-se” e exemplifica o fato de que ser mulher ndo € uma ocorréncia sem

significado, agora ser mulher é ter se tornado, mulher, ou,

[...] compelir o corpo a se conformar a uma nogao histérica de “mulher”,
induzir o corpo a se tornar um signo cultural, a se materializar obedecendo a
uma possibilidade historicamente delimitada, e a levar adiante esse projeto
corporal de modo continuo e reiterado (BUTLER, 2018, p. 5-6).

Essa materializacdo de uma significacdo sobre este corpo, segundo Butler,
vai ser possivel através da criacdo de normas através das quais o poder ira ser
exercido. Essas normas vao agir nos corpos, gerando mecanismos reguladores de
sexualidades, que enquadrardo 0s corpos e vao gerar subjetividades. Foucault vai
falar que este poder que atua sobre os corpos pode ser chamado de biopoder, e que
virdo atuar através de biopoliticas, mecanismos estatais de intervencdo sobre o
corpo. Seja a criacdo de politicas de controle de natalidade e a criagdo de
instituicbes de cuidado da populacéo.

O biopoder procura, através de técnicas diversas e numerosas, obter a
sujeicdo dos corpos, e assim, o controle dessa populacdo que crescia. Ele foi
indispensavel para o desenvolvimento do capitalismo, j& que controlou a insercéao
dos corpos no aparelho de producdo. Como ja colocado antes, vai ser através de um
“saber” do corpo que este poder vai ser exercido. Com a criagao deste saber do
corpo, foi possivel criar as bases para o discurso da distribuicdo das demandas
sociais entre os sexos (FOUCAULT, 2014, p. 31). Com este saber, nascem as
disciplinas que através de métodos de controle das operac¢des do corpo vao realizar
sujeicao constante de forcas, impondo uma relacdo de docilidade-utilidade. Segundo
Foucault estas disciplinas vao formar

[...] uma politica das coer¢bes que sdo um trabalho sobre o corpo, uma
manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma “anatomia politica”, que é
também igualmente uma “mecanica do poder”, esta nascendo; ela define
como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplismente para
gue fagam o que se quer, mas para que operem como Se quer, com as
técnicas, segundo a rapidez e a eficdcia que se determina. A disciplina
fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “doceis”. A disciplina
aumenta as forgas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui

essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia) (FOUCAULT,
2014, p.135-136).

Para Foucault é a partir do século XVII que o poder sobre a vida ira

desenvolver-se e atuard sob dois polos: a anatomia politica do corpo, caracterizada
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pelas disciplinas, e o segundo que vai ser formado um pouco mais tarde na metade
do século XVIII, a mecanica do ser vivo que serd onde as intervencdes e 0s
controles da biopolitica irdo atuar. Ambos os polos atuardo através de dispositivos de
controle, sendo o principal e mais importante para esta pesquisa o dispositivo de
sexualidade (FOUCAULT, 2017, p.150-151). A regulacdo da sexualidade como parte
da disciplina do corpo deu-se principalmente pela articulacdo destes dois polos. Isto
€ a necessidade de uma regulacdo das populacbes no ambito de uma exploséo
demografica e o adestramento, intensificacdo e distribuicdo das forcas produtivas.
Do século XVIII até o fim do século XIX podemos elencar quatro formas estratégicas
pelas quais o biopoder utilizou-se para obter efeitos no nivel da disciplina, séo eles:
a histerizacdo do corpo da mulher, a pedagogizacdo do sexo da crianca, a
socializacdo das condutas de procriacdo e a psiquiatrizacdo do prazer perverso
(FOUCAULT, 2017, p. 112-114).

Antes de seguirmos com o dispositivo de sexualidade, vamos compreender o
gue seria esta sexualidade, nos baseando nas ideias de sexo e género de Judith

Butler. Mas o que é sexualidade afinal?

2.2 Sexualidade

Pensar sexualidade € compreender seus trés aspectos: o biolégico ligado ao
prazer fisico e a reproducéo, o social que vai tratar das relacbes, regras, normas
sexuais e formas com os quais o0 sexo biologico € expresso, e, por fim, o subjetivo
gue vai ser a porcao da consciéncia individual e coletiva da sexualidade. Anthony
Giddens coloca que a sexualidade ndo deve ser compreendida somente como um
impulso sob o qual as formas sociais devem conter-se, mas pensa-las como um
ponto de transferéncia para as relacdes de poder, algo que pode ser subordinado
como um foco de controle social pela propria energia, impregnada de poder
(GIDDENS, 1993, p. 28). Foucault (2017) relata que inicialmente os dispositivos de
sexualidade foram introduzidos nas familias burguesas e enquanto nas camadas
populares foram introduzidos lentamente, pois, as mesmas estavam submetidas ao
gue o autor chama de dispositivo de alianga. Isto € um sistema baseado no sistema
de matrimbnio e a transmissédo de bens e nomes. Ambos dispositivos atuaram juntos

na sociedade do século XVIII até o século XX.
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Os mecanismos de sexualizagdo penetraram de forma lenta e gradativa por
todas as camadas, atraves de trés etapas sucessivas: nos problemas de natalidade,
guando € percebido que a contracep¢do ndo era apenas privilégio das camadas
populares, mas pertencente a todos; em seguida, a questdo da organizacdo da
familia “candnica” como controle politico e de regulacdo econémica, a célula familia
passa a ter dois eixos: eixo marido-mulher e eixo pais-filhos; e, por fim, o controle
judiciario e médico das perversdes em nome da protecdo da sociedade e da raca
(FOUCAULT, 2017, p.132-133). Retomemos, entdo, as quatro estratégias utilizadas
pelo biopoder como efeito da disciplina, a histerizagdo do corpo da mulher, a
pedagogizacdo do sexo da crianga, a socializacdo das condutas de procriacdo e a
psiquiatrizacdo do prazer perverso. Estes s6 serdo possiveis por conta da nova
familia nuclear, celular, que vai ser atravessada e subordinada a relacdes de saber-
poder externas, advindas dos médicos, dos juizes, pedagogos, padres, fazendo com
gue esta familia além de ser uma instituicdo afetiva e sexual seja atravessada por
estes saberes e poderes (BRANCO, 2015, p. 84).

Butler vai destacar a importancia da manutencdo dessas relacbes de
parentesco como meio de garantir a reproducdo de determinada cultura com varios
requisitos estabelecidos em literatura antropologica de parentesco colocando a
reproducdo sexual dentro dos limites de um sistema de casamento de base
heterossexual que vai querer a producdo de seres humanos de certo modo
generificados que garantam a reproducédo deste sistema de parentesco (BUTLER,
2018, p. 8-9). A expressdao sexual vai ser domesticada em um modelo de
casamento, como o modelo do Companionate Marriage® , que buscava retratar o
casamento como verdadeiramente simétrico, deixando assim poucas razdes para as
mulheres o evitarem, evitando assim a objecdo feita pelas feministas de que o
casamento era um sistema de dominagao masculina (COTT, 1991, p. 101). Foucault

vai dizer que

[...] A sexualidade €, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para
dentro da casa. A familia conjugal a confisca.E absorve-a, inteiramente, na
seriedade da fungdo de reproduzir.Em torno do sexo,se cala. O casal,
legitimo e procriador, dita a lei. Impdem-se como modelo, faz reinar a
norma, detém a verdade, guarda o direito de falar, reservando-se o principio
do segredo. No espaco social, como no coragéo de cada moradia, um Unico
lugar de sexualidade reconhecida, mas utilitario e fecundo: o quarto dos

8Companionate Marriage (1929) € o titulo do livro de conselhos matrimoniais escrito pelo Juiz Ben
Lindsay.
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pais. Ao que sobra s6 resta encobrir-se; o decoro das atitudes esconde os
corpos, a decéncia das palavras limpa os discursos. E se estéril insiste, e se
mostra demasiadamente, vira anormal: recebera este status e devera pagar
as sancgdes (2017 p.7-8).

Na sociedade do século XVIII ndo houve uma recusa em reconhecer 0 sexo,
jA que a sexualidade repousou dentro da vida privada. Mas isto s6 foi possivel
porque foi instaurado todo um aparelho médico de producdo de discursos
verdadeiros sobre o sexo. Passou-se a falar muito sobre ele, forcando também as
pessoas a falarem, seja pela confissdo ao padre ou pela consulta médica, assim
construindo através destes mecanismos uma verdade regulada. Este processo vai
criar no Ocidente o que ele chama de Scientia sexualis, um movimento de producéo
de uma ciéncia sexual (FOUCAULT, 2017, p. 78-79). Ao fim do século XVIII e inicio
do século XIX a tecnologia do sexo, vai se ordenar em torno da instituicdo médica,

através de uma exigéncia de normalidade.

2.2.1 Os discursos meédicos: medicina, psicanalise e sexologia

Um fator importante na passagem do século XVIII para o século XIX foi a
urgéncia em “separar a medicina do sexo da medicina geral do corpo: isolou um
instinto” sexual, suscetivel, mesmo sem alteragédo organica, de apresentar anomalias
constitutivas, desvios adquiridos, enfermidades ou processos patoldgicos”
(FOUCAULT, 2017, p. 128). Com a medicalizacdo crescente da sociedade, a
medicalizacdo da sexualidade vai ser multiforme. Ela vai se colocar em um campo
de especialistas diversos e acompanhara uma grande quantidade de exames e
tratamentos. Culminando em politicas de saude publica (SOHN, 1993, p. 126). Em
boa parte do século XIX, a medicina da sexualidade e reproducéo vai centrar seu
foco sobre as mulheres, expressa na criacdo de uma especialidade puramente
destinada a saude do corpo feminino: a Ginecologia (RODEN, 2002, p. 511). Sohn
vai complementar que através dos ginecologistas ocorre uma rede de prescri¢cdes
médicas sobre o corpo feminino controlando-o. Com uma grande atencdo a
maternidade, este corpo gravido a fim de leva-lo em seguranca até o momento do

parto. Além do cuidado com as gravidas nascem o0s primeiros tratamentos contra a
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infertilidade, sempre com foco nas mulheres j& que para eles a sexualidade feminina

estaria ligada a funcao reprodutiva (SOHN, 1993, p.126-127). Para Laqueur,

[...] O desejo tinha uma histéria e o corpo feminino era distinguido do
masculino, a medida que as grandes transformacdes da sociedade européia
entre os séculos XVII e XIX faziam uma pressao insuportavel contra as
antigas visfes do corpode seus prazeres (LAQUER, 2001, p. 254).

Os o6rgaos reprodutores femininos considerados comuns aos dois sexos
ganham novos nomes e fun¢des de acordo com seus Orgaos reprodutivos através
dos novos tratados de anatomia. O avanco nos estudos médicos sobre
menstruagao, coito, cio, serviram para enquadrar ainda mais as mulheres em
normas e disciplinas reprodutivas (LAQUEUR, 2001, p. 189-220). Inicia-se uma
discussao sobre o prazer feminino através do orgasmo e se 0 mesmo era relevante
para a fecundacéo, este discurso sO sera possivel com o advento do século XX e a
difusdo das obras de Freud. Anthony Gioddens vai referir a importancia das obras de
Freud

[...] ndo ao fato de ele ter proporcionado a preocupacdo moderna com o
sexo e sua formacdo mais convincente. Mais que isso, Freud revelou as
conexdes entre a sexualidade e a autoidentidade, quando elas eram ainda
inteiramente obscuras, e a0 mesmo tempo mostou que essas conexdes séo
probleméticas. A psicandlise tem suas origens no tratamento de patologias
de comportamento, e foi encarada por Freud como um método de comabte
a neurose (1993 p. 41-42).

A psicanalise vem apresentar-se como uma nova ciéncia, a do inconsciente,
baseada em fatos inexplorados, e onde a matriz de sua teoria ira basear-se no
Complexo de Edipo, teoria criada para descrever os estagios psicossexuais do
desenvolvimento da personalidade.

Freud vai definir o conceito de libido como analogo “a fome, libido deve
nomear a forca com a qual a pulsdo se manifesta — nesse caso, a puncao sexual,
da mesma forma que, no caso da fome, a pulsdo de nutricdo [Ernahrungstrieb]”
(FREUD, 2018, p.199). A partir do conceito de libido, Freud vai trazer as primeiras
nocdes de sexualidade, estas surgidas inicialmente no lactente, que ira apoia-la em
outras funcdes importantes para a vida. Seu interesse serd voltado a ingestao de
alimentos, logo o seio da mée, sera o primeiro objeto da pulsdo sexual. Nascida na
satisfacdo de grandes necessidades organicas como se alimentar e defecar, como
sensacoOes de prazer. A partir do terceiro ano de vida vai iniciar a investigacéo sexual

infantil, neste periodo ndo ha diferenca entre 0s sexos ja que as criangas atribuem a
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ambos 0s sexos 0 mesmo genital masculino. Ocorrera a diferenciacdo quando a
menina percebe a inexisténcia do pénis e sua zona de satisfacdo auto-erética
passado do clitoris para o orificio vaginal (FREUD, 2018, p. 199-205). Freud traz a
sexualidade infantil para mostrar a sua congruéncia com a do adulto, e assim
determinar quando esta sexualidade se torna o que ele chama de “sexualidade
perversa’, quando um individuo humano possui uma vida sexual que se desvia do
quadro habitual da média (FREUD, 2018, p. 188).

Esta seria a raiz da matriz edipiana da psicanalise. Introduzindo a mae como
0 primeiro objeto amoroso e como importante para esclarecer dentro do pensamento
psicanalitico as neuroses. No caso do menino, é perceptivel a necessidade de ter a
mae sO para si, gerando uma percepcéo incobmoda da presenca do pai. Na menina,
ela vai se configurar de maneira parecida, mas com modificacdes necessarias, tais
como a ocorréncia de uma necessidade da mae como supérflua e assumir seu lugar,
ja elaborado com os meios de posterior feminilidade (FREUD, 2018, p. 227). Freud

vai colocar que

[...] o fato clinico que se nos apresenta por detras da forma do complexo de
Edipo estabelecida pela andlise é da mais alta importancia pratica.
Constatamos que na época da puberdade, quando a pulsdo sexual faz, pela
primeira vez, suas exigéncias com toda a sua forca, sdo retomados o0s
antigos objetos familiares e incestuosos e eles sdo novamente investidos
libidinalmente. A escolha infantil de objeto foi apenas um débil prelidio
orientador da escolha de objeto da puberdade.[...] A partir dessa época, o
individuo humano tem de se dedicar a grande tarefa de descolamento dos
pais, e somente a partir desse descolamento ele pode deixar de ser crianga,
para se tornar um membro da comunidade social (FREUD, 2018, p. 231).

Com relacdo a sexualidade feminina esta se torna mais complexa pela
existéncia de duas zonas genitais, o clitéris inicialmente e por uma nova, a vagina.
Fator habitualmente ligado a bissexualidade na constituicio humana e mais
nitidamente na mulher. A vida sexual da mulher ira se dividir em duas fases, a
primeira com um carater masculino, com zona genital o clitdris e a segunda
especificamente feminina, agora na zona genital da vagina (FREUD, 2018, p. 289).

A transferéncia de objeto da fase pré-edipiana para a fase falica traz o
afastamento em relacdo a mée, passo importante para o desenvolvimento feminino,
pois, hd a mudanca do objeto sexual da mée para o pai. Com a visdo do outro
genital, a menina passa a um complexo de castragao, pois, ela percebe diretamente

a diferenca e também a sua importancia. Este momento é conhecido pela inveja do
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pénis, aumentando um desejo de também chegar a ter algo como o pénis e ter o que
0 mesmo representa na sociedade (FREUD, 2018, p. 289-303). Esta inveja do pénis
vai participar diretamente na escolha de objeto, na maneira que quer ser amada
assim como o aumento da vaidade fisica visando valorizar seus encantos
compensacdo pela inferioridade sexual originaria. Freud atribui entdo feminilidade a
um grau alto de narcisismo para suprir esta inferioridade (FREUD, 2018, p. 338).

A maturidade feminina s6 aconteceria quando ela abandonasse o fracassado
pénis, e abracasse a condicdo de ser mulher: uma mulher vaginal, cujo desejo
principal, por exceléncia seria o da maternidade. Esse desejo de ter um pénis seria
concretizado na figura do filho, ainda mais se 0 mesmo fosse um menino. As
mulheres que fugiam a este padréo foram diversas vezes consideradas como
histéricas (MOLINA, 2016, p. 61-62).

Freud e os estudos de psicanalise vao ser importantes no inicio do século XX,
principalmente na nova concepcéao das histéricas. Os estudos de caso realizados por
Freud e Breuer buscavam respostas para o sofrimento fisico sem causa organica
sofrida por diversas mulheres ditas como histéricas. O estudo dos casos de Lucy,
Elizabeth von R., Dora abriram caminho para a descoberta de que suas doencas
seriam entdo fruto de uma alteracdo nervosa, independente da demanda sexual e do
aparelho  reprodutivo. Esse deslocamento produziu uma progressiva
dessexualizacédo da histeria, cujo grande ponto é ndo ser mais uma particularidade
das mulheres, mas que poderia existir também entre os homens (BIRMAN, 2016, p.
89).

O advento da psicanalise, aumento da medicalizacdo e o0s estudos
antropoldgicos sobre o corpo vao ser fundamentais para dissociar a sexualidade da
reproducado. A explosdo demografica ocorrida no século XX vai tornar necessario o
desejo de limitar a descendéncia. A sexualidade vai sair do confinamento do
casamento para ganhar os consultorios e politicas publicas (SOHN, 2009, p. 135).
Nesse momento, ocorre a diminuicdo do tamanho das familias, possivel com uma
dominacdo maior da fecundidade, desde a invencdo da pilula, até mesmo outros
métodos para interrupcao voluntaria da gravidez. Os discursos e escritos oficiais,
comecam a transgredir a moral religiosa e médica. O codigo penal de alguns paises

passa a restabelecer igualdade civil entre os sexos, na questdo do adultério. A
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sexualidade e o casamento vao divergir lentamente ao longo do século XX (SOHN,
2009, p. 136-144).

N&do se sabe exatamente em que ponto da década de 1930 ocorreu a
mudanca nas rela¢des familiares e do casamento. As revistas femininas vao divulgar
as palavras dos médicos e dos psicologos, legitimando os sentimentos e
vulgarizando os principais conceitos freudianos. O amor agora vai ocupar o lugar
central no casamento e esta nova norma vai legitimar a sexualidade pela sinceridade
dos sentimentos por ela expressos: ela se torna a prépria linguagem do amor.
Sexualidade e casamento continuam vinculados agora sob a norma da satisfacéo
amorosa (PROST, 1992, p. 91-92).

Este novo conceito de casamento e sexualidade abriram espagos para uma
liberacdo sexual e dos corpos, mesmo que timidamente ainda sob o rigor social, mas
gue, ao longo do século XX, vao ampliando-se com os estudos da sexologia e
tornando-se menos rigidos. Como veremos a seguir com o desvelar do corpo, a
pornografia e os sexologos. Do século XIX, até meados dos anos de 1930, ha uma
inacessibilidade do corpo feminino, este protegido por multiplos envoltérios,
explicando uma inibicdo perante o parceiro (CORBIN, 2009, p. 222). Anne Marie
Sohn relata que até 1930 ainda se fazia amor de camisola e a meia luz, o desvelar
do corpo feminino pos 1930 vai afetar diretamente a vida privada (SOHN, 2009, p.
110-111). O desnude do corpo permite que a sexualidade agora ndo seja apenas
sugerida, mas apresentada em cena, tanto em filmes como em cartazes, sao
apresentadas mulheres sedutoras, beijos apaixonados, ambos como prova do
desejo e do prazer (SOHN, 2009, p. 113).

Dominique Maingueneau aborda que a obscenidade é uma maneira universal
de dizer a sexualidade. Ele coloca que “a pornografia” vai acabar tornando-se uma
categoria de classificacdo de producbes semioticas (livros, filmes, imagens...) e um
julgamento de valor por grupos mais ou menos organizados. O erotismo passa a ser
aceito, pois, vem a ser um modo de representacdo da sexualidade compativel,
dentro dos limites, com os valores reivindicados pela sociedade, enquanto a
pornografia é considerada transgressiva, porque mostra tendéncias sexuais
agressivas. Ela mostra o que ndo pode ser feito em publico, o que geralmente néo
se faz, como as orgias e ainda o que a maioria das pessoas nunca faz, como o

estupro. Isso ndo significa que a pornografia seja intolerada como representacao.
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Com os novos pensamentos sobre sexualidade, ela passa a ser tolerada, dando
origem nos anos de 1960-1970 a produgcdo de um cinema pornografico de massas
(MAINGUENEU, 2010).

De qualquer maneira, o cinema da década de 1920 foi importante por projetar
uma realidade social, através de um aparelho cultural, na revelacdo de uma
expressdo sexual, como fonte de vitalidade e de personalidade, e onde o desejo
sexual feminino existia para ser explorado e satisfeito (COTT, 1991, p. 100). A
publicidade, nesse momento, pressionava as mulheres a comprarem sua passagem
para o lazer e para o prazer, as revistas direcionadas a elas dirigiam-se as leitoras
como pessoas individuais e solicitavam sua participacdo (HIGONETE, 1991, p. 407-
417). A saude passou a ser a verdade e também a utopia do corpo: ter um corpo
perfeito era sindbnimo de saude (MOULIN, 2009, p. 19-20).

A nova mulher americana sofreu com a exigéncia de uma aparéncia fisica
impecavel, particularmente bem cuidada, segundo uma redefinicAo do ideal de
feminilidade sobre a qual a industria cosmética teve grande influéncia (PASSERINE,
1991, p. 385). O século XX vai ser marcado pela proliferacdo dos discursos sobre o
sexo e a sexualidade, assim como a intervencdo meédica maior sobre o corpo
sexuado. A “vontade de saber” da burguesia do século XIX e de controle do corpo
permitiu que a sexualidade fosse objeto de estudos.

O estudo da sexualidade como principal objeto deu inicio a uma nova area de
estudos a sexologia, que se torna forte a partir do século XIX chegando ao século
XX com os estudos de Kinsey, Master e Johnson. Antes do século XIX, vemos a
proliferacdo de discursos sobre o corpo, sua anatomia, fisiologia, usados para
reafirmar posicfes sociais e discursos. Contudo, foi somente com o século XIX, com
0 nascimento de uma protossexologia, estudo de tudo aquilo que poderia ameacar a
sexualidade ordinaria, que os estudos de sexualidade ganharam novos rumos. A
protossexologia buscava diminuir e orientar sobre doengas venéreas, “aberracoes
sexuais”, qualquer forma de sexualidade dita como anormal, a ponto de conservar o
corpo, por conta de uma economia de mercado e a Revolucdo Sexual (CORBIN,
2009, p. 182). Pelo final do século XIX, nasce na Alemanha e na Inglaterra a
primeira “ciéncia sexual”’, com a publicagdo da Psychopathia sexualis (1886) de
Richard von Kraft-Ebing, e Psychology of Sex (1933) de Havelock Ellis, que inicia

seus estudos em 1886. Estudos fundamentais no desenvolvimento de uma tipologia
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“cientifica” dos comportamentos e perversdes, fora da base do pecado, mas nos
critérios de normalidade e anormalidade. Estes textos atribuem um papel exato de
expressoOes autorizadas da sexualidade (SOHN, 2009, p. 119).

Como j& discutido, serA& com a publicagdo de Trés ensaios sobre a
sexualidade (1905) que Freud vai romper de vez a ideia de uma sexualidade
reprodutiva partindo para uma sexualidade hedonista. O motor que impulsionaria a
sexualidade hedonista seria a busca do prazer, saindo da busca reprodutiva. Ja
desde 1914, feministas e socialistas, como Stella Browne e Georges lves, fundam a
British Society for Study of Sex Psychology, que apoia Maria Stopes na publicagéo
do Married Love (1918), livro ao qual ela defende o direito ao prazer sexual da
mulher casada e acaba tornando-se conselheira conjugal de mulheres e homens da
época. A sexologia moderna vai desenvolver-se no periodo do entre guerras (1914-
1939) e seguir a problematica do “modelo de dois géneros”. Ha um debate no seio
da comunidade freudiana em 1930, com relacdo a ideia da libido ser masculina,
levando a Escola Inglesa com Melnie Klein, Ernest Jones e Karen Horney a
relativizar o prazer vaginal e a inveja do pénis, propondo a ideia de uma libido
feminina. Estes estudos abriram espaco para a sexologia cientifica, desenvolvida na
segunda metade do século XX e que tem como fundador Alfred Kinsey (SOHN,
2009, p. 121).

E no Institute for Sex Research, da Universidade de Indiana, que Alfred
Kinsey, zoologo de formacdo, monta uma equipe com o intuito de tracar um quadro
das praticas sexuais contemporaneas. Sem qualquer preocupacao conjugal ou
reprodutiva, ele utiliza uma sondagem de opinides e uma amostragem de 10,000
pessoas, para determinar como as mesmas se interessavam pelo prazer, a
producéo de orgasmos e 0s meios de alcanca-los. Utilizando-se do rigor cientifico de
seus resultados, utilizando o nome do seu Instituto e da Universidade de Indiana,
consegue transparecer uma liberdade sexual ainda que em contradicdo com o
arsenal repressivo presente nos Estados Unidos na época. Focado inicialmente na
masturbacéo, ele publica que é o meio mais utilizado pelos meninos e que a mesma
nao era prejudicial a saude. Ainda coloca que as relacbes pré-conjugais sao
corriqueiras em ambos 0s sexos, assim como uma incidéncia maior em homens de

relagdes extraconjugais (SOHN, 2009, p. 122).
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Kinsey arruina as normas da moral da castidade, mas principalmente o
discurso que da base a heterossexualidade conjugal quando determina que a
maioria das pessoas navegue entre a heterossexualidade e a homossexualidade,
nao as avaliando como patologia ou desvio. Desta forma, quebra a concepcéo
freudiana da sexualidade feminina, negando a hierarquia dos 6rgdos femininos,
reabilitando o prazer clitoriano e dizendo que a sexualidade feminina seria bem
semelhante a sexualidade masculina: o Relatério Kinsey da Sexualidade Masculina
foi publicado em 1948 e o Relatério Kinsey da Sexualidade Feminina em 1953
(SOHN, 2009, p. 122).

A sexologia vai apresentar-se como terapéutica a partir de 1960. Tendo
William Masters, médico obstetra e Virginia Johnson, psicologa como principais
representantes, irdo propor um projeto terapéutico, fundamentado na observacéo
laboratorial das reacdes sexuais. Determinando as fases normais do
desenvolvimento da relacdo sexual, ambos poderiam, entdo, tratar pacientes nos
quais estas fungbes nao estivessem “normais”. Masters e Johnson separam a
sexualidade da reproducéao, e focam no bom sucesso conjugal, restaurando a funcéo
erdtica® que, segundo eles, seria a base de toda unido bem sucedida. Suscitam
assim a criacdo de um novo corpo de especialistas: os sexdlogos (SOHN, 2009,
p.124).

Masters e Johnson, com seus estudos, irdo iniciar o campo dos sexologos,
especialistas em sexologia. Esta mudanca podera ser vista na fundacdo da
Sociedade Francesa de Sexologia Clinica em 1974, a organizacdo do Primeiro
Congresso Mundial de Sexologia em 1975, culminando com a criacdo da World
Association of Sexology. Os sexologos, que nao tratam anomalias, e sim disfuncoes,
sugerem terapias diversificadas. E a psicoterapia de casal serd a primeira instancia,
assim como terapias comportamentais e sexoterapias, na linha de Masters e
Johnson (SOHN, 2009, p. 124-125).

Com os sexologos ha a abertura de temas antes restritos a ordem privada e
familiar. A sexualidade passa a fazer parte do cotidiano, sendo vendidos nas revistas

femininas, programas de radio e até mesmo na televisdo. Programas de conselhos e

Birman afirma que no “momento em que a mulher torna-se mée ela é destituida do seu erotismo, ja
gue uma das possibilidades rivaliza agnosticamente com a outra e cada uma delas poderia conduzir a
mulher a um destino subjetivo e social oposto, 0 mesmo n&do se daria, contudo, com o erotismo
masculino” (BIRMAN, 2016, p. 71).
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solugBes, nos quais o publico pergunta a um especialista e recebe uma resposta do
mesmo. Passa-se a falar de gravidez indesejada, frigidez, adultério. Falar de
sexualidade torna-se licito e propde a todos um novo objetivo: 0 orgasmo como
condicao de boa saude e equilibrio mental (SOHN, 2009, p. 125-126).

Entramos aqui mais uma vez em uma situacao historica agindo sobre um
corpo, este sofrendo uma nova construgdo cultural, ndo somente por convencgdes
gue sancionam ou prescrevem como alguém deve atuar seu préprio corpo, mas
também pelas convencdes tacitas que estruturam o modo como o0 corpo é
culturalmente percebido. Corpo agora percebido como um corpo erético e com
necessidade de prazer (BUTLER, 2018, p. 8).

2.2.2 Entre orgasmos e desejos: a sexologia em Masters e Johnson

Para compreender o que motivou Masters e Johnson a desenvolverem sua
pesquisa em sexualidade humana, devemos conhecer a trajetéria que ambos
realizaram, assim tentando compreender exatamente esta sexologia. William
Masters conhece professor George Corner enquanto cursava a disciplina de
anatomia na Universidade de Rochester. Impressionado com as aulas do professor,
Masters troca as disciplinas da graduacdo em inglés para as de medicina. Juntos,
trabalham no laboratorio em que se realizam testes de reproducdo em macacos e
coelhos. Em 1942, o Corner deixa a Universidade Rochester e integra o
departamento de embriologia do Instituto Carnegie de Washington (Baltimore), ponto
importante na carreira de Masters (MAIER, 2014, p. 59).

No mesmo ano, apos reconhecer a grande vontade de aprendizado que
Masters possui, o professor o convida para o Encontro anual de bidlogos
americanos. Durante o encontro, Masters tem a oportunidade de acompanhar uma
discusséo entre Corner e Carl Hartman sobre as dificuldades que tinham na cépula
entre macacos quando as fémeas estavam no cio. O tema é o gatilho para que
Masters questione se nas fémeas humanas haveria um padrédo ciclico de cio que
ainda ndo havia sido identificado. Aproveitando o jantar realizado naquela noite,
Masters lanca aos cientistas ali presentes 0 que seria necessario para realizar um

estudo da sexualidade de fémeas humanas (MAIER, 2014, p. 61).
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Sua davida é um fator importante a ser debatido pelo fato de que, em 1941,
os estudos de Alfred Kinsey passem por Corner e pelo Comité de Pesquisas sobre
problemas sexuais, 0 que rendeu alguns anos reunindo informes sobre as
instituicbes que patrocinam os trabalhos de Kinsey. Os planos, o programa e o
método de Kinsey sdo investigados a fundo de modo a buscar bases para um
julgamento justo e certificar que o trabalho realmente tenha cunho cientifico para
divulgacao futura (KINSEY, 1953, s/p).

Naquele momento, sdo levantados quatro critérios que seriam de suma
importancia: o pesquisador deveria ser homem, ser casado, ter por volta de quarenta
anos e possuir uma grande experiéncia como pesquisador e cientista, sendo este
ultimo critério apoiado por uma grande universidade. Tais parametros que dariam
confianca e veracidade em uma pesquisa sobre o tema (MAIER, 2014).

Masters, entdo, inicia seu caminho focado em conquistar todos os requisitos
citados pelos colegas. Em 1950, segundo os colegas de especialidade, ele ja havia
alcancado o necessario para iniciar sua pesquisa. E conhecido por atender as
cirurgias obstetricias chamadas de “causas perdidas” e por sair-se muito bem em
contorna-las. Em 1953, por seu destague nas pesquisas relacionadas a fertilidade,
introduz no Hospital Maternidade de St. Louis o primeiro Programa de Pesquisa da
Infertilidade, montando o primeiro banco de esperma do pais (MAIER, 2014, p.74).
Mesmo grande admirador do trabalho de Alfred Kinsey, ele acredita que somente
estudando homens e mulheres na carne é que seria possivel obter uma
compreensao mais definitiva da sexualidade humana. Quando falamos de “na carne”
gueremos dizer um estudo fisiolégico e anatdmico do ato, ndo somente através de
didlogos. Masters defende que um estudo da sexualidade feminina, dentro desta
compreensao anatof/fisiolégica, poderia servir de suporte da sua especialidade — a
ginecologia e obstetricia — visto as realidades com as quais os médicos dessa area
acabam lidando, mas que se recusam a investigar mais a fundo (MAIER, 2014, p.
90).

Pensando em iniciar sua pesquisa com um levantamento bibliografico do que
ja havia sido escrito sobre sexualidade feminina e sua anatomia, Masters acaba
decepcionando-se com a grande aversdo ao sexo por parte dos ginecologistas e
obstetras, deixando claro que, para estes especialistas, importa apenas 0 sexo

concentrado na concepcéo e nada mais. Ele descobre que na biblioteca ha somente
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um livro sobre fungcdo sexual, um manual escrito por um ex-chefe de departamento
de ginecologia e obstetricia da Universidade de lllinois, que havia esperado a
aposentadoria para entdo publicid-lo. Porém, por conta do livro trazer esbocgos
lineares da genitdlia feminina e masculina, os responsaveis pela biblioteca
catalogam-no como pornografia. Dessa forma, somente professores titulares, chefes
de departamento e bibliotecarios tém acesso a ele, ou seja, Masters, por ser
professor adjunto, nédo o podia (MAIER, 2014, p. 92-93).

Com apoio inicial do chanceler Shepley da Universidade de Washington,
Masters ausenta-se das aulas e sai de St. Louis para comecar sua pesquisa.
Shepley, entdo, pergunta a Masters qual era o seu conhecimento sobre o assunto
sexo: agora, Masters explica-lhe que nada sabia, mas que, por isso, iria se esmerar
para aprender o maximo. Para tal, o pesquisador procura aquelas que, para ele,
seriam as melhores especialistas: as prostitutas. Por sugestdo do chanceler
Shepley, Masters monta um comité para a sua pesquisa buscando maior aceitacao
da comunidade académica. Ele, entdo, convida o delegado de policia H. Sam
Priest'®-, o editor do St. Louis Globe-Democrat Richard Amberg!!:, o Arcebispo
Joseph E. Ritter'? e o préprio chanceler da universidade de Washington, Ethan

Shepley!3-. Com esse conselho, ele asseguraria a integridade da pesquisa, pois, ha

“Pouco se encontra sobre a figura do delegado de policia H. Sam Priest. Sabe-se que ele
se aproximou de Masters por conta da gravidez de alto risco da esposa, tornando-se amigos
de longa data. Quando pesquisado sobre ele no site da delegacia de St. Louis, ndo ha
menc¢Bes de delegados anteriores, reservando-se apenas aos atuais. Algumas informacdes sobre
Priest podem ser encontradas em: http://library.webster.edu/archives/buildings/priesthouse.html
Acessado em 15/03/2018. Ha men¢do ao cargo ocupado por Priest em 1957
(https://www.newspapers.com/newspage/139897357/ Acessado em 15/03/2018) e em 1959
(https://www.newspapers.com/newspage/139123670/ Acessado em 15/03/2018).

11 Richard Amberg, além de editor do jornal St. Louis Globe-Democrat, ficou conhecido como pilar da
comunidade fazendo parte do quadro de fundadores do Hospital Infantil, da Sociedade das criangas
deficientes, da Opera Municipal de St. Louis e do instituto de pesquisas governamentais. Sua
influéncia na sociedade foi importante para aproximar a pesquisa de Masters e Johnson da populagéo
ndo académica. (Disponivel em  https://www.cia.gov/library/readingroom/docs/CIA-RDP88-
01314R000300020003-8.pdf Acessado em 01/03/2018 )

2.0 Arcebispo catdlico John Joseph Carberry ficou conhecido por seus programas de expansdo do
ensino médio e de pardquias, a fim de a restaurar o centro da cidade. Além disso, em 1938, ordenou
a nao-segregacdo racial em suas escolas. (CORNWELL, 2014. Disponivel em
http://www.archindy.org/criterion/local/2014/03-28/ritter.html Acessado em 01/03/2018)

13 Ethan A.H. Shepley era chanceler da Universidade de Washington no periodo que Masters
desenvolveu seus estudos na Universidade. O advogado ficou muito conhecido entre 1921 e 1954
por seu envolvimento nos assuntos civicos e culturais da cidade. Ativo na politica, foi delegado na
convencao constitucional 1943-44 assumindo papel de lideranga na redacéo da atual constituicdo do
Missouri. Por sua defesa da liberdade académica no meio da era McCarthy, ele recebeu o prestigiado
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membros importantes: um arcebispo e bispo influentes na comunidade de St. Louis,
o chanceler demonstrando o apoio da comunidade académica e o chefe de policia
renomado.

Assim, Masters iniciou seu experimento com a ajuda de H. Sam Priest
firmando um pacto com prostitutas da cidade: aquelas mulheres que ajudassem o
médico na pesquisa receberiam passe livre e ndo seriam incomodadas pela policia.
Agora, vemos a ciéncia tapear uma lei com o intuito de progresso e desenvolvimento
de conhecimento cientifico (MAIER, 2014, p. 100). Através desse ato, segundo Tito
Sena, hd um cruzamento das esferas discursivas e extras — discursivas, entre o
cientifico e o juridico, estes discursos promovem uma transformacao extradiscursiva
e vice-versa, mesmo em dominios aparentemente resistentes e herméticos, nos
limites do legal e ilegal e entre o normal e o anormal (SENA, 2007, p. 119).

O auxilio do delegado H. Sam Priest € fator importante para o
desenvolvimento inicial dos estudos de Masters, visto que na cidade de St. Louis a
prostituicdo!* fora banida desde 1879. As prostitutas permitem que o médico
observe o ato escondido atras de vidros falsos e armarios. Em troca, ele faz exames
periddicos nas mulheres. Durante meses de pesquisa, 0 que mais o0 deixa, perplexo
€ o fato das mulheres fingirem orgasmo com os clientes. Elas explicam que sentiam
orgasmos, mas geralmente isso ndo ocorria na penetracdo nem com qualquer
cliente. Ao longo do ano, Masters consegue o apoio da Universidade para
desenvolver sua pesquisa dentro do Hospital Maternidade, mas a pesquisa segue
sendo realizada em segredo. Seus colegas da Universidade ndo fazem ideia do que

Masters desenvolvia: o sigilo é importante, pois, Masters ndo queria entregar uma

Prémio Alexander Meiklejohn de Liberdade Académica da Associacdo Americana de Professores
Universitarios em 1959 (GOSDEN, 2013, p. 1-10).

14 Um aspecto interessante sobre ela é que, em 1870, apds varias tentativas de suprimir o aumento
da prostituicdo nas ruas da cidade, o conselho municipal legaliza-a e St. Louis fica conhecida, durante
nove anos, como a primeira cidade americana a fazé-lo. Através da lei de junho de 1870, a
legalizac@o néo é declarada explicitamente, mas ha a regulamentac¢é@o dos bordéis e das prostitutas
gue, ao pagarem uma taxa municipal, sdo licenciadas a venderem o corpo desde que ndo o fagcam
nas ruas da cidade. Ao contrario do que os politicos locais pensam o fator de ndo poder prendé-las
pelo delito gera uma exploséo de outros delitos como vagabundagem, roubos e embriaguez publica,
culminando no banimento novamente da prostituicdo no ano de 1879 (BARNES, 2009).Atualmente,
assim como em 1955, a lei antiprostituicdo segue em vigor desde 1879 e a prostituicdo € descrita
como um delito de classe B, isto é, com sentenca de até seis meses de prisdo e multa de quinhentos
dolares a rés primérias e crime de classe C para reincidentes, acarretando-lhes em quatro anos de
prisdo e multa de cinco mil ddlares, sentencas que podem aumentar de acordo com as reincidéncias
das meliantes.
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pesquisa ainda em andamento sob o risco de sofrer represdlias, visto que seus
colegas poderiam vé-la como indecente. Com o apoio do Reitor, ele percebe que,
para a pesquisa ganhar ainda mais qualidade, as “cobaias” deveriam ter um corpo
mais saudavel, ja que as prostitutas, em sua maioria, eram acometidas de doencas
relacionadas ao sexo e estas, poderiam afetar os resultados fisiolégicos da
pesquisa. Entra, entdo, a necessidade de um auxiliar para a pesquisa e um método
de recrutamento (MAIER, 2014).

Virginia ingressa na pesquisa apos meses trabalhando como secretéria do
consultério de Masters. Maier diz que

Idealmente, Masters teria preferido uma médica como parceira, mas uma
candidata assim — bem mais qualificada do que Virginia — era muito dificil de
encontrar. Presume-se que Masters sabia que uma médica iria exigir mais
equanimidade como parceira maior controle sobre as linhas gerais da
pesquisa e talvez tivesse uma atitude mais cautelosa, e ndo o entusiasmo
enérgico, mas nao instruido que Virginia exibia todo dia (MAIER, 2014, p.
116).

Masters se dispde a treinar Johnson ensinando-lhe todas as complexidades
da anatomia, biologia e fisiologia, fazendo com que ela se familiarize com a area a
pesquisa. A pesquisa, em sua totalidade, é desenvolvida com voluntarios que, além
de realizarem o ato sexual de maneira solo, também o realizam com outros
voluntarios, sempre anénimo entre eles e com uso de mascaras de seda. Masters
acredita que, para a pesquisa néo sofrer nenhuma interferéncia de cunho emocional,
os voluntarios ndo deveriam se conhecer. Apds anos analisando dados fisiolégicos:
orgasmos vaginais, clitoriano, o coito, entre outros, a dupla Masters e Johnson estéo
prontos para apresentar sua pesquisa aos membros da Sociedade Americana de
Ginecologia.

O estudo sobre sexo realizado por Masters e Johnson nédo € aceito por seus
pares, o que faz com que Masters entdo perca o apoio da Universidade, que se
recusa a ser vinculada com uma pesquisa sobre sexo. Apoiado por Johnson e
alguns colegas, William decide fundar por conta prépria a Reproductive Biology
Research Foundation (“Fundacao de Pesquisa da Biologia Reprodutiva”). Utilizando-
se do dinheiro de seus trabalhos com fertilidade, os cientistas dao continuidade a
sua pesquisa (MAIER, 2014).
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O sexo ainda é considerado do dominio do privado, da cama conjugal, por

isso, sofre grande retaliacdo religiosa e politica. Para os que fogem a esta ordem, é
preciso estar predisposto a sofrer com as consequéncias. Segundo Laqueur,

A biologia, em outras palavras, é tdo contida pelas normas culturais quanto

a cultura se baseia na biologia [...] A anatomia sexual distinta era citada

para apoiar ou negar todas as formas de reivindicagdo em uma variedade

de contextos sociais, econdmicos, politicos, culturais ou er6ticos
(LAQUEUR, 2001, p. 177-192).

Em 1966, Masters e Johnson lancam A Conduta Sexual Humana,
problematizando, em sua introducéo, o estado deploravel do conhecimento no que
se refere a sexualidade. No prefacio da obra, iniciam o texto com as seguintes

palavras:

A vista das imperativas solicitacdes gonadicas dos seres humanos, ndo
deixa de ser curioso que a ciéncia s6 se desenvolva timidamente, no
tocante a fisiologia sexual. Esta é a sua Unica timidez. Talvez esse
evitar... ndo do bizarro e do extremo, do anormal e do doentio, porém dos
usos normais e dos padrées médios da humanidade...talvez essa reserva
seja resultado da certeza de que o estudo de tal tema estara sempre
sujeito as contingéncias da experiéncia pessoal, da tendéncia ao
preconceito individual, e, acima de tudo, das implicacdes da lascivia.
Certo grau de oprébrio ndo seria talvez o preco demasiado a pagar, a fim de
que nos livrassemos de muitas falacias falicas (MASTERS; JOHNSON,
1966, s/p, grifo nosso).

A citacdo deixa claro o ponto de vista dos autores, mas principalmente
demonstra como dentro da prépria medicina ndo havia uma quantidade relevante de
pesquisas dentro deste campo. Os outros campos da medicina como cardiologia,
gastroenterologia e muitos outros, ndo sofriam com os estigmas ligados as questfes
de cunho sexual por isso havia um grande numero de pesquisas e inovacoes.
Enquanto nesta area sexual tanto a propria ginecologia buscava inovagdo nos
tratamentos de infertilidade, mas estudos mais profundos da propria anato fisiologia
do aparelho reprodutor feminino eram poucos, consequentemente estudos de
fisiologia do sexo eram quase que inexistentes. Isto é reflexo de anos de discursos
moralizantes no tocante sexual. Este foi um dos fatores que influenciaram Masters e
Johnson a realizar seu estudo, acabar com um discurso médico feito sobre hipéteses
e resultados superficiais que perpetuavam ainda mais ideias errbneas sobre o sexo.

Estudos como os de Kinsey, Masters e Johnson levam a criacdo de um novo

grupo de especialistas: 0s sex6logos.
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Os sexo6logos, que ndo tratam anomalias, e sim disfun¢cdes do orgasmo,
sugerem terapias muito diversificadas, que tém por base o
descondicionamento e o recondicionamento dos pacientes: psicoterapias
em primeira instancia, abordagens psicossomaticas, em particular o
relaxamento e a sofrologia, terapias comportamentais e sexo terapias na
linha de Masters e Johnson. Seu notavel sucesso se explica pela rapidez da
cura prometida e levou a uma relativa desvalorizagdo do tratamento
psicanalitico, cuja longa duracdo- de cinco a sete anos- e a auséncia de
resultados palpaveis desanimaram muitos clientes (SOHN, 2009, p. 125).

E firmado, entdo, segundo Sohn (2009), o direito & sexualidade a partir dos
anos de 1960. Os novos arranjos familiares do século XX, segundo Foucault,
colocam “a familia como o principal permutador da sexualidade com a alianca:
transporta ali e a dimensdo do juridico, para o dispositivo da sexualidade; e a
economia do prazer e a intensidade das sensagdes para o regime da alianga”
(FOUCAULT, 2017, p. 118). Théboud explica que, com a revalorizacdo da
sexualidade e a aceitacédo do desejo feminino, ha uma pressdo normativa maior, em
prol da conjugalidade, e até de modelos de aparéncia aceitaveis para as mulheres
(THEBOUD, 1991, p. 11). Betty Friedan exemplifica bem como se tornou a vida da

dona de casa americana de classe média branca

A dona de casa dos suburbios tornou-se a concretizacdo do sonho da
americana e a inveja, dizia-se, de suas congéneres do mundo inteiro. A
dona de casa americana, libertada pela ciéncia dos perigos do parto, das
doencgas de suas avos e das tarefas domeésticas, era sadia, bonita, educada
e dedicava-se exclusivamente ao marido, aos filhos e ao lar, encontrando
assim sua verdadeira realizacdo feminina. Dona de casa e mae era
respeitada como companheira no mesmo plano que o marido. Tinha
liberdade de escolher automodveis, roupas, utensilios, supermercados e
possuia tudo o que a mulher jamais sonhou (FRIEDAN, 1971, p.19).

Independente do avanco da sexologia, da aceitacdo do conhecimento de seu
corpo e sua sexualidade, as mulheres passam a sentir um vazio que nao seria
suprido por belas casas nem belos moveis. O periodo de consumo e desejo, passa
agora por uma turbuléncia desencadeada por suas principais consumidoras. Betty
Friedan sugere, até mesmo, uma crise desencadeada, principalmente, por uma falta
de identidade dessas esposas/méaes (FRIEDAN, 1963, p. 68—69).

Em outubro de 1966, Friedan reuniu cerca de 300 mulheres e homens na
primeira conferéncia do NOW (National Organitaion for Women ). Friedan foi eleita a
primeira presidente da organizagdo, que visava lutar pela igualdade de direitos e

assegurar o direito ao aborto. Apesar de grandes discussdes levantadas pelo grupo,
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foi somente apds o ingresso de Shere Hite, que se criou uma linha para discutir
sexualidade dentro do NOW.

2.2.3 O Relatério Shere Hite

Shere Hite nasceu no ano de 1942, filha do divércio, foi criada pelos avos
maternos no Missouri. Cresceu em uma fazenda e possuia dons musicais, sendo
conhecida na cidade como a “crianga musical”. Conviveu em um lar no qual a nudez
era vista como normal, mas no qual ndo se falava de sexualidade. N&o conhecia seu
corpo, mas acreditava que seu primeiro orgasmo foi aos seis anos, sentia o éxtase,
mas nao sabia o que era aguela sensacgao, pensava que estava quebrada. Somente
com o primeiro namorado, que era dois anos mais velho que ela voltou a sentir
excitacdo, sua primeira reacdo foi contar aos avos, o0 que os levou a envia-la para
casa de uma tia na Florida. Esta tia, bem mais nova que os avés, poderiam tirar
todas as duvidas que a garota possuia sobre sexualidade, foi na casa dela que sua
primeira menstruacdo ocorreu. Ela ndo tinha ideia do que estava acontecendo, sua
avo nunca havia falado sobre isso (HITE, 2013, p. 16).

Hite ao forma-se na escola, se muda para Nova York e ingressa na
Universidade de Columbia, onde estuda arqueologia e histdria. Para se manter na
universidade, ingressa na carreira de modelo. Durante anos faz modelagem, gostava
de conversar com as outras modelos sobre o corpo e a profissdo. Ficava indignada
com a alienacao que aquelas mulheres sofriam, visto 0 momento politico que viviam;
luta por direitos civis, Malcom X, Luther King. Apos conhecer a atriz Jane Fonda e ter
uma ardua conversa sobre o que as mulheres necessitavam, o quanto o mundo
estava mudando, isto fez com que Hite percebesse o universo ao qual fazia parte,
onde 90% das modelos eram mulheres e 90% dos fotografos e clientes eram
homens: onde estava a representacdo feminina neste ramo? (HITE, 2013)

O dltimo trabalho que fez para a agéncia Wilhelmina foi o estopim para que
Hite entrasse no NOW e se perceber como feminista. O trabalho era uma
propaganda para a marca Olivete, uma propaganda de maquina de escrever. Neste,
o diretor a instruia a flertar com a camera e cruzar as pernas de maneira
provocativa. Ela se questionou o porqué disso? O diretor dizia para Hite que aquela

maquina de escrever era tao inteligente que ela (a modelo) ndo precisa ser, ela
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podia ser uma loira burra. Na mesma semana que a propaganda foi ao ar, o NOW
fez um piquete em frente aos escritérios da Olivete, e protestava como a midia
estava representando as mulheres. ApOs esse piquete, Hite ingressou no comité
‘mulheres, imagem na midia” do NOW, buscando mudangas naquele cenario, o qual
conhecia bastante e fazia parte (HITE, 2013, p.26-27).

Dentro do movimento das mulheres, ela amava o debate intelectual intenso
gue ocorria nas reuniées. Porém, sentia que a presidente Betty Friedan esnobava as
lésbicas que faziam parte do movimento, seu foco era mulheres héteros, de classe
média. Este fato a levou a se atrair pela Organiza¢éo de Liberacdo de Mulheres Mais
Velhas, o OWL. Sentia-se mais confortavel nos workshops e debates, e gostava do
grupo néo ter tanta rivalidade quanto havia no NOW. Dentro do movimento de
mulheres, percebeu a falta de debate sobre sexualidade. O segundo livro de Master
e Johnson estava nas livrarias, as revistas falavam sobre o orgasmo feminino,
porém, os grupos so se interessavam por discutir a “igualdade salarial e problemas
de saude relacionados ao controle de natalidade”(HITE,2013,p.27), mas a
sexualidade delas era conhecida? O que desejavam; elas tinham orgasmo?

Quando Hite levou essa discussdo para debate, as mulheres presentes
sentiram-se envergonhadas com o assunto. Quando questionadas sobre o fato de
ter ou ndo orgasmos, elas ficaram mudas, acabaram dizendo que ndo queriam
discutir sobre o assunto. Era claro que, apesar de discutir sobre controle de
natalidade, as mulheres ndo conheciam seu corpo e nao discutiam sobre
sexualidade. A ideia inicial do Relatorio Hite da Sexualidade Feminina (1976) partiu
dessa necessidade das mulheres conversarem sobre sua sexualidade, conhecerem,
e a ideia de responder um questionario era mais aceitavel do que esperar que estas
mulheres conversassem deliberadamente em um debate.

Ela comecou, entdo, a pesquisar dentro do grupo que perguntas poderiam ser
incluidas no questionario, e 0 mesmo comecou a ser distribuido nas conferéncias de
mulheres, e por toda Nova York. Logo em seguida, outros grupos de mulheres de
outros estados comecaram a pedir 0 questionario, € 0 mesmo passou a ser
distribuido por todos os Estados Unidos (HITE, 2013, p. 29-30).

Os questionarios foram distribuidos de 1972-76, durante esse periodo
cresceu 0 numero de grupos de discussdes sobre sexualidade, nasceram o0s

workshops sobre masturbacgéo. Foi nesse periodo que duas editoras entraram em
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contato com Hite, buscando levar os questionarios ao maior nimero possivel de
mulheres, apos compilar as respostas em um livro. Durante os cinco anos de
trabalho com os questionérios, ela recebeu auxilio do editor para se manter, ja que
passou a se dedicar 100% ao trabalho. Todo o trabalho de impresséo e envio dos
questionarios foi realizado por ela, usando todas suas economias para a realizacao.
Em 1976, a compilagdo recebeu o nome de The Hite Report, houve pouca
publicidade o que gerou um desconforto a autora. Ela escreveu resenhas, orelhas de
livros, foi a televisao e a entrevistas com autor, tudo para divulgar o livro.

Seu livro foi adotado e editorado por Regina Ryan, a primeira mulher editora-
chefe de uma grande casa publicitaria. Ganhou um relise, um manifesto, no qual
outras quatro mulheres do campo da sexualidade falavam sobre o tema. Um dia
depois da publicacéo do relise, mais de mil pessoas apareceram para a conferéncia
na qual seria debatida a sexualidade, dentre os presentes uma boa parte era de
jornais e revistas (HITE, 2013, p.31-33).

Apoés a consagracao do relatorio, iniciou-se uma fase de desqualificacdo da
autora por outros pesquisadores. Mesmo a autora sendo formada em Historia, seus
estudos nao eram considerados cientificos. Hite argumentava que seu trabalho era a
voz de diversas pessoas, diferente de varios estudos psicologicos que utilizavam a
maior parte cliente e graduandos. Hite foi, durante muito tempo, excluida de artigos
académicos, mesmo seus estudos tendo grande variedade de participantes, e tendo
ideias relevantes, ela ndo era considerada uma pesquisadora, sendo sempre vista
como a ex-modelo, que ja havia posado para a Playboy. Da mesma forma que Hite
era refutada, Margaret Mead, outrora, também havia sido.

Os relatérios foram importantes, pois, além de dar voz a diversas mulheres,
foi um exercicio de autoconhecimento. Para responder o0s questionarios, era
necessario mergulhar no seu eu, reconhecer o que gostava e 0 que nao gostava,
guando o assunto era a sexualidade. Essa possibilidade de autoconhecimento e
reconhecimento como sujeito sexual foi um dos motivos para que diversos paises
banissem a publicacéo do livro, dizendo que essa liberdade feminina poderia trazer
instabilidade. No Brasil, o livro chegou a alcancar o 1.° lugar na lista de best-sellers,
porém, o livro foi banido ao ponto da policia ser acionada para recolher as cépias

gue ainda estavam nas livrarias. Dizia-se que o livro ia contra “os bons e velhos
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costumes” ¥ (HITE, 2013, p.36). Mesmo assim, a Sociedade Psicolégica do Brasil
convidou Hite para um grande debate. Ela veio ao Brasil'® no ano de 1977, mesmo
durante a Ditadura Civil Militar Brasileira, chegando ao centro de conferéncia, seus

anseios devido a situacao foi dissipados, o lugar estava cheio de mulheres e o
debate foi um sucesso (HITE, 2013, p.34-36).

5Na obra de Hite (2013) a citagdo aparece como “ This book is against our old and good customs”.
16 Reportagem sobre a segunda e primeira visita de Shere Hite ao Brasil. (MENEZES, 2001.
Disponivel https://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fg1905200123.htm Acessado em 01/04/2019).
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3 Entre orgasmos ou a falta deles: construgdes de sexualidade em Master &
Johnson e Hite

ApO6s entendermos como 0s conceitos de género, corpo e sexualidade foram
construidos e desconstruidos, estamos prontos para entrar a fundo nas obras
selecionadas de Masters & Johnson e Hite. Abrindo espaco para que, através de
suas analises, sejam demonstradas e compreendidas quais representacbes de
sexualidade feminina estdo sendo representadas nas paginas dos livros.

3.1 Master of Sex

O livro A Conduta Sexual Humana lancado no ano de 1966, foi o resultado de
onze anos de pesquisas da anatomia e fisiologia do comportamento sexual,
realizada na Fundacdo para Pesquisa da Biologia da Reproducdo de St. Louis,
Missouri, USA. Desenvolvido por William H. Masters, Diretor da Pesquisa, e Virginia
E. Johnson Pesquisadora Associada.

O prefacio da obra inicia com as palavras de Masters sobre desenvolver uma
pesquisa envolvendo sexualidade e a analise do ato sexual em si, ele relata que a
pesquisa buscava um fim para muitas falacias falicas que a ciéncia ainda carregava
em seu cerne. E entra na questdo de muitos especialistas considerarem a pesquisa

como uma pseudociéncia pornografica, ele abre dizendo

[...] Os nossos protestos vigorosos contra os detalhes sensuais da
pseudociéncia pornogréfica perdem significacdo, a menos que
apresentemos estatisticas sucintas e resumos fisiolégicos daquilo que
consideramos a média e acreditamos ser normal, e a menos que
oferegcamos, em lugar da massa prolixa de certa literatura sexual, as poucas
paginas necessarias & médica de instrucdo capaz de servir a educacao
sexual. Considerando o incorrigivel hébito do casamento, ndo é
desarrazoado pedir & medicina preventiva um lugar para uma pequena
secao de higiene conjugal destinada a investir, com dignidade, contra certos
processos de amor e geracdo (MASTERS; JOHNSON, 1966, S/p, grifo
nosso)”.

Masters e Johnson acreditavam que o conhecimento cientifico era importante
para dar base especializada a diversas pesquisas realizadas, tanto na area da
psicologia, como da sociologia. Uma forma de colocar que o conhecimento bioldgico
e médico seria a Unica maneira de legitimar as demais teorias que nao fazem parte

destes conhecimentos. Este € um bom exemplo da teoria de Foucault do biopoder,
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um poder aqui sendo articulado através de um saber, como se apenas um grupo
fosse detentor deste, e somente estes poderiam determinar o que € conhecimento
verdadeiro e o que ndo é (FOUCAULT, 2017, p. 26-27).

Masters segue trazendo ainda a evidéncia de solicitagdes de ajuda, por parte
de individuos e comunidades sendo dirigidas a varias fontes de consulta, de que a
instabilidade sexual, culturalmente induzida, estd muito além das possibilidades
limitadas das diferentes profissdes capazes de intervir nestas davidas. Ainda cita as
palavras de Nizer ao dizer que a causa Unica e exclusiva da destruicao da unidade
— familia e do divorcio nos Estados Unidos provém da inadequacdo sexual,
fundamental dentro da unidade do matrimonio (MASTERS; JOHNSON, 1966, s/p).

Para listar as inadequacdes sexuais 0s autores precisariam compreender o
funcionamento dos Orgaos sexuais, sua anatomia, fisiologia, determinar o que seria
um funcionamento adequado para entdo adentrar em funcdes anato fisiologicas
inadequadas. Iniciaram com a definicdo de técnicas e descricdes das principais
modificacdes fisicas, desenvolvidas durante os ciclos de resposta sexual humana,
masculina e feminina, sendo realizadas observacao direta e medicéao fisica.

E construido um quadro sucinto, apresentando quatro fases de reacio
fisiologica aos estimulos sexuais. Seriam elas:

1) Fase de excitamento: desenvolve-se a partir de qualquer fonte de
estimulo, somatico ou psiquico. A fase de excitamento é encurtada ou
acelerada de acordo com o estimulo, esta fase a final consome a maior
parte do tempo gasto no ciclo completo da resposta sexual humana,
ocorre tanto no homem como na mulher;

2) Fase plateau!’”: nesta fase as tensdes sdo intensificadas e
subsequente atingem o nivel extremo no qual o individuo pode atingir o
orgasmo;

3) Fase de orgasmo: é limitada ha poucos segundos em que a
vasoconstricdo (estreitamento dos vasos sanguineos) e a miotonia
(tensdo muscular aumentada) desenvolvidas pelos estimulos sexuais
sao libertados. Segundo o autor a sabedoria (sensual) do orgasmo é

pélvica in focus, mas especificamente concentrada no clitéris, na

A palavra Plateau aqui utilizada pelos autores possui o significado de planalto, como a subida de
uma colina. PLATEAU. In: Dicionario Larousse francés / portugués, portugués/francés: mini/
[coordenacéo editorial José A. Galvez]. -22 ed.- Sdo Paulo: Larousse do Brasil, 2008, p.259.
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vagina e no Utero da mulher, e no pénis, prostata e na vesicula seminal
no homem.

4) Fase final ou de resolugdo: éum periodo involuntario onde a tensdo
desenvolve-se como uma reacgdo contraria, retomando o ponto inicial
chegando a um estado ndo estimulado. Esta fase nas mulheres é
diferenciada, pois, as mesmas possuem o potencial de resposta capaz
de retomar a uma nova experiéncia orgasmica, a partir de qualquer
ponto da fase de resolugdo, se submetidas a reaplicacéo de estimulos
efetivos. Este fator esta ligado a facilidade da mulher aos orgasmos
multiplos. No homem esta fase inclui a imposicdo de um periodo
refratario, incluindo um baixo nivel de resposta entrando novamente
em um periodo de nao estimulacao.

O autor apresenta no diagrama apenas um padrdo de resposta sexual

masculina (Fig.1),comparando entdo com trés padrdes diferentes de resposta sexual

como no diagrama representado na Fig.2.
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Figura 1: Ciclo de Resposta Sexual Masculina
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Figura 2:Ciclo de Resposta Sexual Feminina

Masters relembra que estes padrbes de reposta sexual feminina sdo apenas
simplificacbes das inUmeras respostas obtidas. Fatores como intensidade e duracao
das respostas, sao fatores importantes para a avaliacdo da reacédo feminina.

Estes padrdes de resposta foram possiveis pela utilizacdo de um grupo de
pesquisa selecionado e analisado dentro do laboratorio em condicdes controladas.
Conscientes que atividades culturais e tabus sexuais residuais sempre prejudicavam
os dados estatisticos de uma populacdo, os autores deixam claro que esta pesquisa
ndao é uma excecado (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.12). Por isso, foram
enumerados varios exemplos de situacdes socioculturais que poderiam influenciar
nos padrdes da resposta sexual humana. A escolha do grupo de pesquisa deu-se
através de entrevistas, adequadas a diversas idades, tanto para o estudo em
laboratério quanto para as populacfes da pesquisa em clinica. Sempre buscando
aumentar a validade socioldgica, psicologica e fisiologica dos dados registrados.
Inicialmente, a populacdo escolhida para a pesquisa foram os prostitutos, porém,
pela tendéncia migratéria e o histérico de varios graus de patologia dos 6rgaos de
reproducdo, fizeram com que os dados desta populacdo fossem descartados
(MASTERS; JOHNSON, 1966, p.13).

Houve, entdo, uma busca por voluntarios de diferentes origens sociais,
intelectuais e econdmicas. Porém, a populagcdo pesquisada, segundo os autores,

acabaram por ser escolhida de um segmento da comunidade metropolitana;
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inicialmente, utilizando a comunidade académica, que estava associada ao
complexo “universidade-hospital’. Os autores possuem ciéncia de que o numero de
participantes de camadas socioeconOmicas e intelectuais superiores ndo foram
compensados por um numero estatistico significante de unidades familiares de
classe mais baixa (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.14). Este resultado € um possivel
reflexo da descontinuidade da pesquisa, que migrou dos corredores da clinica da
universidade, por acharem o estudo uma ciéncia pseudopornografica, e a saida de
Masters da mesma para clinicas populares, onde a necessidade da presenca de um
médico renomado sobrepunha o tipo de pesquisa realizada pelo mesmo.

De qualquer forma, para o estudo de observagao foram escolhidos candidatos
nos mais altos niveis de inteligéncia e considerando as diferentes origens
socioecon6micas. Assim, com o perfeito estado fisico, Masters defende que, do
ponto de vista educacional, a populacéo pesquisada sempre foi avaliada em padrao
mais alto de instrucdo formal (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.15). Na figura 3,
temos em dados numeéricos de participantes, sua idade, n.° de candidatos
selecionados, n.° de candidatos entrevistados e os totais. E possivel comparar os

dados entre mulheres e homens.
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QUADRO 2-1

Distribui¢do, por idade, de 382 individuos femininos do grupo

pesquisado®
NUMERO N.°
IDsDE SELECIONADO ENTREVISTADO
18 — 20 ) 2
21 — 30 182 )
1-—40 137 ) — 346 460
41 — 50 27)
51 — 60 237)
61— 170 8 ) - 34 157
71— 80 | 3 )
TOTAIS 382 619

® Nao foram incluidos os dados colhidos entre prostitutas.

QUADRO 2-2

Distribui¢do, por idade, de 312 individuos masculinos do grupo
pesquisado®

NUMERO N.°
IpADE SELECIONADO ENTREVISTADO

21 — 30 120 )

31 —40 111 ) — 278 409
41 — 50 42 )
51 — 60 19 )

61 —70 14 ) — 39 245
71 — 80 4)
81 —90 o)

TOTAIS 312 654

® Nio figuram dados referentes a prostituidos.

Figura 3 Distribuicao, por idade, de individuos femininos e masculinos

E perceptivel a discrepancia na selecéo dos individuos, ja que da faixa de 18—
20 foram selecionadas apenas mulheres, enquanto a selecdo de individuos
masculinos partiu das idades de 21-30 anos. Da idade dos participantes, o autor
passa ao grau de instru¢cdo e € demonstrado que antes mesmo das entrevistas, um
determinado resultado ja era esperado. O grau de instrucdo era sistematicamente
mais alto nos homens do que nas mulheres, e este dado era mais evidente na faixa
etaria dos 41-61 anos, entre os homens. Masters acreditava que este resultado era
um reflexo direto da origem dos participantes, que provinham da area metropolitana
e do complexo hospital-universidade, areas dominantes na porcentagem de
populacdo pesquisada (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.17). Quanto a etnia dos

grupos estudados o autor relata a existéncia de
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[...] 11 unidades-familia negras, das quais 3 de origens privilegiadas e 8 de
origens pobres, incluidas na populacdo pesquisada. Além disso, foram
estudadas duas mulheres negras, sem maridos. Uma era castrada
cirurgicamente, e a outra tinha vagina artificial. A vista do pequeno nimero
de familias negras existentes na populacdo experimental, o grupo foi
sempre, predominantemente, da raca caucasiana, e ndo da raca negra.
(MASTERS; JOHNSON, 1966, p.17)

Podemos perceber que o grupo de controle que viria ser 0 modelo normativo
de uma conduta sexual normal e sadia, era excludente. JA que no momento da
selecdo de participantes houve um numero maior de determinado grupo e um
minimo de outro, 0 que para uma pesquisa cientifica nos moldes de vericidade
esperados por Masters, tornavam a mesma duvidosa. No referente as mulheres
negras, ambas foram selecionadas dentro da clinica por suas especificidades: a
castracdo cirurgica e a vagina artificial. A clinica, a que o autor se refere. sdo centros
publicos de tratamento médico.

Com o grupo selecionado comeca as pesquisas, para as analises de
comportamento anatomofisiologico do aparelho reprodutor feminino: foram
desenvolvidas reunides de explicacdo sobre o uso do equipamento, um dildo feito
em plastico transparente que continha em seu interior uma iluminacao fina e uma
camera gravando todo o processo, assim como foram ensinadas técnicas de
estimulacdo sexual. O autor ndo define estas técnicas no livro assim como nao
exemplifica a analise em voluntarios masculinos (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.
25). Uma vez selecionados, os voluntarios de ambos os sexos, estes foram
submetidos a um programa de orientacdo controlada antes de assumirem sua
participacéo no estudo.

O conhecimento da forma de selecdo dos voluntarios assim como os dados
dos proprios € importante para as futuras analises, pois, demonstram o tipo de acao
e de discurso bem como o pensamento dos autores que de forma direta e indireta
refletem nos resultados, mesmo com um discurso de inovacao nos estudos médicos.

Os autores perpetuavam a manutencdo da atual estrutura social depois de
conhecermos o0 estudo e o grupo selecionado podemos entrar diretamente na
guestao da resposta sexual humana feminina.

O capitulo dedicado a ela esta dividido em subcapitulos como: resposta
Extragenital Feminina; Genitalia Externa Feminina; O Clitéris; A Vagina; A Vagina

Artificial; O Utero; O Orgasmo Feminino, Gravidez e Resposta Sexual. Cada um dos
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subcapitulos traz de maneira explicada todas as modificagBes anato fisioldgicas dos
determinados 6Orgdos, entendendo que a resposta sexual humana ndo depende
apenas dos 6rgaos reprodutores.

A partir das quatro fases de resposta sexual, os autores fazem a analise
anatomofisiologica de cada 6rgdo. Para fruto de conhecimento sdo determinados
orgdos extragenitais femininos os seios, bexiga, uretra, reto, assim como as reacdes
de fluxo sexual, miotonia, hiperventilacdo, taquicardia e reacdo respiratéria. O
préximo passo dos autores foi determinar as modificacdes dos 6rgdos genitais
externos: na figura 4 temos detalhado a posi¢céo de cada componente do mesmo.

Cobertura clitoriana

— Pequenos 14bios
Grandes 13bios = -

Canal uretral

-
i

Perineo
Fic. 4-1 — Os 6rgios genitais femininos.

AA

Figura 4 Os 6rgéos genitais femininos

Vamos nos aprofundar nos estudos sobre o clitoris, a vagina e orgasmos. O
clitéris € o unico o6rgdo com finalidade expressa de servir como receptor e
transformador dos estimulos sensuais. A mulher € a Unica que possui esse sistema,
cuja finalidade é iniciar e elevar os niveis de tensdo sexual, ndo ha dérgéo
semelhante na estrutura anatémica do homem (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.53).

Os autores concordam que

A conceituacdo do papel do clitéris na resposta sexual feminina criou
uma literatura que € um conjunto de conceitos de atitudes néo
sustentados por fatos bioldgicos. Décadas de “falacias” contribuiam mais
para desviar do que para estimular o interesse pelas pesquisas sobre a
resposta clitorica a estimulacao sexual. Infelizmente, os papéis especificos
gue anteriormente eram atribuidos a fungéo clitoriana na resposta sexual
feminina foram formulados sob critérios masculinos, sem a influéncia e até
sem a responsabilidade da expressdo subjetiva feminina (MASTERS;
JOHNSON, 1966, p.53-54, grifo nosso).
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Os autores trazem em suas consideragdes 0s erros clinicos que dominaram
os estudos de sexualidade, j& que no passado houve tentativas de entender até que
ponto variantes na anatomia e fisiologia influenciava na totalidade da resposta
sexual feminina. Onze anos de pesquisa ndo conseguiram sustentar essas
suposi¢cbes criadas. Masters e Johnson concluem que “[...] Histéricamente, o
conceito anatomicamente orientado de que o tamanho do clitéris tem relacdo direta
com a eficicia da realizagdo sexual feminina individual foi fortalecido pela literatura
de “falacia falica” e nao possui, de fato, nenhum fundamento (MASTERS;
JOHNSON, 1966, p.66). O estudo clinico demonstrou que o corpo clitoriano funciona
como Orgao receptor no significado subjetivo de foco sensual e de ponto final
subjetivo (transformador) dos estimulos neurogénicos, quer dizer que o clitoris
recebe o estimulo nervoso e transforma em tenséo sexual (MASTERS; JOHNSON,
1966, p. 72). Ainda dentro das falacias divulgadas ao longo dos tempos, os autores
relatam sobre os manuais de casamento que traziam que a estimulacao do clitoris
era importante na preparacdo adequada do coito, porém, ndo davam importancia
nas perguntas sobre como fazer a manipulacdo e a quantidade de estimulacéo
necessaria

Do clitoris passamos a vagina, o canal vaginal realiza duplo papel, fornecendo
o principal meio fisico de expressdo heterossexual para a mulher e, a0 mesmo
tempo sendo parte do mecanismo concepcional. Para os autores €& possivel a
eficacia desta funcdo funcdo da vagina como uma medida fisiolégica eficacia
psicossomatica (quando efeitos sociais e psicolégicos atuam sobre o corpo) da
mesma ha expressao sexual feminina (MASTERS; JOHNSON, 1966, p. 79). Para os

autores a ser feita no clitoris.

Avaliar a anatomia e a fisiologia vaginal é compreender os fundamentos do
principal meio de expressao sexual da mulher. Em esséncia, o canal vaginal
responde & estimulacdo sexual efetiva pela preparacdo involuntaria da
penetracdo do pénis. Assim como a ere¢cdo do pénis € uma expressao
fisiologica direta do desejo psicolégico de realizar o ato da posse,
assim a expansédo e a lubrificacdo do canal vaginal ddo a indicacao
fisiologica direta de um convite psicoldégico e evidente a posse

(MASTERS; JOHNSON, 1966, p.80).

Determinar um 6rgdo como principal foco da sexualidade, ja demonstra que
além do fator do conhecimento anatémico e fisiologico do mesmo, ainda é
sobreposto um pensamento de cunho social, mantendo debates que os préprios

autores chamam de falacias falicas. Para eles, pensarem a vagina com papel
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primario dessa expressdo advém da rapidez e da intensidade dos mecanismos de
resposta na producéo da lubrificagdo, no alongamento e na expanséo do canal, no
efeito constritor transcervical e no desenvolvimento vaso congestivo da plataforma
orgasmica. A vagina fornece, entdo, um reflexo direto das tensGes psicossexuais
feminina, assim, involuntariamente, prepara e acomoda o ato da coépula, trazendo
novamente o papel reprodutivo da mulher, agora transfigurado de conhecimento
médico determinado como papel de seu érgao sexual (MASTERS; JOHNSON, 1966,
p.91). Durante o capitulo é visivel a preocupacdao com o papel reprodutor da vagina,
gue recebe um subcapitulo sobre seu papel na reproducéo.

Passando detalhadamente por cada 6rgao e suas especificidades, os autores
dedicam um capitulo inteiro a questdo do orgasmo feminino argumentando o quanto
0 orgasmo € uma experiéncia psicofisioldgica, que ocorre sob um contexto de
influéncia psicossocial. Fisicamente, € apenas o episédio de uma descarga fisica
vaso congestiva e miotonica, desenvolvido em resposta aos estimulos sexuais,
enquanto psicologicamente € a percepcao subjetiva de uma reacao fisica maxima a
estes estimulos sexuais (MASTERS; JOHNSON, 1966, p.145).

A experiéncia orgasmica feminina, segundo o estudo, demonstrou a facilidade
de observacéo. As feicOes do rosto se tornam contorcidas e ocorre um aumento da
tensdo por todo o corpo. Ha uma distingdo, no que se refere a diferenca fisioldgica,
entre a expressao orgasmica feminina e masculina além da ejaculacdo. Primeiro,
apenas a mulher consegue voltar rapidamente ao orgasmo, em seguida de uma
experiéncia orgasmica, se reestimulada antes dos niveis de tensao, retorna a fase
de plateau. Segundo os autores, elas sdo capazes de manter a experiéncia
orgasmica por um periodo mais longo que dos homens (MASTERS; JOHNSON,
1966, p.150-151).

Ocorre ainda um debate que coloca em voga a situacdo do orgasmo feminino,
guando comparado a ejaculacdo masculina. J4 que a mesma recebe mais atencéo e
€ vista como expressdo de masculinidade, dona do papel reprodutor. Os autores

acreditam que

Com a fisiologia orgdsmica estabelecida, a mulher tem agora uma
oportunidade inegavel para desenvolver realisticamente 0s seus proprios
niveis de resposta sexual. A disseminacdo deste fato capacita o0 homem
para contribuir com a sua parte no desenvolvimento dessa idéia como
suporte de uma de uma relacao sexual efetiva, no seio da unidade conjugal
[...] uma mulher sexualmente responsiva pode estimular efetivamente as
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necessidades psicossociais, do homem e a mulher, para a facilidade da
obtencdo orgasmica. Impressées formadas por onze anos de observacao
controlada sugerem que os padrBes, psicossocialmente orientados, de
expressdo sexual, evoluem especificamente em reposta ao
desenvolvimento social e as solicitagfes do ciclo da vida (MASTERS;
JOHNSON, 1966, p.157).
Este € o caminho percorrido pelos autores e aqui focaremos na resposta
sexual feminina vai servir de base para as analises que virdo a seguir, ja que foi a
partir desta obra que se criou oportunidades de dialogar sobre sexualidade,
principalmente a feminina. O conhecimento sobre o corpo e a conduta sexual estava

agora acessivel a qualquer pessoa, ndo mais restrito a um pequeno grupo.

3.2 Do Vinculo ao Relatorio: o que no0s mulheres achamos, gostamos e
qgueremos

No prefacio de o Vinculo do Prazer, o organizador da obra, Robert Levin,

apresenta um pensamento em comum com oS autores dizendo que

Quando a informacdo acerca do sexo torna-se acessivel ao publico, a sua
veracidade é na maioria das vezes bastante duvidosa. O que € apresentado
como fato objeto é em geral tendencioso e ocasionalmente deturpado pela
subjetividade de quem estd informando. No passado, esta
subjetividadeera caracteristicamente virtuosa e moralizadora,
principalmente segundo o publico. Hoje, a subjetividade tem sido a do
rebelde anticultural, a do supercaixeiro viajante do sexo. O que se faz
necessario € a compreensdao do comportamento sexual baseada num
conhecimento de fatos verificaveis, onde tais fatos existam; na familiaridade
com as idéias sobre sexo e a natureza humana que, conquanto nao
provadas cientificamente, tenham o apoio de especialistas com experiéncia
clinica e de pesquisas nesse campo; e na aceitacdo sexual de si proprio e
auto-responsabilidade como considerag®es finais (LEVIN, 1975, p.09-10).

Levi continua dizendo que a busca do conhecimento sexual esta baseada em
trés elementos que contribuem para uma realizacdo sexual plena: conhecimento,
satisfacdo e escolha. Para ele “Saber € uma coisa, ficar satisfeito com o aquilo que
se sabe € outra; escolher o que convém a cada um é o outro dado da questao”
(LEVIN, 1975, p.10). Dessa forma, O Vinculo do Prazer (1975) foi idealizado para
medicina preventiva, oferecendo ao publico informacbes exatas, fornecendo-lhes
uma lista do que nao fazer para cometer erros que levam a uma relagao sexual n&o
saudavel e ndo natural. Ele € um compilado de onze simpédsios, realizados no
periodo de maio de 1971 e junho de 1972; sdo cinco reunifes que estdo incluidas

neste volume, os casais foram convidados para se encontrar com Masters e
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Johnson para levantarem questdes acerca de assunto sexo. N&o havia uma agenda
pré-estabelecida para as reunides e as discussfes foram gravadas em fita,
transcritas e depois foram impressas. Segundo os autores todas as conversas sao
reproduzidas fielmente as notas originais (MASTERS; JOHNSON, 1975, p.11).

Cada simpédsio contava com um numero definido de participantes que
discutiam um tema central sugerido pelos autores. O primeiro capitulo possui o titulo
de “Casamento entre Jovens”; nesse estéo incluidos os simpdsios que identificarei
aqui por numero de 1 e 2. O 12 Simpésio: “A busca do prazer sexual”’, contava com
cinco casais casados a menos de dois anos como demonstra a tabela n.°1, foi
realizado em Nova York em maio de 1970. O 22 Simpdésio realizado em junho de
1970 em St. Louis intitulado: “Como o padrao duplo influéncia o prazer sexual?”,
contava agora com quatro casais, todos com mais de vinte anos e casados a mais
de dois anos como demonstra a tabela n.° 2. Colocamos na mesma tabela o nome

do marido e a profissao, pois, sera importante para a discusséo que vira a seguir.

Tabela 1: Grupo de Mulheres do Simpdsio n° 1

Nome Idade Profisséo Anos de casada Outros
Muriel Gordon 24 anos Copista 1 ano
Nanci York 25 anos Professora 2 anos Tem uma filha de
Substituta 10 meses
Jean Gallagher 25 anos 18 meses Trabalha em uma
Secretéaria agéncia de
publicidade
Sheila Stillman 24 anos | - 2 anos Estudante de
artes e oficio
June Snyder 25 anos Vendedora +-1ano Vendedora em
uma livraria

Tabela 2: Grupo de Mulheres e seus Maridos do Simpdsio n°2

Esposa Marido Profissdo Dela Profissdo Dele
Diane Dollinger Jerry Dollinger Professora de Inglés Arguiteto
Betsy Laird Steve Laird Trabalha em um banco Musico
Julie Saxon Philip Saxon Jornalista Jornalista ndo
publicada/Reporter de publicado
jornal
Marjorie Hughes Doug Hughes Secretaria So6cio em uma
empresa de
engenharia elétrica
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O segundo capitulo foi chamado de “Variagbes do Casamento” e o simposio
analisado foi o 3.° com titulo “Sexo Extraconjugal: Quem se arrisca e por qué?”,
realizado em abril de 1975 contou desta vez com cinco mulheres e trés homens que
nao se conheciam e tiveram seus nomes preservados, mas que podem ser vistos na

tabela n.° 3 com nomes ficticios.

Tabela 3: Grupo de Mulheres do Simpédsio n°3

Nome Ficticio Idade Casadas? Outros
Leah +- entre 0s 30 Sim Mé&e de dois filhos.
O marido sabe de suas
acles
Célia 25 anos Pediu o divércio apés o | Mae de uma menina
simpésio
Jessica | 0 - Casada a mais de 23 Instrutora de golfe em
anos meio periodo
Dagne +- 40 anos Casada Autora publicada
- de 40 anos Casada Sem filhos
Naomi Fotbgrafa que viaja
muito a trabalho

Ao analisar as trés tabelas referentes aos simposios realizados, podem trazer
algumas questdes. No primeiro simpdsio que fora realizado com casais que estavam
a menos de dois anos casados, percebemos que das cinco mulheres participantes,
guatro delas possuiam emprego. Temos uma copista de empresa de publicidade,
uma professora substituta, uma secretaria e uma vendedora de livros.
Demonstrando que estas mulheres, mesmo com maridos empregados, mantinham
seus empregos. Uma delas conciliando uma filha de dez meses com o emprego de
professora. Mesmo aquela que ndo possui emprego, esta estudando litografia na
universidade. Percebemos, também, que os casais escolhidos possuiam um
determinado grau de instru¢do, eram brancos de classe média: um grupo que nao
abrangia um grau de diversidade.

JA& no simpésio 2 também realizado nos anos de 1970 os dados que 0s
autores apresentaram na obra constavam apenas os nomes dos casais, e suas

devidas profissdes. Quanto ao tempo de casado, foi dito que todos os casais
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participantes do mesmo estavam casados a mais de dois anos. Na leitura da tabela
exposta, alguns dados séao colocados em destaque como “jornalista publicada”, para
uma das participantes e “jornalista ndo publicado” para seu marido, colocando-a em
posicdo de destagque em relacdo ao marido, assim como no caso da bancaria
casada com o musico. Novamente o autor traz um grupo jovem, de classe média,
todos trabalhando e alguns com posic¢des de destaque.

Ao comparar o simpésio 1 e 2, tivemos casais jovens, com poucos filhos ou
mesmo nenhum. Casados a menos de dez anos com profissbes bem vistas e
demonstrando certo grau de instrucdo que as possibilitava o ingresso nas mesmas.

Por fim o simpésio 3, realizado no ano de 1973, trouxe trés homens e cinco
mulheres, todos tiveram seus nomes alterados, para discutir suas relacdes
extraconjugais. Atendo-nos apenas nas mulheres percebemos uma diferenca entre
as mulheres de trinta anos para menos em comparacdo com as mulheres maiores
de quarenta anos. As dentro da faixa dos 25-30 anos possuiam filhos e né&o
estavam mais trabalhando. Enquanto as da faixa de 35-45 anos eram casadas a
pelo menos 20 anos, ndo possuiam filhos e possuiam destaque em suas profissoes.
Uma era fotografa de uma revista conhecida e viajava pelo mundo enquanto a outra
era autora publica. Apenas uma das mulheres ndo deu sua idade, disse que era
casada a vinte e trés anos e fora instrutora de golfe meio periodo, uma profissao
vista como masculina.

Comparando, entdo, as jovens dos dois primeiros simposios com as
participantes do terceiro, vemos que entre as mais novas, conforme aumentam 0s
anos de casamento e a chegada dos filhos, muitas vezes elas acabam abandonando
as profissbes, comparadas as mulheres que nao tiveram filhos. Também
percebemos que o tempo de casamento, filhos no casamento, realizac&o profissional
nao parecem ligadas pelo menos pelos dados a estas mulheres terem relacdes
extraconjugais.

Do Vinculo do Prazer (1975) passamos ao Relatorio Hite da Sexualidade
Feminina (1980). Shere Hite no prefacio da obra realiza uma provocacéo ao leitor
dizendo “nunca se perguntou as mulheres como elas se sentem em relacdo ao
sexo’(HITE, 1980, p.xi), e critca o0s pesquisadores que ao buscar
normas”estatisticas acabam fazendo os questionamentos errados e induzindo as

mulheres a acreditar no que eles determinam como elas devem se sentir ao invés de
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perguntar a elas (HITE, 1980, p. xi). Para ela a sexualidade feminina tem sido vista
essencialmente como uma resposta a sexualidade masculina. Raramente essa
sexualidade é reconhecida com uma natureza prépria e complexa, que nao esta
limitada do que é julgado como sexualidade masculina (HITE, 1980, p.xi).Mas o que
0s questionarios de Hite pretendem fazer? Segundo a autora, 0 que eles tentam

fazer é

[...] perguntar as proprias mulheres como elas se sentem, o que mais
gostam, e o que pensam sobre sexo. Isto ndo quer dizer que a Unica
coisa que se coloca entre a mulher e o sexo “satisfatério” é
arealizacdo das suas necessidades fisicas. O “sexo” segundo a nossa
definicdo faz parte de um quadro cultural global; a relacdo de uma mulher
com o sexo reflete a sua relacdo com o resto da sociedade. O livro
apresenta aquilo que as mulheres responderam — nas suas palavras e a sua
maneira. [...] Este livro também se propde estimular uma discusséo
publica e uma reavaliacdo da sexualidade (HITE, 1980, xi, grifo nosso).

Tanto O Vinculo do Prazer, quanto o Relatorio Hite, surgem em um periodo
pos revolucdo sexual e em pleno movimento feminista de segunda onda. Um
periodo onde as pessoas buscavam conhecerem a Si mesmo € Seus COrpos.
Satisfazendo-se sexualmente de maneira individual e entre casal. O fato de trazer
didlogos e respostas a perguntas consideradas extremanente pessoais sugere que,
em determinados espacos, a discussao desses temas era permitido. Aqui revemos
gue a discussao € aceitavel, inicialmente, por ser em um seminario onde médicos
tiravam duvidas e pelo divulgacdo dos questionarios Hite em revistas, grupos de
estudo, universidades, igrejas, locais de diferentes conhecimentos.

A apresentacdo das mulheres que responderam ao questionario esta
representada nas tabelas divididas em Estado Civil (Tabela 4), idade (Tabela 5),
religido (6), educacédo (Tabela 7) e Ocupacao (Tabela 8). Eram quatro versdes do
guestionario identificado como QI (Anexo 1), Qll (Anexo 2), Qlll (Anexo 3) e QIV
(Anexo 4), sendo os quesitos, idade, religido, educacdo e ocupacao respondida

apenas nos Qll e QIIl.

Tabela 4: Estado Civil

Estado Civil Q.l Q. Q.
Casadas (sem especificar nUmero de anos) 182 250 46
Casadas 1- 5 anos 19 28 4
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6-10 anos 6 15 5
11-15 anos 4 12 4
16-20 anos 5 3 4
21-25 anos 3 12 5
Mais de 25 anos 2 8 3
Divociadas, vivendo solteiras 52 74 30
Viavas, vivendo solteiras 12 15 3
Solteiras 186 246 55
Com namorado 70 81 19
Vivendo com amantes (inclui ligacdes léshicas) 75 104 43
Celibatarias 3 7 1
Totais 619 855 222
N&o responderam 71 64 13
Tabela 5: Idade
Idade Q. Q.ll
14-20 anos 109 24
21-25 anos 228 34
26-30 anos 193 45
31-35 anos 104 36
36-40 nos 80 26
41-45 anos 59 15
46-50 anos 31 12
51-55 anos 30 10
56-60 anos 12 7
61-65 anos 3 2
66-70 anos 1
71-78 anos 3 3
Totais 853 213
Idades Desconhecidas 66 22
Tabela 6: Religides
Religido Q.ll Q.1
Catolico 252 41
Judeu 198 40
Protestante 309 73
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N&o responderam 160 81
Total 919 235
Tabela 7: Educagéo
Educacéo Q. Q.ll
Abaixo do secundario 12 4
Secundério 145 24
Alguma Educagao Universitaria 264 60
Na Universidade 139 31
Escola normal 12 1
Bacharelado(B.A./B.S.) 179 35
P6s-Graduacao/ escola de 39 8
direito
Mestrado (M.A/M.S.W/M.B.A) 82 33
Doutorado (Ph.D.) 23 12
Viagens 7w -
“Educacéao Boa” 14 3
Total 741 211
N&o responderam 178 24

Tabela 8: Ocupacao de acordo com o que as leitoras escreveram

Ocupacéo

Contadora: 5

Atriz: 6

Assistente Administracéo: 15

Publicitaria executiva: 2

Forca Aérea: 2

Artesa: 1

Artista; 27

Auditora :2

Mocga de bar: 1

Guarda-Livros: 2

Corretora: 1

Motorista de taxi: 1

“Call Girl” :2

Caixeira: 4

Farmacéutica: 1

Baba: 1

Funcionéaria de escritério: 13

Administradora de faculdade: 1

Programadora de computador: 2

Servigo de computador: 1

Servigo de conservacao: 1 Figurinista: 1
Consultora: 1 Orientadora:
Aborto: 2

Incapacitacéo: 1

Drogas: 1
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Orientag&o em geral: 3
Problemas de gravidez: 1

Terapia sexual e aconselhamento=3

Vocacional: 8

Criptoanalista: 1

Dancarina: 3

Creche: 1

Higiene dental: 3

Gerente de departamento: 5

Ourives (diamantes):1

Amestradora de cées: 1

Traficante de Drogas: 1

Editora: 7

Trabalho em fabrica: 1

Nutricionista: 1

Jardineira: 1

Funcionaria do governo: 1

Almoxarife de loja de comida macrobidtica: 1

Funcionaria de hospital: 14

“Dona de casa” :296

Seguros: 1

Decoradora: 1

Operadora telefénica: 1

Bibliotecaria: 7

Massagista: 1

Campo Médico: 11

Técnica Médica: 4

Microbidloga: 1

Ministra: 1

Modelo: 2

Empreendimento musical: 1

Freira (ex):3

Autbnoma: 7

Empresaria: 1

Dona de um servi¢o de secretariado: 1

Gerente de pessoal:1

Fisico-terapeuta: 2

Fisica: 1

Funcionéria encarregada da vigilancia de réus e
“sursis”:3

Mulher profissional: 20

Diretora de programacéo: 3

Revisora: 4

Psiquiatra: 1

Psicologa: 5

PsicOmetra: 2

Relagbes Publicas: 1

Ativista Politica: 1

Enfermeira registrada: 21

Reporter: 5 Pesquisa: 9
Vendedor: 2 Representante de vendas: 1
Cientista: 1 Secretaria: 113

Assistente Social: 15

Socidloga: 2

Letrista de musica: 1

Terapeuta de palavra: 1

Escrava: 3

Aeromoca: 11

“Rato de rua”:1

Estudantes: 170

Telefonista: 9

Professora
Universitaria: 10

Secundaria: 86

Sistemas eletronicos: 1

Desempregados: 28

Gargonete: 5

Trabalha para Senador: 1
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Escritora: 37 Técnica de raios X: 2

TOTAL: 1074

As participantes do questionario Hite ampliaram o campo de respostas, antes
reduzido nos seminarios Masters e Johnson. No que representa anos de
casamentos, temos voluntérias que estdo no primeiro ano, até mesmo que estdo a
mais de vinte e cinco anos casados, unindo com aquelas que néo responderam o
tempo, soma-se seiscentas e vinte mulheres. Divorciadas e vilvas em torno de
cento e oitenta e seis mulheres, solteiras, quatrocentos e oitenta e sete mulheres.
Estes nimeros sdo expressivos, quando colocados lado a lado com os dados dos
seminarios, pela tamanha diversidade de estagios dentro do casamento.

Outro ponto importante esta na idade das participantes que iniciam dos
catorze anos até chegar a setenta e oito anos. Temos, entdo, meninas na puberdade
até senhoras idosas: diversos estagios fisiolégicos do sexo. Um terceiro ponto é a
divisdo dessas mulheres por suas religides, que também tiveram nameros
expressivos, temos duzentas e noventa e trés mulheres que se declararam catolicas,
duzentos e trinta e oito autodeclaradas judias, trezentas e oitenta e duas mulheres
protestantes e ainda duzentos e quarenta e uma mulheres que n&o responderam a
pergunta.

Quarto apontamento dos questionarios € com relacdo a educacdo das
participantes. Aqui temos grau de instrugcdo das mesmas bastante altas, do nivel
universitario que incluiria: alguma educacdo universitaria, na Universidade,
Bacharelado, pos-graduacdo, mestrado, doutorado temos uma quantia de
novecentas mulheres. Aqui podemos pressupor que o alto grau de instrugédo se deve
ao fato dos principais locais onde ele mais foi disseminado foram universidade e
grupos feministas, onde a participacdo de jovens e universitarios era grande.
Chamou a atencado as declaracbes de “educacdo boa”’ e viagens, que nao séo
especificadas pelas participantes nem pela autora da obra, ficando abertas a
diferentes interpretacoes.

Por dltimo temos a tabela de ocupacdo, que também ficou aberta a
declaracéo das participantes. Temos mil e setenta e quatro profissdes relatadas, um
grande numero de profissbes ligadas a area administrativa, da saude, artistica,
contabil, da computacdo, autbnomas, garconetes entre outras. Nos chamou a

atencdo, profissionais do governo que incluiram uma ministra e uma assessora de
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senador. Assim, mocgas de bar, call girls, uma traficante e vinte “mulheres
profissionais”. O numero de professoras do secundario chegou a oitenta e seis em
comparacdo com o de professoras universitarias que foram apenas dez. Ainda
tivemos duzentas e noventa e seis donas de casa e trés mulheres que se
descreveram como escravas. Novamente sem determinar que tipo de escravidao
fossem essas, talvez escravas sexuais, mao de obra escrava ficou com a
significacdo em aberto.

Estes eram apenas os dados que autora possuia de suas voluntarias, ficando
em andnimo seus nomes e locais de origem focando apenas nas respostas dadas
as perguntas. Uma das formas que a autora se utilizou para determinar a
importancia da obra foi as perguntas: “Por que vocé respondeu a este questionario
(obrigada!), onde vocé o obteve, o que achou dele?" “Presente no QIV; “O que vocé
achou do questionario”?” no QI e QIll e “Por que respondeu ao questionario
(obrigada), e o que achou™? “no QIII". Podemos refletir a partir da resposta de uma

das voluntarias

Acho que simplismente precisava dizer a alguém como eu realmente me
sinto, e dizé-lo abertamente. Meu parceiro conhece quase todos meus
sentimentos, mas ndo todos. Gostaria de saber mais sobre sexo, mas a
maioria dos livros que ja li ndo sdo muito esclarecedores. Eles nao
respondem as perguntas importantes. Eu realmente espero que quando da
publicagc&o deste livro, ele responda a todas as perguntas. Ainda ndo achei
esse tipo de livro ou informacéo. As minhas amigas também n&o sabem as
respostas. Na nossa idade (tenho dezoito anos- quase dezenove) estamos
realmente no escuro quanto ao sexo. (ANONIMA apud HITE,1980,p.xxxi,
grifo nosso)

O destaque nas palavras precisava, abertamente e quase, aqui vem
explicitar a necessidade de um dialogo aberto sobre o tema, sexualidade,
principalmente o orgasmo, ja que o mesmo ainda nao era discutido de forma aberta
em nossa sociedade ao ponto de que até mesmo dentro das relacfes mais intimas a
discussdo de desejos e anseios na relacdo sexual ficam defasadas muitas vezes
pela falta de conhecimento do assunto por ambas as partes e pela perpetuacédo de
tabus existentes.

Retomando a obra A Conduta Sexual Humana (1966), fisiologicamente o
orgasmo ocorre na terceira fase de resposta sexual feminina, a fase orgasmica e
traz consigo contracdo de musculos pélvicos, mudancas de coloracdo de partes do

aparelho reprodutor. Ele é individual, cada individuo, apesar de seguir um padréo
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orgasmico, o sente de maneira diferente. Masters e Johnson enfatizam em sua obra
gue a resposta ao orgasmo vai além de uma interpretacao fisiologica, ele depende
de uma interpretacdo psicologica e sociolégica, jA que para ser atingido ha a
necessidade da unido de corpo e mente. Podemos visualizar melhor a partir de
respostas do Relatério Hite da sexualidade feminina (1980)

E fantastico ter um orgasmo! E uma mistura de sensagfes intensas de
prazer com um frenesi, um éxtase de amor, energia, emogao, tudo isso
junto (ANONIMA apud HITE, n°322, 1980, p.61, grifo n0osso).

O orgasmo é uma renovacdo dos sentidos, um despertar de vida, uma
centelha reconfortante, excitante, um alivio completo do tédio (ANONIMA
apud HITE, n°323, 1980, p.61, grifo nosso).

O orgasmo € o prazer ultimo — ao quais as mulheres frequentemente se
furtam, mas os homens, nunca (ANONIMA apud HITE, n°326, 1981, p.61,
grifo nosso).

“Fantastico”, “éxtase de amor”, “renovacdo”, “despertar de vida”, “prazer
ultimo”: todas as palavras destacadas exemplificam um pouco da importancia do
orgasmo para estas mulheres. Analisando-as, a maioria remete a algo positivo,
necessario a vida (despertar de vida, renovacdo). Podemos supor que elas se
sentem vivas como individuo, mas que, por tabus sociais, elas acabam se privando
de té-lo por diferentes razdes mesmo sabendo que os homens nunca se privam de
sentir este prazer, independente de tabus. Fora percebido ao longo deste trabalho
gue grande parte das mulheres que responderam aos questionarios compreendia a
importancia de ter um orgasmo, mesmo aquelas que ndo atingiam o climax
gostariam de té-lo, porém, ha disseminado entre as mulheres um duplo padréo: o
orgasmo é importante, porém, ndo é necessario atingi-lo numa relacdo com o

parceiro. Desta forma, temos respostas como:

Para mim o orgasmo n&o tem nada haver [sic] com o sexo normal entre
homem e mulher. O orgasmo n&o é necessario porque eu mesma posso ter
varios na masturbacdo (ANONIMA apud HITE, n°397, 1980,p.67, grifo
Nosso).

Eu acho que o orgasmo esté superestimado. Eu me masturbo para ter um
orgasmo, mas com meu amante eu ndo me importo em gozar ou ndo. Eu
s6 quero me sentir proxima e aconchegada (ANONIMA apud HITE, n°401,
1980, p.68, grifo nosso).

Reiterando que todas as respostas analisadas neste capitulo sdo exemplos
de algumas situagdes, ndao determinantes de um pensamento de todas as mulheres.
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Visto a quantidade de respostas escolhi alguns exemplos para explorar algumas
ideias e hipoteses que surgiram com a analise.

Ha a interpretacdo de que o0 sexo com o parceiro € o dito sexo normal,
enquanto outras formas de atingir o orgasmo, como a masturbacdo, nado séo
consideradas como sexo. Nas respostas ha sempre a necessidade das voluntarias
em deixar claro que elas chegam sim ao orgasmo, exemplificando que o chegam
geralmente pela masturbacdo. Quase como uma justificativa ao leitor, talvez para
nao serem alocadas em um grupo que para Masters e Johnson poderia ser de
“anormalidades trataveis”, mas aparentemente para se sentir parte deste grupo de
mulheres que responderiam ao questionario.

Ficou perceptivel que a pressdo social que se criou na urgéncia de atingir o
orgasmo, fator desencadeado pelos estudos Masters e Johnson e suas apari¢ées na
midia, trouxeram mais maleficios que benéficos. Pois, introduziu mais uma angustia
a diversas mulheres a obrigacdo de ter orgasmos e até quase um deslocamento
social entre determinado grupo.

Dentro das respostas analisadas, muitas mulheres responderam que colocam
seu prazer de lado algumas vezes para satisfazer o companheiro. Aqui é perceptivel
0 quanto os discursos do inicio do século XX, aquele modelo vitoriano de

relacionamento, ainda esta presente.

Eu posso ter prazer no sexo sem orgasmo, mas psicologicamente eu me
sinto um fracasso, como uma mulher que né&o funciona totalmente bem”
(ANONIMA apud HITE,n° 245,1980,p.63, grifo nosso).

Fala-se muito sobre orgasmo. Se eu ndo tenho um orgasmo, eu me sinto
desadaptada, inadequada (ANONIMA apud HITE, n°® 246, 1980, p.63grifo
Nosso).

E importante ter orgasmos, mas eu posso ter prazer no sexo sem gozar.
Pior do que ndo ter um orgasmo € a sensacdo de que eu fracassei, ou de
gue sou frigida e pouco sexy. Eu sinto muita pressao, tanto dos homens
guanto do movimento de liberagdo da mulher, para ter orgasmo ou insistir
até ter um orgasmo. Eu né&o trepo para ter um orgasmo — mas algo em
mim sempre pergunta serd “dessa vez’. Eu trepo porque sinto uma ternura
fodida por uma pessoa. Ou porque parece uma idéia no momento. Ou
porque eu quero possuir aquela pessoa por um tempo (ANONIMA apud
HITE, n°347, 1980, p.62,grifo nosso).

Sinto que ndo sou sexualmente normal porque nunca tive um orgasmo
durante o coito, e vivi anos com o cara. Sei que foi por causa de meus
sentimentos de culpa em relagdo ao sexo, ja que ele € um bom amante.
S&0 as minhas inibicdes (ANONIMA apud HITE,n°961, 1980,p.62, grifo
Nosso).
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Posso fazer sexo e ter prazer, mesmo sem ter orgasmo, mas, a0 mesmo
tempo me sinto um fracasso: esse paradoxo entre satisfacdo e insatisfacdo que leva
a frustracdo é um discurso recorrente entre as entrevistas. Discurso que vem sempre
acompanhado com um pode, mas. O terceiro trecho aqui disposto exemplifica o
guanto estas mulheres ainda ndo acostumaram a tomar poder sobre seu corpo e
seus sentimentos e acabam por passar uma mensagem de incoeréncia. No exemplo
ela acha importante ter orgasmo, mas pode ter prazer no sexo sem orgasmo. No
momento em que ela utiliza a conjungcédo adversativa, mas ela faz com que frase
ganhe o sentido de adversidade, de ideia contraria. Em seguida dele ela fala “eu
posso ter prazer no sexo sem gozar”, o uso do verbo poder denota a disposi¢cao de
forca para realizar determinada coisa. Unindo isto tudo em uma frase ela acha
importante, mas contrariamente ela tem forca e pode ter prazer sem
gozar.Demonstrando que n&o esta tdo tranquila com essa possibilidade. Ela
completa que pior do que nao ter um orgasmo é a sensacdo de fracassou. NoO
momento em que ela determina que pode ter esse prazer no sexo sem gozar ela nao
deveria ter esse sentimento de fracasso. Se se pressupdem que 0 ato do sexo sem
orgasmo é da mesma importancia para ela do que se o tivesse. Ela entdo fala sobre
a pressao feita pelos homens e pelo movimento de mulheres na insisténcia do
orgasmo. Ela termina explicando que néo faz sexo para ter orgasmo, mas sempre 0
espera.

Foi colocado a sociedade a necessidade e importancia do orgasmo, como um
ato de auto realizacao sexual tanto pessoal, como para o casal. Mas antes nao fora
permitido a essas mulheres conhecerem seus corpos, seus desejos, ter poder sobre
si. Muitas delas, o caso de nossa andnima, ainda precisam se perceber como um
individuo com desejos e vontades para entdo tomar consciéncia do seu poder com
relacéo ao seu prazer. Ela sabe que o orgasmo é importante, ela busca-o da mesma
maneira que gosta da relacdo sexual mesmo sem atingi-lo, mas, ao mesmo tempo
ela € bombardeada por pensamentos negativos, frigida, fracassada.Ela tenta romper
com um padrdo estabelecido na sociedade de que mulheres ndo podiam sentir
prazer, e, a0 mesmo tempo se aprisiona em um novo padrao aquele de que ela s6 é
uma mulher completa se tiver orgasmos. Ela quebra com um paradigma e acaba

enredada por uma nova percepgao normatizadora.
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Eu “"desempenho’bem as minhas fung¢des e inflo o ego dele e aumento a
confianca e o amor dele por mim com um orgasmo. Eu ndo gosto de me ver
como alguém que desempenha bem um papel, mas eu me sinto julgada e
me julgo quando n&o tenho um orgasmo (ANONIMA apud HITE,n® 334,
p.62,1980 grifo nosso).

As vezes eu sinto que o meu orgasmo foi mais para satisfazer o meu
parceiro do que para satisfazer as minhas proprias necessidades
(ANONIMA apud HITE,n°339, p.63,1980 grifo nosso).

Inflar o ego dele, aumentar sua confianga e amor, eis a retomada do ciclo de
importancia da satisfacdo do parceiro acompanhado da sensac¢éo de julgamento. De
guem? Social, de outras mulheres? Do companheiro? Podemos pressupor que a
presenca ou falta de satisfacdo sexual perante os outros aqui corrobora uma fuga de
uma nocao de conformidade. No momento em que ela se sente julgada, e se julga
por essa falta, ela reafirma e edifica padrbes estipulados socialmente, obedecendo
segundo Butler (2018), uma possibilidade historicamente delimitada, aqui de que as
mulheres devem ter orgasmos com o parceiro. No momento em que estas mulheres
permitirem-se fugir deste padrdo, poderemos alterar antigas convencdes sociais e
guebrar o estigma, permitindo uma liberdade de sentir. Um exemplo da necessidade

dessa ruptura é expresso em duas respostas.

As vezes gostaria de fazer sexo sem orgasmo, se as pessoas nao fossem
tdo exigentes talvez o sexo fosse melhor se a gente ndo tivesse nunca
falado do orgasmo” (ANONIMA apud HITEN®342,1980,p.63, grifo nosso).

Eu queria que ndo existisse orgasmo. Talvez assim o sexo fosse bom
(ANONIMA apud HITE,n°343, 1980,p.63, grifo nhosso).

A partir destas frases, podemos supor como a pressao social, gerada pelos
novos discursos médicos, estava atuando sobre algumas mulheres, ao ponto de
desejarem nunca terem ouvido falar sobre orgasmos, esse chegando a ser um
terceiro individuo dentro das quatro paredes. Ter ou ndo orgasmos passou a ser
uma preocupacdo constante durante a relacdo sexual de varias mulheres, a falta de
livros nos quais mulheres realmente diziam o que era, como atingi-lo, a preocupacéao
de chegar, diversos fatores. Todavia, principalmente o fato do desconhecimento do
préprio corpo, de reconhecer o que lhes dava prazer e de tomar a iniciativa dentro

da relacéo para atingir seu objetivo.

Quando algumas amigas e eu comecavamos a discutir h4 poucos anos a
nossa sexualidade em sessbes de “conscientizacdo” , descobrimos que
poucas de ndés gozdvamos no coito, embora quase automaticamente
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esperassemos e esperassem isso de nds. Ao admitirmos para nés
mesmas que antes ndo encaravamos nossos sentimentos em relagdo a nds
com abertura e descontragdo, descobrimos que ndo éramos anormais,
estranhas ou “diferentes’e pela primeira vez nos sentimos bem em relacao
a nossa sexualidade (ANONIMA apud HITE,n°933,1980,p.148 grifo nosso).

Realmente ndo sei se ja tive um orgasmo com um homem, a menos que
nao tenha consciéncia do que é, porque supde-se que seja a mesma coisa
do que quando me masturbo, nesse caso acho que ndo gostaria de saber
se isso me transforma em anormal (ANONIMA apud HITE,n® 930,1980,
p.145 grifo nosso).

Conscientizagdo, conversa, troca de experiéncias, sao topicos importantes,
segundo algumas mulheres, para entender sua sexualidade. E, assim. vivenciar uma
vida sexual saudavel e prazerosa. Muito desta falta de conhecimento é reflexo da
educacédo advinda dos pais e amigos. Durante o 2° Simpadsio, realizado por Masters
e Johnson, as participantes responderam a um questionamento que procurava
entender se elas acreditavam que existiam coisas permitidas ao homem que nao
seriam para as mulheres. E as respostas foram diversas como veremos a seguir

com Betsy Laird:

Lembro-me de que meus pais me diziam que as boas meninas nao faziam
estas coisas. Eles me lebravam este fato sempre que eu marcava um
encontro com um rapaz mais de uma vez. Assim, eu despia-me e
acariciava-o e a minha consciéncia dizia que era completamente tolo ir até
certo ponto e entdo parar novamente porque mamae e papai diziam que
nao era bom. Mas eu continuava (LAIRD apud MASTERS;JOHNSON,1975,
p.68, grifo nosso).

Era comum este pensamento de que meninas boas ndo se masturbavam e
gue soO teriam relacbes sexuais com o casamento. Aquelas que transgredissem
estas normas seriam, entdo, enquadradas como meninas mas, nao virtuosas, logo

aguelas com as quais 0s homens nao pretendem casar-se.

N&o posso dizer que e pai ou minha mae tenham sempre dito: “ Mau, sujo,
porco! Vocé ficara com verrugas nas maos!” , ou coisa parecida. (Pausa,
enquanto os outros riem, entdo continua.) A minha mée era uma mulher
razoavel. Nunca quis instilar-me qualquer espécie de medo. E eu néo ia a
igreja, assim, penso que ndo veio dai. Deve ter vindo ndo posso garanti-lo,
da atitude muito puritana dos meus amigos na escola preparatéria e no
liceu, quando o sexo realmente comecou a ter importancia [...] Isso era a
especie de coisa que ninguém tinha que lhe ensinar. Aprendia-se por
osmose. Se vocé fosse uma moga, crescia pensando que 0 Sex0 era sujo
e terrivel (SAXON apud MASTERS;JOHNSON,1975, p.68, grifo nosso).

Julie Saxon isenta da sua educacao familiar o estigma ruim relacionado ao

sexo. Atribui 0 mesmo a turma da escola e a competicdo entre as ditas meninas
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boas e meninas mas. Apos a fala de Julie, Diane Dollinger também relata a relagéo

de sua mae com sexo:

Imagino que eu era feliz. A certa altura, minha mée deve ter tido qualquer
coisa sobre sexo, mas ndo me lembro extamente o qué. Recordo apenas
que ela me fez sentir que era uma coisa maravilhosa ser moca e mostrava-
se sempre muito receptiva e gentil com os rapazes que iam me ver. Uma
vez ela antipatizou com um certo rapaz e disse-me que queria que ue
chegasse cedo em casa porque ndo confiava nele. Ela tinha razdo, mas
nunca mostrou mas atitudes em relagdo ao sexo (DOLLINGER apud
MASTERS;JOHNSON, 1975,p.68-69,grifo nosso).

Apesar de Dollinger acreditar que a méae tinha uma postura positiva com
relacéo ao sexo, o discurso demonstra, nas entrelinhas, que a relacdo da mée com a
vida sexual da filha ndo era positiva. O fato de ela exaltar a vida de moc¢a, antipatizar
com o rapaz que provavelmente devia ser mais “vistoso” e poderia levar a filha a
uma relacdo sexual, demonstra a perpetuacéo de um discurso negativo com relagcao
ao sexo, pelo menos para relacbes fora do casamento. Julie Saxon retoma sua fala

com relacéo aos pais

Os meus pais me davam uma porcdo de livros para ler e conversavam
comigo. Mas ndo mencionavam o proprio ato da relacdo. Falavam sobre o
gue significa estar menstruada, como uma crian¢a se desenvolve no ventre-
e, assim, podia-se conhecer todos os diagramas, mas ndo se sabia o que
acontecia e como tudo se relacionava(Um coro geral de acordo.) (SAXON
apud MASTERS;JOHNSON,1975,p.69, grifo nosso)

Julie levanta uma questéo importante em sua fala, ela teve acesso a livros e a
alguns conhecimentos especificos. Mesmo com acesso a esses recursos, a falta de
conversa com 0s pais para relacionar os assuntos e tirar as davidas fizeram com que
Julie mantivesse conceitos errados ou vagos sobre a questdo. E retomando as
voluntarias dos questionarios Hite, o reflexo da falta desse conhecimento é visto na
dificuldade que elas possuem de chegar ao orgasmo, o desconhecimento de seu
préprio corpo e prazer, a submissdo ao prazer apenas do companheiro. Também
tivemos acesso a respostas que, compiladas em livro, ajudariam muitas mulheres,
pois sdo repostas diretas em como atingir o0 orgasmo, seja ele durante o coito, ou
pela masturbacdo, sozinha ou com parceiro. Como um roteiro para
experimentacdes, assim como mostrar que ndo chegar ao orgasmo em nenhuma

destas formas, nédo as tornam inadequadas, estragadas, frigidas.

Gosto que meu clitéris fique contra a base do seu pénis, toque. Quero que
meu parceiro se mexa comigo, suave, levemente, mas no mesmo ritmo.
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Quando o parceiro sai do meu ritmo, interrompe 0 meu pProcesso para o
orgasmo. A (nica excegdo € quando faz muito tempo que ndo estamos
juntos. A primeira relacdo depois de uma longa separacdo € uma alegre e
explosiva experiéncia espontanea (ANONIMA apud HITE,n°® 1019,1980,
p.196, grifo nosso)

Eu ndo estava nunca tendo orgasmos ao longo de quatro anos de
Universidade e estava mortificada, pensando haver algo de terrivelmente
errado comigo. Facilmente podia gozar com a masturbacdo, mas néo
sentia absolutamente nada durante a relagdo. Bem, eu estava com meu
namorado firme um dia, fazendo amor, e fiquei realmente furiosa por néo ter
orgasmos, dai, com ele em mim e me mexendo, me inclinei, esfreguei em
torno do clitoris e resolvi que, meu deus, iria gozar, o que realmente fiz um
ou dois minutos depois tive um orgasmo fantastico, e desde entédo todas as
vezes tive sucesso com esse método (ANONIMA apud HITE,n° 1052,
1980,p.201, grifo nosso).

Ambas as respostas nos demonstram certo grau de intimidade entre
parceiros. Discursivamente ndo demonstram inquietacbes com a busca do orgasmo
como exposto anteriormente, realizam inclusive a busca durante a relagdo sexual
com o parceiro. Assim como estas voluntarias que atingiram o orgasmo pelo coito,
podemos supor pelas demais respostas analisadas que as mulheres que buscam
pela masturbacao a satisfacdo, como demonstrado pela voluntaria acima, atingem o

climax durante a penetracdo com a manipulacéo do clitoris.

Esfrego meu dedo médio no clitoris muito rapido até gozar uma vez, outra.
As fantasias sé@o raras, quero mesmo é a sensacdo (ANONIMA apud
HITE,n°® 125, 1980,p.115 grifo nosso).

Gosto que o meu clitéris seja manipulado diretamente com os dedos ou a
lingua, em movimentos circulares, primeiro sem constancia, mas em
diferentes velocidades e tempos, e depois finalmente o tempo todo bem
depressa (ANONIMA apud HITE,n°1408, 1980,p.250 grifo nosso).

Deito de lado, de frente para minha amante, com a coxa dela entre as
minhas, e esfrego meu clitéris na sua coxa (ANONIMA apud HITE,n°1486,
1980,p.257, grifo nosso).

Répido, lento, com constancia, sem constancia, percebemos diversos tipos de
maneiras e velocidades. Mesmo com tamanha diversidade, h& voluntarias que nao
atingiram o0 orgasmo, que nao sabem reconhecer se tiveram e ainda aquelas que

afirmam gque néo tiveram e néo vao ter.

Doug Hughes: Bem, estava pensando em ua coisa. Quando estamos
crescendo, 0 mais pecaminoso ndo sao as relagdes. Pelo menos para um
rapaz. O que realmente se julga reprovavel sdo as masturbacdes. Agora
temos outra visdo, e se vocé nos perguntar se pensarmos mal da
masturbacéo, todos nds, provavelmente, diremos que ndo. Mas sentir-nos-
emos a vontade em admitir que nos masturbamos as vezes.
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Bill Masters: Muitos homens casados masturbam-se 4s vezes. N&o o
fazem com a mesma frequéncia com que o fazem aos dez anos ou durante
0S anos que precederam o estabelecimento de relagbes mais ou menos
regulares, quer casando-se ou ndo. Mas ha ocasifes em que o homem tem
uma tendéncia acentuada para voltar a masturbacdo, mesmo que tenha
uma parceira teoricamente a sua disposicao [...]

Virginia Johnson; Ha ainda outra consideragdo em que estou pensando e
gue diz respeito a estabilizagdo e a conservagdo do companheirismo valido.
E forma de satisfacdo de uma necessidade sexual estranha, sem fazer
demasiado apelo as relagbes sexuais. Permite a mulher acalmar as suas
tensbes em ocasides em que, devido a razbes especiais, pensa ndo dever
procurar o marido ou opta por ndo fazé-lo. Desdeque ela tire a concluséo
de que isso ndo afeta o seu casamento, pode até fazer com que as
relagbes se mantenham equilibradas. Para algumas mulheres ndo € um ato
pouco frequente.

Bill Masters: Ai esta um ponto interessante. Fundamentalmente este género
de situagcbes existe quandoa unidade conjugal ndo esta sexualmente
afetada, mas o par tem niveis diferentes de tensdo sexual. Esta diferenca
de niveis encontra-se num incrivel nimero de casos. E muitas vezes
compensada pela masturbacdo, que permite aquele que tem mais alto
nivel de tensdo aliviar uma tensdo e afrouxa-la um pouco. Pode ser o
marido que precisa aliviar-se, ou a esposa.

Julie Saxon (duvidando): Pensa que tal solucdo é saudavel? (MASTERS;
JOHNSON,1975,p.71-72).

Desde os onze anos eu comecei a me sentir culpada por me masturbar.
Eu sempre tinha medo de ser surpreendida por alguém. Aos dezenove
anos, depois de me masturbar, uma vez eu pensei. isso ndo pode ser
pecado. Eu sempre me sinto melhor depois, e eu ndo estou prejudicando
nem a mim nem a outra pessoa. Deus ndo pode achar isso errado. Eu fui
entdo me confessar com um padre velho e muito rigido e, para minha
surpresa e alivio, ele me respondeu que néo era pecado. Que toda mulher
e todo homem faziam. Que novas pesquisas na psicologia humana haviam
descoberto que a masturbacdo preenchia uma necessidade fisica e
psicoldgica, sendo assim normal e natural. Isso foi dito por um padre que
nao era liberal nem da igreja nova. Ele era tdo piedoso. Depois disso nédo
me incomodei mais (ANONIMA apud HITE,n°21,p. 10, 1980, grifo nosso).

Pecaminoso, necessidade sexual estranha, sentimento de culpa, medo, todas
estas palavras sdo vestigios dos discursos em torno do sexo e de suas praticas
percorriam todas as classes sociais. O discurso sobre o sexo passou a ser essencial
para os mecanismos de poder. Segundo Foucault, ha a necessidade pelo Estado de
saber o0 que se passa com o sexo dos cidadaos e a maneira com a qual eles o usam.
Nasce entre Estado e individuo uma disputa na qual o objeto da mesma passa a ser
0 sexo. Umas teias de discursos, de saberes, de analises o investem. E estes
discursos vao ser fortemente investidos no sexo das criancas, através de varios
mecanismos disciplinares que envolvem os colégios do século XVIII (FOUCAULT,
2017, p. 30-31).

Logo o investimento feito em cima dos discursos sobre o sexo rendeu a
manutencdo de pensamentos e praticas que passaram de geracdo em geracao,
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perpetuando medos, sentimentos e comportamentos estipulados pela sociedade.
Mesmo com o advento dos novos estudos de sexualidade e conhecimentos sobre o
sexo, aqueles ainda se mantém como verdades, sendo percebidos em discursos pés
1950. No momento em que uma pessoa, em 1975, pergunta se o ato da
masturbacdo é saudavel e que uma pessoa por parte do clérigo afirma que é uma
necessidade natural do ser humano, é perceptivel o quanto esses discursos
nascidos la com a revolucdo francesa ainda estdo presentes e o quanto séo dificeis

de serem desconstruidos.

Em primeiro lugar néo sei se nés duas estamos usando a mesma defini¢éo.
Para mim, masturbacdo é sexo consigo mesma, estando sé e ndo com
outra. Fisicamente gosto da masturbacdo, mas psicologicamente, tenho
sentimentos de culpa e de “sujeira”, embora racionalmente eu tenha plena
consciéncia de que ndo deveria me sentir assim. Acho que é téo valido
como outra forma de sexo; ndo seria bom ficar alienada do seu préprio
corpo. Procuro sempre um orgasmo quando me masturbo, provavelmente
porque é uma experiéncia ativa para mim; é dificil ficar passiva quando se
esta sozinha (ANONIMA apud HITE,n°12, 1980,p.8, grifo nosso).

“Tenho sentimentos de culpa e de sujeira, embora racionalmente eu tenha
plena consciéncia”, nesta frase a autora tem ciéncia que a culpa e a sensacao de
Sujeira sdo sentimentos irracionais, que ela ndo tem controle mesmo assim ao usar o
‘embora” ela demonstre uma ideia de concessao. Poder pressupor que, ela admite
gue tem consciéncia de que 0 ato ndo € ruim ou sujo, mas mesmo assim ela possui
esses sentimentos. Podemos supor que como ela, tantas outras compartilham de
tais sentimentos e também temos outras que os ultrapassaram ganhando mais

confianga sobre seus corpos e desejos.

A masturbacdo me ensinou muito, especialmente como ter um orgasmo.
Até janeiro de 1973 eu pensava que era uma coisa suja. Agora sei que essa
idéia é completamente errada. Desde entdo tenho aprendido a ter prazer
sexual de muitas formas e acho que a masturbagdo me ajudou bastante
(ANONIMA apud HITE,n® 72, 1980, p.16,grifo nosso).

Entramos aqui na questao da importancia da masturbacédo para as mulheres.

A masturbacdo desenvolve a sexualidade, porque ensina vocé a se
tocar, e conseqientemente a tocar outras pessoas. Talvez o perigo seja
gue na masturbacdo pode ficar bom demais; porque vocé pode se
masturbar do jeito que vocé gosta, enquanto que dois amantes nem sempre
se dao tdo bem (ANONIMA apud HITE,n°80,1980,p.16, grifo nosso).

Eu levei muito tepo para entender que a minha sexualidade é minha. E me
da prazer, e que ndo € alguma coisa que eu devo ao meu marido ou
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qualquer outra pessoa. E 6timo ter prazer consigo mesma (ANONIMA
apud HITE,n°117, 1980, p.20,grifo nosso).

Explorar a prépria sexualidade, controle sobre o préprio corpo, aprender a se
tocar e a outras pessoas, ter prazer consigo mesmo. No momento em que esta
mulher busca conhecimento e poder sobre seu corpo, ela torna-se mais consciente
do seu corpo e passa a controlar seu préprio prazer, deixando para tras o sistema
pré-estabelecido no qual o normal € o casamento e 0 sexo reprodutivo dentro do
mesmo. A seguranca e a tomada de decisdo sobre seu corpo e prazer acarretam,
muitas vezes, problemas entre essas mulheres e seus companheiros:

Quando pec¢o para um homem me manipular, ele fica ofendido e insinua

que eu tive experiéncias homossexuais” (ANONIMA apud HITE,n® 1324,
p.239, 1980, grifo nosso).

Ele ficou furioso a Ultima vez que pedi para ele me manipular (porque fez
ficar brocha’). Ele € muito timido e desajeitado e inseguro demais para
arriscar estragar mais uma noite com instrug8es. Por isso 0 aceito assim
mesmo (ele é muito legal) (ANONIMA apud HITE,n® 1336, 1980,p.241, grifo
Nosso).

No intimo ndo confio em meu marido. De qualquer modo ele
provavelmente consideraria como realizacdo dele o fato de eu ter
orgasmos (ANONIMA apud HITE,n® 958, p.167,1980, grifo nosso).

Todos os trechos acima destacados exemplificam como um grupo de
homens, conhecidos pelas entrevistadas, reage ao pedido de prazer de suas
companheiras. Recebem com raiva, desconfianca ou enaltecem o fato de atingir o
orgasmo como realizacdo dele. O sentimento que estas andnimas acabam por
explicitar aqui € reflexo de uma cultura patriarcal ainda muito forte em nossa
sociedade. Onde o homem detém o poder primario e sdo vistos como a autoridade
moral e politica. Refletindo nas relagbes com a parceira, que a partir dessa visao é
subordinada a ele.

Ele é o detentor desse prazer na relacdo sexual, tanto no momento em que
recebe, como no momento em que da o0 mesmo a ela, ele controla. Se 0 mesmo nao
€ atingido ha um problema, e este ndo advém dele, mas sim da companheira de
alguma forma. Aqui podemos supor isto nos discursos quando a voluntaria diz que o
companheiro ficou ofendido, que ele ficou furioso e brochou, o fato da esposa néo
confiar no marido. Para manter muitas vezes um clima harmonioso na relacao

muitas mulheres acabam desistindo de si pelo companheiro.

107



As vezes eu sinto que o meu orgasmo foi mais para satisfazer o meu
parceiro do que para satisfazer as minhas proprias necessidades
(ANONIMA apud HITE,n°389, 1980,p.63, grifo nosso).

E bom s6 pra ele faz ele sentir mais homem, mais bem sucedido
(ANONIMA apud HITE,n°333, 1980,p.62, grifo nhosso).

E essa insatisfagcdo acaba acarretando frustracdo, descontentamento com a
relagéo, tristeza. “Se meu marido goza antes de eu ter tipo uma chance, eu fico
abalada, enjoada do estdmago, resentida, zangada’ (ANONIMA apud
HITE,n°505, 1980,p.77, grifo nosso), “Fico frustrada, desapontada e sentida,
porque o trabalho dele (no dia seguinte) tem precedéncia sobre o meu prazer”
(ANONIMA apud HITE,n°510,1980,p.78, grifo nosso). Aqui temos uma nova situagéo
sendo apresentada, a de quem determina na relagdo quando o sexo acaba na
maioria das vezes € o homem, quando o mesmo chega a seu orgasmo. Uma das
voluntarias coloca que o trabalho do companheiro tem mais precedéncia do que o
prazer dela, e que seguir em busca do prazer dela poderia acarretar um mau
desempenho dele, no servico no dia seguinte. Essas situacdes acabam levando a
duas consequéncias percebidas nas respostas das mulheres, em ambas as obras:

os orgasmos fingidos e as relacfes extraconjugais. A eles temos:

Simulo orgasmos para ndo afetar o orgulho dele e evitar
discussdes(ANONIMA apud HITE,n°1002, 1980,p.173, grifo nosso).

Sim, eu antes achava que o ego do homem era mais importante que eu
(ANONIMA apud HITE,n°1018, p.172,1980, grifo nosso)

Simulei orgasmos até que os tive aos trinta. Fingia para evitar
confrontragdes com um homem, para ndo ter de explicar porque eu era
assim, ndo ouvir acusacdes de lesbianismo, frigidez, etc. (ANONIMA
apud HITE,n°1012, 1980,p.172, grifo nosso).

E possivel pressupor que a mulher sentiasse compelida a abdicar de si pelo
companheiro para evitar discussdes, comparacdes, acusacdes. Pelos discursos aqui
apresentados € comum a maneira agressiva com a qual o homem lida com a
situacao, enquanto ela tenta cuidar dos sentimentos dele, ndo ha reciprocidade. Ele
agride e acusa, quase sempre subentendendo que ha problemas graves com a
companheira. Quando as mulheres percebem tais comportamentos vindos dos
companheiros, ocorre de se absterem das relagcdes sexuais com ele ou acabam por

assumir outros compromissos fora do casamento.
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Bill Masters: Quanto tempo depois do segundo casamento comecou a
reparar em alguém, além dele?

Leah: Depois de sete anos. Tive dois casos nos ultimos trés anos.

Bill Masters: Seu marido sabe?

Leah: Falei-lhe do dltimo caso duas semanas depois do comeco. Mas meu
marido ainda me ama e ainda quer manter o casamento. Tenho a
acrescentar que nunca atingi o climax sexual. Tenho uma conduta sexual
gue meu marido acha ser baseada, definitivamente, no fato de nunca ter
atingido o climax-o que me acontece. Ja andei por psiquiatras, Alcodlicos
Anbnimos, e por uma porcdo de coisas. Mas até o ano passado nunca
pensei que meu problema fosse sexual. Perdi um bom emprego devido ao
meu caso. (MASTERS;JOHNSON,1975,p. 107, grifo nosso)

Virginia Johnson: Jessica?

Jessica: [...] fui para Nova York aos dezenove anos. Entdo encontrei meu
marido. Era advogado. E fizemos amor juntos, foi uma coisa inacreditavel.
Eu adorava, realmente, fazé-lo. Mas depois que me casei, hdo pude
imaginar-me casada com um homem e foi entdo que tudo comecou.

Meu marido é maravilhoso, maravilhoso mesmo. Mas eu ndo o0 amo. As
minhas rela¢des extraconjugais eram muito mais maravilhosas. E fazia amor
com uma porcao de homens, e ainda hoje faco; cada um é diferente cada
um é maravilhoso. [...]

Virginia Johnson: E nunca é capaz de experimentar essa excitacdo, mesmo
com pouca intensidade, no seu casamento?

Jessica: S6 um pouquinho, um bacadinho s6. O meu marido ndo tem ido
para a cama comigo ha dez ou doze anos. Nao tem qualquer desejo
sexual, seja como for. E uma pessoa maravilhosa- um tipo brilhante, grande
advogado, vocé sabe, tudo o resto, mas nada de sexo. Tentei avidamente
nas férias todas as coisas. Apenas ele ndo consegue... € doente. Mas
realizei a coisa mais maravilhosa de toda a minha vida com novo amante.
Ele era quase impotente e eu o0 ajudei. Ele agora € o maior amante de todo
o0 mundo. (MASTERS;JOHNSON,1975, p.116-117, grifo hosso)

Aqui temos dois casos de relacdes extraconjugais. Vamos iniciar com 0 caso
da participante de nome Leah. Como ja vimos antes, ela tem idade aproximada de
trinta anos, € mae de dois filhos e o marido sabia de suas acdes. Leah, em seu
depoimento, ela se descreve como uma pessoa muito distraida e que sofreu abuso
sexual em sua adolescéncia. No breve trecho apresentado, ela ndo determina
guanto tempo esta casada, mas que s6 comecou a ter relacdes fora do casamento
apl6s os sete anos de casada, seu marido soube de suas ac¢fes e mantém o
casamento. Ela compara o desejo por outras relacdes sexuais com uma doenca. Um
alcoolismo e até mesmo uma doenca psiquiatrica. As relacdes que teve foram téo
intensas que até um emprego bom ela teria perdido por ndo conseguir controlar. O
gue fica pressuposto € que a busca incessante por prazer no caso € uma doenca,
um vicio, em que sO ha satisfacdo com a realizagdo do ato e sua busca constante
por esse prazer que nunca é satisfeito. Fica a duvida, se o marido de Leah se

permite reatar o casamento por entender o vicio da esposa como uma doenga, ou
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como por ela néo atingir o climax com ninguém, ndo ha uma tensdo com relagédo a
outros homens, como se estivesse tranquilo com a situagao.

Se pensarmos no contexto historico qualquer relagdo fora do casamento é
vista com maus olhos quando € realizada pela mulher, pois, apesar de ndo ser
adequada, para os homens se criou uma cultura de que as vezes havia essa
necessidade, que talvez ndo estivesse sendo suprida pela esposa. De qualquer
maneira, se a situacdo fosse realizada pelo marido, ndo haveria comparacao da
necessidade sexual com uma doenca. Ja4 que este comportamento ao homem, ja é
esperado.

A segunda participante aqui apresentada € Jéssica, sem idade determinada
na obra, casada a mais de vinte e cinco anos e que trabalhara como instrutora de
golfe meio periodo. Formada na escola de artes, conheceu o marido aos dezenove
anos, em Nova York. Ndo é determinada a idade do companheiro, somente sua
profissdo, um advogado. Ela inicia contando que o relacionamento sexual entre eles
era bom, que se realizava, mas que seus problemas comecaram apds o0 casamento.
Ela entdo enfatiza que o marido € um homem maravilhoso, aqui para demonstrar de
certa forma que o problema ndo era um casamento abusivo, ou um marido
autoritario, mas que o problema era ela, que ndo o amava mais. Entdo. ela continua
a dizer que as relacdes que teve fora do casamento foram maravilhosas, que teve
relacdo com uma porcado de homens. A autora, entdo, indaga Jéssica se ela ainda
sentia um pouco da excitacdo que era explicita com relacdo a seus casos, se sentia
pelo menos um pouco pelo marido. Ela, entdo, fala que tem um pouco e que abre o
jogo, explicando que nao tinha mais relacdes sexuais com o marido acerca de dez
anos. Que até teria tentado durante um periodo e que desistira, concluindo que o
marido era doente, que ndo conseguia. Novamente, ela derrama elogios para com o
marido, como se estivesse afirmando que apesar dele ter problemas sexuais, ele
nao tinha problemas em outras areas como, por exemplo, o emprego. E, entédo, se
exime de ter relacdo com o problema sexual do marido, quando relata que seu
ultimo amante tinha disfuncédo erétil e que ela o havia curado, e agora era uma
excelente amante.

Aqui duas histérias diferentes de mulheres que ou vivenciam, ou vivenciaram
casos extraconjugais, com diferentes motivos e consequéncias, mas apenas a

certeza de uma vida sexual com o companheiro que deixou a desejar. Podendo ou
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nao ser por falta de interesse, por relacdes e vontades muito diferentes, a falta de
relacdes. Porém, ha aquelas que contornaram essas situacdes e modificaram suas

relagdes.

Depois de muitos anos de ensaio e erro, eu e meu namorado finalmente
encontramos um modo (quase) infalivel de eu ter orgasmo. Depois da
gente ter tido alguma relagdo sexual preliminarmente, ele estimula meu
clitéris com o pénis. Ele tira o pénis sem ter orgasmo e estimula meu clitoris
com ele. Ou ele ou eu orientamos seu pénis com uma das mMAaos,
massageando meu clitéris. Sempre tenho orgasmo, e durante 0os espasmos
ele enfia, a gente fode e entdo ele goza (ANONIMA apud HITE, n°1486,
1980, p.256,grifo Nosso).

Meu corpo atinge ‘'melhor’o orgasmo com um esforco combinado meu
e da minha amante. Ela estimula o meu clitéris com a boca e a lingua e
depois sopra suavemente dentro da minha vagina. Enquanto faz isso, eu
me masturbo. Esse esfor¢co conjunto me proporciona um orgasmo mais
incrivel (ANONIMA apud HITE, n°1508,p.284, 1980, grifo nosso).

Seja entre casais ou em busca, solo, o orgasmo pOs 0 surgimento da
sexologia moderna, ganhou papel de destaque nas relacdes sexuais, por vezes até
representando um terceiro individuo dentro da relagcdo. Sua auséncia aqui foi
percebida muitas vezes como um fator ruim e determinante de normalidade. Aquelas
gue o atingem sao ditas normais, femininas, mais mulheres, enquanto as que o
buscam e ndo o atingem acabam sendo rotuladas como frigidas, lésbicas ou
erradas. De qualguer maneira a discussao acerca do orgasmo foi importante, pois,
abriu espaco para debates antes n&o realizados, uma abertura para o
autoconhecimento do corpo, tanto de si como de um companheiro ou companheira.

Ambas as obras nos trazem anseios e realidades que até entdo ficavam
guardados a sete chaves dentro dos quartos e ndo eram proferidas nem mesmo ao
companheiro mais fiel. Uma busca por respostas a situacfes comuns a diversas
mulheres, muitas delas descobrindo que ndo eram anormais e que suas duvidas
assistiram em outras mulheres. Assim como aos homens, o casal se via em um
limbo criado por mecanismos de poder que determinaram a vida sexual. E
importante compreender que o trabalho realizado aqui analisou obras de diferentes
momentos historicos e que ndo representam o pensamento de todas as mulheres,
apenas de um grupo seleto representado pelas participantes, e que as respostas

dadas aos questionarios podem ou nao representar uma realidade. De qualquer
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maneira, o que foi aqui exposto é pudemos pressupor que aqueles discursos

estavam nos dizendo.
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ConsideracgOes Finais

Para chegar até aqui, a necessidade da construcdo de conceitos e sua
desconstrucado foram fatores determinantes para garantir uma visdao ampla das
transformagdes sociais e como elas afetaram diretamente a sexualidade humana.
Vimos que a sexualidade feminina, geralmente fora colocada sempre em segundo
plano, muitas vezes como justificativa para determinar o papel social da mulher.

De um sexo Unico atrelado ao masculino, a trajetéria feminina passa por
mudancas significativas, com o advento da Revolucdo Francesa. Uma nova posicao
social, o nascimento de um sistema juridico, uma maneira avida de determinar
lugares sociais. Ao homem era dado o trabalho, a ideia de um corpo forte e o
objetivo de prover e desenvolver uma familia prospera dentro dos padrdes sociais de
sua época. A mulher coube a posicdo de cuidadora dos filhos e do lar, uma posicao
privada, tdo de acordo com seu corpo fragil. A ela cabia trazer ao mundo
descendentes fortes.

A sexualidade aqui divida em um binarismo macho/fémea com posicdes
determinadas. A explosdo demografica ocorrida no século XIX forca as estruturas a
criarem meios de controlar e disciplinar essas novas populacées. A unido de um
dispositivo de alianca (como ja visto anteriormente), com um dispositivo de
sexualidade, une agora aqueles que eram tdo distantes. Um dispositivo de uma
populacdo, em geral com o da familia burguesa, ocasionando novas formas de
compreender a sexualidade.

Foucault explora esse momento, demonstra 0os mecanismos utilizados para
disciplinar estes corpos a merce destes dispositivos. Temos um judiciario e uma
medicina para determinar anomalias e puni-las, assim como escolas para desde
cedo incutir essa disciplina nas criancas.

Entramos no século XX carregados de tabus e pudores trazidos de outros
tempos, assim como primeiros passos para mudancas significativas. Freud nos
presenteou com novas nocfes de sexualidade, a ideia da libido, uma sexualidade
feminina baseada em duas zonas genitais (o clitoris e a vagina, importantes para 0s
estudos de sexologia modernos) e o rompimento da ideia de uma sexualidade
voltada apenas para a reproducéo. Ele revoluciona com a ideia de uma sexualidade

hedonista, voltada aos prazeres.
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Enquanto na Europa, estudos sobre a sexualidade, e consequentemente o
sexo, eram desenvolvidos, a explosdo de duas grandes guerras em seu territorio
abalou os mesmos. Muitos acabaram migrando para o outro lado do Atlantico,
aportando em territério estadunidense. Minha pesquisa teve como objeto obras
escritas por autores/pesquisadores estadunidenses. A primeira barreira que tive que
ultrapassar foi a da lingua. Pensar uma analise dentro de um contexto cultural
bastante diferente do qual estou inserida, mas que me propus a analisar. No inicio
seriam quatro obras e o periodo de abrangéncia maior, entdo reduzi a apenas trés
décadas, o que mesmo assim me deixou com o0s periodos mais ricos, politico e
culturalmente, dos Estados Unidos.

Foi preciso entender como essas ideias, nascidas na Europa, tiveram
repercussao no tange as mulheres estadunidenses. Vimos que, antes das guerras,
elas viviam como dona dos lares, cuidadoras de grande familias. Vimos que
articuladas com a Europa muitas ideias nascidas la tomaram grandes proporg¢oes ali.
Assim como la as mulheres se uniram em busca do direito de votar, tiveram acesso
ao mundo do trabalho durante as duas grandes guerras e sofreram com a pressao
do retorno dos soldados. E a necessidade colocada pelo proprio governo de dar
espaco aos homens que voltavam da guerra e determinando que os cuidados e o
carinho delas eram necessarios em casa.

N&do vamos generalizar aqui que todas as mulheres passaram por isso.
Aquelas cuja as familias dependiam de seu salario, seguiram nas fabricas, nos
sindicatos mesmo quando as politicas publicas tornavam o trabalho feminino dificil.
O governo utilizou-se de propagandas para alavancar suas politicas de
melhoramento econdémico, usando como principal aliado as donas de casa. Alheias
ou ndo a esta manipulacao.

De qualgquer maneira, fora um periodo préspero para as pesquisas ho campo
de sexualidade, em territério estadunidense. Iniciando nos anos de 1940, com o
zodblogo Alfred Kinsey e sua pesquisa sobre sexualidade masculina. Pesquisa que
rendeu dois livros, um sobre sexualidade masculina e outro sobre sexualidade
feminina. Ambos abalaram as estruturas morais da sociedade, ele trazia ao publico
um relatorio das preferencias sexuais de homens e mulheres. Foi ele que disse que

50% dos homens americanos ja haviam tido algum tipo de relagdo homossexual.
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Isto foi um escandalo, mas possibilitou que outros pesquisadores pudessem
trazer luz as questdes de sexualidade. Nosso autores analisados surgem neste
momento. Masters e Johnson baseados em Kinsey puderam desenvolver sua
pesquisa em laboratério e colocar em xeque dados médicos errdnios que traziam
diversos maleficios a saude sexual das pessoas.

O objetivo principal deste trabalho era tragar que representacdes do feminino
estavam estampadas nas paginas das trés narrativas. E, consequentemente, que
sujeito mulher das décadas de 50-70 estava refletido ali e como afetava o
casamento.

Inicialmente, em A conduta Sexual Humana (1966) desenha a questéo
fisioloégica feminina, possibilitando reconhecer o préprio corpo. Representando uma
mulher com capacidade para sentir desejo e prazer. A obra permitiu que conceitos
culturais enraizados por outros trabalhos médicos fossem contestados. Servindo de
apoio para os movimentos de revolucdo sexual se apoiarem em dados concretos,
para contestarem. Apresentando uma mulher sexual mas com finalidade do uso
desta poténcia para uma melhor relacdo nas relagdes sexuais como casal.

O Vinculo do Prazer (1975) e o Relatorio Hite da Sexualidade Feminina
(1980), como vimos, foram obras poés revolugdo sexual, dentro do movimento
feminista e de contracultura. Podemos dizer que a sexualidade representada é fragil,
carregada de tabus e conceitos ruins sobre o sexo. Elas cresceram ouvindo que a
masturbacdo era um ato pecaminoso e sujo, que 0 sexo se nao fosse dentro do
casamento era desaprovado. Se fazia sexo, as vezes se conhecia como 0s bebés
eram criados e como funcionava a menstruacdo, mas nao se discutia os temores e
os tabus. Elas aprendiam ou desaprendiam sobre sua sexualidade muitas vezes
diretamente no casamento. Com o sem 0 apoio do amante/companheiro que estava
tdo introduzido dentro dessa perspectiva social que acabava mais fazendo mal do
que o bem. E representado um feminino em transicéo, isto é, que esta lutando por
seus direitos quer ser reconhecida com um ser sexual mas que ao mesmo tempo
contra carrega uma bagagem cultural que Ihe diz o contrario. E uma luta individual
contra um modelo no qual elas cresceram, tiveram sua vida adulta e até mesmo que
chegaram a terceira idade inseridas. Elas sao representadas como um sujeito em
transicdo, se permitindo a individualizacdo através de um processo de ruptura com

as estruturas existentes. E possivel ver que o casamento ainda é uma estrutura

115



almejada, porém que esta aberta a novas rela¢gdes sociais e culturais. Nao mais fixa
no termo religioso, mas ganhando novos arranjos.

Havia uma hip6tese quando o trabalho fora iniciado que as mulheres haviam
trés representacoes distintas de mulheres para trés fases: durante a segunda guerra,
pos 1945 e pos revolucao sexual. O que pudemos pressupor dessa hipotese € que
sim haviam estas trés representagdes, que ndo podiam ser enquadradas dentro de
décadas especificas. Sado diferentes mulheres, diferentes tempos, vivendo suas
transformagdes juntas em uma cultura em transformagédo. Da mesma maneira que
h& essas representacfes distintas de 1945-1976, podemos dizer o mesmo das
mulheres na atualidade. Somos plurais e nosso processo de identidade esta sujeito
a posicoes diferentes a qual precisam se enquadrar ou transgredir.

A segunda hipdtese que levantamos era de que, mesmo com a segunda onda
feminista, os discursos medicos e politicos foram os que tiveram mais for¢ca na
manutencdo do lugar da mulher na sociedade estadunidense. Aqui pudemos
compreender que varias forcas estavam envolvidas na tentativa de enquadrar a
mulher em uma determinada posicdo, e que mesmo estas possuiam forcas
antagbnicas. Em determinado periodo, como o do pd0s guerra até a segunda metade
da década de 1960 percebemos que foram criados mecanismos para manter a
mulher em uma posicédo de dona de casa, de suporte do marido, de mae de familia.
Foram politicas, discursos psicanaliticos, culturais, midiaticos entre muitos outros,
porém, estes ganharam uma forca de oposicdo com 0s movimentos anti guerra, de
libertacdo feminina, revolucdo sexual. Foi permitido questionar, se posicionar em
diferentes assuntos e situacbes. E quando h& essa permissdo ocorre um
rompimento com estruturas rigidas, ou que nao fazem mais sentido. H4 uma
renovacao e uma mudanca cultural refletida em todas as camadas da sociedade.

O que notamos com as analises foi que grande parte das entrevistadas nao
sabiam como atingir o orgasmo, que sentiam vergonha ou que nunca haviam se
tocado para atingi-lo foi surpreendente. Ndo eram apenas mulheres mais velhas,
mas jovens que ingressavam na vida adulta conhecimento do préprio corpo. Que
carregam estigmas passados por pais, amigos e pela propria escola. Ideias como
meninas boas ndo se tocam eram bem difundidas em todas as camadas. Assim
como a necessidade constante de satisfazer o companheiro, seja fisicamente como

psicologicamente colocando suas vontades de lado para isso.
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O sofrimento psicoldégico que isto trazia foi percebido, quando muitas
respondiam que preferiam que 0 orgasmo nunca existisse, porque, assim, elas
poderiam ser felizes. Mesmo com os avanc¢os cientificos, os programas na televisao,
os livros, percebi que elas s6 compreendiam que elas eram donas do préprio prazer,
guando conversavam com outras mulheres e viam que néo estavam sozinhas. As
davidas e anseios eram compartilhadas. Sentir prazer era natural e permitido, nao
era sujo nem pecaminoso como cresceram aprendendo. Era um momento bom, de
controle de suas vontades. Esse autoconhecimento fora benéfico para aquelas que
0 descobriram e para seus parceiros. Pois, puderam compartilhar uma relagdo mais
completa de entrega.

Quando a questdo era casamento, foi analisada uma sexualidade feminina
passiva. Geralmente, quem iniciava a abordagem era o homem, o climax era
determinado por ele, assim como o término da relagdo. As esposas se colocavam
como as responsaveis pelo prazer do companheiro, e colocavam de lado seus
desejos e seu orgasmo. Muitas por medo da reacéo, de estragar o momento dele, ou
diminuir sua figura masculina. Gerando mulheres frustradas, tristes e levando muitas
vezes a uma fuga do sexo ou a busca do mesmo em relacdes extraconjugais.
Temos, entdo, no periodo de 1950 a 1976, muitas mulheres que ainda ndo se
descobriram como seres sexuais, assim como mulheres que ja tomaram as rédeas
de seu corpo, e ainda que geracdo de mulheres que frutos dos outros dois tipos
estdo rompendo com os tabus e assumindo sua posi¢cdo de mulher plena com suas
vontades e desejos.

Livros como estes foram e sdo importantes ainda hoje. Muitas mudancas
ocorreram, novas liberdades e o fim de alguns tabus, mas ainda hoje relendo as
obras s&o perceptiveis 0 quando as duvidas |4 apresentadas por mulheres que
poderiam ser nossas avos e maes sao atuais. O que nos deixa com a sensacao de
até onde existe uma liberdade sexual e se ela existe como romper com sua

negacao.
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ANEXO 1 — Questionério |

Questiondrios:
Versodes |, Il e Il

O propdsito destes questiondrios € colaborar no sentido de nos entendermos
melhor, tanto coletiva como individualmente. Por um lado, responder as pergun-
tas é um bom meio de se enfronhar mais nos sentimentos sexuais de cada um, e
por outro € 6timo saber o que outras mulheres estdo pensando e sentindo sobre as
mesmas coisas — especialmente porque nunca falamos sobre isso. Os resultados
serdo publicados como discuss3o geral do que foi dito, com poucas estatisticas e
muitas citacdes, uma espécie de gigantesca “‘sessdo de critica” no papel.

O questiondrio € andnimo, nao o assine. Se qualquer pergunta nao se aplicar
4 Vocé, escreva simplesmente “nao se aplica”. Por favor use um papel separado e
numere corretamente suas respostas. Ndo pense que tem que responder a todas as
perguntas (embora adordssemos que fizesse isso). Pode responder apenas as que
lhe interessarem — Deixe-nos ouvi-la!!!* :

Questiondrio |
Setembro 1972

National Organization For Women, N.Y.C. Chapter
47 East 19 St.,N.Y.C. 10002

1. E importante para vocé ter orgasmos, ou gostaria de sexo do mesmo jeito se
ndo tivesse orgasmos? Fazer sexo € importante para vocé? Por qué?

2. Pode descrever como sente o orgasmo?

3. Quando geralmente tem orgasmo? Durante a relagdo? Na masturbac¢do? No
estimulo do clitoris? Outras atividades sexuais? Qual a freqiiéncia?

4. Supondo fatores psicolégicos favordveis, quais os estimulos fisicos que a
levariam ao orgasmo?

5. Em outras palavras, se ‘“‘um homem goza quando seu pénis ¢ friccionado para
frente e para trds, uma mulher tem orgasmo quando . ..” Preencha o espaco
em branco.

6. Suas técnicas para atingir o orgasmo s3ao as mesmas (penetracdo vaginal)
tanto na relagdo como na masturbagdo?

* Essa introdugdo, ou semelhante, aparece em todos os questiondrios.
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Por favor faca uma descri¢do grafica ou um desenho de como seu corpo pode
ser melhor estimulado ao orgasmo.

Vocé geralmente tem orgasmo durante a relacdo? Nunca? As vezes? Rara-
mente?

Quais as melhores posicdes para chegar ao orgasmo durante a relagao? Vocé
gosta de ficar por cima ou por baixo, ou de lado, de costas, etc.?

A forma e o tamanho do pénis tem importancia para vocé? Qual a forma e o
tamanho que considera mais compativeis com seu corpo — comprido e
8rosso, curto e grosso, fino e curto, etc.?

Descreva as técnicas de penetracdo vaginal ou de relagdo sexual que seriam
mais estimulantes para vocé — mais suave ou mais dura, com pressao na
frente, atrds ou nenhuma, penetragao total ou parcial, etc.

Onde (em que drea fisica) se d4 a sensagdo de orgasmo durante a penetragdo
vaginal?

E mais ficil para vocé ter um orgasmo quando a relagdo sexual ndo estd se
dando? Em outras palavras, vocé tem com mais freqiiéncia orgasmos através
de estimulos mais diretos na 4rea clitorial?

Esses tltimos sdo diferentes dos orgasmos durante a relacao? O que é mais
forte? O que € “melhor”? Como?

Quais as melhores posi¢cdes para ter um orgasmo durante o estimulo direto
(clitorial)? As pernas precisam estag juntas ou podem estar separadas? Vocé
s€ mexe muito, etc.?

Vocé prefere que tipo de estimulo na drea clitorial? Vocé gosta de uma
massagem suave, média ou forte? Gosta de movimentos ritmicos? Posicio
variada ou constante? ;

Por favor explique como vocé e suas companhias praticam o estimulo direto.

Vocé tem orgasmos durante o cunilingus? E durante o contato oral/clitorial
ou ambos? Explique como deve ser para satisfazé-la.

Usa vibrador para ter orgasmos? Onde o usa (qual regido do corpo)? E
usado por vocé ou por seu parceiro? Durante a relacdo sexual?

Para que atinja o orgasmo, quais as prel’imi_vnares fisicas mais importantes?

Gosta da relagdo sexual? Fisicamente? Psicologicamente? Por qué? J4 sen-
tiu alguma sensacdo fisica desagraddvel?

Vocé se sente livre para fazer tudo que deseja ou pensa que a(s) outra(s)
pessoa(s) pode(m) se chocar?

Gosta de masturbacio? Fisicamente? Psicologicamente? E mais intensa
com ou sem companhia?

D 5 * s~
Como se masturba? Por favor explique com um desenho ou uma descrigdo

detalhada. Por exemplo, o que usa para estimular: dedos, mdo, vibrador,
etc.? Que espécies de movimento prefere: circular, pancadinhas, para cima e
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para baixo, etc.? Usa as duas maos? Se ndo, o que faz com a outra mio?
Mantém as pernas juntas ou separadas? Onde é que vocé se toca? Etc.

Quando vocé se masturba, qual é a seqiiéncia de eventos fisicos? Por exem-
plo, uma pessoa pode manter as pernas juntas, massagear a regido clitorial
com a mdo, enquanto empurra ritmicamente os labios entre as pernas, com
0 pélvis também se movendo ligeiramente, etc.

Vocé gosta de contato anal? De que tipo? Gosta de penetragio? Com que
freqiiéncia isso Ihe foi pedido e com que freqiiéncia vocé aceitou?

Que outras atividades sexuais lhe levam ao orgasmo?

E importante o perfodo do més? Vocé tem relagdes durante sua menstrua-
¢ao?

Vocé pensa em que durante o sexo? Tem fantasias? Sobre qué?

As palavras e os sons sdo importantes para vocé? Que sons, frases e palavras
sobre sexo acha estimulantes? Gosta ou ndo?

A pornografia a estimula? Que tipo?
O que pensa do sado-masoquismo (dominag¢do-submissao)?

O que vocé nunca fez e gostaria de tentar? O que gostaria de fazer com mais
freqiiéncia? O que gostaria de ver incorporado a cena de cama habitual?
Gostaria de ver mudangas nessa cena?

Quais foram suas melhores experiéncias sexuais? Por favor explique.

Qual a importancia dos orgasmos para vocé? Gosta? J4 lhe incomodaram
alguma vez? O que € melhor, chegar ao ou ter o orgasmo?

Acha que parece feia ou bonita ao ter o orgasmo?
Com que freqgiiéncia deseja sexo? Procura-o ativamente?
Um orgasmo ¢é sexualmente satisfatdrio para vocé? Se ndo, quantos?

Fica longos perfodos sem sexo? Isso lhe incomoda? Acha que estd perdendo
algo quando ndo estd dormindo com alguém?

Se vocé nunca ou quase nunca tem orgasmos, quais os fatores que pensa
poderiam contribuir para té-los?

Prefere sexo com homens, mulheres,.os dois, ou sozinha?

Considera os homens desinformados a respeito de seus desejos sexuais e de
seu corpo? E as mulheres?

Gosta de objetos na cama com vocé? Isto é, ao fazer amor gosta de usar
objetos? /

Jd fingiu orgasmos? Com qut freqiiéncia? Por qué? Em que condi¢des?
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Vocé sente que precisa ‘“‘desempenhar’ um climax para seu parceiro ou se
nao vocé ndo seria normal, nao seria uma ‘“‘mulher mesmo”? Vocé acha que
precisaria ter um orgasmo porque seria bom para vocé ou porque seria uma
“experiéncia divertida™?

Ter orgasmo ¢ algo que requer um esfor¢o concentrado?

Tem vergonha de ter um orgasmo com um parceiro? Por qué? Sé com
novos companheiros ou com todos?

Sente-se embaragada de pedir manipulagao clitorial? Acha que seu parceiro
esta se sacrificando por vocé?

O que lhe dd mais prazer em sexo?

Acha que a maioria dos homens tem mais prazer com a relagao sexual do que
com uma brincadeira sexual? Sente-se culpada por gastar tempo em jogos
sexuais que talvez nem sejam tdo estimulantes para seu parceiro?

Seu parceiro nota quando vocé goza? Vocé tem alguma reagdo caracteris-
tica?. Qual?

Descreva como a maioria dos homens faz sexo com vocé ( se hd praticas
padronizadas, etc.).

Por favor descreva como a maioria das mulheres faz sexo com voceé.

Seu(s) parceiro(s) a masturba(m)? Sem vocé pedir? Por quanto tempo?
Fazem cunilingus? Sem vocé pedir?

Hd alguma pratica sexual que goste e que queira partilhar ou recomendar a
outras mulheres?

Jd achou necessdrio se masturbar para conseguir o orgasmo depois de “fazer
amor’’?

O que a excita mais, bolinacdo ou manipulagao genital direta? Bolinagao
psicoldgica? Descreva como gostaria de ser bolinada.

Vocé associa 0 sexo com o nascimento de criangas, ir ao banheiro, prazer ou
amor? Ou com outras coisas?

Suas opiniGes sobre tudo isso mudaram num certo periodo? Acha que as

reagdes de seu corpo e seus interesses mudaram?

Acha que fazer sexo € politico sob algum aspecto?

Jd leu os recentes estudos cientificos de Masters e Johnson sobre reagdes
sexuais humanas, ou artigos discutindo sua obra? Que pensa disso? De
Kinsey? De outros escritores?

Quais as coisas que ndo estdo neste questiondrio e sobre as quais gostaria de
falar?

O que vocé achou do questionario?
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Anexo 2- Questionario Il

Questiondrio |1
Janeiro 1973

National Organization For Women, N.Y .C. Chapter
47 East 19 St.,N.Y.C. 10003

E importante para vocé fazer sexo? Que parte isto representa em sua vida?

Vocé tem orgasmos? Normalmente quando? Durante a masturbacao? Na
relacdo sexual? No estimulo do clitdris? Outra atividade sexual? Qual a
freqtiéncia?

Ter orgasmos é importante para vocé? Vocé gosta? Alguma vez ja lhe inco-
modaram? Sem té-los vocé gostaria de sexo do mesmo jeito? Um bom ato
sexual tem algo a ver com 01gasmos?

Se vocé nunca ou quase nunca tem 0rgasmos, estd interessada em té-los? Por
que ou por que ndo? Se estd interessada, o que acha que contribuiria para
té-los? Jd os teve?

Pode descrever como é o orgasmo para vocé? Onde o sente e quais sao as
sensacGes de seu corpo durante o orgasmo?

Ter orgasmos é algo que requer um esforgo concentrado? Acha que a pessoa
tem que aprender a ter orgasmos?

Um orgasmo lhe satisfaz sexualmente? Se ndo, quantos’ De quantos vocé é
capaz? Quantos normalmente quer durante a masturbacao? Ao estimular o
clitdris com um parceiro? Durante a relagdo sexual?

Por favor descreva graficamente ou desenhe como seu corpo poderia ser
melhor estimulado ao orgasmo.

Gosta da excitagdo? Em si mesma — isto ¢, como um estado duradouro de
alta sensibilidade que ndo leve necessariamente ao orgasmo? Qual € a sen-
sa¢do que da?

Vocé gosta de ficar num estado de excitagdo por periodos de tempo longos
ou indefinidos?

Vocé passa longos perfodos sem sexo? (Isso inclui a masturbagdo ou exclui
qualquer tipo de sexo?) Vocé gosta ou isso lhe incomoda?
Com que freqiiéncia deseja fazer sexo? Procura-o ativamente? A época do

més é importante? Sente aumentar o desejo sexual em alguma época do
més?

Gosta de masturbagdo? Fisicamente? Psicologicamente? Com que freqiién-
cia? Ela lhe leva ao orgasmo geralmente, as vezes, raramente, ou nunca? A
intensidade ¢ maior com alguém ou sozinha? Normalmente vocé tem quan-
tos orgasmos? ~

Qual é a importdncia da masturbagdo? Jd viu uma outra pessoa se mastur-
bando? Pode imaginar mulheres que vocé admira se masturbando?
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Como vocé se masturba? Qual é a seqiiéncia dos acontecimentos fisicos que
ocorrem? Por favor descreva com detalhes. Por exemplo, 0 que usa para
estimular — dedos, mdo ou vibrador, etc? Faz que tipos de movimento —
circular, pancadinhas, para cima e para baixo, etc.? Onde vocé se acaricia?
Tem importancia se suas pernas estdo juntas ou separadas? Vocé se mexe
muito? Etc.

Com outra pessoa, quais as melhores posi¢des e movimentos para lhe esti-
mular clitorialmente? Assim voc€ tem orgasmos geralmente, as vezes, rara-
mente ou nunca? Por favor explique como vocé e sua(s) companhia(s) esti-
mulam o clitoris.

Vocé gosta de outros jogos sexuais? E importante para atingir o orgasmo?
Qual a importancia do beijo (estfmulo bucal), da caricia nos seios, nos qua-
dris e coxas, no corpo todo, etc.?

Gosta de penetracao vaginal/relagdo sexual? Fisicamente? Psicologica-
mente? Por qué? Isso leva ao orgasmo geralmente, as vezes, raramente, ou
nunca? Quanto tempo demora? J4 sentiu algum incdmodo fisico? Geral-
mente vocé tem a lubrificagdo adequada? J 4 teve algum decréscimo na sen-
sagdo vaginal-genital com a continuacdo do ato sexual?

Que tipos de movimento acha mais estimulantes durante a penetragao —
suave, forte, pressdo atrds, na frente, ou nenhuma, penetragdo completa ou
parcial, etc.? Quais posi¢oes acha mais estimulantes? Faz diferenca a forma
¢ o tamanho do pénis ou do “objeto” que penetra?

Vocé pratica o intercurso durante sua menstruacio? Sexo oral?

Para vocé é mais facil chegar ao 0rgasmo quando ndo estd havendo o ato
sexual? Em outras palavras, vocé goza mais facilmente com o estimulo no
clitéris do que com a relagdo sexual? Os orgasmos sao diferentes? Como?

Gosta de cunilingus? Tem orgasmos com O cunilingus habitualmente, as
vezes, raramente, ou nunca? Goza durante o contato oral/clitorial, oral/va-
ginal, ou ambos? Em relagdo a isso, explique do que gosta e do que nao
gosta.

Usa um vibrador para chegar ao orgasmo? Que tipo de vibrador? Em que
parte(s) do corpo vocé o usa? Emprega-o durante a masturbagdo, o jogo
sexual, a relag@o, ou em outras ocasioes?

Gosta de contato anal? De que tipo? Com penetragdo?
Vocé pensa em que durante o sex0? Faz fantasias? Sobre qué?
A pornografia lhe estimula? De que tipos? Que atividades?

O que pensa do sado-masoquismo? Da dominagdo-submiss@o? O que acha
que significam?

Prefere fazer coisas para os outros, té-las feitas para vocé ou nenhuma das
duas coisas?

0 que lhe excita mais: carinho, estimulo genital direto, ou uma “preliminar”’
psicologica?
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Quem determina o andamento € O estilo do ato sexual — vocé ou seu par?
Quem decide do fim? O que acontece se seu par geralmente quer ter sexo
com mais freqiiéncia do que vocé? O que acontece se é vocé quem quer sexo
mais vezes?

Geralmente faz sexo com quem VOCé€ quer? Quem geralmente inicia o sexo
ou a aproximagao sexual — vocé ou a outra pessoa?

Descreva como a maioria dos homens e das mulheres fizeram sexo com vocé
(se hd etapas, etc.).

A maioria de seus pares parecem bem informados a respeito de seus desejos
sexuais e de seu corpo? So sensiveis ao estimulo que vocé deseja? Se ndo,
vocé pede ou age para conseguir o que quer? E constrangedor?

Se sente culpada de gastar tempo em jogos sexuais que podem nao ser
estimulantes especificamente para a outra pessoa? Que atividades vocé inclui
nessa resposta?

Tem vergonha de ter orgasmos com uma pessoa? Somente com novas com-
panhias ou com todas? Por qué?

Acha a vagina e a regido genital feias ou bonitas? Gosta do cheiro?

Acha necessdrio se masturbar para chegar ao.orgasmo depois de ‘‘fazer
amor>’?

Geralmente o sexo demora quanto tempo?

Vocé jé fingiu orgasmos? Em quais atividades sexuais? Com que freqiién-
cia? Em que condigGes?

O que vocé nunca experimentou mas gostaria? O que gostaria de fazer com
mais freqiiéncia? O que gostaria de mudar na cena ‘“de cama” habitual?

Quais suas melhores experiéncias sexuais?

Com que idade teve a primeira experiéncia sexual? Sozinha? Com outra
pessoa? Quem? Qual sua idade quando teve o primeiro orgasmo? Fazendo
o qué? Com que idade olhou pela primeira vez com aten¢do para sua vagina
e Srgdos genitais?

O que lhe dd mais prazer em sexo? E mais desgosto?

O que vocé imagina que gostaria de fazer com O COrpo de outra pessoa?
Como gostaria de se relacionar fisicamente com outros corpos?

Gosta de carinho? A quem acaricia — homens, mulheres, amigos, parentes,
criancgas, a si mesma, animais, bichinhos de estimagao, etc.? Isto tem alguma
coisa a ver com sexo?

Qual a importdncia da afeicdo fisica e do carinho em si (sem levar ao sexo) ?
Vocé os faz tanto quanto gostaria? Ja fez alguma vez sexo com alguém
principalmente para acariciar e ser acariciada e ter proximidade fisica? Com
que freqiiéncia?
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J4 acariciou alguém querendo excitagdo sensual sem sexo ‘“mesmo”? Por
favor explique. (Querendo, refira-se a pergunta n.9.)
Ha diferenca entre sexo € carinho? Se sim, qual?
Como seria a sexualidade no melhor dos mundos possiveis?

No que diz respeito a sua vida sexual, acha que sua idade e educagdo fazem
diferenca? Qual é a sua idade e educagiio: estudos, vida familiar, ocupagio,
raga, nivel econdmico, etc.?

Vocé geralmente prefere sexo com homens, mulheres, os dois, sozinha, ou
nenhum? O que vocé jd experimentou e quanto?

O que acha da “revolugdo sexual”?

Como a anticoncepgdo afeta ou afetou sua vida sexual? Que métodos usou?
J4 tomou pilulas anticoncepcionais?

Vocé acha que fazer sexo € sob certos aspectos politico?

J4 leu os recentes estudos cientificos de Masters e Johnson sobre a sexuali-

dade? De Kinsey? De outros? Que pensa deles?
Por favor inclua o que gostaria de dizer e que ndo estd neste questiondrio.

0 que achou do questiondrio?
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Anexo 3 — Questionario Il

Questiondrio |11
Junho de 1973

National Organization For Women, N.Y.C. Chapter
47 East 19 St.,N.Y.C. 10003

E importante para vocé fazer sexo? Que parte representa em sua vida e 0
que significa para voce?

Tem orgasmos? Se ndo, 0 que acha que contribuiria para té-los?

Para vocé é importante ter orgasmos? Gostaria de sexo do mesmo jeito caso
ndo os tivesse? Um bom sexo tem algo a ver com ter orgasmos?

Na maioria de seus encontros sexuais, seu(s) orgasmo(s) geralmente se dé
durante o cunilingus, o estimulo manual do clitdris, o ato sexual, ou outra
atividade? Quais dessas atividades levam geralmente a0 orgasmo? Com que
freqiiéncia?

Pode descrever como sente 0 01gasmo que sé prepara? Imediatamente antes
do orgasmo? Durante o climax? Depois?

Ter orgasmos € algo que requer um esforgo concentrado? Vocé teve que
aprender a ter orgasmos? Com a prética, eles se tornaram melhores ou mais

ficeis para voce?

134



10.
11.

1225

13.

14.

15.

16.

157/

18.

11953

20.

451 Apéndices

Um orgasmo lhe satisfaz sexualmente? Se ndo, quantos? Tem capacidade de
quantos orgasmos e quantos geralmente deseja durante a masturbagao? A
relac@o? O estimulo clitorial com outra pessoa? O cunilingus?

Seus pensamentos € emogoes afetam seu desejo por orgasmos? Como?

Sente-se frustrada quando estd a ponto de ter um orgasmo € nao o tem por
perda de estimulo ou outra razdo parecida? Como se sente? Quando isso
acontece geralmente?

Com que freqiiéncia deseja sexo? Procura-o ativamente?

Qual a importincia do carinho em si mesmo (sem que leve necessariamente
20 Orgasmo Ou mesmo ao sex0)? Vocé o tem tanto quanto gostaria?

Qual a importdncia que d4 i masturbagdo? Jd viu outra pessoa se mastur-
bando? Como era? Pode imaginar mulheres que admira se masturbando?

Gosta de masturbagdo? Fisicamente? Psicologicamente? Com que freqiién-
cia? Leva ao orgasmo geralmente, as vezes, raramente, ou nunca? Quanto
tempo demora? Prefere a masturbagdo ou fazer a mesma coisa com outra
pessoa?

Como vocé se masturba? Dé por favor uma descrigdo detalhada. Por exem-
plo, o que usa para estimular — os dedos, a mao, um vibrador, lengbis, etc. ?
Faz que tipos de movimentos — circular, para cima e para baixo, etc.? Onde
vocé toca ou esfrega? E importante que suas pernas estejam juntas ou sepa-
radas? Vocé se mexe muito? Etc.

Pratica estfmulo clitorial com seu(s) par(es)? Como? Isso leva a0 orgasmo
geralmente, as vezes, raramente, ou nunca?

Gosta de cunilingus (sexo oral)? E oral-<clitorial, oral-vaginal ou ambos?
Assim chega ao orgasmo geralmente, is vezes, raramente, ou nunca? O que
lhe agrada ou desagrada no cunilingus?

Gosta de penetragao vaginal/ato sexual? Fisicamente? Psicologicamente?
Assim chega ao orgasmo geralmente, as vezes, raramente, ou nunca? Teve
que aprender a ter 0rgasmos durante o ato sexual, ou sempre 0S teve?

Se vocé tem orgasmos durante a penetracao vaginal/ato sexual, quanto tem-
po geralmente demoram? Vocé prefere que o “objeto’’ penetrante, ou pénis,
fique parado ou se mexendo? E necessdrio algum estimulo adicional para
atingir o orgasmo? Qual é e como o consegue?

Que tipos de movimentos gosta de fazer durante a penetracao para aumentar .

o estfmulo — suave ou forte, pressionar atrds ou na frente, usar penetragao
total ou parcial, ou alguma outra técnica? Quais posigdes considera mais
estimulantes? A forma ou o tamanho do pénis ou ‘“‘objeto” de penetragao
tem alguma importdncia para vocé? Vocé usa os musculos da vagina ou
outros para ajudar no orgasmo?

J4 sentiu algum mal estar fisico durante a relagdo sexual? Geralmente tem a
lubrificagdo adequada? As vezes se sente menos excitada a medida que o ato
sexual se prolonga?
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J4 achou necessdrio se masturbar para conseguir o orgasmo depois de “fazer
amor™?

Ja teve medo de dizer “ndo” a alguém por medo de “perdé-lo”? Se sim,
como se sentiu durante o sexo? Depois? :

J4 fingiu orgasmos? Em quais atividades sexuais? Com que freqiiéncia? Sob
quais condigdes?

Acha sua vagina e regido genital feias ou bonitas? Que outras partes de seu
corpo lhe agradam ou desagradam? Fica a vontade nua com outra pessoa?
Se preocupa com a aparéncia de seu corpo?

O que nunca tentou e gostaria de tentar? O que gostaria de fazer com mais
freqiiéncia?

Descreva como fizeram sexo com vocé a maioria dos homens ou mulheres.

Como essas experiéncias influenciaram seu pensamento sobre o comporta-
mento sexual? Jd teve alguma experiéncia que afetasse drasticamente sua
vida sexual?

Com que idade teve sua primeira experiéncia sexual? Qual foi? Sozinha?
Com outra pessoa? Com que idade teve o primeiro orgasmo? Fazendo o
qué? Com que idade olhou pela primeira vez com aten¢do para sua vagina ¢
Orgaos genitais?

Qual sua idade e educacdo — ocupacgdo, estudos, ambiente faumiliar, raca?
Vive s6 ou com alguém com quem tem sexo? Onde obteve o questiondrio?

Geralmente prefere sexo com homens, mulheres, qualquer um, sozinha, ou
ndo gosta de sexo? Por qué? O que experimentou, com quem e quanto?
Foram em sua maioria relacionamentos curtos ou duradouros?

Que acha da “revolucdo sexual’’?
Acha o sexo politico sob algum aspecto?

Pensa que o “‘sexo”, tal como habitualmente definido, é uma reagio condi-

cionada? Isto €, agimos de um modo que, se ndo nos tivessem ensinado
desde a infancia, ndo considerarfamos ‘““natural’’?

Que mudangas consideraria levando a um aprimoramento da expressio fisica
ou da sexualidade? Em outras palavras, como seria a sexualidade no melhor
dos mundos?

Leu os estudos recentes de Masters ¢ Johnson sobre a sexualidade? De
Kinsey? De outros? Que acha deles?

Por favor inclua o que gostaria de dizer e que ndo estd neste questiondrio.

Por que respondeu ao questiondrio (obrigada), e o que achou?
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Anexo 4 — Questionario IV

Questionéario 1V *
Margo 1974

Ofganizacdo Nacional de Mulheres
(National Organization For Women),**
Segdo da Cidade de Noya Jorque (N. Y. C. Chapter)
- 47 East 19 St., N. Y. C. 10003

1. ORGASMO

1. Voté tem orgasmos? Se ndo, o que vocé acha que contribuiria para
que VOcé 0s tivesse?

2. Ter orgasmos é importante para vocé? Vocé tem tanto prazer no
sexo com Ou sem orgasmos? Fazer sexo satisfatoriamente tem
alguma coisa a ver com O orgasmo?

3. Vocé tem orgasmos das seguintes formas (por favor indique se
sempre, geralmente, algumas vezes, raramente ou nunca):

masturbagdo: —————————

relagdo sexual (penetragao vaginal): SR T
manipulagdo do clitdris por um parceiro:————————
estimulagdo oral por um parceiro: ——————————
relacdo sexual e manipulagdo do clitéris: ———— ———— ——
nunca tem orgasmos: ————— :

_Indique ainda quantos orgasmos vocé tem geralmente em cada uma

dessas atividades, e quanto tempo vocé leva para atingi-lo. Espaco

para comentdrios:

4. Por favor descreva como voce sente um orgasmo. O que sente 0 seu
corpo?

* Qs questionarios I, Il e 11l podem ser encontrados nos apéndices.
»* Egte projeto estd ligado i segdo novaiorquina da N.O.W. no sentido de que,

como membro, eu tive permissdo para usar 0 nome e o enderego da organiza-
¢do para encabegar as perguntas, dando assim 4 leitora uma idéia da sua orien-
tagdo. Nao houve nenhum subsidio envolvido, embora parte do lucro deste

projeto va ser doado a esta secdo da N.O.W.

xiii
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H4 mais de um tipo de orgasmo? Se vocé tem orgasmo durante a
relagdo/penetra¢do vaginal, o orgasmo € diferente do orgasmo sem
penetragao? Como?

Vocé se sente mais excitada antes ou depois do orgasmo? Vocé
usaria a palavra “satisfeita” para descrever seu sentimento depois
do orgasmo? “Amorosa”? “Extasiada”? Com ‘“um sentimento de
bem-estar”? Que palavra vocé usaria?

Um orgasmo a satisfaz fisicamente? Os orgasmos que se seguem
$30 mais ou menos intensos? O lugar a ser estimulado muda ou “se

- move” ligeiramente, de um orgasmo para outro?

Descreva a melhor forma pela qual o seu corpo pode ser estimulado
para que vocé atinja um orgasmo.

Se vocé estd a ponto de ter um orgasmo e nao consegue, devido a
interrup¢ao do estimulo ou por uma razao semelhante, vocé se
sente frustrada? Quando € que isso tende a acontecer?

Que “‘sintomas” fisicos vocé aparenta no momento do orgasmo?
Por exemplo, o seu corpo se torna tenso e rigido, ou vocé se
move? Qual a posi¢do das suas pernas? Qual a sua expressdo.facial?

Um orgasmo € alguma coisa que “acontece” no seu corpo, ou que
vocé cria no seu préprio corpo?

II. ATIVIDADES SEXUAIS

Qual € para vocé a importancia da masturbagao? Vocé jd viu algu-
ma vez uma outra pessoa se masturbando? Como foi? Vocé pode
imaginar mulheres que vocé admire se masturbando?

Vocé gosta de se masturbar? Fisicamente? Psicologicamente? Com
que freqiéncia? __ . A masturbagdo leva ao or-
gasmo sempre, geralmente, algumas vezes, raramente ou nunca?
— . Quanto tempo vocé leva para atingir o orgasmo
na masturbagdo? ______ . Quantos orgasmos vocé tem
geralmente?

. Como vocé se masturba? Por favor descreva detalhadamente. Por

exemplo, 0 que vocé usa para estimulagao — seus dedos, sua mao, a
cama? Onde exatamente vocé se toca? Suas pernas ficam junt:
ou separadas? Qual € a seqiiéncia da sua masturba¢ao?
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XV As i’eryuntas

O(s) seu(s) parceiro(s) estimula(m) manualmente a sua regiao cli-
torial? Como? Para provocar orgasmo ou excita¢do? Se for para
orgasmo, essa pratica leva ao orgasmo sempre, geralmente, algumas
vezes, raramente ou nunca? Essa forma de sexo € importante para
vocé?

O(s) seu(s) parceiro(s) estimula(m) vocé oralmente (cunnilingus)?
Essa estimulagdo € oral/clitorial, oral/vaginal, ou os dois? Essa pr-
tica visa a provocar orgasmo ou excitacao? Se visa ao orgasmo, leva
ao orgasmo sempre, geralmente, algumas vezes, raramente ou
nuncasee i el BV o ce gosta?

As caricias nos seios sdo importantes para vocé? De que tipo?

Vocé gosta de penetragdo vaginal? Fisicamente? Psicologicamen-
te? Essa prdtica leva ao orgasmo sempre, geralmente, algumas ve-
zes, raramente ou nunca?

Se vocé tem orgasmo durante a penetragaq vaginal, hd outros es-
tfmulos geralmente presentes? Qual é o seu método para obter
estimulo clitorial durante a relagdo sexual/penetra¢do? a)longo
tempo de caricias preliminares; b) manipulagdo simultinea do
clitoris; c) estimulo indireto através de movimentos do pénis du-
rante a penetra¢do; d) movimento combinado do pélvis de ambos,
de modo que durante a penetragdo a base do pénis estimula o
clitdris; e) outro método. :

Se vocé tem orgasmo durante a relagdo, que tipos de movimentos
vocé gosta de fazer durante a penetragdo para aumentar sua exci-
tagdo — fortes ou delicados, lentos ou rdpidos, penetragao parcial
ou completa, friccdo do pénis ao entrar e sair ou penetrar e ficar,
etc. Que posicoes vocé prefere para ter orgasmo? Suas pernas
ficam juntas ou separadas durante o orgasmo? Vocé usa os mus-
culos vaginais ou outros musculos para melhor atingir o orgasmo?

Vocé jd sentiu desconforto fisico durante a relagao? Vocé costuma
ter uma lubrificagdo “‘adequada™? Algumas vezes vocé se sente
menos excitada se a relagdo continua por mais tempo?

A relagdo emocional ou psicolégica é mais importante durante a
penetragdo do que’ durante outras formas de sexo? Qual € a sua
reagdo emocional a penetra¢ao?

E mais fdcil ter um orgasmo por estimulagdo clitorial quando a
relagdo sexual ndo estd se processando? Se vocé tivesse de escolher
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entre a relagdo e a estimulagdo clitorial pelo parceiro, qual vocé
escolheria? Por qué?

Vocé gosta de penetragdo pelo anus? Que tipo?

Que formas de sexo nao genital sdo importantes para vocé (por
exemplo, abragar e beijar, conversar intimamente, olhar um para o
outro, cheirar?) Vocé aprecia essas atividades tanto quanto o sexo
genital? O sexo genital ¢ melhor?

III. RELACIONAMENTOS

Responda os quesitos que sdo ou foram relevantes para voceé: (Res-
ponda no espago ao fim da pdgina.)

Se vocé € casada, hd quanto tempo estd casada? Vocé gosta de
estar casada? Qual é o efeito de estar casada sobre o sexo?
Vocé jd teve experiéncias “extra-conjugais” (quantas e por
quanto tempo)? Se jd, qual foi o efeito dessas experiéncias
sobre vocé e sobre o seu casamento? Essas -experiéncias fo-
ram do tipo “casamento aberto” ou foram ocultas do seu
parceiro? Qual € a sua opinido a respeito do conceito de “casa-
mento aberto”?

Se vocé é solteira, vocé gosta de ser “soltéira”? Ou € dificil?
Vocé acha que ser solteira € uma forma de vida tempordria ou
bdsica? Vocé tem atividades sexuais com muita freqiiéncia?
Com que freqiiéncia? De que tipo?

Se vocé tem um parceiro sexual constante (nao casado), como
vocé compara esse tipo de vida com outros estilos tentados por
vocé? Vocé preferiria estar casada? Vocé considera essa situa-
¢d0 tempordria ou permanente? Vocé se sente bem?

Se vocé é uma léshica (tem relagSes sexuais com mulheres),
por favor responda as perguntas anteriores que se aplicam a
vocé, e ainda: H4 quantos anos vocé tem relagdes sexuais com
mulheres? Como vocé ‘“‘compara” as relagGes sexuais com ou-
tras mulheres e as relagdes sexuais com homens (ou entdo, se
vocé nunca teve relagdes heterossexuais, vocé compararia)?
Fisicamente? Psicologicamente? Por favor descreva a relagdo
com outras mulheres, uma vez que esta informago nfo € facil-
mente encontrdvel.

]
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As Perguntas

Se vocé ainda estd morando na casa de seus pais ou da familia,
como lhe afetam as regras contra a prética do sexo por jovens
mulheres? Essas regras a protegem ou a ferem ou o que? Vocé
gostaria que houvesse mais ou menos restriges ao sexo? Os
seus pais ou parentes estdo dispostos a discutir sexo realisti-
camente com vocé? Seus amigos? Professores? Conseguir in-
formagdo é um problema? E finalmente, se vocé tem relagoes
sexuais com um parceiro, os seus pais sabem? Como eles rea-
gem?

Se vocé ainda ndo teve relagdes sexuais, como vocé acha que
elas devem ser? Que sensag¢des fisicas lhe deram mais prazer
até agora? Se vocé é assexual ou celibataria (isto €, se vocé nao

tem relagGes sexuais, excetuando-se talvez a masturbagdo),

vocé gosta dessa forma de vida? Vocé a recomendaria a outras
mulheres? Por quanto tempo vocé tenciona permanecer
assexual? j

27. Que “tipo de vida” vocé sente que seria melhor para vocé? Longos
periodos de monogamia? Dois ou trés ou quatro amantes constan-
tes? Relagdes sexuais ocasionais? Periodos relativamente longos
sem sexo? Troca constante de parceiro? Ou um outro estilo que
ainda ndo foi inventado?

28.

29:

Numere os seguintes itens na ordem da sua importancia para o sexo
(1, 2, 3, etc.), acrescentando comentdrios se quiser:

* paixdo

romance

amizade

amor ndo romantico (aprego profundo)
compromisso a longo prazo, casamento
estar “‘apaixonada”

fatores econdmicos

hostilidade e sentimentos de violéncia

Descreva a primeira vez que vocé se apaixonou. Como vocé se
sentiu? Como a relagdo se desenvolveu e cresceu, ou morreu? Se
vocé jd se apaixonou mais de uma vez, vocé acha que hd um padrao
de desenvolvimento emocional que se repete nas relagdes sexuais
romanticas?
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Vocé fantasia? (Durante a masturbagdo, ou durante a relagdo
sexual com um parceiro?) A fantasia ajuda a trazer um orgasmo ou
apenas dd mais prazer? Vocé imagina histérias com enredo ou
simplesmente visualiza certas imagens? Quais?

O que pensa vocé do sado-masoquismo (dominagdo-submissio)?
Vocé jd o experimentou?

Que livros sobre sexo vocé jd leu? Qual a sua opinido sobre eles?
O que pensa vocé da “‘revolugdo sexual”?
Vocé acha que o sexo € de alguma forma politico?

Hd alguma coisa da qual vocé gostaria de falar que ndo foi abordada
neste questiondrio? Se hd, por favor responda aqui.

Por que vocé respondeu a este questiondrio (obrigada!), onde vocé
o obteve, o que vocé achou dele?
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