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Resumo

CRUZ, Julie Hellen de Barros da. Treinamento de goleiros de handebol: estudo
descritivo em equipes nas categorias de base no Brasil. Orientador: Gabriel
Gustavo Bergmann. Co-orientadora: Rose Méri Santos da Silva. 2021. 107 f.
Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica) — Escola Superior de Educacéo Fisica,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2021.

O objetivo deste estudo foi descrever como sdo planejados e executados o0s
treinamentos especificos para goleiros de categorias de base de handebol no Brasil.
Este estudo descritivo transversal foi realizado a partir de informagdes de 134
profissionais que elaboram e/ou executam o treinamento especifico para goleiros de
handebol de equipes de categorias de base do Brasil. As informagdes foram obtidas
através de questionario on-line de autopreenchimento, realizado pela plataforma
Google Forms. Os dados do questionario foram tabulados e analisados no programa
estatistico SPSS e a apresentacdo das informacfes foi realizada a partir da
estatistica descritiva. Os resultados mostram que o treinamento especifico de
goleiros ocorre para a maioria das equipes (71,1%) de categorias de base de
handebol e os conteddos ministrados envolvem aspectos fisico-técnicos, taticos e
perceptivos em todas as categorias. A maioria dos treinos especificos sdo realizados
1 ou 2 vezes por semana (70,9%) com duracdo de 25 a 60 minutos (73,9%) e
ministrados pelos treinadores principais da equipe (77,6%). A maior parte dos
participantes (69,4%) afirmou que as equipes realizam analise e avaliacdo de
desempenho dos goleiros e o planejamento dos treinos ocorre de forma semanal
(39,6%). Por fim, os dados disponibilizam importantes informacdes que preenchem
em parte lacunas existentes na literatura e trazem a possibilidade de pesquisadores
e treinadores conhecerem mais sobre os treinamentos especificos para goleiros nas
categorias de base de handebol no Brasil.

Palavras-Chave: Esporte Coletivo. Treinadores. Goleiras. Crian¢as. Formacéao

esportiva. Adolescentes.



Abstract

CRUZ, Julie Hellen de Barros da. Training of handball goalkeepers: descriptive
study in youth categories in Brazil. Advisor: Gabriel Gustavo Bergmann. Co-
advisor: Rose Méri Santos da Silva. 2021. 107 f. Dissertation (Masters in Physical
Education) — Superior School of Physical Education, Federal University of Pelotas,
Pelotas, 2021.

The aim of the study was describing how are planned and executed the specific
training for handball goalkeepers in Brazilian youth categories. This descriptive
cross-sectional study was carried out based on information from 134 professionals
who design and/or carry out specific training for handball goalkeepers from youth
teams in Brazil. The information was obtained through an online self-administered
questionnaire, carried out by the Google Forms platform. The questionnaire data
were tabulated and analyzed in the SPSS statistical program and the presentation of
information was performed using descriptive statistics. The results show that the
specific training of goalkeepers occurs for most teams (71.1%) from handball youth
teams and the contents taught involve physical-technical, tactical and perceptive
aspects in all categories. Most specific training sessions are performed 1or 2 times a
week (70.9%) lasting 25 to 60 minutes (73.9%) and given by the team's main
coaches (77.6%). Most of the participants (69.4%) stated that the teams analyze and
evaluate the performance of goalkeepers and that training are planned weekly
(39.6%). Finally, the data provide important information that partially fill gaps in the
literature and bring the possibility of researchers and coaches to know more about
specific training for goalkeepers in the youth categories of handball in Brazil.

Key-Words: Collective Sports. Coaches. Goalkeepers. Children. Sports Formation.

Teenagers.



Apresentacao

A presente dissertacdo de mestrado atende ao regimento do Programa de
Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica da

Universidade Federal de Pelotas e é composta por trés partes que serao

apresentadas a seguir:

1 Projeto de pesquisa

O projeto de pesquisa foi qualificado no dia 30 de outubro de 2020 e é
intitulado “Treinamento de goleiros de handebol: estudo descritivo em equipes nas
categorias de base no Brasil”. A seguir serd apresentada a versdao com as

adequacdes sugeridas pela banca de qualificagéo.

2 Relat6rio de coleta de dados

No relatério estdo detalhados os procedimentos de recrutamento dos
participantes, coleta de dados, analise de dados, resultados iniciais, experiéncias e
principais dificuldades encontradas.

3 Artigo

O artigo intitulado “Planejamento e execuc¢éo do treinamento para goleiros de
handebol: estudo descritivo em equipes de categorias de base no Brasil’ esta
adequado as normas e sera submetido a revista “Revista Brasileira de Educacéo
Fisica e Esporte” da Universidade de S&o Paulo.

Os dados referentes as normas para submisséo da revista estao disponiveis

no site <https://www.revistas.usp.br/rbefe/about/submissions>
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1 Introducéo

O handebol € mundialmente difundido, praticado e atualmente é considerada
uma das modalidades mais populares no Brasil dentro do ambito escolar (DA SILVA
et al., 2011; SKOVRONSKY, 2018). Fatores como regras de facil compreenséo e a
dindmica do jogo contribuem para esta premissa (DE OLIVEIRA; JOST, 2016). Esta
popularidade pode colaborar para 0 aumento no interesse e consequentemente no
namero de praticantes com perspectiva competitiva, levando em consideracdo que
muitos atletas possuem o primeiro contato com a modalidade em ambiente escolar
(KRAHENBUHL et al., 2018).

A patrticipacdo no handebol competitivo percorre um caminho que em muitos
casos inicia com o ingresso das criancas nas equipes de categorias de base. Para
gue esse caminho seja adequado aos praticantes, o treinador possui um papel de
suma importancia na conducdo do processo de ensino-aprendizagem. Seus
objetivos, prioridades, valores e interacdbes com os atletas possuem influéncia
altamente significativa na participacdo esportiva das categorias de base.
(DALLEGRAVE; BERNO; FOLLE, 2017; SMITH; SMOLL; CUMMING, 2007).

Ao longo dessa trajetéria nas categorias de base, os jovens atletas se
aproximam e vivenciam as especificidades da modalidade. No handebol os atletas
desempenham diferentes acdes e funcdes durante uma partida, havendo assim a
necessidade de diversos postos especificos, sendo estes de atague e defesa.
Dentre os postos especificos, existe a figura do goleiro!, que realiza tarefas
especificas, as quais nenhum outro jogador pode realizar seu trabalho dentro da
area e suas intervencdes sédo altamente relevantes para o desempenho da equipe,
carregando alto risco, pois para evitar o gol, diversas vezes necessita superar o
medo e tolerar a dor por interceptar a bola com seu corpo em langamentos de curtas
distancias (DUMITRU, 2010; OLMEDILLA et al., 2015).

Dessa maneira, 0 goleiro possui necessidades especificas e diferentes, em
sua maioria, nos aspectos fisicos, psicolégicos e principalmente taticos e técnicos,
do restante da equipe. Entretanto, segundo Estero (2009) o processo de ensino e
aprendizagem para esta posicdo de jogo € frequentemente negligenciada por

treinadores e responsaveis pelas equipes. Isto pode estar associado a escassez de

! Abordaremos os termos goleiro, treinador, jogador, entre outros, apenas no género masculino para
uma melhor fluidez do texto, mas consideramos todos os géneros para a elaboracédo do estudo.
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literatura sobre o tema e pela divergéncia de propostas entre as poucas producdes
existentes, tornando a tarefa complexa (NOVOA, 2012).

Considerando a importancia da formacdo em longo prazo dos goleiros de
handebol, conhecer como os treinamentos ocorrem nas categorias de base, a partir
dos relatos dos profissionais responsaveis, torna-se relevante. Frente ao que foi
exposto, o presente estudo é norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Como
sdo planejados e executados os treinos especificos para goleiros de handebol nas

categorias de bases de equipes brasileiras?

1.1 Justificativa

O tema presente no estudo foi construido a partir do interesse em
compreender o treinamento dos goleiros de handebol nas categorias de base,
motivada, principalmente por minhas vivéncias pessoais e profissionais, assim como
por aspectos relevantes para as Ciéncias do Esporte (VIVEIROS et al., 2015).

Ressalto que meu interesse teve inicio através das diferentes experiéncias
como goleira na modalidade desde 2013, e, além disso, em 2019, ter atuado como
treinadora de goleiras na iniciacdo esportiva. Dentro deste contexto, foi possivel
encontrar diversos treinadores/professores e suas abordagens com equipes, atletas
e com esta posicao em especifico.

O envolvimento pessoal com a modalidade foi um ponto imprescindivel para a
escolha de cursar Educacao Fisica na Universidade Federal de Pelotas, no ano de
2015, e deste modo buscar conhecimentos a respeito do treinamento de goleiros.
Nesse sentido, além do presente estudo, desenvolvi meu trabalho de conclusédo de
curso, no ano de 2018, intitulado “Treinamento especifico de goleiros e goleiras no
handebol em nivel escolar na cidade de Pelotas (RS)” que buscou investigar a
existéncia de treinamento especifico em nivel juvenil (CRUZ, 2018), além de outras
coletas de dados relativas a mesma tematica, mas em um campeonato adulto aberto
no ano de 2016 e nos Jogos Universitarios Gauchos (JUGS) nos anos de 2017 e
2018, todos apresentados em congressos cientificos.

Ainda, com base na experiéncia em dialogar com diversos treinadores do Rio
Grande do Sul e outros estados em reunifes realizadas, através de plataformas
virtuais em 2020, as quais tinham o objetivo de trocar experiéncias relacionadas a

diversos temas envolvendo a modalidade, inclusive o tépico do treinamento
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especifico para goleiros nas categorias de base, estes momentos tornaram possivel
compreender ainda melhor a importancia e a emergéncia dessa troca de
informacdes a partir da pratica.

Outro fator relevante que justifica a realizacdo do presente estudo € o
interesse cientifico, visto que, apesar da importancia do papel dos goleiros na equipe,
é possivel aferir que, na literatura disponivel sobre o handebol, pouco € direcionado a
posicdo, e ainda menor € o numero de estudos realizados a respeito do processo
adotado por treinadores ou profissionais responsaveis. Outrossim, a presenca de
estudo com categorias de base € bastante escassa, observando-se uma preferéncia
pela categoria adulta masculina (DA SILVA et al., 2008; MODOLO, 2017; PIERRONI,
2015). Além disso, também foram identificadas lacunas, nas dissertacdes e teses do
Brasil, quanto a investigacbes quantitativas na éarea pedagodgica do handebol
(MADEIRA et al., 2021)

Dessa forma, este estudo pode contribuir para profissionais envolvidos com o
desenvolvimento de atletas em equipes de handebol, principalmente por se tratar da

realidade de quem atua na pratica no processo de treinamento.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Investigar como sdo planejados e executados os treinamentos especificos

para goleiros de categorias de base de handebol no Brasil.
1.2.2 Especificos

e Investigar a formacao dos profissionais envolvidos com o treinamento
especifico;

e Averiguar quais conteudos estao inseridos nos treinamentos especificos;

e Identificar a estrutura do treinamento especifico.

1.3 Questdes norteadoras

e Qual a formagéao dos profissionais que atuam no handebol e com treinamento
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especifico de goleiros?
¢ Quais conteudos fazem parte dos treinamentos especificos de goleiros?
e Como é a estrutura geral dos treinos especificos? (duragdo, frequéncia

semanal, planejamento, profissionais envolvidos, etc.)



2 Revisao de literatura

2.1 Breve historico do handebol

O handebol jogado em quadra, como conhecemos nos dias de hoje, surgiu
em 1924 (passando a ser preferéncia do publico apenas entre 1960 e 1969),
buscando fugir do rigoroso inverno na Europa e aprimorar a movimentacdo e
velocidade de jogo, antes disso existiram diversas versdes da modalidade e a mais
popular era a praticada em campo (ARANTES, 2010).

Estudos apontam que desde a antiguidade grega e romana ja havia relatos de
jogos que se assemelham ao handebol, também na Idade Média e ainda, no século
XVI na Franca (HUBNER; REIS, 2006). No entanto, o handebol dos tempos
modernos teve inicio em 1897, na Dinamarca e em 1910 conquistou ascensao com
impulsos pela Dinamarca, Alemanha e Suécia, através do surgimento do handebol
de 11 que era praticado em campo com dimensdes semelhantes ao Futebol, no final
do Século XIX. Em 1928, nos Jogos Olimpicos de Amsterdam foi criada a Federacéo
Internacional de Handebol Amador (IAHF) (ARANTES, 2010).

No Brasil, a modalidade surgiu apos a Primeira Guerra mundial, praticado no
campo. Em 1940, foi criada em S&o Paulo a Federagéao Paulista de Handebol (FPH),
a primeira do Brasil, vinculada a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD), pois a
Confederacéo Brasileira de Handebol (CBHb) apenas foi criada no ano de 1979
(HUBNER; REIS, 2006; KLANOVICZ, 2016; TOLDO, 2015).

Quanto ao handebol no Rio Grande do Sul, diferentemente de alguns outros
estados, ndo despontou devido a colonizacdo alema, mas sim, foi trazido do estado
de Sado Paulo por meio de um curso ministrado para professores e teve sua
federacdo (Federacdo Gaucha de Handebol - FGHb) criada no ano de 1970,
ganhando assim, maior visibilidade dentro do estado e, principalmente, em ambiente
escolar, tanto na Educacado Superior, como na Béasica (KLANOVICZ, 2019).

As informagbes possuem apenas o intuito de contemplar sucintamente o

histérico da modalidade para uma melhor compreenséo do caminho percorrido.
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2.1.1 Handebol no Brasil

Amplamente difundido no cenéario do esporte escolar, o handebol tem pouca
visibilidade no contexto relativo ao alto rendimento (CAMARGO, 2016). Entretanto,
nos Ultimos anos as equipes brasileiras vém conquistando destaque no cenério
internacional.

A selecdo masculina adulta foi o 9° colocado no Campeonato Mundial de
2019, e obteve a classificacdo para as quartas de final nos Jogos Olimpicos Rio
2016, terminando na 72 colocagédo, suas melhores classificacdes até o momento.

Ja a selecdo feminina, além de possuir duas jogadoras eleitas melhores do
mundo pela Federacdo Internacional de Handebol (IHF), Alexandra Nascimento e
Eduarda Amorim (eleitas em 2013 e 2014, respectivamente), a selecdo foi campea
mundial em 2013 e obteve a 5° coloca¢cdo nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro
em 2016.

Uma das estratégias adotadas pela CBHb para que a selecdo feminina fosse
camped em 2013, foi a de firmar um convénio com a equipe Hypo N& da Austria no
ano de 2011 (ANDRES, 2014). Oito atletas foram transferidas, e em 2013 o treinador
da selecdo brasileira também assumiu o comando do clube. Entretanto, em 2014
este convénio teve fim, motivado pela valorizacdo financeira das atletas ap6s a
conquista do mundial e outras exigéncias da Confederacao que nao foram atendidas
pelo Hypo (CBHb, 2013a; CBHb, 2014).

Mesmo apds bons resultados alcancados pelas sele¢des adultas, ainda
existem muitos desafios para a consolidacdo das equipes no contexto mundial
(UEZU, 2014), tanto que os ultimos resultados em mundiais da selecdo feminina
representam uma queda acintosa, obtendo o 18° e 17° lugares, em 2017 e 2019,
respectivamente, e diversos sao os fatores apontados para esse declinio, que nao
serdo abordados por estarem além do enfoque da presente pesquisa (CBHb, 2019).

Além disso, € relevante situar quando a realidade da formacgdo nas categorias
de base e as ac¢0Oes realizadas pelo 6rgdo responsavel pela modalidade no pais. No
que concerne as categorias de base, nos Uultimos anos foram realizados
acampamentos de desenvolvimento e melhoria técnica regionais e nacionais, nas
categorias infantil, cadete e juvenil, em ambos 0s sexos, nos quais atletas
selecionados e treinadores convidados participam com o intuito de melhorar sua

formacao e desenvolver a modalidade em seus estados (CBHb, 2013b).
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Outra estratégia € o programa Mini-Handebol Brasil, que tem como um dos
principais objetivos proporcionar a vivéncia, aprendizagem e desenvolvimento
através do mini-handebol para criancas de 5 a 10 anos de forma ludica, positiva e
embasada (CBHb, 2021).

2.1.2 Acampamentos de desenvolvimento e melhoria técnica

A partir da chegada de treinadores estrangeiros, teve inicio a implementacéo
dos acampamentos de desenvolvimento e melhoria técnica, uma estratégia para o
desenvolvimento de atletas objetivando a constituicdo de futuras sele¢cdes nacionais
e a proposicao de padronizacdo a respeito das maneiras de jogar o handebol no
Brasil, tendo inicio em 2006 com o masculino e com a coordenacdo de Jordi Ribera
(AMORIM, 2017).

De acordo com Amorim (2017, p.96) “no ciclo olimpico dos Jogos de Londres
(2009-2012), associado a auséncia de Jordi Ribera, as propostas de acampamentos
nao tiveram continuidade [...]". Entretanto, tiveram retorno no ano de 2013,
concomitantemente ao primeiro acampamento nacional feminino sendo realizado e
conduzido pelo treinador da selecdo feminina Morten Soubak, mas ja& em 2015 e
2016 novamente nao foram realizados (AMORIM, 2017).

Ao longo dos anos, a estrutura do projeto foi modificada diversas vezes
influenciada por varios fatores. No ultimo ciclo, nos anos de 2017/2018, coordenado
por Washington Nunes, os acampamentos nacionais eram precedidos pelos
regionais, os quais eram ministrados por um técnico qualificado, designado pela
CBHb, para padronizar as questfes inerentes a técnica da modalidade, além de
indicar os atletas destaques para participar dos nacionais (CBHb, 2018a). E ainda,
contavam com a participacdo de treinadores locais para que pudessem melhor
compreender o trabalho realizado e modelo de jogo proposto no acampamento.
(CBHb, 2018b).

No que tange ao formato geral dos acampamentos, ndo eram apenas
trabalhadas as questdes técnicas, taticas e explicacdes teodricas em quadra, tambéem
ocorriam palestras, cuidados com fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, trabalho
especifico com os goleiros (técnico, tatico e videos), etc. (CBHb, 2017b).

A respeito do treinamento para os goleiros, Amorim (2017, p.109) afirma que

“dentro do tempo de cada sessao de treino existe um momento especifico para 0s
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goleiros trabalharem com os preparadores de goleiros e interagirem nas sessoes de
treino.”. Além disso, segundo Amorim et al. (2020) o treinamento quando ocorre
juntamente aos jogadores de linha possibilita a presenca ativa dos goleiros trazendo
participacdo com volume de defesas nas situacdes de jogo treinadas.

J& a respeito do feedback para os goleiros durante as interacbes com o0s
jogadores de linha, este era papel exclusivo dos treinadores de goleiros (AMORIM
et al., 2020).

Em 2017, o coordenador Washington Nunes foi entrevistado e fez a avaliacao

das ag0es realizadas nos acampamentos:

A avaliacdo é muito positiva, com uma perspectiva bastante alta, mesmo
sabendo que em todo o Brasil a crise econ6mica € grande, conseguimos
fazer um marco na montagem, na manutencdo e no desenvolvimento dos
acampamentos. Julgamos que esse é um dos fatores mais importantes para
o desenvolvimento da modalidade a médio e a longo prazo. (CBHb, 2017a,

s.p.)

2.2 Como funciona o handebol?

O handebol é uma modalidade esportiva de invasdo, coletiva, cooperativa e
de oposicao, praticada em quadra e além disso, de acordo com Clanton e Dwight
(1996) é dinamico, divertido de jogar e excitante de assistir. Utiliza habilidades como
correr, saltar, arremessar, passar e receber para promover as acdes do jogo.

Dessa forma, jogadores e espectadores da modalidade desfrutam a
velocidade, continuidade do jogo, o contato corporal e as acBes do goleiro. Os
autores Agullé, Turpin e Anta (2012) definem o jogo de maneira simplificada como
duas equipes, cada uma com sete jogadores em quadra (figura 1), que possuem o0
objetivo de fazer mais gols no adversario, sem entrar nas respectivas areas (espaco

restrito ao goleiro).
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6m

Figura 1 - Quadra de jogo, suas medidas e principais marcagges.
Fonte: DICAS EDUCAGCAO FISICA, 2017.

Assim como diversas modalidades coletivas de invasdo, o handebol possui
dois processos principais que se alternam, quando a equipe possui a bola (processo
ofensivo ou ataque) ou quando esta sem ela (processo defensivo ou defesa) (SILVA,
2008). Em meio a esses dois principais processos, € apresentada a fase de
transicdo, que pode ser caracterizada como situacdo de contra-ataque (defensivo
para ofensivo) e retorno veloz aos postos defensivos (ofensivo para defensivo)
(MENEZES, 2011).

As situacdes de ataque e defesa na modalidade demonstram os jogadores de
ambas equipes concentrados ao redor das areas durante a maior parte do tempo,
sendo uma das equipes sempre buscando marcar o gol e a outra buscando evita-lo
(MENEZES, 2007). Para melhor elucidar as fases do jogo a figura 2 sintetiza os

processos envolvidos durante a partida.
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Figura 2 - llustracéo das fases do jogo de handebol.
Fonte: CORONADO, 2002 apud AMORIM, 2017

No decorrer das fases de jogo, Antinez Medina e Parra (2008) afirmam que a
posicdo inicial dos jogadores é ordenada por postos especificos, os quais se
distribuem no espaco de acdo com o intuito de atingir o objetivo do jogo por meio de
acOes, em sua maioria, coletivas.

O autor Menezes (2011) define que o posto especifico corresponde a posi¢ao
gue cada jogador ocupa dentro do sistema de jogo escolhido pela equipe, sendo os
postos: ofensivos (armadores central, esquerdo e direito, pontas ou extremos
esquerda e direita e pivO) ou defensivo (exteriores ou primeiros defensores, laterais
ou segundos defensores, centrais ou terceiros defensores e avancados), além ainda
do goleiro, que se mantém no posto independentemente do sistema, mas desde
2016, com a alteracdo da regra, é permitido que este jogador saia de quadra na fase
ofensiva para a entrada do sétimo jogador na linha em sua equipe (KRAHENBUHL
et al., 2019).

Ainda, torna-se importante apontar para as caracteristicas dos postos
especificos, tendo em vista que cada posigdo possui suas necessidades e suas
tarefas. No que tange os postos de ataque, segundo Menezes (2011), os armadores
(esquerdo, central e direito) s&o caracterizados como atacantes que possuem mais
mobilidade no espago em que atuam, principalmente por estarem mais distantes dos
defensores, possibilitando também maior nimero de meios técnico-taticos, exigindo
assim um “repertério de agdes motoras, como os passes e 0s deslocamentos de

diversas formas, para sobrepor os adversarios [...].” (p.80). Ainda de acordo com
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Menezes (2011), especialmente a respeito do armador central, usualmente imputa-
se a ele a responsabilidade de coordenar o ataque de sua equipe.

Quanto aos pontas/extremos, sua atuacdo é proxima as linhas laterais e
geralmente se posicionam no fundo da quadra ou proximo a linha de 9 metros,
possuindo como principais funcdes e possibilidades de acao: dar inicio a circulagédo
de bola com velocidade, finalizar o ataque ou servir de apoio aos armadores
(MENEZES, 2011).

Ja o posto especifico do pivd, de acordo com Menezes (2011, p.82) é
“‘especial em relacdo aos demais postos por fatores como o posicionamento entre os
defensores e a orientacdo desse jogador na quadra (geralmente lateralmente ou de
costas para o gol adversario)”, dessa forma, o posicionamento acarreta diversas
particularidades técnico-taticas.

Quando falamos sobre os postos de defesa, estes possuem algumas
caracteristicas gerais relativas a capacidades fisicas e técnico-taticas, mas também
‘possuem caracteristicas proprias de funcionamento, a comecgar pelos
posicionamentos iniciais dos jogadores (mais proximos do setor central da quadra ou
mais proximos as laterais) ou pela caracteristica do sistema defensivo (em uma,
duas ou trés linhas)” (MENEZES, 2011, p.84).

Entrando especificamente nas principais responsabilidades de cada uma das
posicbes defensivas, temos que 0s exteriores ou primeiros defensores sdo o0s
responsaveis pela marcacdo dos extremos, dessa forma, devem buscar reduzir a
area de atuacdo do adversério, visando reduzir seu angulo de arremesso; ja 0s
laterais ou segundos defensores sdo responsaveis por marcar o pivd e 0s
armadores, buscando impedir que alcancem o setor central; 0os centrais ou terceiros
defensores colaboram na marcacao do pivb e em algumas vezes sao 0s principais
responsaveis por essa funcdo; e por fim, o avancado que busca dificultar os
arremessos longos dos adversarios e tornar dificil a entrada em locais com maior
facilidade de arremesso pelos oponentes (MENEZES, 2011).

Por fim, temos o posto especifico do goleiro, que além de ser o ultimo jogador
de defesa da equipe, também € o primeiro atacante, visto que é capaz de dar inicio
ao contra-ataque. O jogador que ocupa esta posicao € fundamental para o éxito da
fase defensiva, pois suas acbOes devem estar associadas ao funcionamento do

sistema e juntamente com a colaboracdo dos defensores, é capaz de aumentar a
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efetividade da defesa (KRAWCZYK; CACKOWSKI; DZIUBEK, 2020; MENDES et al.,
2021).

Para além disso, segundo Thiengo, Vitério e Ferreira, (2006, p. 26) pode-se
delegar ao goleiro outros encargos, tais como “[...] a orientacao tatica de sua equipe,
pois 0 seu posicionamento em quadra Ihe oferece visdo privilegiada podendo de
forma segura orientar seus companheiros tanto nas atitudes defensivas como
também nas praticas ofensivas [...]", dessa forma, demonstrando de maneira ampla
as acoes pelas quais ele é responsavel.

A partir do exposto, € possivel observar que todos os postos detém suas
funcdes e direcionamentos dentro da partida, entretanto, fica evidenciado que o
goleiro é o que mais possui tarefas especificas quando comparado aos seus colegas
de equipe.

Logo, apesar de todos os postos especificos possuirem grande relevancia
para o desenvolver de uma partida e para a obtencdo de sucesso por uma equipe,
de acordo com Silva (2008), para diversos treinadores, o segredo para alcancar uma
vitdria € a competéncia da defesa, assumindo nesta vertente, suma importancia o
desempenho e influéncia do goleiro durante o jogo. (CALIN, 2015; FUERTES;
PENAS; MARTINEZ, 2010; HANSEN et al., 2017; HATZIMANOUIL et al., 2017;
TELES; VOLOSSOVITCH, 2015).

2.3 Treinadores e as categorias de base

Diversos estudos discutem sobre qual seria a idade ideal para que criancas e
jovens iniciem uma pratica esportiva sistematica e como deveria ocorrer essa
insercdo (GOMEZ, 2007; GRECO; BENDA, 2002; HERNANDES; FERRONATO;
FRAGA, 2015; MENEZES; SOUSA; BRAGA, 2011; RAMOS; NEVES, 2008; SILVA;
FERNANDES; CELANI, 2001). Embora o presente estudo ndo enfoque na
perspectiva de compreender e discutir a idade ideal para a iniciagdo esportiva, € de
suma importancia ressaltar que o treinamento com criangas e jovens, nas idades
iniciais, tem particularidades que diferenciam do treinamento de adultos.

As principais diferencas estdo relacionadas as caracteristicas determinadas
pelos niveis de desenvolvimento fisico, psiquico, afetivo, relativos as etapas de
crescimento e desenvolvimento, tornando-se fundamental diferenciar conteddos,

modelos, processos de treinamento, avaliacdo e objetivos de ambos os publicos
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(MORAES, 2012; RAMOS; NEVES, 2008; SILVA; FERNANDES; CELANI, 2001).

Diante do exposto, surgem as categorias de base, que sao caracterizadas
como periodos em que as criangcas/adolescentes iniciam seu treinamento esportivo e
perdura até o periodo entre 18 e 21 anos de idade (CAMARGO, 2016).

O principal responséavel para que sejam supridas as demandas das categorias
de base é o treinador, que tem papel crucial para que 0s treinamentos possam
favorecer o desenvolvimento das capacidades dos atletas de maneira ampla
(DALLEGRAVE; MENDES; NASCIMENTO, 2018).

Ainda nesse sentido, segundo Dallegrave, Berno e Folle, (2017, p. 101), “...]
cabe ao treinador um papel essencial nas escolhas dos caminhos a percorrer e
como desenvolver da melhor forma o processo ensino-aprendizagem-treinamento”.

Nesse contexto, de acordo com os autores Rubio e Veloso (2019), para além
da sua funcao técnica no comando de toda a equipe, o0 treinador exerce outros
papéis nesse ambito, tais como: o de educador, pois exerce influéncia ao longo da
formacdo e do desenvolvimento de seus atletas e é o lider que motiva os atletas,
incentivando-os a aprimorar seu desempenho.

Para além do treinador, em algumas equipes, existem as chamadas
comissOes técnicas, formadas por outros profissionais, além do treinador, mas que
também estdo ligados a formacdo de atletas. Podendo ser composta por
profissionais de diferentes areas, visando o0 mesmo objetivo de gerar ensinamento e
fomentar as acOes técnicas através do conhecimento mais especializado (SILVA,
2002).

Nesse sentido, Menezes e Reis (2017) ressaltam que os dados de sua
pesquisa com treinadores revelaram um importante conhecimento advindo da
pratica, possibilitando o dialogo entre autores e treinadores para o campo de ensino,
resultando em relevantes contribuic6es para a compreensao na qual é desenvolvido

0 processo de ensino-aprendizagem, trazendo a possibilidade de refletir a pratica.

2.4 O goleiro e o treinamento especifico

O goleiro é o unico jogador que pode permanecer dentro da area, podendo se
deslocar pela da quadra. Sendo o ultimo defensor da equipe, buscando impedir o
principal objetivo do jogo, e também, o primeiro elemento ofensivo do time,

buscando iniciar rapidamente o processo de ataque (ou contra-ataque). Ainda, é
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considerada a posigcdo com mais especificidade no handebol tendo em vista suas
diferentes acdes e fun¢cdes quando comparado aos outros jogadores, sendo um dos
mais importantes, capaz de ajudar sua equipe por possuir uma visao privilegiada do
jogo (PIERRONI et al., 2019; PIMENTA, 2018).

Fazem parte da formacdo do goleiro o0s aspectos psicolégicos; as
capacidades fisicas como flexibilidade, coordenacdo, forca e velocidade e as
habilidades especificas associadas a defesa do goleiro divididas em: posicdo base,
sua atencdo centrada na situacdo do jogador e da bola, deslocamentos laterais e
prévios a intervencdo e as técnicas defensivas propriamente ditas (ANTUNEZ
MEDINA, 2003).

Devido aos fatores supracitados serem diferentes dos outros atletas, por ter
atribuicdes distintas, é evidente a importancia de verificar fatores relacionados ao
processo de ensino, sendo o desempenho de sucesso do goleiro pautado na
interacdo destas diferentes caracteristicas (MODOLO, 2017). Nesse sentido, é
importante ressaltar que apesar do goleiro fazer parte da equipe, os profissionais
envolvidos em sua formacgdo necessitam planejar sessdes de treinos de acordo com
as necessidades especificas da fungéo.

Corroborando nesse sentido, Gomes (2011) diz que a existéncia de um
profissional responsavel pelo treinamento de goleiros € um ponto positivo e que
colabora para o desenvolvimento do atleta, ainda acrescenta que esse profissional
deve acompanhar a evolucao de seus atletas.

Alencar (2016) diz que um treinamento planificado abrangendo as
especificidades do goleiro de forma continua deve tecer os aspectos técnicos,
taticos, psicolégicos e motores, tendo em vista que sdo dependentes, sendo
relevante manter a constancia no treinamento para o desenvolvimento de um bom
goleiro.

Quanto a formacdo dos goleiros na iniciacdo, Alencar (2016), a partir da
metodologia bibliografica, elaborou uma proposta de formacao inicial de goleiros
para criancas de 12 a 14 anos, com exercicios de coordenacdo motora, gesto
técnico, flexibilidade e atividades também realizadas com o restante da equipe.
Ainda nesse sentido, segundo Gomez (2007, p. 3), para o treinamento nas idades de

iniciacao:
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[...] € necessario descobrir suas qualidades corporais, fazer um diagnéstico
das atitudes e trabalhar em sua formacdo. Simultaneamente haveria que
desenhar as bases necessarias tanto fisicas e técnicas como as taticas que
irdo melhorando sistematicamente com o treinamento (tradu¢céo nossa).

Greco e Benda (2002) propdem diferentes objetivos a serem alcancados nas
fases do decorrer do desenvolvimento, dos 6 aos 18 anos, que foram sintetizados na
Tabela 1 a seguir. Os autores ressaltam que a proposta € uma sugestdo passivel a
discussOes e que devem constantemente ser adaptadas a realidade de cada atleta.

Capacidades i . i
Idade . Capacidades Fisicas Capacidade de Jogo
Coordenativas

6-8 anos Coordenacéao: Forca dindmica (exercicios Jogos: dirigidos, de
Fase 1 elemento + 1 colega. com o proprio corpo), perseguicao, de
Universal resisténcia aerObia, descoberta, de

flexibilidade (alongamento) orientagéo,
e da velocidade de sensoriais,

deslocamento (jogos de perceptivos,

perseguicao). estafetas, etc.
8-10 anos Coordenacao: Forca dindmica (exercicios » Grandes jogos.
. wa_ . » JOgos para
Fase 2 elementos + 2 colegas. com colegas), resisténcia
desenvolver a
Universal: aerébia (atividades em inteligéncia  de
N . jogo.
circuito), flexibilidade e da > Jogo de
velocidade de handebol na

forma de jogos
situacionais 1 x 1
(uso de diferentes +1;2x2+1.
» O handebol pode
ser jogado de
sSonoros). forma de 4 x 4
com ou sem
goleiros.  Areas
reduzidas, de no

deslocamento e de reacédo

estimulos - visuais e

méaximo 4
metros, gols
menores, altura
1,50 x 2,50.

10 - 12 anos Coordenagéo: Forca dindmica, » Jogos para

desenvolver a

Fase 3 elementos + 3 colegas resisténcia  aer6bia e NSO
inteligéncia  de
Universal: atividades de resisténcia muscular jogo.
~ - . . » Iniciacao aos
coordenacdao especifico. localizada (atividades com ¢ -
conceitos taticos
medicine-ball), grupais bésicos.

flexibilidade, da velocidade

de deslocamento e de
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12-14 anos
Fase de
orientacao
14-16 anos
Fase de
direcéo:

16-18 anos
Fase

especializacao

Coordenacao especifica e

inicio do treinamento
técnico. Estabilizacéo
(consisténcia e

flexibilidade) da técnica.

Estabilizacéo das
técnicas em situacdes
jogadas via  método
situacional

Aplicacdo das técnicas

da em situacdo real de jogo

(competicdes).

reacao

Forca dindmica,
resisténcia aerobia,
resisténcia muscular
localizada, resisténcia

anaeroébia (atividades com
obstaculos), flexibilidade e
velocidade de
deslocamento e de reacéo.
dinamica,

Forca forca

explosiva  (técnica do

goleiro com sobrecarga),

resisténcia aerdbia,
resisténcia muscular
localizada, resisténcia
anaeroébia, flexibilidade e
velocidade de

deslocamento e de reagéo.

Periodizacao do
treinamento com base na

competicdo alvo.

Iniciacédo ao
treinamento tatico do
handebol.

Treinamento da

percepcao.

Treinamento tético do
handebol.
Treinamento da
percepc¢ao.
Treinamento

posicional.

Aplicacéo do
treinamento tatico do
handebol.

Treinamento da

tomada de decisao.

Tabela 1 - Sugestbes de organizacédo dos conteddos conforme as fases e faixas etarias para
o goleiro de handebol.
Fonte: GRECO; BENDA, 2002, p. 31.

Ja4 os autores Moreno et al. (2012, p. 226), ao realizarem uma revisao

bibliografica, definiram quatro categorias de modelos de treinamento especifico de

goleiros de handebol, sendo elas:

1) modelo fisico-técnico, cujas publicacdes se concentraram na preparagao

de goleiros através de

fatores

fundamentalmente condicionais e
coordenativos; 2) modelo perceptivo, cujos documentos se concentraram na

otimizacao das habilidades visuais e mecanismos de percepcao; 3) modelo
tactico, cujas referencias bibliograficas se concentraram na tomada de
decisdo especifica do posto especifico do goleiro, e 4) outros modelos

(traducéo nossa).
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Ainda segundo os autores acima citados, todos os modelos s&o relevantes na
formacédo de goleiros, sendo assim, a exclusdo de algum pode levar a deficiéncias
em fatores importantes para o desenvolvimento, posto isso, os treinadores devem
buscar uma alternativa de combinar e alternar entre os modelos referidos (MORENO
et al., 2012).

Além destes, diversos estudos abordam aspectos a serem trabalhados em
diferentes faixas etarias de iniciacdo na posicdo (GOMEZ, 2007; GRECO, 2002;
MODOLO, 2017; NOVOA, 2012; PIERRONI, 2015), entretanto ainda ha lacunas na
literatura referentes a como esse processo € realizado na pratica pelos treinadores
dentro das categorias de base no Brasil, 0 que pode ser considerado um importante

balizador para compreender como ocorre a formacéo dos goleiros no pais.



3 Materiais e métodos

3.1 Delineamento do estudo

O presente estudo estd localizado no campo quantitativo e possui
delineamento descritivo, de cunho transversal com o intuito de fornecer a

compreensao do momento no qual se realiza a investigacao (SETIA, 2016).

3.2 Participantes

Para responder os objetivos do estudo a selecdo dos participantes ocorrera
de forma ndo aleatdria por conveniéncia e em etapas. Inicialmente seréo
considerados os profissionais que atuam com handebol em categorias de base no
Brasil. Esta etapa de selecdo € necessaria para identificacdo das equipes em que o
treinamento especifico para goleiros é realizado. A partir desta identificacdo, os
profissionais responsaveis pelo do treinamento especifico, ou por parte dele,
responderdo as questdes referentes a estrutura do treinamento para goleiros.

Ainda, torna-se importante destacar que ndo ha, no Brasil, a informacao
unificada do nimero de treinadores existentes, tornando o estudo ndo representativo
no contexto nacional (MUSA et al., 2020). Entretanto, o estudo visa possibilitar uma
melhor compreensdo de como ocorre o treinamento especifico no pais, haja vista da

lacuna existente na literatura.

3.2.1 Recrutamento

Serdo o ponto de partida para a constituicdo dos participantes deste estudo e
para a ampliacdo da rede de contatos, os profissionais que compdem comissdes
técnicas que atuam com a modalidade e que fazem parte de dois grupos que se
comunicam regularmente utilizando um aplicativo de mensagens instantaneas,
chamadas de voz e video e envio de arquivos para smartphones (WhatsApp).

Em um momento inicial serd efetuado contato com o0s responsaveis pela
criacdo dos dois grupos e serdo explicados os objetivos, procedimentos e

justificativa do estudo através de um termo de anuéncia e sera solicitada a
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autorizacdo de envio do questionario nos grupos.

O grupo “Escola de Treinadores” foi criado por trés treinadores do estado de
Sdo Paulo, com o intuito de disponibilizar um ambiente de discussdo e
aprendizagem para profissionais que atuam diretamente com a modalidade em
diferentes regifes Brasil. Os 200 participantes do grupo (aproximadamente) foram
inseridos a partir do critério de indicacfes por terem interesse em aprender e discutir
sobre o tema.

O segundo grupo, “Handebol RS”, foi criado por dois treinadores do Rio
Grande do Sul, também com o objetivo principal de servir como meio de debate e
troca de ideias entre os membros. No entanto, neste grupo, os aproximadamente,
100 integrantes apenas atuam no Rio Grande do Sul e o critério de incluséo foi
através de indicacao por outros membros.

Para além, far-se-4 contato com CBHb, solicitando a designacdo de
treinadores vinculados e de federacbes estaduais, para que possamos replicar
nosso questionario. Ainda, buscaremos através da rede social Facebook, grupos
gue possuam treinadores da modalidade para entrarmos em contato e convida-los
para a pesquisa.

Alguns participantes indicados e abordados fazem parte de mais de um grupo
e também estdo ou nao vinculados a alguma federacao, impossibilitando assim uma
melhor estimativa de nimero de participantes que serdo alcancados.

Sendo assim, a partir dos contatos realizados com profissionais sera criada
uma rede de ampliacdo solicitando a indicacdo de outros treinadores. Para melhor
ilustrar o exposto, elaboramos a Figura 3 a seguir.



35

Escola
Treinadores

Indicagbes CBHh

Handehol RS

Federagoes
Estaduais

Indicagées de
profissionais que
responderem

Grupos no
Facebook

Figura 3 - llustracé@o da rede de ampliacdo de contatos.
Fonte: autora do projeto.

3.3 Critérios de incluséao e exclusao

Serdo incluidos todos os profissionais que atuam ou atuaram com handebol
no Brasil que receberem o questionario on-line através de algum canal de contato e
aceitarem participar da pesquisa.

Os critérios de excluséo estabelecidos seréo o de ter menos de 18 anos e
também o de ndo atuar com categorias de base, devido ao intuito de abranger a
realidade como um todo do treinamento especifico de goleiros no Brasil antes de

chegarem a categoria adulta.

3.4 Procedimentos para a coleta das informacdes

As informacdes serdo obtidas através de questionario on-line de
autopreenchimento, realizado na plataforma Google Forms, com perguntas abertas
e fechadas (Apéndice A), estruturadas para responder os objetivos da pesquisa.

O instrumento serd dividido em 12 se¢Bes e o0s profissionais serédo
encaminhados para estas de acordo com seu envolvimento com o treinamento

especifico de goleiros de handebol conforme ilustra a Figura 4.
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Figura 4 - Fluxograma do questionario on-line.
Fonte: autora do projeto.

Inicialmente o questionario tem como base o estudo de Salles et al. (2009), no
entanto, diversas modificacbes vem sendo feitas durante os anos de 2015 a 2020,
tendo em vista os objetivos do estudo e o fato de ter sido aplicado, de forma
adaptada, com goleiros em um campeonato aberto em Itaqui/RS em 2016, em um
campeonato universitario de handebol no RS nos anos de 2017 e 2018 e em um
campeonato em nivel escolar na cidade de Pelotas/RS no ano de 2018. A partir
disso, no decorrer destes anos, as mudancas feitas pela pesquisadora em conjunto
com os orientadores, partem, além do incremento de experiéncia de pesquisas com

goleiros, somadas a ampliacdo de experiéncias que possibilitam refinar o
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instrumento.

Ainda além, é importante ressaltar que o questionério passou por quatro fases
de piloto, sendo analisado por 16 individuos de diferentes perfis profissionais:
treinadores de clubes e escolas, treinadores especificos de goleiros, profissdo néo
ligada & Educacgéo Fisica, treinadores de outras modalidades e académicos de
graduacdo em Educacdo Fisica. A partir da visdo de diferentes personagens foi
possivel findar as questbes mais claras e concisas para melhor atenderem aos

objetivos da pesquisa.

3.5 Andlise das informacdes

Os dados oriundos do questionario serdo tabulados e analisados no programa
estatistico SPSS. A apresentacdo das informacBes serd realizada a partir da
estatistica descritiva.

Para as informacdes nas quais as respostas foram organizadas em formato
de variadveis categoricas, serdo utilizadas as frequéncias absolutas e relativas
seguidas de seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). Para as
respostas organizadas em formato de variaveis numéricas, serao utilizadas a média
e o0 desvio padrdo, ou mediana e diferenca interquartis. Quanto as questdes com
respostas abertas, as mesmas serdao analisadas de acordo com suas caracteristicas
e agrupadas no formato de variaveis categoricas, sendo descritas a partir de
frequéncias absolutas e relativas e seus 1C95%. Além das descricdes gerais,
dependendo da quantidade de participantes e de suas distribuicdes em relacdo as
caracteristicas de formacdo e atuacdo profissional, compara¢des entre subgrupos
serdo realizadas. Para a comparacdo entre grupos, o teste t de Student
(comparacéo entre dois grupos) ou a ANOVA de uma via (comparacao envolvendo
trés ou mais grupos) serdo utilizados para as variaveis numeéricas com distribuicéo
normal. Caso alguma variavel numérica ndo apresente parametria a comparagao
sera realizada pelos testes ndo paramétricos correspondentes (teste de Mann-
Whitney e teste de Kruskal-Wallis, respectivamente). Para as variaveis categoricas a
comparacao entre 0s grupos sera realizada pelo teste Qui-quadrado. O nivel de

significAncia adotado sera de 5% para todas as analises.
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3.6 Aspectos éticos

Apés a etapa de qualificacdo pela banca avaliadora, o projeto sera
encaminhado para andlise do comité de ética em pesquisa (CEP) em pesquisas com
seres humanos da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Pelotas. Somente apos a aprovacdo do CEP serdo realizadas as coletas das
informacdes. Para participacdo no estudo todos participantes terdo acesso TCLE no

inicio do questionario on-line e terdo a op¢ao de aceitar ou declinar.
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Apéndice A - Questionario quantitativo

Goleiros e goleiras nas categorias de base do handebol
Secao 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

Projeto: Treinamento de goleiras e goleiros de handebol nas categorias de base do
Brasil.

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann.

Instituicdo: Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas.
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS.

Telefone: (53) 999903926 (contato por telefone e Whatsapp).

Ol4, vocé estad sendo convidado(a) para participar desta pesquisa porque possui
envolvimento com a modalidade de handebol. OBRIGADA PELA ATENCAO!

PROCEDIMENTOS: Fui informado(a) que o objetivo da pesquisa € investigar como
sdo elaborados e aplicados os treinamentos especificos para goleiros de categorias
de base de handebol no Brasil e que os resultados serdo mantidos em sigilo e
somente serdo utilizados para fins de pesquisa. Estou ciente de que minha
participacdo envolvera respostas sobre meu perfil profissional, equipe em que atuo e
detalhes relativos ao treinamento especifico ou 0os motivos para a ndo existéncia
deste.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado(a) que ndo existem riscos ao
responder as perguntas do questionario, pois contém questdes sobre perfil
profissional, equipe em que atuo e detalhes relativos ao treinamento especifico de
goleiros, mas caso ocorra algum desconforto ou constrangimento, poderei nao
responder a(s) questdo(des) ou interromper o questionario a qualquer tempo.
BENEFICIOS: Fui informado(a) que receberei relatorios com os resultados gerais do
estudo, caso eu manifeste interesse e o0s resultados serdo incorporados ao
conhecimento cientifico.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, estou ciente que minha

participagcdo neste estudo serd voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer
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momento.

DESPESAS: Estou ciente que né&o terei que pagar e nem receberei compensacodes
financeiras por minha participacéo no estudo.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicacbes sobre o estudo, todas registradas
neste formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a

minha completa satisfagao.

N&o ha respostas certas e erradas nesta pesquisa, responda de acordo com sua
realidade e de forma sincera para que possamos ter um panorama geral de como
acontecem os treinamentos especificos de goleiros de handebol no Brasil ou os

motivos para que este treinamento n&o ocorra.

Favor considerar também o periodo ANTES da pandemia e das medidas de
isolamento social.

*Qbrigatorio

Vocé deseja participar da pesquisa? *
( ) Sim. (Ir para a pro6xima secéao).
( ) Nao. (Enviar)

Por qual meio vocé recebeu o link desta pesquisa?
( ) Grupo ESCOLA DE TREINADORES.

( ) Grupo Handebol RS

( ) Grupo no Facebook

( ) Federacéo Estadual

( ) Outro:

Secao 2
Atuacdo em Categorias de Base

Secéo para identificar sobre o envolvimento do profissional com as categorias de base atualmente.
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*Obrigatorio

Atua ou atuou em CATEGORIAS DE BASE de handebol? *

( ) Sim, ATUALMENTE trabalho com categoria de base

() Sim, ja TRABALHEI com categorias de base mas ATUALMENTE NAO trabalho
( ) Nunca atuei com categorias de base

( ) Outro:

ATUALMENTE trabalha em quais categorias e sexo? Caso esteja respondendo via
smartphone deslize o dedo da direita para esquerda para ver mais opgoes.
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Feminino
Masculino
Secao 3

Perfil da Amostra e Formacgao Profissional

Secao referente as informacdes pessoais para identificacdo do perfil dos
profissionais que atuam com a modalidade.

Data de nascimento (dia/més/ano)

Sexo
( ) Feminino

( ) Masculino
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Possui graduacao? (Caso esteja EM ANDAMENTO especificar em OUTROS).
( ) Nao

( ) Bacharelado em Educacéao Fisica

( ) Licenciatura em Educacéo Fisica

( ) Licenciatura Plena em Educacéo Fisica

( ) Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

( ) Outro:

Caso possua graduacao, qual ANO concluiu? (Se possui mais de uma, por favor

especifique)

Possui pés-graduacdo? (Caso esteja EM ANDAMENTO especificar em OUTROS).
( ) Nao

( ) Especializacéo

( ) Mestrado

( ) Doutorado

( ) P6s-doutorado

( ) Outro:

Caso possua pos-graduacdo, qual AREA e ANO de conclusdo? (Se possui mais de

uma, por favor especifique)

Possui experiéncia prévia como atleta/praticante em alguma modalidade esportiva
coletiva?

()Sim

( ) Nao

Caso tenha sido atleta/praticante, qual MODALIDADE e qual POSICAO atuava?

Secéo 4
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Perfil Profissional

Secdo referente as informac@es profissionais para identificacao do perfil.

Caso NAO ATUE EM CATEGORIAS DE BASE, responder referente ao seu trabalho atual,

independentemente de categoria.

Qual estado em que atua com categorias de base de handebol? (informe a SIGLA,
por favor)

A equipe em que trabalha com categorias de base faz parte de: (Em caso de mais
de uma resposta, favor especificar em OUTROS)

( ) Escola

( ) Universidade

( ) Clube

( ) Federacao Estadual

( ) Confederacéao Brasileira de Handebol

( ) Prefeitura

( ) Outro:

O trabalho desenvolvido com o handebol € sua PRINCIPAL fonte de renda?

() Sim

( ) Nao, o handebol é uma fonte de renda, porém minha renda principal € outra
( ) N&o, néo recebo pelo trabalho realizado com a modalidade

( ) Outro:

Ha quanto tempo atua ou atuou com CATEGORIAS DE BASE de handebol?

Secao 5
Caracterizacdo da Equipe

Secdo referente as informacdes sobre a equipe em que atua para identificacdo da estrutura das
equipes de categorias de base de Handebol no Brasil.
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Caso NAO ATUE EM CATEGORIAS DE BASE, responder referente ao seu trabalho atual,
independentemente de categoria.

Quais niveis de competicdes PARTICIPOU durante os anos de 2017 a 20207
[ ] Jogos Escolares Locais

[ ] Jogos Escolares Regionais

[ ] Jogos Escolares Estaduais

[ ]1Jogos Escolares Brasileiros

[ ] Competicdes Locais

[ ] Competicdes Regionais

[ ] Competicdes Estaduais

[ ] Competicdes Nacionais

[ ] Competicdes Internacionais

[ ] Nenhuma competicao

[ ] Outro:

Quiais profissionais fazem parte da COMISSAO TECNICA de sua equipe?
[ ]Apenas eu

[ ] Treinador principal

[ ] Auxiliar Técnico(a)

[ ] Nutricionista

[ ] Psicologo(a)

[ ] Treinador(a) de goleiros(as)

[ ] Fisioterapeuta

[ ] Preparador(a) Fisico(a)

[ ] Analista de Desempenho

[ ] Outros:

Vocé trabalha ATUALMENTE com:
( ) Feminino

( ) Masculino

( ) Feminino e masculino

( ) Outro:
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Secao 6
Funcéo na Equipe
Secao referente a funcdo exercida pelo(a) profissional na equipe atual.

*Obrigatorio

Qual sua funcéo na equipe?*

( ) Auxiliar Técnico(a) (Ir para secéo 8).

( ) Treinador(a) (Ir para secéo 8).

( ) Treinador(a) de goleiros(as) (Ir para secéo 8).

( ) Outro: . (Continuar na proxima se¢ao).

Secao 7
Treinamento Especifico de Goleiros

Secédo relativa ao envolvimento do profissional com o treinamento especifico de goleiros e/ou

goleiras na equipe em que atua.

*Obrigatorio

Vocé realiza algum trabalho especifico com goleiros e/ou goleiras?

( ) N&o, e a equipe NAO POSSUI treinamento especifico (Ir para a secédo 13)

( ) Nao, mas a equipe POSSUI treinamento especifico (Ir para a secao 11).

( ) Sim, sou O RESPONSAVEL pelo treinamento especifico ou PARTE dele

(Continuar na proxima secao)

Secao 8
Treinamento Especifico de Goleiros

Secdo referente a identificagdo da existéncia do treinamento especifico de goleiros e/ou goleiras na

equipe em que atua.

*Obrigatorio

Na sua equipe EXISTE TREINAMENTO ESPECIFICO para goleiros e/ou goleiras? *
( ) Sim (Continuar na préxima sec¢ao).

( ) Nao (Ir para secéo 12).

Secao 9
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Responsavel pelo treinamento especifico
Secdao relativa ao envolvimento do profissional com o treinamento especifico de
goleiros e/ou goleiras na equipe em que atua.

*Obrigatorio

Em sua equipe VOCE é o(a) RESPONSAVEL pelo treinamento especifico DE
GOLEIROS e/ou GOLEIRAS? *
( ) Sim (Ir para secao 13).

( ) Nao (Continuar na proxima secao).

Secédo 10
Responsavel pelo Treinamento Especifico de Goleiros(as)

Secéo para identificagdo dos profissionais envolvidos no treinamento especifico de goleiros(as) na

equipe em que atua.

Quais profissionais sdo responsaveis pelo treinamento especifico de goleiros(as)?
Caso MAIS DE UM profissional esteja envolvido, favor especificar em OUTRO.

( ) Treinador(a) principal

( ) Auxiliar Técnico(a)

( ) Treinador(a) de goleiros(as)

( ) Fisioterapeuta

( ) Preparador(a) Fisico(a)

( ) Analista de Desempenho

( ) Outro:

Gostariamos de solicitar para que vocé realizasse o envio deste questionario
ao(aos) responsavel(is) ou que deixasse 0 contato do(s) mesmo(s) abaixo, para
entrarmos em contato, para que ele(s) responda(m) as questdes relacionadas ao
treinamento especifico e assim alcangarmos o objetivo de nossa pesquisa. Desde ja

agradecemos!

(Enviar)

Secao 11
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Treinamento Especifico de Goleiros

Secdo referente as caracteristicas do treinamento especifico de goleiros e/ou goleiras na equipe em

que atua.

Qual a frequéncia semanal de TREINO ESPECIFICO? (Caso exista diferenca entre
as categorias/sexos, favor descrever em OUTRO)

( ) 1 vez por semana

( ) 2 vezes por semana

( ) 3 vezes por semana

( ) 4 vezes por semana

( ) 5 vezes por semana

( ) 6 vezes por semana

( ) 7 vezes por semana

( ) Outro:

Em média, qual a duracdo em MINUTOS de cada sessdo de TREINO
ESPECIFICO?

O treino especifico ocorre:

[ ] Apenas o(a) goleiro(a) COM o(a) responsavel pelo treinamento especifico

[ ] Com outros goleiros(as) e COM o(a) responsavel pelo treinamento especifico

[ ] Com outros goleiros(as) SEM o(a) responsavel pelo treinamento especifico

[ ] Com TODOS atletas (todas posicGes) da equipe e o(a) responsavel pelo
especifico e/ou treinador da equipe

[ ] Categorias possuem treino especifico juntas

[ ] Feminino e masculino treinam juntos

[ ] Outros:

Existem na sua equipe outros profissionais envolvidos no treinamento especifico de
goleiros(as)? CASO SIM, ESPECIFICAR EM OUTRO QUAIS SAO AS
PROFISSOES. ex: (preparador fisico, psicélogo, analista de desempenho, etc.)

( ) Nao

( ) Ouitro:
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EM CASO DE RESPOSTA POSITIVA NA QUESTAO ANTERIOR, gostariamos de
solicitar o envio deste questionario ao(aos) responsavel(is) ou deixar o contato
abaixo para que responda(m) as questfes relacionadas ao treinamento especifico

para alcancarmos o objetivo de nossa pesquisa. Desde ja agradecemos!

Quem é responsavel por ELABORAR o treinamento especifico? Caso MAIS DE UM
profissional esteja envolvido, favor especificar em OUTRO.

( ) Treinador(a) principal da equipe.

( ) Auxiliar Técnico(a)

( ) Preparador(a) fisico(a)

( ) Treinador(a) de goleiros e goleiras

( ) Os proprios goleiros e goleiras

( ) Outro:

Quem é responsavel por MINISTRAR o treinamento especifico? Caso MAIS DE UM
profissional esteja envolvido, favor especificar em OUTRO.

( ) Treinador(a) principal da equipe

( ) Auxiliar Técnico(a)

( ) Preparador(a) fisico(a)

( ) Treinador(a) de goleiros e goleiras

( ) Os proprios goleiros e goleiras

( ) Outro:

De que maneira € realizado o PLANEJAMENTO do treinamento especifico?
( ) Anualmente

( ) Semestralmente

( ) Trimestralmente

( ) Bimestralmente

( ) Mensalmente

( ) Semanalmente

( ) Durante a sesséo de treinamento.

( ) Ouitro:
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Quais CONTEUDOS ESPECIFICOS DE GOLEIROS(AS) sdo trabalhados em cada
categoria?

Caso esteja respondendo via smartphone deslize o dedo da direita para esquerda para ver
mais opcles. Fisico-técnico se concentra na preparacdo de goleiros através de fatores
fundamentalmente condicionais e coordenativos; Perceptivo se concentra na otimizacdo das
habilidades visuais e mecanismos de percepc¢ao; Tatico se concentra na tomada de decisao
especifica do posto especifico do goleiro. (MORENO et al., 2012)

N&o trabalho | Fisico-Técnico | Tatico Perceptivo Outros
com essa
categoria

Mirim

Infantil

Cadete

Juvenil

Janior

Universitario  /
Adulto

Caso trabalhe OUTROS contetidos ALEM dos que estdo citados ACIMA, favor

descrever:

COMO ensina/aplica NA PRATICA cada contetdo assinalado nas 2 questbes
acima? Ou seja, quais estratégias utiliza para ministra-los. (Especificar diferencas

nas categorias caso ocorra):*

Quais DIFICULDADES encontradas para ELABORAR E APLICAR o treinamento

especifico?

Existe DIFERENCA no treinamento especifico de MENINAS e MENINOS? Se sim,
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quais?

Caso utilize algum RECURSO MATERIAL durante ou para aplicar seus treinos

especificos, descreva: (Ex: videos, material tedrico, material alternativo, etc.).

Qual meio utiliza para buscar informacées sobre TREINAMENTO ESPECIFICO de
goleiros(as)?

[ ] Artigos cientificos

[ ] Cursos de formacao

[ ] Experiéncia prévia como goleiro(a)

[ ] Livros

[ ] Reunibes On-line (ou presenciais)

[ ] Videos

[ ] Participacdo em acampamento nacional de desenvolvimento e melhoria técnica

[ ] Outro:

Em sua equipe é utilizada alguma forma de ANALISAR / AVALIAR o DESEMPENHO
dos GOLEIROS(AS)? (Durante os jogos e/ou treinos)

( ) Nao

( ) Scout

( ) Analise de video

( ) Scout e Andlise de video

( ) Outro:

Os treinos especificos continuaram ocorrendo durante a pandemia?
() Sim
( ) Nao

Espaco destinado a comentarios, duvidas, criticas e/ou sugestdes:

Secéo 13
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Treino Especifico ndo ocorre na equipe

Secdo referente aos motivos pelos quais a equipe ndo possui treinamento especifico de goleiros(as).

Qual(is) o(s) motivo(s) para que esse treinamento especifico para goleiros(as) NAO
aconteca?

[ ] Falta de conhecimento.

[ ] Falta de material sobre o tema.

[ ] Falta de cursos de formacao sobre o tema.

[ ] Falta de interesse por parte dos goleiros e goleiras.

[ ] Tempo insuficiente para contemplar.

[ ] Falta de profissional responsavel.

[ ] N&o ocorre devido a idade dos(as) atletas.

[ ] Outros:

Espago para complementar resposta caso necessario.

Espaco destinado a comentarios, davidas, criticas e/ou sugestodes:

(Enviar)

Goleiros e goleiras nas categorias de base do handebol

CASO TENHA INTERESSE EM CONTRIBUIR NA SEGUNDA ETAPA DO
ESTUDO, FAVOR ACESSAR O LINK PARA DEIXAR SEU CONTATO:
https://forms.gle/RH4ANRPfTAMAUYzrL7

Agradecemos sua participagédo. E de suma importancia para o desenvolvimento do
handebol e em especial da tematica abordada.

Atenciosamente, Julie Hellen de Barros da Cruz.
Contato: juliebcruzz@gmail.com

Edite a sua resposta
Enviar outra resposta
(https://forms.qgle/6EjwYynbK35mW,ir28)



https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSf-geNFphu99PsbjqAnSUE5o4QFwHzWpQd50fLDR8spc7hAnQ/viewform?usp=form_confirm&edit2=2_ABaOnuecovA1jS51rGeKdjNAwkv7ghOOH1GLQxl8IcK0LXcppzSCTiefYm2aT2OliHWHo-o
https://docs.google.com/forms/u/3/d/e/1FAIpQLSf-geNFphu99PsbjqAnSUE5o4QFwHzWpQd50fLDR8spc7hAnQ/viewform?usp=form_confirm
https://forms.gle/6EjwYynbK35mWjr28

Apéndice B - Termo de Anuéncia Escola Treinadores

2. MINISTERIO DA EDUCAGAO

F s UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS a -
s 5 ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FisICA WEDUCACAO
% ¥ PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAQ Fisica YFISICA
- pRp
Termo de Anuéncia

Declaro estar ciente dos procedimentos & do objetivo do estudo intitulado
“Treinamento de goleiras e goleiros de handebol nas categorias de base do Brasil”
& por meio deste termo autorizo o envio do questionario digital para a coleta de

dados no grupo de Whatsapp ESCOLA DE TREINADORES no qual sou um dos
criadores e administrador.

Pelotas, 10 de fevereiro de 2021.

Julie Hellen de Barros da Cruz Walter Costa

Crnador do grupo



Apéndice C - Termo de Anuéncia Treinadores RS

MINISTERIO DA EDUCAGAO ﬁm. S SLPTRCE T
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS WEDUCACAD
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA FISICA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO Fisica |

Termo de Anuéncia

Declaro estar ciente dos procedimentos e do objetivo do estudo intitulado
“Treinamento de goleiras e goleiros de handebol nas categorias de base do
Brasil” e por meio deste termo autorizo o envio do questionario digital para a
coleta de dados no grupo de Whatsapp Treinadores RS no qual sou um dos
criadores e administrador.

Pelotas, 10 de fevereiro de 2021.

Julie Hellen de Barros da Cruz [éabnglﬂmvm
Criador do grupo



Apéndice D - Solicitagdo Contatos CBHb

MINISTERIO DA EDUCACAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS .EDUCA!';AO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

A Confederacio Brasileira de Handebol

Ao cumprimenta-los cordialmente, venho por intermédio deste solicitar os
contatos de federagbes estaduais e de profissionais envolvidos com a
modalidade no Brasil. A solicitacdo tem como finalidade realizar o envio do
instrumento de coleta de dados da minha pesguisa de mesirado, cujo o objetivo
geral & investigar como sdo elaborados e aplicados os treinamentos especificos
para goleiros de categorias de base de handebol no Brasil.

Em caso de impossibilidade de repassar os contatos, gostaria de solicitar
qgue o instrumento seja encaminhado diretamente para os responsaveis pelas
federacies.

Desde ja agradeco a disponibilidade e compreensdoc. E em caso de
dividas, deixo meu contato de celularfwhatsapp (53) 28110-8220 & e-mail
Juliebcruzzi@gmail.com.

Cordialmente,

Julie Hellen de Barros da Cruz.

Pelotas. 10 de feversiro de 2021.

et

Julie Hellen de Bammos da Cruz.




Apéndice E - Solicitacdo Contatos Federacfes Estaduais

- ¥ I:I}E,q."(
] r o
E ey MINISTERIO DA EDUCACAD \ SLIPERICH O
ul B UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS WEDUCACAO
% & ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA FISICA

%=  PROGRAMA DE POS -GRADUAGCAO EM EDUCAGAO FiSICA

A Federacio Estadual de Handebol

Ao cumprimenta-los cordialmente, venho por intermeédio deste solicitar os
contatos de profissionais envolvidos com a modalidade em seu estado. A
solicitacdo tem como finalidade realizar o envio do instrumento de coleta de
dados da minha pesqguisa de mestrado, cujo objetivo geral € investigar como s8o
elaborados e aplicados os freinamentos especificos para goleiros de categorias
de base de handebol no Brasil.

Em caso de impossibilidade de repassar os contatos, gostaria de solicitar
que o instrumento seja encaminhado diretamente para estes profissionais.

Desde ja agradeco a disponibilidade e compreensdo. E em caso de
dividas, deixo meu contato de celularfwhatsapp (53) 98110-8220 e e-mail
Jjuliebcruzz@gmail.com.

Cordialmente,

Julie Hellen de Barros da Cruz.

Pelotas. 22 de fevereiro de 2021.

Julie Hellen de Barros da Cruz
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1 Contextualizacao

O presente documento tem como objetivo descrever, de forma detalhada,
como ocorreu 0 processo da coleta de dados do projeto de dissertacdo intitulado
“Treinamento de goleiros de handebol: estudo descritivo em equipes nas categorias
de base no Brasil’. Além disso, ainda serdo descritas as principais dificuldades
encontradas, experiéncias, analise de dados e resultados iniciais.

Apés o exame de qualificacdo e ajustes de acordo com as orientacdes da
banca avaliadora, o referido projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Escola Superior de Educacéo Fisica, da Universidade Federal de Pelotas
e aprovado sob o parecer 4.436.955.

Ademais, antes do inicio da coleta de dados, visando testar a
reprodutibilidade e concordancia do questionario referente ao treinamento
especifico, além da realizacdo do piloto para testar a clareza das questfes, também
foi realizada uma etapa de coleta com 10 treinadores de equipes de futsal,
envolvidos com treinamento especifico de goleiros, que responderam o questionario
2 vezes, com no minimo 7 e maximo 10 dias de intervalo entre as respostas.

A escolha de profissionais envolvidos com o treinamento especifico de
goleiros de futsal se deu por conveniéncia e devido as caracteristicas investigadas
nesse estudo, serem semelhantes em ambas as modalidades por serem coletivas,
de invasédo e de oposicao e, para que assim ndo utilizassemos futuros participantes
do estudo para realizar o teste.

Os dados quantitativos da etapa de reprodutibilidade e concordéncia foram
analisados utilizando o coeficiente Kappa para as variaveis categoricas e em sua
maioria, as respostas tiveram coeficiente satisfatorio, indicando alta concordancia.
Os dados destas analises realizadas foram arquivados e estdo disponiveis para
conferéncia.

A partir das respostas dos profissionais, que participaram do questionario de
reprodutibilidade, as principais modificacdes realizadas foram: uma questéo que era
aberta e quatro outras em que era possivel marcar mais de uma resposta, tornaram-
se de multipla escolha, visando facilitar a codificacdo no banco de dados. Quanto
aos conteudos ministrados, adicionamos a explicacdo sobre os aspectos fisico-

técnico, tatico e perceptivo, removemos o0 psicologico das alternativas e, por ultimo,
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adicionarmos uma pergunta aberta na qual os profissionais poderiam descrever

quais outros conteudos eram trabalhados.



2 Recrutamento dos participantes

O recrutamento dos participantes foi realizado a partir da construcdo de uma
rede de ampliacdo de contatos. Essa rede teve como ponto de partida 2 grupos de
WhatsApp (Escola de Treinadores e Handebol RS) e 52 contatos de e-mail de todas
federacdes estaduais (algumas possuiam mais de um e-mail) de handebol do Brasil,
(CBHD).

Posteriormente, outros dois grupos integraram as fontes para o recrutamento dos

que foram disponibilizados pela Confederacdo Brasileira Handebol

participantes (Mulheres no Handebol e Pés-graduagédo Handebol).

Para os estados os quais as federagdes nao retornaram inicialmente via e-
mail, buscamos o contato nas redes sociais. A tabela 2 traz as paginas que foram
acessadas e contatadas para solicitar indica¢cdes. Inicialmente buscamos apenas no

Facebook e depois tentamos no Instagram, por acreditarmos ser uma rede social

que esta mais popular atualmente, entretanto, o retorno também foi baixo.

Tabela 1 - Paginas do Facebook e Instagram em que foram solicitados

contatos de profissionais.

Estado (sigla)

Pagina Facebook

Instagram

Acre (AC)

Alagoas (AL)

Amapé (AP)

Amazonas (AM)

Bahia (BA)

Cearéa (CE)

Distrito Federal
(DF)

Espirito Santo
(ES)

Goias (GO)

https://www.facebook.com/Federa%C3
%A7%C3%A30-Acreana-de-Handebol-
1386838531372198/

https://www.facebook.com/Handebol-
Alagoas-1630308007250379/

https://www.facebook.com/federacaode
handeboldoamapa/

https://www.facebook.com/ligadehande
boldoamazonas/

https://www.facebook.com/HandebolBa
hia/

https://www.facebook.com/Novo-
Handebol-da-Bahia-
1475296602734090/

https://www.facebook.com/HandebolCe
arense/

https://www.facebook.com/Federa%C3
%A7%C3%A30-de-Handebol-do-
Distrito-Federal-144722982363904/

https://www.facebook.com/capixaba.ha
ndebol/

https://www.facebook.com/handebolgoi
ano/

https://www.instagram.com/fahdhandeb
ol/

https://www.instagram.com/fhap.ap/

https://www.instagram.com/associacao_
atletico_amazonas/

https://www.instagram.com/bahia.hande
bol/

https://www.instagram.com/fhanddf/

https://www.instagram.com/handebolgoi
ano/
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Maranhéo (MA)

Mato Grosso
(MG)

Mato Grosso do
Sul (MT)

Minas Gerais
(MG)

Para (PA)

Paraiba (PB)

Parana (PR)

Pernambuco
(PE)
Piaui (PI)

Rio de Janeiro
(RJ)

Rio Grande do
Norte (RN)

Rio Grande do
Sul (RS)

Rondénia (RO)

Roraima (RR)

Santa Catarina
(SC)

Sao Paulo (SP)

Sergipe (SE)

Tocantins (TO)

https://www.facebook.com/federacaom
aranhensedehandebol/

https://www.facebook.com/fehamat/

https://www.facebook.com/fmh.handmin
as/

Retorno da Federacgéo

https://m.facebook.com/federacaohand
pboficial

https://www.facebook.com/Handebol-
Pernambuco-1551292718440691/

https://www.facebook.com/FPEHand/

https://www.facebook.com/fhepiaui/

https://www.facebook.com/fherjoficial/

https://www.facebook.com/Federa%C3
%A7%C3%A30-de-Handebol-de-
Rond%C3%B4nia-233586763653161/

https://www.facebook.com/LigaRoraime
nseDeHandebol/

https://www.facebook.com/handebolror
aima/

https://www.facebook.com/UFRR.br/

https://www.facebook.com/macuxi.hand
A

https://www.facebook.com/FCHbBrasil/

https://www.facebook.com/fsh.sergipe/

https://www.facebook.com/associacaoh
andvidapalmas/

https://www.instagram.com/fmh.handmi
nas/

https://www.instagram.com/fhepa_oficial
/

https://www.instagram.com/federacaope
rnambucanahandebol/

https://www.instagram.com/atleticadesb
ravadores/
https://www.instagram.com/ufrroficial/

https://www.instagram.com/handeboltoc
antinsmg/
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https://www.instagram.com/ligatocantine
https://www.facebook.com/HandCHC/ nsede/

Fonte: autora do relatério

Outro meio de busca foi através de grupos do Facebook, para este
mecanismo ndo houve critério de sele¢do. Foi realizada uma procura por grupos
apenas com a palavra “handebol” e solicitada entrada em 10 grupos, entretanto,
alguns nédo aceitaram a tempo de realizar a publicacéo.

Assim sendo, nos grupos abaixo, foi feita uma publicagdo explicando os
principais objetivos da pesquisa e solicitando que os participantes interessados em
colaborar respondessem ao post ou entrassem em contato diretamente. Devido ao

baixo retorno nestes grupos iniciais, ndo buscamos outros.

Tabela 2 - Grupos de Facebook em que foram solicitados contatos de

profissionais

Grupo NUmero de Link
membros

Handebol Brasil 17,8 mil https://www.facebook.com/groups/28754725460248
4/about/

Handebol Zona Sul SP 395 https://www.facebook.com/groups/17469088388578
39/about/

Goleiros de handebol 1,7 mil https://www.facebook.com/groups/41004154573699
2/about/

Handebol Curitiba e 555 https://lwww.facebook.com/groups/79721823371219
regido 6/about/

Handebol 282 https://lwww.facebook.com/groups/74281730926146
O/about/

Handebol Brasil 2021 534 https://www.facebook.com/groups/26387659708004
2/about/

Handebol Campo 215 https://www.facebook.com/groups/47055842646768

Grande MS 2/permalink/1603589333164580/

Fonte: autora do relatério



3 Coleta de dados

A coleta de dados teve inicio no dia 22 de fevereiro de 2021. Optamos por dar
inicio apos o periodo de carnaval, pois acreditamos ser um marco importante dentro

do calendéario para os profissionais, mesmo que ainda vigorassem os decretos de

distanciamento social devido a pandemia do Covid-19

A tabela 3 apresenta as datas e procedimentos de envios realizados, trazendo
de forma detalhada o caminho percorrido para a criacdo da rede de contatos de

profissionais de handebol do Brasil e 0 numero de respostas em cada data.

Tabela 3 - Procedimentos da Coleta de Dados, suas respectivas datas e

nameros de respostas (N).

Data Procedimento N

09/02 Solicitagdo para a CBHb de contatos das federacfes estaduais. -
Retorno da CBHb com contatos de todas as federacdes estaduais do

10/02 Brasil. Um total de 52 e-mails devido a algumas federa¢bes possuirem até -
3 enderecos eletrbnicos listados.
Inicio da coleta de dados.
Envio do link do questionario nos grupos de WhatsApp: Escola de
Treinadores, Handebol RS, Mulheres no Handebol e Pds-graduacgéo

22/02 Handebol (16h). 32
Envio de e-mail para todas as federacbes solicitando contatos de
profissionais da modalidade em seus estados.
Post em 7 grupos do Facebook sobre a pesquisa.

23/02 Retorno dos envios realizados. 30
Envio para 2 contatos indicados e retorno da Federagdo do estado do Para

24/02 7
com 37 contatos de WhatsApp.

25/02 Envio para os 37 contatos do Para. 9

26 a 28/02 Retorno dos envios realizados. 6

Envio novamente do link do questionério nos grupos de WhatsApp: Escola

01/03 de Treinadores, Handebol RS, Mulheres no Handebol e Pés-graduacdo 17
Handebol (19h).

02/03 Indicacdo de contatos de 23 profissionais de diferentes estados. 7
Envio para contatos de 8 estados e envios para outros profissionais que

03/03 e 8
foram indicados por estes.

04/03 Retorno dos envios realizados. 3
Envio para contatos de 11 estados e envios para outros profissionais

05/03 o 22
indicados por estes.

06/03 Retorno dos envios realizados. 7




07 e 08/03

09/03

10/03

11/03

12/03

13/03

14/03

15/03

16/03

17/03

18/03

19/03

20/03

21/03

Envio novamente do link do questionario nos grupos de WhatsApp: Escola
de Treinadores, Handebol RS, Mulheres no Handebol e Pés-graduacao
Handebol (13h).

Reenvio de e-mail para federacfes estaduais.
Busca de federac@es estaduais via Facebook.
Solicitacéo de indicagfes para alguns contatos no WhatsApp.

Envio novamente do link do questionario nos grupos de WhatsApp: Escola
de Treinadores, Handebol RS, Mulheres no Handebol e Pés-graduacao
Handebol (12h).

Busca de paginas e perfis de federacdes estaduais via Facebook e envio
da solicitagdo de contatos para os estados que possuiam menos de 10
respondentes até a presente data.

Contato com os profissionais indicados no questionario e envio para outras
indicacdes.

Busca e envio de solicitagdo de contatos para paginas de federacdes
estaduais via Instagram.

Contato novamente com os profissionais que ndo tinham dado nenhum
retorno na mensagem enviada via Whatsapp.

Retorno dos envios realizados.

Ultimo envio nos grupos Escola de Treinadores e Handebol RS (8h).
Envio para algumas indicagdes restantes.

Contato com os profissionais indicados no questionario.

Decisédo de manter aberto mais uma semana o questionario com o intuito
de buscar profissionais de estados com menos de 10 participantes.

Contato com alguns profissionais desses estados que ja tinham enviado
indicacdes.

Contato com indicac¢des recebidas.
Contato com as federagdes que nao responderam via e-mail solicitando o
Whatsapp e/ou celular para facilitar a comunicacéo.

Retorno da federagdo do Piaui com o contato de Whatsapp. Retorno da
federacao do Rio de Janeiro e solicitacdo de divulgagdo dos questionarios
Nnos grupos.

Envios para contatos indicados.

Contato novamente com o0s profissionais que ndo tinham dado nenhum
retorno na mensagem enviada via Whatsapp ap6s o dia 12/03.

Contato com os profissionais indicados no questionario ap6s o dia 15/03.

Solicitacéo de contatos do estado de Roraima, pois era o (nico que ainda
ndo possuia nenhum respondente.

Envio para indicagfes.

Fechamento do guestionario.

12

17

20

14

13

13

25

22

Fonte: autora do relatério
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Além dos procedimentos descritos na tabela 3, alguns profissionais enviaram

0 questionario para outros grupos em que faziam parte, ajudando assim a ampliar a
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rede de contatos. Para alguns profissionais que se mostraram solicitos, foi pedido
que divulgassem a outros, caso tivessem interesse em contribuir.

Durante o periodo de coleta, diferentes estratégias foram adotadas apos
observar o retorno dos profissionais. No primeiro contato para as indicacdes
recebidas, foi enviada, em apenas uma mensagem, a explicacdo do estudo e o link
para preenchimento, porém alguns solicitaram para encaminhar novamente o link,
pois ele ndo aparecia como hiperlink para que acessassem diretamente. Apds este
feedback, o envio do questionario foi realizado separadamente do texto explicativo.
Nesse primeiro momento diversos profissionais apenas visualizavam a mensagem,
entdo optamos por outra alternativa, desta vez, fracionando a mensagem para
parecer mais pessoal para quem a recebia, entretanto ndo foram observadas
diferencas no retorno.

Entdo, como terceira estratégia, optamos por voltar a apenas uma mensagem
explicativa, com todas as informacfes e, além disso, também informar aos
profissionais por quem eles haviam sido indicados para participacdo. O retorno foi
um pouco mais positivo, tornando-se notavel que alguns profissionais se mostraram
contentes e motivados por terem sido lembrados e comentaram sobre quem o0s
havia indicado. Além disso, outro fator desta abordagem foi a de ndo enviar o link ja
no primeiro contato e sim, apenas apés o participante responder a mensagem. Uma
possivel explicacdo, para esta ter sido a estratégia mais satisfatoria, pode estar
vinculada ao fato de que os profissionais davam retorno quando tinham tempo
disponivel e, ao receberem o questionario poderiam fazé-lo no momento. Outrossim,
pode ter sido influente devido aos participantes saberem por quem tinham sido
indicados, o que acabava tornando o0 contato mais pessoal. Ainda, alguns
profissionais solicitaram que fossem lembrados em outro dia e/ou horario que
estivessem com maior disponibilidade para responder.

Importante destacar que a percepcdo dos retornos, mencionadas
anteriormente, foi de maneira subjetiva, apenas observando os retornos em geral, e

nao em numeros absolutos.



4 Analise de dados

Os dados obtidos através do Google Forms foram baixados em formato Excel
e as variaveis foram codificadas e inseridas no banco de dados criado no SPSS.

Para as informacdes organizadas em formato de variaveis categoricas, foram
utilizadas as frequéncias absolutas e relativas. Ja para as respostas organizadas em

formato de varidveis numéricas, foram utilizadas a média e o desvio padréo.



5 Resultados

Ao final de todos os procedimentos acima citados, tivemos o total de 315
respostas via formulario eletrénico, mas 16 delas estavam duplicadas e foram
excluidas, fazendo assim com que nosso total de participantes do estudo fosse de
299.

A tabela 4 traz os numeros relativos as taxas de retornos do questionario e,
principalmente, os numeros relativos aos dois grupos de WhatsApp que foram o

ponto de partida para a rede de contatos.

Tabela 4 - Relac&o de grupos e respostas da rede de contato.

Grupos Respostas Membros Taxa de retorno
Grupo ESCOLA DE TREINADORES 67 196 34,2%
Grupo Handebol RS 48 95 50,5%
Grupo no Facebook (7 grupos) 5 21.481 0,02%
Federac¢Bes Estaduais 24 - -
Outros — WhatsApp 155 - -
Total 299 - -

Fonte: autora do relatério

No que diz respeito aos participantes, dos 299 respondentes: 4 eram de fora
do Brasil (1 do Canada, 2 de Portugal e 1 da Espanha) e 4 nado identificaram o
estado em que atuavam, mas 2 pontuaram que estdo vinculados a selecdo
brasileira. Os 291 participantes restantes estdo divididos por todos os estados e
regides do Brasil, sendo detalhados na figura a seguir.



Participantes por regido

Centro-oeste (n=33)
Norte (n=46)

@ Nordeste (n=62)
Sul (n=69)

I Sudeste (n=81)

Figura 1: Distribuicdo dos participantes por estados e regides do pais.
Fonte: autora do relatério.
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Para além dos dados aqui apresentados, ainda foram coletadas as seguintes

variaveis:

e Atuacdo em categorias de base (atua ou atuou em categorias de base, quais

categorias e sexo);

e Perfil dos participantes e formagéo profissional (data de nascimento, sexo,

graduacdo, pos-graduagcdo, ano de conclusdo, experiéncia prévia em

modalidade coletiva, qual modalidade e posi¢ao);

e Perfil profissional (estado em que atua, equipe faz parte de que, fonte de

renda e tempo de atuacdo em categorias de base);

e Caracterizacdo da equipe (niveis de competicAio em que as equipes

participaram de 2017 a 2020, profissionais envolvidos na comissdo técnica e

sexo com que trabalha);
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e Funcao na equipe e qual o envolvimento do participante com o treinamento

especifico.

JA no que diz respeito ao treinamento especifico, foram coletadas as

informagdes sobre:

Quiais os responsaveis por elaborar e por ministrar o treinamento;
Frequéncia semanal;

Duracéo do treino;

Como o treino ocorre;

Quais contetudos ministrados;

Qual a periodicidade do planejamento do especifico;

Como ensina na pratica os conteudos;

Quiais dificuldades encontradas para elaborar e ministrar;
Diferenca entre meninos e meninas no treinamento de goleiros;
Recursos materiais utilizados;

Qual meio de busca de informacdes sobre o tema;

Existéncia de andlise e avaliacdo de desempenho.

Por fim, para as equipes que ndo possuiam treinamento especifico, foram

guestionadas quanto aos motivos para a nao existéncia.



6 Principais dificuldades

No que diz respeito as dificuldades encontradas no periodo de coleta de
dados, a principal delas foi a de atingir participantes de todos os estados do Brasil,
devido ao baixo retorno dos e-mails enviados as federacfes estaduais. Sendo
necessario tentar os outros meios citados anteriormente para reforcar a busca por
participantes. Entretanto, 0 meio mais eficiente para atingir mais contatos foi o de
pedir indicacbes diretamente aos profissionais e chamar um a um via Whatsapp,
dessa forma, entrei em contato individualmente com mais de 300 profissionais.

Nesse sentido, € possivel destacar que esta dificuldade adveio da falta de

envolvimento de alguns treinadores com o ambito da pesquisa, além ainda de
diversas federacOes estaduais ndo terem se mostrado comprometidas com o
desenvolvimento da modalidade e parecem néo ter conhecimento dos profissionais
gue atuam em seus estados, tendo em vista que a maioria ndo deu retorno aos e-
mails que solicitavam contatos, e estes fatores podem ser um empecilho para o

desenvolvimento da modalidade no pais.



7 Consideracg0es finais

Como fechamento deste relatorio, as experiéncias importantes a serem
destacadas durante a elaboracdo deste estudo foram as trocas com diversos
profissionais sobre a importancia de abordar a tematica dos goleiros. Ademais,
alguns explicaram melhor o funcionamento do handebol em sua regido, tanto via
audios no Whatsapp, como por ligagdo, o que tornou ainda mais enriquecedor o
momento da coleta de dados.

Outro fator a ser destacado como relato dessa etapa, foi a oportunidade de
realizar a moderagao de um encontro dos treinadores do Rio Grande Sul a respeito
do treinamento especifico de goleiros. O encontro foi organizado pelo grupo de
Whatsapp de profissionais pertencentes ao Handebol RS e teve como objetivo trazer
o relato dos treinadores a respeito de como acontecem os treinamentos especificos
em suas equipes.

Além disso, destaco ainda minha insercdo em uma rede de cooperacao de
mulheres no handebol, que possui mulheres de diferentes regiées do Brasil que
foram convidadas a participar através de indicagdo. Recebi o convite por ter entrado
em contato com uma treinadora de goleiros do estado de Sao Paulo para conversar
sobre o0 questionario piloto. Para além, ainda tive a oportunidade de dividir uma
mesa redonda sobre o processo formativo de goleiros e goleiras e relatar um pouco
do que estava sendo realizado na presente pesquisa. Ademais, cabe destacar a
ampliacdo de minha prépria rede de contatos e a possibilidade de aprendizado e
crescimento durante o processo de coleta.

Por fim, ap6s a qualificacdo do projeto de pesquisa foi necessario a reducao
dos objetivos e da amplitude da investigacdo, visando a adequacao ao tempo de
duracdo do mestrado. Sendo assim, a principal modificacao foi a néo realizacédo das
entrevistas previstas para a etapa qualitativa do estudo e como produto final
apresentaremos a seguir o artigo intitulado “Planejamento e execugcao do
treinamento para goleiros de handebol: estudo descritivo em equipes de categorias
de base do Brasil”. O artigo estad dentro das normas e sera submetido na “Revista
Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte” da Universidade de Séo Paulo.

JA em um segundo momento, serdo desenvolvidos artigos 0s quais
respondam a outros questionamentos do projeto e que ja possuimos os dados

coletados, mas que devido ao tempo disponivel para conclusdo dessa etapa de
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formacdo do mestrado, ndo foi possivel desenvolvé-los para que fizessem parte
deste volume final da dissertacao.



Artigo



O 00 N O U B W N B

WINNNNNNNNNNRRPRPRRPLRRRRPR
O WV NOUDWNRPRPOWLVLOMNOOUDWNIERO

w w w w
A W N R

AP PSA DB WWWWW
AP WNEFEP OOOONO WU

84

Planejamento e execucgdo do treinamento para goleiros de handebol: estudo
descritivo em equipes de categorias de base do Brasil

Planning and execution of training for handball goalkeepers: a descriptive study
in youth teams in Brazil

Treinamento de goleiros de handebol

Resumo

O objetivo deste estudo foi descrever como sédo planejados e executados o0s
treinamentos especificos para goleiros de categorias de base de handebol no
Brasil. Este estudo descritivo transversal foi realizado a partir de informagdes
de 134 profissionais que elaboram e/ou executam o treinamento especifico
para goleiros de handebol de equipes de categorias de base do Brasil. As
informacbes foram obtidas através de questionario on-line de
autopreenchimento, realizado pela plataforma Google Forms. Os dados do
questionario foram tabulados e analisados no programa estatistico SPSS e a
apresentacao das informacdes foi realizada a partir da estatistica descritiva. Os
resultados mostram que o treinamento especifico de goleiros ocorre para a
maioria das equipes (71,1%) de categorias de base de handebol e os
conteudos ministrados envolvem aspectos fisico-técnicos, taticos e perceptivos
em todas as categorias. A maioria dos treinos especificos sao realizados 1 ou 2
vezes por semana (70,9%) com duracdo de 25 a 60 minutos (73,9%) e
ministrados pelos treinadores principais da equipe (77,6%). A maior parte dos
participantes (69,4%) afirmou que as equipes realizam analise e avaliacdo de
desempenho dos goleiros e o planejamento dos treinos ocorre de forma
semanal (39,6%). Por fim, os dados disponibilizam importantes informacdes
que preenchem em parte lacunas existentes na literatura e trazem a
possibilidade de pesquisadores e treinadores conhecerem mais sobre 0s
treinamentos especificos para goleiros nas categorias de base de handebol no
Brasil.

Palavras-Chave
Esporte Coletivo; Treinadores; Goleiros; Criangas; Formag&o esportiva;

Adolescentes.

Abstract

The aim of the study was describing how are planned and executed the specific
training for handball goalkeepers in Brazilian youth categories. This descriptive
cross-sectional study was carried out based on information from 134
professionals who design and/or carry out specific training for handball
goalkeepers from youth teams in Brazil. The information was obtained through
an online self-administered questionnaire, carried out by the Google Forms
platform. The questionnaire data were tabulated and analyzed in the SPSS
statistical program and the presentation of information was performed using
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descriptive statistics. The results show that the specific training of goalkeepers
occurs for most teams (71.1%) from handball youth teams and the contents
taught involve physical-technical, tactical and perceptive aspects in all
categories. Most specific training sessions are performed lor 2 times a week
(70.9%) lasting 25 to 60 minutes (73.9%) and given by the team's main coaches
(77.6%). Most of the participants (69.4%) stated that the teams analyze and
evaluate the performance of goalkeepers and that training are planned weekly
(39.6%). Finally, the data provide important information that partially fill gaps in
the literature and bring the possibility of researchers and coaches to know more
about specific training for goalkeepers in the youth categories of handball in
Brazil.

Key-Words
Collective Sports; Coaches; Goalkeepers; Children; Sports formation;
Teenagers.

Introducao

O handebol é um esporte coletivo, dinamico® e mundialmente difundido.
A modalidade € praticada com duas equipes, cada uma com sete jogadores em
quadra, que possuem o objetivo de fazer mais gols no adversario, sem entrar
nas respectivas areas’.

No handebol os atletas desempenham diferentes acfes e funcdes
durante uma partida, havendo assim a necessidade de diversos postos
especificos, podendo ser defensivos ou ofensivos®. Dentre estes postos, existe
a figura do goleiro, que tem como principal propdsito evitar o gol da equipe
adverséaria. Nenhum outro jogador, que atue em posto diferente, pode realizar a
funcdo de defender a meta, sendo o goleiro o Unico jogador a desempenhar
suas acbes dentro da area*”.

Nesse sentido, o goleiro possui necessidades especificas envolvendo
aspectos fisicos, psicoldgicos, taticos, técnicos e perceptivos que se diferem do
restante da equipe®, tornando importante a realizacdo de um treinamento
especifico para estes atletas'. Assim, é importante que informacées sobre o
processo de elaboracao, organizacao e avaliagdo do treinamento especifico de
goleiros de categoria de base do handebol sejam disponibilizadas, contribuindo
para modelos exitosos de formagao de goleiros’.

Apesar de existirem estudos sobre o treinamento especifico para

goleiros de handebol, a maioria foi realizada com atletas de alto nivel da
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categoria adulta masculina sobre aspectos relacionados & analise do jogo”®.
Desta forma, h4 uma escassez de informacBes sobre a tematica envolvendo
atletas das categorias de base’. Tal panorama dificulta e pode comprometer o
desenvolvimento em longo prazo de goleiros da modalidade. Neste sentido,
conhecer como 0s treinamentos especificos para goleiros sé@o realizados nas
categorias de base do pais torna-se relevante. Frente ao exposto, 0 presente
estudo teve como objetivo descrever como sdo planejados e executados 0s
treinamentos especificos para goleiros de categorias de base de handebol no

Brasil.
Método

Delineamento
O estudo esta localizado no campo dos métodos quantitativos, possui

delineamento descritivo e de cunho transversal.

Participantes

Para responder os objetivos do estudo a selecdo dos participantes
ocorreu de forma nao aleatéria por conveniéncia e em etapas. Inicialmente foi
considerado como critério de elegibilidade atuar com handebol em categorias
de base no Brasil. Esta etapa de selecao foi considerada para identificarmos
equipes em que o treinamento especifico para goleiros era realizado. A partir
desta identificacdo, os profissionais responsaveis pelo do treinamento
especifico, ou por parte deste, responderam as questdes referentes a estrutura
do treinamento para goleiros. Foram excluidos os participantes menores de
idade e os que apenas ministravam treinamento especifico nas categorias
junior ou adulto. Adotamos como categorias de base: mirim, infantil, cadete e

juvenil®.

Recrutamento

O recrutamento dos participantes foi realizado utilizando ferramentas de
investigacdo a partir do método bola de neve virtual’®, nesse sentido, a amostra
foi construida através de uma rede de ampliacdo de contatos. Essa rede teve

como ponto de partida 2 grupos que se comunicam regularmente utilizando um
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aplicativo de mensagens instantaneas, chamadas de voz, de video e envio de
arquivos para smartphones (WhatsApp); e, 52 contatos de e-mail de todas
federacdes estaduais (algumas possuiam mais de um e-mail) de handebol do
Brasil, que foram disponibilizados pela Confederacdo Brasileira de Handebol
(CBHb). Um dos grupos, Escola de Treinadores, é composto por
aproximadamente 200 membros de diferentes regides do Brasil. O outro grupo,
Handebol RS, conta com 100 participantes do Rio Grande do Sul.

Para dar inicio ao periodo de coletas foi encaminhada aos grupos uma
breve explanagédo sobre o estudo, juntamente com um convite de participacéo
com o link para acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e ao questionario, disponiveis na plataforma do Google Forms. Nos grupos,
esse envio foi realizado cinco vezes em dias e horarios distintos (com diferenca
de 7, 6, 3 e 4 dias entre eles, respectivamente). Além disso, foram enviados e-
mails para as federagcdes em trés momentos, excluindo as que ja tivessem
dado retorno. Para as federacdes que ndo retornaram na segunda tentativa,
buscamos perfis em redes sociais (Facebook e/ou Instagram) para
contatarmos, visando ampliar o alcance do estudo para todos os estados.

Além disso, buscamos grupos de Facebook que tivessem profissionais e
praticantes de handebol com o intuito de aumentar a abrangéncia da rede de
contatos. No entanto, o retorno foi menor quando comparado as outras
estratégias adotadas. Ndo houve critério de sele¢cdo dos grupos, apenas foi
realizada uma busca com a palavra “handebol” e solicitado entrada nos 10
primeiros grupos encontrados. Alguns ndo aceitaram a solicitagdo a tempo de
fazer parte da pesquisa, mas em sete grupos foi feita uma publicacéo
explicando o0s principais objetivos da pesquisa e solicitando que o0s
participantes interessados em colaborar respondessem ao post ou entrassem
em contato diretamente com o0s pesquisadores. Nestes grupos nao foi
disponibilizado o link para o acesso ao TCLE e ao questionario por ndo serem
apenas voltados para profissionais que atuam com a modalidade, sendo
compostos também por praticantes. Devido ao baixo retorno nestes grupos
iniciais, ndo ampliamos as buscas no Facebook.

Ademais, diversos profissionais auxiliaram, tanto na divulgacdo do
guestionario em outros grupos de WhatsApp, quanto disponibilizando o nimero

de colegas de seus estados para que entrassemos em contato. Para estes
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indicados, além da mensagem de convite para a participacdo, era também
citado o profissional que o havia indicado, visando tornar o contato mais
pessoal. Além disso, os respondentes que ndo tinham envolvimento com o
treinamento especifico em sua equipe dispunham da possibilidade de indicar o
responsavel diretamente no questionario para que entrassemos em contato
posteriormente.

O questionario ficou aberto durante quatro semanas (de 22 de fevereiro
a 21 de marco de 2021) e as fases de recrutamento ocorreram nesse periodo.

Apés todas as etapas para selecdo dos participantes, 299 questionarios
foram respondidos. Destes, foram excluidos: 1 por ter sido preenchido por
respondente menor de idade e 4 por ndo atuarem no Brasil. Dessa forma, dos
participantes que atuam com handebol no Brasil, 71,1% possuem treinamento
especifico de goleiros nas categorias de base (n=209), 6,5% (n=19) apenas
atuam com treinamento especifico de categorias adultas e 22,4% (n=66) nao
possuem especifico. A partir disso, as analises especificas para a estruturacao
do treinamento especifico para goleiros de handebol de categorias de base no
Brasil foram realizadas por meio de 134 participantes que eram responsaveis
por todo ou por parte do treinamento especifico e que atuavam com categorias

de base de handebol no Brasil (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma das etapas de excluséo

66 ndo tem especifico,
19 ndo atuavam com categorias de base

299 participantes :> 4 atuavam fora do Brasil;
1 menor de idade,
(= 90 participantes excluidos)

75 ndo sdo responsaveis pelo especfiico 209 tem treinamento especiiico nas
(=75 participantes excluidos ) categorias de base

Amostra final composta por 134
participantes

Instrumento
As informacdes foram obtidas através de questionario on-line de
autopreenchimento, realizado pela plataforma Google Forms, com perguntas

abertas e fechadas, estruturadas para responder os objetivos da pesquisa. A
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elaboracao do instrumento foi realizada considerando o estudo de Salles et al.
(2009) com adequacdes realizadas para atender aos objetivos do presente
estudo. O questionario foi dividido em 12 secbes e o0s respondentes foram
encaminhados para tais secdes de acordo com seu envolvimento com o
treinamento especifico de goleiros de handebol.

As questbes abordaram aspectos de perfil demogréfico dos participantes
(sexo e data de nascimento), formacédo académica (graduacao, pés-graduacéo
e ano de concluséo), perfil profissional (tempo de atuacdo com categorias de
base, funcdo que exerce na equipe, em qual estado atua, local em que atua e
remuneracao) e a respeito de seu envolvimento com o treinamento especifico.

A partir disso, os profissionais que fossem responsaveis pelo
treinamento especifico para goleiros, ou por parte dele, eram encaminhados
para a se¢do composta por questdes sobre a estrutura do treino especifico,
sendo elas: frequéncia semanal, duracdo da sessao, forma que ocorre 0
treinamento, periodicidade do planejamento, quais conteiddos em cada
categoria os profissionais ministram e se a equipe analisa e/ou avalia o
desempenho dos goleiros.

Acerca dos contetdos ministrados, foram criadas categorias de acordo
com o estudo de Moreno et al. (2012). Quatro possibilidades de modelos de
treinamentos especificos foram indicadas: a) o “fisico-técnico” voltado para
preparacao por meio de fatores condicionais e coordenativos; b) o “perceptivo”
centrado na melhoria dos mecanismos de percepcéo e habilidades visuais; c) o
“tatico” visando a tomada de decisdo; d) “outros”’, mas que no estudo de
Moreno et al. (2012) ndo foram encontrados trabalhos que abordassem esse
conteudo. Em nosso instrumento de coleta, explana¢cdes sobre cada contetdo
logo depois da pergunta e antes das possibilidades de respostas. Visando
contemplar o contetddo “outros”, foi criada uma questdo aberta para que o0s
profissionais descrevessem quais 0s conteudos trabalham além dos 3
propostos que estavam presentes em uma questao fechada.

E importante ressaltar que um estudo piloto foi realizado para a
identificacdo da clareza e da reprodutibilidade do questionario. A definicdo da
clareza foi realizada a partir da analise de 15 individuos, de diferentes perfis
profissionais, que responderam e analisaram as questdes, sendo eles: 5

treinadores de handebol ligados a clubes e/ou escolas, 3 treinadores
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especificos de goleiros de handebol experientes, 1 profissional ndo ligado a
Educacdo Fisica, 1 treinador de futsal, 4 académicos de graduagdo em
Educacao Fisica e 1 académico de mestrado em Educacao Fisica. A partir da
visdo destes diferentes personagens foi elaborada a versdo final do
instrumento tendo as questdes estruturadas, claras e concisas para melhor
atenderem aos objetivos da pesquisa.

Além disso, visando testar a reprodutibilidade e concordancia do
questionario, foi realizada uma etapa de coleta com 10 treinadores de equipes
de futsal, envolvidos com treinamento especifico de goleiros. Os profissionais
responderam o questionario em dois diferentes momentos, com no minimo 7 e
no maximo 10 dias de intervalo. A escolha de profissionais do futsal se deu por
conveniéncia e devido aos fatores investigados serem semelhantes aos do
handebol por ambas as modalidades serem jogos esportivos coletivos, de
invasdo, oposicdo e possuirem a figura do goleiro. Estes dados foram
analisados utilizando o coeficiente Kappa para as variaveis categoricas e
apresentaram concordancias elevadas (substancial e perfeita) com os

coeficientes Kappa variando de k= 0,78 a k = 1,0.

Anélise de dados

Os dados oriundos do questionario foram tabulados e analisados no
programa estatistico SPSS e a apresentacao das informacdes foi realizada a
partir da estatistica descritiva. Para as informacdes nas quais as respostas
foram organizadas em formato de variaveis categéricas, foram utilizadas as
frequéncias absolutas e relativas. Para as respostas organizadas em formato

de varidveis numéricas, foram utilizadas a média e o desvio padréo.

Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola Superior de Educacao Fisica, da Universidade Federal de Pelotas, sob
0 parecer 4.436.955. Todos o0s participantes consentiram em participar do
estudo aceitando ao TCLE no inicio do questionario.

Resultados
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1 Na figura 2 estdo apresentadas as frequéncias de participantes de
2 acordo com os estados e macrorregibes do pais. E relevante ressaltar que
3 apenas no estado do Sergipe nao tivemos nenhum participante que relatou que
4 em sua equipe fosse realizado treinamento especifico, contemplando assim 25
5 estados e o Distrito Federal com respondentes que realizavam treinamento
6 especifico de goleiros de handebol.
7
8 Figura 2 — Mapa da distribuicdo dos participantes por estados e regifes do
9 Brasil (n=134).
10
PB
3
PE
1
AL
SE 3
2
Participantes por regido
Centro-oeste (n=16)
Norte (n=27)
@ Nordeste (n=29)
Sul (n=26)
I Sudeste (n=36)
11
12 Quanto ao perfil dos participantes, a maioria dos respondentes é do sexo

13 masculino, com idade entre 30 e 39 anos, sendo 82,1% formados em
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Educacéo Fisica ou Esporte, a maioria com tempo de graduacéo entre 6 e 15
anos (47,3%) e mais da metade (56,7%) possui pés-graduacao (Tabela 1).

No que tange a atuacado profissional, mais da metade dos participantes
atua como treinador principal em sua equipe, e ainda, a maioria atua em
escolas. Em relacdo a remuneracao, cerca de um terco dos profissionais tem o
trabalho com a modalidade como principal fonte de renda (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizacdo do perfil dos profissionais que realizam treinamento

especifico nas categorias de base (n=134).

Sexo (n; %)
Feminino 22 16,4%
Masculino 112 83,6%

Idade (% +dp) 39,71  +9,97

Grupos Etérios (n; %)
20 a 29 anos 22 16,4%
30 a 39 anos 52 38,8%
40 a 49 anos 34 25,4%
50 a 68 anos 26 19,4%

Formacéo (n; %)

Sem formag&o superior 8 6,0%
Educacao Fisica ou Esporte 110 82,1%
Psicologia 1 0,7%
Fora da area ou sem especificar 5 3,7%

Em andamento em Educacao Fisica ou

5 3,7%

Esporte

Em andamento em outras areas ou sem
5 3,7%

especificar

Tempo de formacdo em Educacao Fisica
15,04 19,21

ou Esporte em anos” (% +dp)
Tempo de formagdo em Educacédo Fisica

ou Esporte (n; %)




Até 5 anos
De 6 a 10 anos
De 11 anos a 15 anos
De 16 a 20 anos
De 21 a 29 anos
De 30 a 37 anos
N&o responderam
P6s-graduacao (n; %)
N&o
Especializagéo
Mestrado
Doutorado
Tempo de atuacdo em categorias de base
em anos” (x xdp)
Tempo de atuacdo em categorias de base
em anos (n; %)
Até 5 anos
De 6 a 10 anos
De 11 anos a 15 anos
De 16 a 20 anos
De 21 a 29 anos
De 30 a 40 anos
N&o responderam
Locais de atuacao* (n; %)
Escola
Clube
Prefeitura
Federacéo Estadual
Universidade

CBHb

11

24

28

14

13

11

58

68

13,2

70

46

29

20

7

7

35

29

27

16

14

11

10,0%
21,8%
25,5%
12,7%
11,8%
10,0%

8,2%

43,3%
50,7%
4,5%

1,5%

+9,53

26,1%
21,6%
20,1%
11,9%
10,4%

8,2%

1,5%

52,2%
34,3%
21,6%
14,9%

5,2%

5,2%
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Outros 6 4,5%
Remuneracdo da atividade (n; %)

Principal fonte de renda 42 31,3%

E remunerado, mas n&o é a principal fonte 50 37,3%
N&o recebe remuneracédo 38 28,4%
Outro 4 3,0%

Funcédo que desempenha (n; %)
Treinador(a) da equipe 104 77,6%
Auxiliar técnico(a) 4 3,0%

Treinador(a) de goleiros 17 12,7%

Psicélogo(a) 1 0,7%
Mais de uma funcéo 6 4,5%
Outros 2 1,5%

*questdes nas quais os participantes poderiam indicar mais de uma resposta; #média referente
a 101 participantes, pois 9 ndo responderam; “média referente & 132 participantes, pois 2 ndo

responderam.

Em relacdo a forma na qual acontecem as sessfes de treinamento
especifico, a maioria dos participantes afirmou que ocorre com os goleiros e 0
responsavel. Apenas cerca de um quinto dos participantes informou que os
treinamentos de goleiros sédo feitos em conjunto com 0s dois sexos e com
outras categorias (Figura 3).

Figura 3: De que forma ocorrem as sessdes de treino especifico (TE)* (n=134).

Com outros goleiros e COM o
responsavel pelo TE

TODOS atletas (posicdes) da
equipe e o responsavel pelo TE

55,2%
49,3%
Feminino e masculino juntos

Categorias juntas

Apenas o goleiro COM o
responsavel pelo TE

Goleiros SEM oTrEsponsavel pelo 9.0%

Outra forma 3,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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*0s participantes poderiam indicar mais de uma resposta
No que diz respeito a estrutura do treinamento especifico, a maioria dos
participantes relata que ocorre de 1 ou 2 vezes por semana (70,9%) e
majoritariamente a duracdo € de 25 a 60 minutos (73,9%). Quanto a
periodicidade de planejamento, mais de um terco realiza de forma semanal.
Além disso, mais de dois ter¢os dos profissionais realiza analise e avaliacdo de

desempenho dos goleiros (Tabela 2).

Tabela 2: Caracterizacdo quanto a estrutura do treinamento especifico (n=134).

Frequéncia semanal (n; %)
1vez 41 30,6%
2 vezes 54 40,3%

3 vezes 28 20,9%

4 vezes 4 3,0%
5 vezes 2 1,5%
Outros 5 3,7%

Duracdo em minutos da sesséo (x £dp)

48,99 +25,84
Duracdo em minutos da sesséo (n; %)

<25 minutos 19 14,2%
25 a 45 minutos 50 37,3%
46 a 60 minutos 49 36,6%
61 a 90 minutos 10 7,5%
120 a 150 minutos 6 4,5%

Periodicidade do planejamento (n; %)

Anualmente 7 5,2%
Semestralmente 11 8,2%
Trimestralmente 4 3,0%

Bimestralmente 11 8,2%

Mensalmente 33 24,6%

Semanalmente 53 39,6%
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10
11
12
13
14

Durante a sesséo
N&o responderam
Analise e avaliagdo de desempenho dos
goleiros (n; %)
N&ao
Analise de video
Scout
Scout e analise de video

Outros

14

41

14

34

42

10,4%

0,7%

30,6%
10,4%
25,4%
31,3%

2,2%
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Em relag@o aos contetdos abordados durante o treinamento de goleiros

de handebol nas categorias de base, os participantes relataram uma elevada

utilizacdo do conteudo fisico-técnico, sendo crescente ao longo das categorias,

ficando abaixo dos 60% apenas na categoria mirim e acima dos 80% nas

demais categorias (Figura 4).

Figura 4: Conteudos ministrados em cada categoria de base (n=134).

100%
90%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

80% -

T 83,8% 80,5%
77,0%

Mirim Infantil Cadete

88,5% 88,8%
83,2%

72,0%

Juvenil

® Fisico-técnico
H Tatico

= Perceptivo

O conteudo téatico apresenta comportamento semelhante ao fisico-

técnico, mas em percentuais menores, tendo inicio no mirim com 48,7% e

chegando ao juvenil com 83,2%. Ja no conteddo perceptivo, ocorre um

aumento da categoria mirim para a infantil e um declinio no cadete e juvenil.
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Em todas as categorias parte dos profissionais afirmaram ministrar os 3
contetdos, sendo no mirim 32,1% (n=25), 50,5% (n=53) no infantil, 64,6%
(n=73) no cadete e no juvenil 60,7% (N=65).

Em relacdo aos conteudos classificados como outros, 44 profissionais
utilizaram esta opgdo. No entanto, em 37 delas os conteddos descritos se
associavam a pelo menos uma das 3 outras categorias. Dentre as 7 outras
respostas que abordaram outros contetddos, em todas, os profissionais

indicaram trabalhar contetdos psicolégicos.

Discusséo

Este estudo teve como objetivo descrever como sao planejados e
executados os treinamentos especificos para goleiros de categorias de base de
handebol no Brasil. Inicialmente, antes de investigarmos a estrutura dos
treinamentos especificos, tivemos como primeiro achado deste estudo que
71,1% dos patrticipantes afirmaram que em suas equipes de categorias de base
ocorre 0 treinamento especifico para goleiros. Este resultado é relevante e
pode ser considerado inesperado, pois a literatura sugere que o treinamento
especifico e sistematizado para goleiros é pouco frequente, principalmente em
categorias de base de handebol**™*3,

Nesse sentido, no estudo de Salles et al. (2009), 70,58% das goleiras
afirmaram que n&o possuiam treinamento especifico. Entretanto, essa
diferenca pode estar ligada ao fato que no estudo citado as préprias atletas
responderam ao questionario e no presente estudo questionamos aos
profissionais responsaveis pelas equipes, e nesse sentido, existe ainda a
possibilidade de que os profissionais superestimem a realizacdo do
treinamento, e além disso, cada um dos participantes, teve como ponto de
partida seu préprio entendimento a respeito do que pode ser considerado como
treinamento especifico de goleiros. Ainda, no estudo de Salles et al. (2009), foi
investigado apenas o sexo feminino e em nosso estudo foram incluidos
profissionais que atuavam com masculino, feminino e ambos. Por fim, outro
possivel motivo para a divergéncia com a literatura € a escassez de estudos
gue investiguem este fendmeno, caracteristica que destaca mais uma vez a
importante contribuicdo do presente estudo para a melhor compreenséo desta

tematica.
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Quanto a estrutura geral da sessao de treinamento especifico, cerca da
metade dos participantes indicou que ocorre com 0s goleiros e o responsavel
pelo treino, mas de forma separada do restante da equipe. O fato de o goleiro
necessitar de um treino especializado néo implica que este deva ser sempre e
exclusivamente separado dos demais atletas, visto que também €é importante a
existéncia do treino conjunto com determinadas situacdes, tais como a
colaboracdo com a defesa e a capacidade de iniciar tanto o ataque rapido,
guanto o contra-ataque da sua equipe em situacdo de jogo (EQUISOAIN, 2000
apud. CASIMIRO, 2003, p.01).

Além disso, Castro, Sequeira e Cruz (2011) afirmaram em seu estudo a
necessidade do treinamento especifico ser desenvolvido durante todos os
momentos do treino (aquecimento, parte principal e final). Ademais, os autores
trazem outras possibilidades de trabalhos com os goleiros, sendo elas: treinos
visando aprimorar a autonomia do goleiro; treinos apenas com goleiros
(individualmente ou em grupos); treinos gerais para 0s goleiros, mas
envolvendo também todos os atletas da equipe (trabalhando tanto a
cooperacao, quanto para receber arremessos de diferentes atletas).

Nesse sentido, torna-se importante destacar que a outra metade dos
respondentes relatou que o treinamento especifico ocorre com toda a equipe.
Em muitos casos, este formato pode também ser um facilitador para os
profissionais que atuam sozinhos. Isto possibilita que durante o treinamento de
toda a equipe exista um periodo em que a atencédo seja voltada para o goleiro,
mesmo quando ndo ha um profissional especializado ou especifico para essa
funcdo. Nesse sentido, um estudo realizado com treinadores de equipes
femininas da categoria cadete de Sao Paulo, identificou que os treinamentos
especificos eram realizados tanto em horéarios diferentes quanto juntamente
aos demais atletas da equipe e que sua realizacdo envolvendo situacdes de
jogo (com os outros atletas da equipe) € uma estratégia que possibilita a
inclusdo de aspectos psicoldgicos, interacdo com colegas, compreensao de
regras, tomada de decisdo e capacidades fisicas™®.

Em contrapartida, um reduzido numero de profissionais relatou ministrar
0os treinos em conjunto para diferentes categorias e sexos. Greco (2002)
destaca que isto ndo € uma prética frequente no Brasil, entretanto realizar os

treinos com goleiros e goleiras, e de diferentes categorias € uma pratica que
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possibilita a troca de experiéncias, de informacdes, traz oportunidades de
aprendizagem incidental e por modelo, além ainda de favorecer a integracéo e
coesdo da equipe como um todo. Sendo assim, é importante que oS
profissionais busquem possibilidades de realizar momentos em que diferentes
sexos e categorias possam treinar de maneira conjunta. Ademais, algumas
equipes necessitam que os treinamentos sejam realizados em conjunto devido
as estruturas da modalidade no pais, tendo em vista que muitos treinamentos
acontecem concomitantes no mesmo espaco.

J& quanto a frequéncia semanal e duracdo do treinamento especifico,
encontramos em nosso estudo que a maioria realiza de 1 ou 2 vezes por
semana e com duracdo média de 48,99 (x25,84) minutos. No estudo de Salles
et al. (2009), a maioria da amostra afirmou treinar raramente ou apenas quando
se aproximam as competicées, o que segundo os autores, ressalta descaso
dos treinadores com a posicdo. Contudo, para Sa et al., (2015) € oportuno que
jovens possuam treinamento variado e com elevado volume, objetivando
ampliar a formacéo dos atletas.

No que tange ao planejamento do treinamento especifico, a maioria dos
participantes relatou planejar de forma semanal. Entretanto, a literatura indica a
importancia da realizacdo do planejamento também a médio e longo prazo,
principalmente devido ao processo de formacédo dos goleiros ser uma atividade
sucessiva, ndo improvisada e visando atingir objetivos estabelecidos®®.
Considerando que, do ponto de vista didatico e pedagdgico, € importante que
ocorra a auto avalicdo em cada sessdo de treinamento para que ocorra 0
planejamento das seguintes®®, é possivel inferir que os profissionais realizem o
planejamento do treinamento de forma semanal com o intuito de aprimorar
deficiéncias observadas em campeonatos ou em treinos anteriores. Por outro
lado, como 62,7% dos profissionais relataram nao ter como principal fonte de
renda o trabalho com handebol é possivel que o planejamento realizado de
forma semanal também esteja associado a falta de tempo destes profissionais
para realizarem o planejamento dos treinamentos especificos, considerando
que possivelmente necessitam dedicar seu tempo com outras atividades que
complementam suas rendas®.

A andlise e avaliagdo de desempenho dos goleiros durante jogos e

7

treinos € realizada, principalmente por meio de scout e/ou analise de video.
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Sua realizacdo traz a possibilidade de identificar parametros relevantes que
apontam para a necessidade de abordagens de conteldos pontuais durante os
treinos, aproximando assim as situacdes de jogo aos treinos*%2. Além disso, é
importante que a analise seja discutida em conjunto com os goleiros, visando a
melhoria no rendimento, reflexdo sobre suas acdes e aprendizagem sobre a
modalidade e ademais, as capacidades de observacdo e analise de jogo séo

2324 No entanto, faz-se

elementos importantes na formacdo dos goleiros
importante que estes parametros sejam aliados as necessidades de
desenvolvimento dos atletas.

Em relagdo aos conteudos ministrados durante as sessdes de
treinamento, apenas na categoria mirim o conteudo fisico-técnico ndo tem o
maior percentual de utilizagdo. Conforme Moreno et al. (2012), a utilizacdo
elevada desse conteudo nas categorias de base pode trazer grandes
deficiéncias nos mecanismos de percepcdo e tomada de decisdo, sendo
necessaria que essa utilizacdo seja combinada com os demais conteldos.
Além disso, os goleiros ndo devem apenas ter énfase em repeticdo e
automatizacdo dos aspectos técnicos, precisam também melhorar suas
vivéncias em variadas situacdes perceptivo motoras, dessa forma sera possivel
melhorar suas condutas motoras e capacidade de resposta®.

Nesse sentido, um estudo que buscou caracterizar o treinamento
especifico de goleiros foi realizado por meio de observacdo de 3 treinos de
cada categoria de base (mirim, infantil, cadete e juvenil) de atletas de 11 a 18
anos, do sexo masculino, que atuavam em clubes que disputaram a primeira
divisdo nacional filiados na Associacdo de Handebol de Lisboa/Portugal. No
estudo citado, em todas as categorias, o tempo dedicado ao goleiro teve
predominancia da preparacéo técnica, seguido pela preparacéo tatica™.

Apesar dos resultados para a maioria das categorias indicarem utilizacao
superior de conteudos fisico-técnicos, o emprego dos conteldos tatico e
perceptivo também foi expressivo. Esse é um importante achado de nosso
estudo, considerando que todos os conteudos sao relevantes na formacao de
goleiros, sendo assim, a exclusdo de algum pode levar a deficiéncias em
fatores importantes para o desenvolvimento®.

O goleiro necessita perceber o estimulo no qual deve reagir (perceptivo),

tomar uma decisdo no mais curto espaco de tempo possivel (tatico), para
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assim executar a acdo motora para evitar o gol (fisico-técnico)’. Isto evidencia
a importancia de um trabalho conjunto com todos os conteudos. Moreno et al.
(2012) destacam que a formacdo tatica é a base para posteriormente 0s
padrées técnicos do goleiro serem desenvolvidos. Além disto, os aspectos
taticos estdo intimamente associados aos fatores perceptivos, contribuindo
para a formacao de goleiros, preparando-os para a resolucado de problemas e
tomadas de decisoes.

Entretanto, no mirim tivemos um percentual baixo deste trabalho
conjunto, jA nas outras categorias, todas possuem mais da metade dos
profissionais que ministram esses 3 conteldos. E importante que o0s
profissionais busquem alternativas para combinar e alternar entre os 3
contetidos em seus planejamentos®. Castro, Sequeira e Cruz (2011) apontam
para a auséncia de um desenvolvimento visando todos os componentes e a
importancia disto para o treinamento especifico.

Além dos conteudos fisico-técnico, tatico e perceptivo, alguns
participantes relataram a utilizacdo de conteudos relacionados a preparacéo
psicoldgica dos goleiros. Tal aspecto esta ligado diretamente ao desempenho
do goleiro, sendo um fator importante na formac&o?®. No entanto, o nimero de
participantes que relatou utilizar o contetdo foi baixo. E possivel que os
profissionais incluam este contetdo de forma nao planejada e por este motivo
nao tenham mencionado 0 mesmo em suas respostas.

Em termos de aplicacdo préatica, o presente estudo disponibilizou
importantes informacdes que possibilitam pesquisadores e treinadores
conhecerem mais sobre os treinamentos especificos de goleiros nas categorias
de base de handebol no Brasil. Ainda, possibilita que profissionais que néo
realizam treinamento especifico visualizem as diferentes formas com que o
treinamento para goleiros de categorias de base de handebol vem sendo
executado no pais. Além disso, nossos resultados podem auxiliar treinadores a
refletirem suas praticas, tendo em vista a importancia de realizar treinos
utilizando os conteudos fisico-técnico, tatico e perceptivo de forma conjunta em
seus planejamentos e as diferentes possibilidades de organizacéo das sessoes
de treino.

Embora nosso estudo tenha disponibilizado importantes contribuicoes

para a melhor compreensdo de como o treinamento de goleiros de categoria de
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base de handebol ocorrem, algumas limitacées precisam ser consideradas.
Quanto ao elevado percentual de participantes relatando haver treinamento
especifico em suas equipes, € necessario considerar a possibilidade de
treinadores que ndo possuiam em sua equipe o treinamento especifico terem
optado por nao participar da pesquisa quando receberam o convite. Entretanto,
para minimizar essas possibilidades o titulo do questionario apenas
mencionava goleiros e goleiras de handebol, no TCLE informava que quem nao
havia treinamento especifico na sua equipe poderia apontar os motivos da nao
existéncia.

O fato da selecao de participantes ter sido por conveniéncia através da
rede de ampliacdo de contatos, mesmo com um elevado numero de
participantes, apresenta limitacbes quanto a representatividade para a
populacdo estudada. No entanto, é importante destacar que nao ha, no Brasil,
a informacédo unificada do numero de treinadores existentes, tornando assim,
inviavel um célculo de amostra®’. Ademais, o baixo retorno das federacées
estaduais, no que tange a disponibilizacdo dos contatos, dificultou o acesso um
maior nimero participantes de cada um dos estados, e essa caréncia de
colaboracdo das organizagbes podem comprometer o desenvolvimento da
modalidade no pais.

Outrossim, € necessario ressaltar que o entendimento em relacdo ao
que é considerado como treinamento especifico de goleiros pode nao ter sido o
mesmo para cada um dos treinadores, tendo em vista no questionario ndo
constava esta explicacdo, sendo ela pessoal de cada um dos respondentes.
Além ainda, da possibilidade de os profissionais ndo terem compreendido as
explanacfes a respeito dos conteudos. Porém, o estudo tornou possivel uma
melhor compreensdo de como ocorre 0 treinamento especifico no pais,
preenchendo em parte a lacuna existente na literatura.

Como sugestfes para estudos futuros sdo necessarias investigagdes
mais detalhadas sobre os aspectos apresentados. Tais estudos podem incluir
descricbes ampliadas, através de observagbes in loco dos treinos, sobre as
atividades desenvolvidas para trabalhar os conteddos e os procedimentos
metodoldgicos utilizados pelos profissionais responsaveis, além de investigar

como sao planejados e as variaveis envolvidas no processo de treinamento.
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Por fim, estas descri¢cdes ainda podem considerar as diferencas e semelhancgas
entre as categorias e sexos.

Em concluséo, nossos resultados indicam que o treinamento especifico
de goleiros ocorre para a maioria das equipes de categorias de base de
handebol e os conteddos ministrados envolvem aspectos fisico-técnicos,
taticos e perceptivos para todas as categorias. Além disso, em geral, as
equipes realizam analise e avaliacdo de desempenho dos goleiros,
predominando o planejamento dos treinos de forma semanal e os treinos em
sua maioria séo estruturados de 1 ou 2 vezes na semana com duragdo de 25 a

60 minutos e ministrados pelos treinadores principais da equipe.
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