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Obrigatória: Não         Carga Horária: 51h/a      Créditos: 3,0 
 
Professor Responsável: Dr. Airton José Rombaldi 
 
Ementa: 
– Introdução à Fisiologia do Exercício: aspectos históricos, conceitos e perspectivas; 
– Metabolismo de carboidratos durante exercício; 
– Metabolismo de lipídios durante exercício; 
– Metabolismo de aminoácidos durante exercício; 
– Controle do metabolismo muscular esquelético durante exercício físico de padrões contínuo e 
intermitente; 
– Efeitos bioquímicos e fisiológicos agudos e permanentes oriundos da prática regular de exercícios 
físicos e suas relações com a saúde e o desempenho. 
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