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Ementa:

— Introducéo a Fisiologia do Exercicio: aspectos historicos, conceitos e perspectivas;

— Metabolismo de carboidratos durante exercicio;

— Metabolismo de lipidios durante exercicio;

— Metabolismo de aminoacidos durante exercicio;

— Controle do metabolismo muscular esquelético durante exercicio fisico de padrdes continuo e
intermitente;

— Efeitos bioguimicos e fisiolégicos agudos e permanentes oriundos da pratica regular de exercicios
fisicos e suas relagbes com a saude e o desempenho.
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