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Definições e conceitos do exercício intermitente. Demanda fisiológica e transferência de energia no 
exercício intermitente. Mecanismos de fadiga durante o exercício. Organização de sessões de treino com 
exercício intermitente aeróbio. Organização de sessões de treino com exercício intermitente anaeróbio. 
Mecanismos de recuperação durante o esforço intermitente. Testes de desempenho intermitente. 
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