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Ementa:

- Caracterizacao basica da Aprendizagem Motora.

- Nogbes sobre o processo de aquisi¢cdo de habilidades motoras.

- Preparacgéo da pratica (estabelecimento de metas, distribuicdo da prética, foco de atencgéo).

- Apresentagdo da pratica (instrugdo, demonstracdo, orientacdo, préatica fisica e mental, estrutura da
tarefa? todo/partes).

- Estrutura da pratica (constante e variada, em blocos e randémica).

- Feedback da pratica (tipo, quantidade, precisao, frequéncia)

- Perspectivas de investigacao cientifica.
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