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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

Escola Superior de Educagédo Fisica
Programa de Pos-Graduagdo em Educagéo Fisica

FORMULARIO DE PROGRAMA ANALITICO E EMENTA DE DISCIPLINAS DE POS-GRADUACAO

Disciplina:Atividade Fisica e Sauide na Infincia e Adolescéncia

Codigo da Disciplina: 13380106

Departamento (se houver): Desporto

Sigla da Unidade: PPGEF

Professor Responsavel: Gabriel Gustavo Bergmann

Matricula SIAPE: 1754770

Outros Professores Envolvidos SIAPE

Semestre Letivo
( X ) I Semestre
() II Semestre

Numero de Créditos Total: 03

Numero de Créditos Teodricas:03

Numero de Créditos Exercicio:0

Numero de Créditos Pratica:0

Pré-Requisitos: Nao ha.

Ementa: Consequéncias da pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia em diferentes indicadores de satide. Determinantes da pratica de
atividade fisica durante a infancia e adolescéncia.

Legenda
(O.A)) - Obrigatéria
(O.P) - Optativa
Cursos Para os Quais é Ministrada (A.C.) - Area de Concentragdo
(D.C.) - Area de Dominio Conexo

Obs: marque todas aplicaveis para cada curso.

(0.A) (0.P) (A.C) (D.C)

Programa de Pos-Graduagido em Educagdo Fisica X

https://sei.ufpel.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=567551&infra_siste...
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Programa Analitico
Unidades e Assuntos N° de Horas Aula

presentacdo da disciplina. Conceitos e defini¢oes. 2h
Interrel¢es entre atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e indicadores de saude em criagas e adolescentes 2h
IMedidas e classificacdo da atividade fisica em criangas e adolescentes 4h
IAtividade fisica e satide cardiometabolica na infancia e adolescéncia 4h
Atividde fisica satide osteomioarticular na infancia e adolescéncia 2h
IAtividade fisica, atencdo psicossocial e saide mental de criangas e adolescéncia 2h
|[Determinantes (ambientais, sociais e individuais) da atividade fisica em criangas e adolescentes li6h
IIntervean)es para promogao da atividade fisica de criancas e adolescentes l6h

Referéncias Bibliograficas

Referéncias N° de Ordem

AHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 4. ed. 796.02 N153a 4.ed. 2006 (BEF)

Londrina: Midiograf, 2006. 284 p.

IPITANGA, Francisco Jose Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. Salvador: Do autor, 2001. 171 p. 790.1 P681t 2001 (BEF)

IVAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de. Exercicios na satde e na doenga. Barueri: Manole, 2010. 468 p. ISBN
9788520427033

I613.71 E96 2010 (BEF)

OLLOCK, Michael. Exercicios na saude e na doenca: avaliacao e prescricao para prevencao e reabilitacao. 2. ed. Rio de Janeiro: i79 6.02 P777¢ 2.od. (BEF)

edsi, 1993. 718 p. ISBN 8571990719. It
IBARROS NETO, Turibio Leite de. Exercicio, saude e desempenho fisico. Sdo Paulo: Atheneu, 1997. 70 p. ISBN 8573790059. |796'02 B277¢ (BEF)
IFLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Rodrigues Curi. Epidemiologia da Atividade Fisica. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. I

210p:il.__ — — — — fl614.4 F637¢ 2011
IArtigos cientificos publicados em periodcos nacionais e internacionais. I

IMPORTANTE: Além do correto preenchimento do Programa Analitico, é obrigatério anexar a Ata do Departamento e a Ata do Colegiado, bem
como o memorando explicando a solicitagdo desejada. Caso contrario, ndo sera possivel realizar o cadastro.
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H Documento assinado eletronicamente por ERALDO DOS SANTOS PINHEIRO, Professor do Magistério Superior/Adjunto, em 05/04/2019, as 10:53, conforme
u hordério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

seil

assinatura
eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por GABRIEL GUSTAVO BERGMANN, Professor do Magistério Superior/Assoc./Tit., em 05/04/2019, as 11:28, conforme
=3 horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n? 23110.012033/2019-79 SEl n2 0487049
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