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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
Escola Superior de Educação Física

Programa de Pós-Graduação em Educação Física

 

FORMULÁRIO DE PROGRAMA ANALÍTICO E EMENTA DE DISCIPLINAS DE PÓS-GRADUAÇÃO

 

Disciplina: Advanced studies in physical activity and health for children and adolescents (Estudos avançados em atividade física e saúde
para crianças e adolescentes)

Código da Disciplina:

Departamento (se houver): Desporto

Sigla da Unidade: PPGEF

Professor Responsável: Gabriel Gustavo Bergmann

Matrícula SIAPE: 1754770

 

Outros Professores Envolvidos SIAPE

  

  

  

  

  

 

Semestre Letivo
(  ) I Semestre
(X) II Semestre

Número de Créditos Total: 03

Número de Créditos Teóricas: 03

Número de Créditos Exercício: 0

Número de Créditos Prática: 0

 

Pré-Requisitos: Atividade Física e Saúde na Infância e Adolescência

Ementa: Seminars on different topis on physical activity and health for children and adolescents. Scientific articles will be presented by students
followed by a collective debate on methodological, theoritical and pratical application aspects. All activities will be conducted in english
language.

 

Cursos Para os Quais é Ministrada

Legenda
(O.A.) - Obrigatória

(O.P.) - Optativa
(A.C.) - Área de Concentração

(D.C.) - Área de Domínio Conexo
Obs: marque todas aplicáveis para cada curso.

(O.A.) (O.P.) (A.C.) (D.C.)

13380105



26/08/2020 SEI/UFPel - 0486983 - PRPPGI Formulário de Programa Analítico e Ementa

https://sei.ufpel.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=567481&infra_siste… 2/3

Programa de Pós-Graduação em Educação Física  X   

     

     

     

     

     

     

     

 

Programa Analítico

Unidades e Assuntos Nº de Horas Aula

Presentation of the discipline.

Seminar on measure and classification of the physical activity in children and adolescents.

Seminar on physical activity and cardiometabolic health in children and adolescent

Seminar on physical activity and joint, bone and muscle health in children and adolescent

Seminar on physical activity and mental health in children and adolescent

Seminar on determinants and correlates (environmental, social and individual) of physical

Seminar on intervetions for physical activity promotion of children and adolescents

2h

4h

4h

4h

4h

6h

6h

 

Referências Bibliográficas

Referências Nº de O

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saúde e qualidade de vida: conceitos e

PITANGA, Francisco Jose Gondim. Epidemiologia da atividade física, exercício físico e

VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Túlio de. Exercícios na saúde e na doença. Barueri:

POLLOCK, Michael. Exercicios na saude e na doenca: avaliacao e prescricao para

BARROS NETO, Turibio Leite de. Exercício, saúde e desempenho físico. São Paulo:

FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Rodrigues Curi. Epidemiologia da Atividade

Papers published in national and international scientific journals

1

2

3

4

5

6

7

 

IMPORTANTE: Além do correto preenchimento do Programa Analítico, é obrigatório anexar a Ata do Departamento e a Ata do Colegiado, bem
como o memorando explicando a solicitação desejada. Caso contrário, não será possível realizar o cadastro.

 

Documento assinado eletronicamente por ERALDO DOS SANTOS PINHEIRO, Professor do Magistério Superior/Adjunto, em 05/04/2019, às 10:53, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por GABRIEL GUSTAVO BERGMANN, Professor do Magistério Superior/Assoc./Tit., em 05/04/2019, às 11:27, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

