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Ementa: 
A aquisição de um padrão específico de movimento envolve não somente processos informacionais, mas 
também processos motivacionais relacionados às demandas da tarefa. Estudos recentes tem 
demonstrado que a auto-regulação de processos sócio-cognitivo-afetivos podem influenciar a 
aprendizagem motora, visto que este processo normalmente envolve contextos/interações sociais. A 
disciplina tem como objetivo proporcionar ao pós-graduando oportunidades para adquirir conhecimentos 
teóricos e metodológicos acerca dos principais fatores sócio-cognitivos que afetam a aprendizagem 
motora, através da análise das principais publicações da área. 
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