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RESUMO

ROSA, Daiana Lopes de. Efeito do numero e nivel de intensidade das aulas de
Educacédo Fisica sobre a funcdo cognitiva e o desempenho académico de
alunos do ensino fundamental. 2018. 176f. Tese (Doutorado) — Programa de PG4s-
Graduacao em Educacéo Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2018.

A préatica de atividade fisica e o exercicio fisico promove beneficios para a salde
mental e neuropsicologica. Estudos mostram que a participacdo nas aulas de
Educacao Fisica (EF) e a atividade fisica em geral tem uma relacdo positiva com a
melhora da func&o cognitiva e o desempenho académico. O objetivo do estudo foi
verificar o efeito do nimero de aulas de EF e sua intensidade sobre o desempenho
académico e a funcéo cognitiva de criancas e adolescentes do ensino fundamental
da rede municipal da cidade de Pelotas, RS. Estudo de intervencdo com duracao de
9 semanas. A amostra foi composta por 3 escolas da rede municipal, sendo uma
com trés aulas de educacédo fisica e uma com duas aulas em diferentes dias na
semana e uma com duas aulas no mesmo dia. Os participantes da pesquisa foram
100 alunos do 6° ano, destes 52 alocados no grupo intervencdo e 48 alunos no
grupo controle. A funcéo cognitiva foi avaliada pelo Teste de Stroop e o desempenho
académico através da nota final dos alunos nas disciplinas de portugués,
matematica e ciéncias. A intervencdo teve como objetivo fazer com que os alunos
ficassem maior parte do tempo da aula em atividades fisicas moderadas e
vigorosas, as estratégias utilizadas foram: atividades em pequenos grupos, circuitos,
minijogos, além de atividades que envolvessem corridas e caminhadas. As aulas
foram ministradas pelas pesquisadoras responsaveis pelo estudo, ja o grupo
controle ndo teve alteracdo nas aulas. Os resultados mostraram que nao foram
atingindo os objetivos de aumentar a intensidade das aulas no grupo intervencao, no
entanto, apés 9 semanas de estudo a escola com 3 aulas de educacédo fisica
manteve o desempenho, ja as escolas com duas aulas na semana e duas aulas no
dia reduziram o desempenho académico. Com relacdo a funcdo cognitiva, na
condicao cor/palavra (efeito Stroop) houve diferenca significativa do momento pré e
pés (p<0,001), nas trés escolas o grupo intervencao melhorou significativamente em
comparagcdo ao grupo controle. Conclui-se que um maior nidmero de aulas de
Educacédo Fisica na semana néo é prejudicial para o desempenho académico e o
desenvolvimento cognitivo de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Funcdo Cognitiva, Desempenho académico,
escolares.



Abstract

ROSA, Daiana Lopes de. Effect of the number and level of intensity of Physical
Education classes on cognitive function and academic performance of
students of basic education. 2018. 176f. Thesis (PhD’s degree in Physical
Education)- Programa de PoOs-Graduacdo em Educacdo Fisica. Universidade
Federal de Pelotas. Pelotas 2018.

The practice of physical activity and physical exercise promotes benefits for the
neuropsychological and mental health. Studies show that the participation in physical
education (PE) classes and physical activity in general has a positive relationship
with the improvement of cognitive function and academic performance. The objective
of this study was to verify the effect of number and intensity of PE classes on the
academic performance and cognitive function in children and adolescents of
municipal schools of the city of Pelotas, RS. Intervention Study with duration of 9
weeks. The sample was composed of 3 schools in the municipal network, being one
with three physical education classes and one with two lessons on different days of
the week and one with two classes on the same day. Research participants were 100
students of the 6th year, these 52 allocated to the intervention group and 48 students
in the control group. The cognitive function was evaluated by the Stroop Test and
academic performance through the final note of students in disciplines of English,
mathematics and science. The intervention was aimed at making students stay most
of the time the lesson in moderate and vigorous physical activities, the strategies
used were: activities in small groups, circuits, mini-games, as well as activities
involving runs and walks. The lessons were taught by the researchers responsible for
the study, the control group had no change in classes. The results showed that were
not reaching the goals of increasing the intensity of the classes in the intervention
group, however, after 9 weeks of study to school with 3 physical education classes
maintained the performance, since the schools with two lessons a week and two
classes in the day decreased academic performance. With regard to cognitive
function, on condition color/word (Stroop Effect) there was a significant difference of
pre and post (p<0.001), in three schools in the intervention group improved
significantly compared to the control group. It is concluded that a greater number of
Physical Education classes during the week is not detrimental to the academic
performance and cognitive development of children and adolescents.

Keywords: Physical Education, Cognitive Function, academic performance,
students.
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APRESENTACAO GERAL

Esta tese de Doutorado atende ao regimento do Curso de Doutorado em
Educacédo Fisica da Escola Superior em Educacdo Fisica da Universidade Federal

de Pelotas. Seu volume é composto por quatro partes principais:

1) PROJETO DE PESQUISA: defendido no dia 19/05/2017. A versao apresentada

neste volume ja incorpora as modificacdes sugeridas pela banca examinadora

composta por: Prof. Dra. Fernanda de Souza Teixeira, Prof. Dr. Felipe Fossati

Reichert e Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann.

2) ARTIGO 1: “O efeito do numero de aulas de educacéo fisica e sua intensidade
sobre a funcéo cognitiva e o desempenho académico de escolares” a ser enviado
para a Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, mediante aprovacao da banca

e incorporacao das sugestoes.

3) ARTIGO 2: “Desempenho académico e a relagdo entre numero de aulas de
Educacéo Fisica, comportamento sedentario e atividade fisica de lazer em escolares
da Rede Publica”’- submetido como um dos produtos da tese a Revista Brasileira de

Cineantropometria e Desempenho Humano
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RESUMO

ROSA, Daiana Lopes de. Efeito do numero e nivel de intensidade das aulas
sobre a funcdo cognitiva e o desempenho académico de alunos do ensino
fundamental. 2017. Projeto de Pesquisa (Doutorado) — Programa de Pos-
Graduacao em Educacéo Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas/RS.

A atividade fisica proporciona diversos beneficios para saude das criancas e
adolescentes. Evidéncias tém mostrado que a pratica de atividade fisica regular e
exercicio fisico também promove beneficios para a salde mental e
neuropsicoldgica. Estudos mostram que a participacdo nas aulas de Educacgéo
Fisica (EF) e a atividade fisica em geral tem uma relagéo positiva com a melhora da
funcdo cognitiva e o desempenho académico. Dessa forma, o objetivo deste estudo
é verificar o efeito do nimero de aulas de EF e sua intensidade sobre o desempenho
académico e a funcédo cognitiva de criangcas do ensino fundamental da rede
municipal da cidade de Pelotas, RS. Este estudo contara com 4 escolas, duas de um
bairro com nivel socioeconémico mais elevado (uma com 3 aulas de EF e uma com
duas aulas) e duas de um bairro com nivel socioecondmico mais baixo (uma com 3
aulas e uma com duas). Em cada escola serdo escolhidas duas turmas de sexto
ano, uma sera sorteada para o grupo experimental e outra para o grupo controle. Os
grupos intervencao seguirdo tendo as aulas de EF com os contetdos originalmente
planejados pelos professores de EF e equipe pedagdgica da escola. No entanto, as
aulas serdo ministradas pela pesquisadora, onde os procedimentos e técnicas de
ensino serdo adaptados para que o tempo da aula em que os alunos permanecam
em atividades moderadas e vigorosas seja aumentado. A funcdo cognitiva sera
avaliada através do teste de Stroop e o desempenho académico através da média
final dos alunos nas disciplinas de portugués, matematica e ciéncias no final do
trimestre. O estilo de vida e atividade fisica no lazer serdo coletados através de um
questionario adaptado com questdes relacionadas aos dados de identificacdo e
estilo de vida. Para verificar a intensidade das aulas seréo utilizados acelerébmetros e
frequencimetros. A intervencdo sera desenvolvida nas turmas de 6° ano e tera
duracdo de 4 meses. Espera-se que as aulas desenvolvidas tenham influéncia
positiva sobre o teste de fung@o cognitiva e sobre o desempenho académico dos

alunos.

Palavras-chave: Funcdo Cognitiva, Desempenho académico, crian¢a, Educacéo

Fisica.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) promove diversos beneficios para a saude de criancas,
como o controle de peso, bem estar psicolégico, assim como ha uma tendéncia do
comportamento ativo se manter na idade adulta (WILLIAMS et al. 2002). Criancas
ativas em comparacao aquelas que sdo inativas, apresentam uma melhor aptidao
cardiorrespiratéria, maior forca muscular e uma melhor saide mental (CHIN et al.
2013). Contudo, diversos estudos tém mostrado que grande parte das criancas e
adolescentes acabam nao atingindo as recomendacdes de atividades fisicas para
faixa etaria. Evidéncias recentes a partir de informacdes de 120 paises no mundo
mostram que a inatividade fisica dos jovens continua aumentando, sendo que a
proporcao de jovens que ndo praticam pelo menos 60 minutos de atividade fisica por
dia é de 78,4% para meninos e 84,4% para meninas (SALLIS et al. 2016).

Nesse sentindo, a escola tem um papel fundamental no incentivo a um estilo
de vida mais ativo, pois neste espaco grande parte dos jovens passam em algum
momento da sua vida (HALLAL, 2010). A Educacéao Fisica € um dos espacos dentro
do ambiente escolar propicio para a promoc¢édo de uma vida mais ativa, além disso
ela tem um papel importante na formacgdo do aluno como um todo. No entanto,
muitas escolas diminuem o tempo destinado a Educacéo Fisica escolar com o intuito
de aumentar o tempo de aulas como matematica, linguas ou ciéncias com o foco de
obter melhores resultados em testes (ARDOQY et al. 2014).

Nos ultimos anos, cresce na literatura estudos que mostram uma relacéo
positiva entre a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica, a funcdo cognitiva e o
desempenho académico (CDC, 2010; READ et al. 2013; DONELLY et al. 2016). A
funcdo cognitiva esta relacionada com as fases do processo de informacdo que
ocorrem no sistema nervoso central, como aprendizagem, memoéria, percepcao,
vigilancia, raciocinio, solucdo de problemas, atencéo, além disso, inclui-se também
aspectos psicomotores como tempo de reacdo e velocidade de movimento
(SUUTAMA e RUOPPILA, 1998; CHODZKO-ZAJKO e MOORE, 1994). Ja a
performance académica inclui alguns fatores das habilidades cognitivas, como
atencdo, concentragcdo, memoria, além disso, também tem um componente de
comportamento académico envolvendo o tempo em tarefas, conduta em sala de
aula, a realizacdo do dever de casa e por ultimo, envolve o fator desempenho
académico propriamente dito, que esta diretamente ligado a resultados em testes

padronizados e notas nas demais disciplinas em cada série (CDC, 2010).
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Evidéncias na literatura mostram que a atividade fisica melhora a fisiologia do
cérebro, pois aumenta a oxigenacdo, aumenta o nivel de neurotransmissores, 0
desenvolvimento de conexfes nervosas, e aumenta o circulacdo de uma proteina
chamada Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF), que esta diretamente
ligada com a conexdes neurais que Sao cruciais para a memoria, além de favorecer
0 surgimento de novos neurdnios, dessa forma pode-se inferir que a atividade fisica
e 0 exercicio fisico estdo diretamente ligados a melhora da funcédo cognitiva e
consequentemente do desempenho académico (NOAKES et al. 2012; ARDOY et al.
2014).

2. OBJETIVO GERAL
Verificar o efeito do nimero de aulas de EF e sua intensidade sobre o
desempenho académico e a fung¢do cognitiva de criancas do ensino fundamental da

rede municipal da cidade de Pelotas, RS.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o perfil do estilo de vida das criancas do sexto ano do ensino
fundamental;

e Avaliar a funcéo cognitiva e o desempenho académico em trés momentos da
intervencao (inicio, meio e fim);

e Planejar e desenvolver um conjunto de aulas de Educacado Fisica durante
segundo semestre letivo de 2017, com criancas do 6° ano do ensino
fundamental;

e Verificar se o aumento da intensidade e o niumero de aulas na semana tera
interferéncia no desempenho académico e funcdo cognitiva dos alunos
participantes do sexto ano do ensino fundamental;

e |dentificar se existe diferenca de desempenho escolar e fungcdo cognitiva de

acordo com: sexo, idade, tipo de tratamento (intervencéo e controle).
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3. JUSTIFICATIVA

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, a Educacdo Fisica é
componente curricular obrigatério (BRASIL, 2016). No entanto, nos ultimos tempos
algumas discussdes governamentais giram em torno de transformar a aula de
Educacéo Fisica facultativa no ensino médio para que assim, se possa aumentar a
carga horéria de outras disciplinas consideradas mais importantes para a
preparacdo do aluno ao ingresso na universidade. Sendo assim, apesar deste
estudo nao ter como foco de pesquisa o ensino médio, diante dessas manifestacdes
torna-se necessario mostrar e reforcar a importancia da aula de Educacao Fisica,
independentemente do nivel de ensino.

Algumas evidéncias sugerem que a participacdo nas aulas de Educacédo
Fisica e a atividade fisica em geral tem uma relacdo positiva com a melhora da
funcdo cognitiva e o desempenho académico. Segundo o Center for Diseases
Control and Prevention (CDC, 2010) a atividade fisica pode ajudar a melhorar a
concentracdo das criancas, memaoria e comportamento em sala de aula, além disso,
o CDC mostra que meninas que participaram mais da aula de Educacdo Fisica
tiveram um melhor rendimento em testes de matematica e leitura, comparadas
aquelas que participaram poucas vezes da aula. Neste sentido, estudos mostram
que a atividade fisica regular e a aula de Educacdo Fisica pode ter influéncia
benéfica tanto na saude, como no desempenho académico e funcdo cognitiva em
criancas (HILLMAN et al. 2008; SINGH et al., 2012).

Diversos estudos ao redor do mundo foram realizados objetivando investigar
a relacao entre atividade fisica e Educacao Fisica, fungcdo cognitiva e desempenho
académico em criancas e adolescentes, e todos sugerem uma relacéo positiva entre
atividade fisica e/ou aula de Educacao Fisica e funcdo cognitiva e/ou desempenho
académico. (SALLIS et al. 1999; HILLMAN et al. 2005; ERICSONN, 2008; FISHER
et al. 2011; HILL et al. 2011; READ et al. 2013). Uma recente revisdo mostrou,
também, que a atividade fisica e a aula de Educagdo Fisica pode afetar
positivamente 0sS processos cognitivos e em algumas situagdes melhorar o
desempenho académico dos alunos em alguns testes padronizados, no entanto esta
revisao indica que ainda existem algumas lacunas na literatura para entender melhor
a relacdo entre atividade fisica, aula de Educacdo Fisica, a fungcdo cognitiva e o
desempenho académico, sendo necessarios mais estudos, principalmente no

ambiente escolar, afim de melhor entender as aulas de Educacao Fisica nesses
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processos (DONELLY et al. 2016). Além disso, todos os estudos encontrados sdo
realizados em outros paises, e apesar de a literatura ser extensa sobre esse tema,
ainda € preciso entender como esses processos acontecem em lugares como o
Brasil, um pais em desenvolvimento, onde existem inUmeras desigualdades em
relacédo ao fator socioecondmico. Por fim, pretende-se com este estudo mostrar que,
diferentemente do que se acredita, a Educacao Fisica pode trazer beneficios para a
funcdo cognitiva dos alunos, ajudando assim no melhor rendimento deles em outras
disciplinas, além de ser uma disciplina que através dos esportes, jogos, atividades

ritmicas, lutas desenvolve o aluno como um todo.

4. REVISAO DE LITERATURA

Para esta revisdo foi realizado buscas no PubMed/Medline e Scielo. Os
termos “atividade fisica”, “educacdo fisica”, “escola” “intervengao”, “exercicio”,
“funcdo cognitiva” “desempenho académico” foram utilizados na lingua inglesa
(PubMed) e portuguesa (Scielo). Foram utilizados também o Google Académico e as
listas de referéncias dos artigos detectados. Como organizacao de leitura, a revisao
abordard os seguintes topicos: (a) Cérebro: neuroanatomia e funcdo cognitiva; (b)
Funcdo Cognitiva e Desempenho académico em criangas: 0s beneficios da atividade
fisica e o exercicio fisico; (c) Educacao Fisica escolar; (d) Intervencdes em

Educacao Fisica e a relacdo com a funcéo cognitiva e o desempenho académico.

4.1 O Cérebro: Neuroanatomia e Funcao Cognitiva

O Sistema Nervoso Central é o local onde acontecem 0s pensamentos,
sentimentos e onde ha o controle de todo nosso copo (GUYTON, 2011). Ele se
divide em encéfalo, localizado na cavidade craniana, e medula espinhal. O cérebro
esta localizado no interior do encéfalo, sendo a parcela mais desenvolvida e mais
importante do encéfalo, preenchendo cerca de 80% da cavidade craniana e se
dividindo anatomicamente em diencéfalo e telencéfalo, cada um com funcbes
especificas (MACHADO, 2006). A figura 1 mostra de forma grafica os componentes

do sistema nervoso central.
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Figura 1. Sistema Nervoso Central e seus componentes

Fonte: Machado, A. Neuroanatomia Funcional. Atheneu, 2006.

O diencéfalo é formado pelo tdlamo, hipotalamo, epitdlamo e subtalamo, ja no
telencéfalo esta o cortex cerebral e o sistema limbico. O talamo tem papel
importante nos processos de invocacdo da memodria, além de estimular o
funcionamento de determinadas partes do coértex cerebral. (GUYTON, 2011). O
hipotdlamo tem funcdes relacionadas a regulagcdo das emocbes entre elas a
regulacdo dos processos motivacionais, 0 sistema limbico esta relacionado com o
armazenamento e solidificacdo de novas informacfes, aprendizagem e memoria
recente, ja o cortex cerebral trata-se de uma das partes mais importantes do sistema
nervoso, nele chegam diversos impulsos de vias sensitivas, 0s quais se tornam
conscientes e séo interpretados, sendo assim, tem uma grade relacdo com as

funcdes intelectuais no ser humano (MACHADO, 2006).

Neste sentido, o coOrtex cerebral € uma camada superficial composta de
massa cinzenta presente em cada hemisfério do telencéfalo (hemisférios direito e

esquerdo). A classificagcdo funcional do cértex se da de duas formas: areas de
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projecdo (ou &reas primarias) e areas de associacdo. As areas de projecdo se
dividem em dois grandes grupos: areas sensitivas, que incluem as areas
somestésicas ou de sensibilidade, relacionada a sensacdes como dor, presséo, tato
e propriocepcao, além disso dentro das areas sensitivas estao as areas relacionadas
com a visdo, audicdo, olfatdria e gustativa; e por fim as areas motoras. Ja as areas

de associacdo podem ser dividas em secundérias e terciarias (MACHADO, 2006).

As éareas de associagdo secundérias, sdo basicamente as areas
somestésicas, auditivas e visuais secundarias que estdo basicamente ligadas a
identificacdo de objetos, envolvendo desta forma, uma etapa de interpretacdo (que
envolve processos psiquicos complexos que tornam o ser humano capaz de realizar
esta acdo), estas areas estdo diretamente relacionadas com a linguagem escrita e
falada. Além disso, nas areas de associacdo secundéarias estdo as areas motoras
secundarias que sao divididas em area motora suplementar, area pré-motora e area
de broca. A area motora suplementar esta relacionada com a realizacdo e
planejamento de movimentos complicados, na area pré-motora diversas sdo as
controvérsias sobre sua funcdo, no entanto uma delas esta relacionada com a
preparacdo dos membros para realizacdo de movimentos delicados, e por fim, a

area de broca esta ligada a expressao da linguagem (MACHADO, 2006).

As areas terciarias sao as principais areas funcionais do coértex cerebral, sdo
responsaveis por receber as informacdes sensoriais elaboras nas areas secundarias
e elaborar diversas estratégias comportamentais. Estas areas sao divididas em area
pré-frontal, area temporoparietal e areas limbicas. A éarea pré-frontal ocupa
aproximadamente ¥4 da superficie do cortex cerebral e esté ligada com a tomada de
decisado e estratégias perante uma situacao fisica e social, manutencéo da atencéo,
concentracdo, organizacdo dos pensamentos e controle do comportamento
emocional. J& a area temporoparietal esta relacionada com a percepgdo espacial e
também relaciona-se com a area do esquema corporal, permitindo que se tenha
imagem das partes do corpo. As areas limbicas compreendem o sistema limbico,
formado pelo hipocampo, giro do cingulo e giro para-hipocampal, estando
relacionadas com a memoria, aprendizagem e 0 comportamento emocional
(MACHADO, 2006).
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Além destas areas citadas acima, o coOrtex cerebral tem uma area chamada
area de Wernicke, esta relaciona-se com a percepc¢do da linguagem, diferente da
area de broca que esta relacionada com a expressdo, além disso, nesta area
também ocorre a interpretacdo das diferentes sensacfes. Dessa forma, a area de
Wernicke é muito importante para o desenvolvimento intelectual, também conhecida
como area gnosia que significa &rea do conhecimento (MACHADO, 2006; GUYTON,

2011). Afigura 2 mostra as areas funcionais corticais.
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Figura 2. Areas funcionais do Cértex Cerebral

Fonte: Guyton AC, Hall JE. 12 Ed. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro.
2011.

Neste sentido, todas essas areas acima estéo relacionadas com 0s processos
de cognicdo no ser humano, sendo esta cognicdo um conjunto de processos
mentais que contribuem para percep¢ao, memoria, inteligéncia e acdo (DONNELLY
et al. 2016).

4.1.1 Funcgao Cognitiva
Funcdo cognitiva esta relacionada com as fases do processo de informacao
gue ocorrem no sistema nervoso central, como aprendizagem, memaria, percepc¢ao,

vigilancia, raciocinio, solu¢do de problemas, atencdo, além disso, inclui-se também
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aspectos psicomotores como tempo de reacdo e velocidade de movimento
(SUUTAMA E RUOPPILA, 1998; CHODZKO-ZAJKO E MOORE, 1994).

N&o existe um consenso na literatura em relacdo as principais funcoes
cognitivas, no entanto, alguns autores da Neuropsicologia citam a linguagem,
memoria, aprendizagem, atencdo e funcdes executivas como as principais.
(FUENTES et al. 2014; SANTOS et al. 2015).

A linguagem € uma funcdo cognitiva muito complexa, extremamente
importante para a socializacdo e comunicacao entre as pessoas, 0 processamento
cognitivo da linguagem pode ser oral ou escrito e envolvem 0s componentes
semanticos (significado da palavra), fonéticos (natureza fisica da producédo e
percepcdo dos sons), fonoldgicos (sons da fala), morfolégicos (significado de uma
palavra), lexicais (compreensdo e producdo das palavras), sintaticos (regras das
estruturas e funcdes das palavras na oragdo), pragmaticos (como a linguagem é
usada e interpretada) e prosédicos (habilidade de conhecer, compreender e produzir
significado), além disso, a linguagem se realiza através da compreenséao verbal que
envolve a audicao e a leitura (SALLES e RODRIGUES, 2014).

A memodria é uma funcdo de elementar importancia para os seres humanos,
envolvendo inUmeros mecanismos neurais. A partir das experiéncias ja vividas, os
individuos constroem um conjunto de informacdes que podem ser utilizados,
posteriormente, para tomada de decisdo. Isto acontece através da habilidade
individual de obter, conservar e recuperar informacdes e, conforme a pessoa é
exposta novamente a situagdes parecidas as ja experimentadas, ela se torna apta “a
reconhecer padrdes e ter comportamentos de acordo com suas experiéncias”
(ABREU et al. 2014).

A memodria pode ser dividida em memodria de longo prazo e memoria de curto
prazo. A memoria de longo prazo é considerada a memoria explicita (declarativa) e
se subdivide em: episodica e semantica. A memoria episodica relaciona-se ao
sistema de recuperacdo de experiéncias vivenciadas, ou seja, esta associada a
eventos pessoais que ocorrem. Ja a memoria semantica estd associada ao
conhecimento, ndo sendo constituida por informacdes pessoais, mas sim por

saberes que sdo compartilhados por todos que possuem a mesma cultura, além
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disso, a memoria seméantica é fundamental para linguagem (ABREU et al. 2014;
BUENO e BATISTELA, 2015).

J& a memoéria de curto prazo envolve a memdéria ndo declarativa (implicita)
que esta relacionada com a capacidade de conquistar habilidades motoras ou
cognitivas através da repeticdo. A partir da perspectiva funcional, a memoéria de
curto prazo foi incorporada ao conceito de memdria operacional (memoéria de
trabalho), esta é definida como a capacidade de conservar de forma temporaria e,
simultaneamente, utilizar a informagéo, permitindo assim, a realizacdo de operacdes
mentais ao longo do tempo. A memoaria operacional esta relacionada com tarefas do
dia a dia (ABREU et al. 2014, BUENO e BATISTELA, 2015). Além disso, existe
também a memoria prospectiva que esté ligada a habilidade de recordar de realizar
uma tarefa planejada para o futuro (ABREU et al. 2014).

Nesse sentido, a memaéria € extremamente importante para o processo de
aprendizagem, pois para formacdo de um novo conhecimento é necessario
aguisicdo, armazenamento e resgate de informacdes (ABREU et al. 2014). As
teorias de Darwin mostraram que a aprendizagem é o método de subsisténcia
utilizado para se adaptar as permanentes mudancas do ambiente (RATEY e
HAGERMAN, 2012).

A aprendizagem é a ac¢do de adquirir um novo conhecimento, comportamento,
habilidade, principio ou modificar e reforcar os ja existentes, além disso, pode

envolver a sumarizacao de informacdes (DONNELLY et al. 2016).

A atencédo esta relacionada a processos que permitem comandar a atividade
nervosa referente a acontecimentos internos e externos, a fim de, escolher quais
contetidos receberdo prioridade (XAVIER, 2015). Com a atencdo pode se escolher
gual incentivo sera detalhadamente observado e qual sera considerado para orientar
o comportamento (LIMA, 2005).

Nesse sentindo, a atencdo pode ser interpretada como a habilidade de
responder prioritariamente a estimulos que possuem mais significado do que outros
(LIMA, 2005). Os processos atencionais Sao recursos importantes para a
aprendizagem e solucdes de problemas em diferentes etapas da vida (MALLOY-
DINIZ et al. 2014).
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A atencdo pode ser classificada como atengéo seletiva, vigilancia, detecgéo
de sinal, sondagem e atencdo dividida. A atencdo seletiva € a habilidade de priorizar
um estimulo e ignorar outros. A vigilancia e a deteccdo de sinal estdo relacionadas
ao aguardo de um estimulo que pode acontecer em qualquer momento, ja a
sondagem significa a busca de um estimulo especifico. Por ultimo, a atencéo
dividida é a capacidade de distribuir nosso foco para duas ou mais atividades ao
mesmo tempo (CHENIAUX, 2015).

As fungbes executivas compreendem um grupo de habilidades que permitem
a formulacdo de metas, possibilitando ao individuo avaliar a eficiéncia das
estratégias utilizadas, e se necessario adotar medidas mais eficazes para resolver
problemas a médio e longo prazo, além disso, sdo capacidades que permitem
realizar agdes fundamentais para atingir um objetivo (MALLOY-DINIZ et al. 2014,
UEHARA et al. 2016). As fun¢cBes executivas envolvem a memoria operacional (ou
memoria de trabalho), planejamento, solucdo de problemas, tomada de deciséo,
controle inibitorio, fluéncia, flexibilidade cognitiva e categorizagdo (MALLOY-DINIZ et
al. 2014).

O planejamento é a habilidade de organizar a melhor forma de alcancar
determinados objetivos, sem esquecer de ordenar os passos de forma hierarquizada
e 0s materiais que serdo utilizados para atingir uma determinada meta (MALLOY -
DINIZ et al. 2014). J& o controle inibitério esta relacionado a capacidade de inibir
respostas, tendo o individuo uma grande predisposicéo para dar ou inibir as reacdes
gue interrompem o curso normal de uma acdo, além disso, relaciona-se com a

habilidade de interromper as repostas em curso (MALLOY-DINIZ et al. 2014).

Tomada de deciséo € o processo de escolha de uma, entre todas alternativas
existentes, nas situacdes que envolvem algum tipo de risco ou algum tipo de davida.
Nesse contexto, o individuo deve observar todas as opc¢bes levando em conta
diversas caracteristicas como observar as consequéncias da deciséo a curto, médio
e longo prazo (custo/beneficio), analisar o resultado da decisdo para si e para 0s
demais (fatores morais e sociais) e capacidade de sustentar e assumir as proprias
decisbes (autoconsciéncia), durante esse processo outras habilidades cognitivas
estdo envolvidas como: planejamento, controle inibitorio, memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva (MALLOY-DINIZ et al. 2014).
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7

A flexibilidade cognitiva €@ a habilidade de modificar as atitudes,
comportamentos e pensamentos segundo as condi¢cdes ambientais (MALLOY-DINIZ
et al. 2014). A memdria operacional € a capacidade de armazenar temporariamente
as informacdes, permitindo assim, o uso e o controle desses dados. Esse elemento
das funcdes executivas € responsavel por servir de base para outros processos
cognitivos, pois mantem um numero limitado de informagbes por um tempo
determinado, além disso € observado nas tarefas diarias, como na solucdo de
problemas matematicos ou guardar na memoaria um namero de telefone para apos

fazer uma ligacdo (MALLOY-DINIZ et al. 2014).

A categorizacdo estd relacionada com o raciocinio dedutivo, indutivo,
abstracdo e formacédo de conceitos, é o processo de agrupar elementos que contém
as mesmas carateristicas (MALLOY-DINIZ et al. 2014). Por fim, a fluéncia € a
habilidade de produzir acbes verbais e ndo verbais em sequéncia, respeitando

normas ja estabelecidas explicitas ou implicitamente (MALLOY-DINIZ et al. 2014).

As funcdes executivas tém seu inicio na infancia, do nascimento aos 2 anos
de idade, desenvolve-se com mais intensidade dos 6 aos 9 anos, ja na adolescéncia
h& salto desse desenvolvimento continuando até a vida adulta, mas em comparacgao
as demais funcbes cognitivas, as funcdes executivas atingem sua maturidade de
forma tardia (UEHARA et al. 2016; MALLOY-DINIZ et al. 2014). O inicio do
desenvolvimento das fung¢des executivas € fundamental para adapta¢éo do individuo
na sociedade, na ocupacao, e até mesmo para saude mental em outras etapas da
vida, além disso, as funcbes executivas sdo essenciais para um bom desempenho
no trabalho e na vida escolar (SANTOS, 2015; MALLOY-DINIZ et al. 2014).

4.2 Funcao Cognitiva e Desempenho Académico em Criancas: Os Beneficios

da Atividade Fisica e o Exercicio Fisico

A palavra cognigdo se origina do latim e significa conhecer, esta relacionada
como a forma que o ser humano compreende e faz sentido aos fendmenos internos
e externos, envolvendo os processos de linguagem, memoria, aprendizagem,
atencao e fungdes executivas (DAVIS e LAMBOURNE, 2009; FUENTES et al. 2014).

Ja, o desempenho académico envolve estes fatores da funcdo cognitiva, assim



29

como a motivagao e a satisfacao, que irdo interferir diretamente no sucesso escolar

das criancas e adolescentes (CDC, 2010).

Além disso, deve-se levar em consideracdo os comportamentos académicos
gue também irdo influenciar no desempenho das criangas, como a conduta em sala
de aula, presenca, tempo realizando as atividades e tarefas realizadas, e por fim o
proprio desempenho em testes e as notas conquistadas (CDC, 2010). Nesse
sentido, a realizacdo académica € considerada quando os alunos atingem seus
objetivos educacionais (DONELLY et al. 2016).

O cérebro tem a capacidade de mudar sua estrutura e funcdo de acordo com
os estimulos e experiéncias que recebe do ambiente. A atividade fisica
desempenhou um importante papel durante a adaptacdo biolégica e sobrevivéncia
do homem ao longo dos anos, em um processo de desenvolvimento do cérebro
moderno, durante os momentos de exploracdo, defesa e busca pelos recursos
alimentares as habilidades cognitivas foram integradas as habilidades motoras como
uma forma de sobrevivéncia. O hipocampo, por exemplo, é a regido do cérebro
responsavel pelo processamento da memoria, e é umas das principais regides
influenciadas pela atividade fisica (GOMEZ- PINILLA e HILLMAN, 2013).

As primeiras evidéncias da relacdo entre atividade fisica, exercicio fisico e
funcdo cognitiva comecgou a ser estudada primeiramente em animais (DONELLY et
al. 2016). Estudos com ratos mostraram que o exercicio fisico modifica a atividade
neural, pode regular a neurogénese do hipocampo, a plasticidade sinaptica e a
aprendizagem (VANDERWOLF, 1969; VAN PRAAG et al. 1999). O exercicio fisico
diario no periodo da adolescéncia em ratos provoca diversas alteracdes
neurolégicas no hipocampo, aumentando a quantidade do BDNF, proporcionando
aprendizagem e memoria espacial, e aumenta a capacidade de evocar memarias
espaciais em estagios posteriores da vida (SILVA et al. 2012). Além disso, a
pesquisa animal propds que a atividade fisica no inicio da vida otimiza as redes
envolvidas na memoéria e também cria uma reserva de células precursoras que
influenciam a capacidade de aprendizagem individual durante a vida, chamada
hipotese da reserva neurogénica (KEMPERMANN, 2008).

As investigagbes cientificas com humanos relacionando atividade fisica e

cognicdo comecaram na década de 1930 (HILLMAN et al. 2008). Nessa década um



30

estudo mostrou haver relacéo entre participacdo das atividades da educacéo fisica e
melhores resultados no tempo de reagcdo em homens (BURPEE e STROLL, 1936).
As fortes evidéncias dos beneficios do exercicio fisico, aptidao fisica com cognicéo
foram encontradas primeiramente em estudos desenvolvidos com idosos (HAWKINS
et al. 1992; KRAMER et al. 1999).

Os beneficios da atividade fisica e exercicio fisico para jovens estédo
claramente estabelecidos. Altos niveis de tempo gasto em atividade fisica moderada
a vigora esta associado com menor fator de risco para doencgas cardio-metabdlicas
em criancas e adolescentes, independentemente do tempo sedentario (EKELUND et
al. 2015). Ademais, nas Ultimas décadas cresce na literatura as evidéncias dos
beneficios do exercicio fisico e atividade fisica com a funcdo cognitiva e o
desempenho académico para essa populacdo (SALLIS et al. 1999; DAVIS e
LAMBOUNE, 2009; STELLI et al. 2011; GOMEZ- PINILLA e HILLMAN, 2013;
DONELLY et al. 2016).

Uma metanalise com 44 estudos objetivou verificar a relagdo entre atividade
fisica, performance cognitiva e desempenho escolar em criangas e adolescentes de
4 a 18 anos. Foram avaliadas as variaveis de habilidades perceptivas, quociente de
inteligéncia, testes verbais, testes matematicos, memodria, entre outros. Foi
encontrada uma relacdo benéfica para essas variaveis, com excecdo da memodria.
Além disso, em todos os grupos etarios também foi encontrado uma relacdo positiva,
sendo esta, mais forte para criancas nas faixas etarias de 4-7 e 11-13 anos, em
comparacao com a faixa etaria de 8-10 e 14-18 anos (SIBLEY e ETNIER, 2003).

Um estudo experimental realizado na Gedrgia com criancas obesas de 7 a 11
anos desenvolveu um programa de exercicio fisico ap6s o horario escolar com o
objetivo de melhorar a funcdo executiva, que € uma as func¢des cognitivas, e 0
desempenho académico dos alunos. As criancas foram randomizadas em trés
grupos: baixa dose (20 minutos/dia), alta dose (40 minutos/dia) e grupo controle. Os
resultados mostraram uma dose resposta benéfica do exercicio com a funcéo
executiva, os grupos de baixa dose de exercicio ou alta dose melhoraram a fungéo
executiva, em comparacdo ao grupo controle. Além disso, os autores também
encontraram uma dose resposta do exercicio para o desempenho no teste de
matematica (DAVIS e COOPER, 2011).
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Pesquisa realizada em uma escola da Irlanda mostrou que os jovens de 17 a
18 anos que participam de esportes como ragbi, futebol e canoagem tem melhores
escores em um teste padronizado em comparacdo aos alunos que ndo participam
de esportes. Além disso, foi observado que os alunos que realizaram canoagem
tiveram melhor desempenho académico (BRADLEY et al. 2013). Estudo transversal
com jovens de 15 a 16 anos relacionou a intensidade da atividade fisica e aptiddo
fisica com o desempenho académico em 17 disciplinas, como biologia, historia,
geografia, inglés, ciéncias sociais, matematica, educacéo fisica, fisica, quimica,
entre outras. Foi encontrado que atividade fisica vigorosa estava associada com
melhor desempenho académico nas meninas, ja uma melhor aptiddo fisica foi

associada com melhor desempenho académico em meninos (KWAK et al. 2009).

A relacdo entre o deslocamento ativo para a escola, a performance cognitiva
e o0 desempenho académico foi estudada em jovens holandeses do 7° ao 92 ano,
encontrou-se uma associacdo positiva do deslocamento ativo em um teste de
atencdo em meninas (p=0,037), no entanto ndo houve diferencas significativas nos
meninos (DIJK et al. 2014). Estudo realizado na Escécia com criancas de 4 a 12
anos implantou duas semanas de 10 a 15 minutos de atividade fisica durante as
demais aulas do curriculo e verificou o efeito dessa intervencédo na funcao cognitiva
dos alunos e nos sintomas de déficit de atencdo. Dessa forma, os autores
observaram um efeito significativo (p<0,001) da intervencdo apenas na funcao
cognitiva (HILL et al. 2011).

Uma pesquisa objetivou examinar a associacdo entre a aptidao fisica e o
desempenho académico de criancas do 3°, 6° e 9° ano de cinco escolas dos Estados
Unidos, e além disso, teve como objetivo determinar a influéncia da condigcéo
socioeconbmica na associacdo entre a aptiddo e o desempenho académico. Os
resultados mostram que entre os alunos do sexto ano que estavam no nivel 5 de
aptidao fisica, tiveram melhores escores de desempenho académico em matematica
e ciéncias sociais em comparagao os alunos que estavam nos niveis 2 e 3 (p<0,05).
Ja entre os alunos do nono ano que estavam no nivel 5 de aptidéo fisica tiveram
melhores resultados no desempenho em matematica que os alunos que estavam
entre os niveis 3 e 4 (p=0,005), e os alunos que estavam no nivel 2 de aptidao

tiveram desempenho em ciéncias sociais significativamente menor que 0s que
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estavam nos niveis 4 e 5 (p<0.005). Tudo independentemente da condi¢éo
socioecondmica das criancas pesquisadas (COE et al. 2013).

O ato de movimentar-se fisicamente tem um efeito na fisiologia do cérebro,
evidéncias mostram gque mudancas neurofisiolégicas ocorrem em decorréncia da
atividade fisica, o que explicaria a influéncia positiva da aptiddo fisica no
desempenho académico (DIAMONDE, 2015; COTMAN e BERCHTOLD, 2002). A
atividade fisica e o exercicio fisico podem promover a formacdo de novos vasos
sanguineos (angiogénse), podem melhorar o fluxo sanguineo em éareas cerebrais
relacionadas com a cognicéo, o estado de alerta e o foco, dessa forma, evidéncias
mostram que um programa de exercicio fisico de trés meses pode aumentar o fluxo
sanguineo para areas relacionadas com a memoria e aprendizagem (DIAMONDE,
2015).

A prética de exercicio durante o desenvolvimento tem mostrado beneficiar o
cérebro na idade adulta. O glutamato e o acido gama-aminobutirico (GABA) séo
neurotransmissores responsaveis em sua grande maioria pelas sinapses, sendo que
0 primeiro é responsavel pelo inicio da cascata de sinalizagdo e o GABA é
responsavel pela modulacdo da atividade, nesse sentindo, o exercicio atua no
equilibrio desses dois neurotransmissores, além disso, regula a concentracdo de
uma neurotrofina chamada: fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF). Esta é
uma proteina que melhora a funcdo dos neur6nios, estimula o crescimento das
células cerebrais e favorece a neurogénese (DIAMONDE, 2015; GOMEZ-PINILLA e
HILLMAN, 2013; RATEY e HAGERMAN, 2012).

4.3 Educacéo Fisica Escolar: contetdos e intensidade das atividades durante a
aula

A Educacéo Fisica se concretiza como curriculo escolar a partir do Decreto
69.450 de 1971, estando integrada em todos os niveis de ensino como atividade
escolar regular (BRASIL, 1971). Em 1996 a Lei 9.394 conhecida como Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB) estabelece as diretrizes e normas da
educagcdo basica, nela é observado que a educacdo bésica € composta pela
educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio, e é enfatizado no artigo 26,
paragrafo terceiro que a Educacao Fisica aliada ao projeto pedagodgico da escola é

componente curricular obrigatério no ensino basico (LDB, 2016).
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) foram elaborados a partir da
necessidade de se ter uma referéncia curricular nacional, estando em consonancia
com o artigo citado anteriormente da LBD, que mostra que os curriculos da
educacao basica devem ter uma base nacional comum (BRASIL, 1998; LDB, 2016).
Nesse sentido, se prop0s uma orientacao curricular para as escolas e professores,
levando em consideracdo as diferencas regionais do Brasil, mas se pensando em
um curriculo comum para que um aluno de qualquer localidade e condi¢cdo social
pudesse ter acesso (BRASIL, 1998).

Em julho de 2010 o conselho Nacional de Educacédo através da resolucéo
namero quatro define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais, com o intuito de
sistematizar os principios contidos na LDB em uma base comum da Educacao
Bésica e dentro de cada unidade escolar essa base comum € complementada com
uma parte diversificada levando em consideracdo as diversidades locais (BRASIL,
2013). Dessa forma, a partir dessa resolucdo os contetudos curriculares sao
articulados com as areas do conhecimento, sendo estas: linguagens, matematica,
ciéncias da natureza e ciéncias humanas, estando assim, a Educacdo Fisica

incorporada a area das linguagens (BRASIL, 2013).

A Educacéao Fisica é pensada como um conteddo que incorpora os alunos na
“cultura corporal do movimento” objetivando o lazer, a demonstragdo dos
sentimentos, dos afetos, das emocbes e, por fim, a preservacdo e melhora da
saude, tudo através dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica (BRASIL, 1998).

Os conteados na Educacdo Fisica sdo propostos em trés dimensdes:
procedimentais, atitudinais e conceituais (BRASIL, 1998; DARIDO e SOUZA
JUNIOR, 2010). A dimenséao procedimental esta diretamente ligada ao fazer, dessa
forma, os conteudos podem ser trabalhados através de conhecimentos sobre o
corpo, técnicas e fundamentos; a atitudinal esta relacionado as atitudes, normas e,
valores, sendo assim, o aluno deve saber qual atitude ter frente as atividades
corporais e, por ultimo, a dimenséo conceitual esta relacionada aos conceitos, fatos
e principios sobre determinado movimento (BRASIL, 1998; DARIDO e SOUZA
JUNIOR, 2010).

Através de sua diversidade de conteudo, a Educacao Fisica escolar tem um

papel fundamental para a formacdo integral do aluno. Nesse sentindo, essa
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disciplina como componente curricular da Educagédo Bésica deve inserir o aluno na
cultura corporal de movimento dando ferramentas para ele enquanto cidadao se
utilizar dos jogos, da danca, do esporte, das ginasticas, das lutas em favor da
qualidade de vida e do exercicio critico (BETTI e ZULIANI, 2002; DARIDO, 2004).

Além disso, a Educacéo Fisica escolar tem também como papel fundamental,
proporcionar aos alunos conhecimento, habilidade, capacidade e a confianca para
serem jovens e adultos fisicamente ativos (SALLIS et al. 2012). Dessa forma, a aula
de Educacdo Fisica tem sido espaco importante para o desenvolvimento de
intervencdes com foco em promoc¢ao da saude e da atividade fisica (RIBEIRO et al.
2010; KRIEMLER et al. 2011; SPOHR et al. 2014).

No entanto, ha evidéncias que mostram que a duracdo e a intensidade das
aulas de Educacéo Fisica sao insuficientes para proporcionar mudancas na saude
fisica dos alunos (GUEDES E GUEDES, 2001). Foi observado na cidade de Pelotas
que as aulas de Educacao Fisica do ensino fundamental e médio tém uma duracdo
meédia de 35,6 minutos, e os alunos passam em média 23,9 minutos em atividade
fisica leve e em tempo sedentario (KREMER et al. 2012).

Além disso, torna-se importante conhecer os conteddos desenvolvidos para
entender em que contexto essas baixas intensidades acontecem durante as aulas.
Pesquisa desenvolvida em Curitiba mostrou que 53,3% e 35,2% da aula de
educacao fisica sdo para jogos estruturados e jogos livre, respectivamente, o estudo
observou ainda que 26,3% da aula os alunos passam em atividade moderada como
a caminhada e apenas 8,7% do tempo sendo muito ativos (HINO et al. 2007).

Um estudo realizado com o objetivo de descrever os contetdos desenvolvidos
pelos professores de educacdo fisica das séries finais do ensino fundamental e do
ensino médio da cidade de Pelotas/RS mostrou que o conteddo “jogos livres”,
aparece em 45,3% do total das aulas, sendo 50% das aulas no Ensino Fundamental
e 36,2% no Ensino Médio. Quando trabalhados conteddos teoricos, 0s que
apareceram foram: futsal (4,1%), handebol (20,8%), voleibol (16,6%), beneficios do
exercicio fisico para saude (16,6%), basquetebol (8,3%), no¢cbes de primeiros
socorros (4,1%), musculacao (4,1%), coordenacédo motora (4,1%), acidente vascular
cerebral (4,1%) e relacéo entre atividade fisica e frequéncia cardiaca (4,1%). Ja para
0s conteudos praticos, as modalidades esportivas predominaram, com destaque ao
futsal (31,4%), voleibol (24,3%), basquetebol (19,9%); handebol (8,4%) e futebol
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(7,4%). As ginasticas, a coordenacdo motora, a musculacdo e brincadeiras ludicas,
ocuparam 0,5% dos conteudos observados (FORTES et al. 2012).

O papel do professor é fundamental no desenvolvimento dos conteudos, no
rendimento e participacdo do aluno durante a aula, ele é o agente principal na
transmissdo do conhecimento e por consequéncia na aprendizagem do aluno. No
entanto, estudos tem mostrado que o professor se envolve pouco com a
organizacdo das aulas e destina grande parte do tempo observando as atividades
elou realizando outras tarefas que nao estdo diretamente relacionadas as aulas
(GUEDES e GUEDES, 1997; HINO et al. 2007; FORTES et al. 2012).

Dessa forma, torna-se importante a constante qualificacdo e formacdo dos
professores, pois eles sdo essenciais na aula, a partir de uma agéo organizada eles
sdo importantes para melhorar a visdo do papel da Educacao Fisica na escola,
sendo responsaveis ndo apenas no ensinamento da forma correta de realizar o
movimento, mas também de problematizar, interpretar, e compreender as diferentes
manifestacdes da cultura do movimento (FORTES et al. 2012; DARIDO, 2001).

Além disso, qualificar o ambiente escolar € fundamental para o
desenvolvimento das aulas, nesse sentido, estudo realizado na cidade de Pelotas
mostrou que apenas 4,8% das escolas publicas possuem ginasio, as escolas
privadas tém maior disponibilidade e qualidade das quadras externas, salas internas
e areas verdes em comparacdo as escolas publicas, mostrando assim, que as
escolas publicas ainda sofrem com a precarizacdo do ambiente em comparacédo as
escolas privadas (KNUTH et al. 2015). Dessa forma, melhorias na remuneracdo dos
professores favorece a uma melhor qualificagdo profissional, melhorias na
infraestrutura escolar influenciaria tanto em uma aula com mais qualidade, quanto
poderia estimular ainda mais que os alunos sejam ativos fora do ambiente escolar
(SOARES e HALLAL, 2015).

4.4 Intervencdes na aula de Educacéao Fisica: Efeito na Funcdo Cognitiva e no
Desempenho Académico

Apesar da importancia da aula de Educacédo Fisica na formagdo do aluno,
evidéncias tém mostrado que esta disciplina tem sofrido reducdo em sua carga
horaria, a fim de priorizar disciplinas comumente cobradas em testes de
desempenho académico (ARDOY et al. 2014; DONELLY et al. 2016). No entanto,
diferentemente do que se acreditava, estudos mostram que a aula de Educacédo

Fisica pode contribuir para a melhora da funcdo cognitiva e consequentemente para



36

a melhora do desempenho académico das criangas (SALIIS et al, 1999; ERICSONN,
2008; FISHER et al. 2011; HILL et al. 2011; REED et al. 2013).

Nesse sentindo, com o objetivo de melhor entender a relacdo entre a
participacdo nas aulas de Educacédo Fisica, a funcdo cognitiva e o desempenho
académico dos alunos, foi realizada uma revisdo de literatura a fim de encontrar
estudos de intervencdo desenvolvidos na aula de Educacdo Fisica e que tiveram
como desfecho principal a fungéo cognitiva e o desempenho académico. Para esta
revisdo buscou-se identificar artigos que estivessem indexados na base de dados
PubMed/Medline (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), nos ultimos 10 anos. Foram

utilizados descritores como: “Physical education”, “Cognition”, “Neurocognition’,
“Executive Function”, “cognitive performance”, “cognitive function”, “‘Memory”
“Attention”, “Concentration”, “Learning”, “academic achievement”, “academic

performance”, entre outros.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos com dados
originais, b) artigos que tenham como amostra criancas nas faixas etarias dos 6 aos
12 anos; c) artigos de intervencdes com o foco na aula de Educacdo Fisica; e d)
artigos que tenham como desfecho principal ou secundario a funcdo cognitiva e o

desempenho académico dos alunos.

Como critérios de exclusdo foram utilizados: a) artigos que ndo tenham sido
de intervencdo; b) artigos nos quais o objetivo tenha sido a explicacdo de
metodologias; c) artigos com foco em outros ambientes escolares que nao a aula de
Educacdo Fisica; e d) artigos de validacdo de instrumento ou descricdo de
metodologia.

Foram encontrados 158 artigos na base de dados online apds serem filtrados
para a idade de interesse e para 0s artigos que apresentassem o0s descritores no
titulo e no resumo. Deste total, apOs a leitura dos resumos e, em caso de duvida, os
artigos na integra, retiraram-se 0s artigos que néo atendiam aos critérios de inclusao
acima citados. Dessa forma, ao final do processo de selecdo, 7 estudos

permaneceram na revisao.

No Quadro 1 esta apresentado as caracteristicas dos estudos incluidos para

esta revisao segundo o ano de publicacdo do estudo, local de realizagéo, tamanho
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amostral e faixa etaria abrangente, instrumentos de funcdo cognitiva e desempenho

académico utilizados, descrigdo da intervengédo e principais resultados.

Dos estudos encontrados, 5 foram realizados na Europa, sendo um na
Espanha (ARDOY et al. 2014), um na Italia (CROVA et al. 2013), um na Escécia
(FISHER et al. 2011), um na Suica (SCHMIDT et al. 2015) e um na Suécia
(ERICSSON et al. 2012). Os demais foram realizados nos Estados Unidos (READ et
al. 2013, WEISS et al. 2015).

A amostra dos estudos variou de 64 (FISHER et al. 2011) & 1076 criancas
(WEISS et al. 2015). Além disso, a idade dos alunos participantes dos estudos foi de
6 (FISHER et al. 2011) até 14 anos (WEISS et al. 2015). O estudo mais antigo

encontrado foi realizado em 2011 e os mais atuais em 2015.

Dois estudos verificaram a relacdo entre a intervencao na aula de Educacéo
apenas com o desempenho académico (ERICSSON et al. 2012; WEISS et al. 2015).
Quatro estudos verificaram a relagédo da intervengao apenas com a fungdo cognitiva
(CROVA et al. 2013; FISHER et al. 2011; READ et al. 2013; SCHMIDT et al. 2015) e
apenas um estudo encontrado verificou a relacdo da intervencdo tanto no

desempenho académico quanto na fungéo cognitiva (ARDOY et al. 2014).

As intervencdes encontradas tiveram duracfes diversas, variando de 6
semanas (SCHMIDT et al. 2015) a 9 anos de acompanhamento (ERICSSON et al.
2012). As caracteristicas dos estudos quanto ao tipo de intervencao também
variaram de um para o outro. Um estudo objetivou em sua intervencdo aumentar a
intensidade das aulas (FISHER et al. 2011), outro estudo aumentou o numero de
aulas e a intensidade num grupo e comparou com 0 grupo que apenas aumentou o
namero de aulas e o grupo controle que manteve a quantidade de aulas semanais
(ARDOQY et al. 2014).
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Quadro 1: Caracteristica dos estudos de intervencéo na aula de Educacéo Fisica com foco na melhora da funcdo cognitiva e no

desempenho académico

Estudo Pais Participantes Mensuragéo Caracteristica Intervencao Principais Resultados
Ardoy et Espanha 67 estudantes Performance 3 escolas foram alocadas em 3 O GE2 teve melhorias significativas em
al. . Cognitiva: IGF-M  condicdes: a) Experimental 1 (GE1): 4 todas as variaveis da performance cognitiva
43 meninos (avaliacéo das aulas de Educagido Fisica x55min/ em comparacdo ao GE1 e GC (todas
2014 dimensBes verbais, semana; b) Experimental 2 (GE2): 4 p<0,001 e raciocinio verbal p=0,02). Scores
12 a 13 anos ~ . . . . o .
nao verbais, aulas x 55 min/semana + intensidade; c)  Geral da Performance cognitiva antes e pos
habilidade espacial, = Grupo controle (GC): 2 aulas/ semana. intervencdo: GC= 47,4+6,4 (pré) e 39,4+6,3
raciocinio verbal e A intervencdo teve duracdo de 4 meses.  (p6s); GEl= 54,9+6,8 (pré) e 53,916,3
habilidade As aulas foram realizadas pelo professor  (p6s); GE2= 62,746,5 (pré) e 84,9+4,5
numeérica. da turma, tendo os contelidos, objetivos,  (p6s), p<0,001. Com relagdo ao
e estratégias pedagodgicas da aula desempenho académico o GE2 teve
Desempenho semelhantes nos 3 grupos. O grupo 2  melhores resultados em relacdo do GC e
Académico: recebeu 4 aulas na semana com alta GE1 (p <0,001). Média geral do
Resultado final intensidade, envolvendo atividades com  desempenho  académico dos  alunos
(média),_ €M frequéncia cardiaca de 120 bpm durante  incluindo todas as disciplinas pré e pos
matematica, _ as rotinas de aquecimento. intervencdo: GC= 6,1+0,2 (pré) e 6,0+0,1
ciéncias  naturais, (p6s); GE1= 5,0+0,3 (pré) e 4,9+0,4 (pds);
tecnologia, linguas, GE2= 6,2+0,4 (pré) e 6,620,4 (pos),

entre outras. p=0,001.

Crova et Italia 70 estudantes Tarefa RGN  Criancas obesas e magras de duas Os dados mostraram que as criangas com
al. 2013 _ (Geragéao de escolas primarias, foram alocadas em  obesidade do grupo intervencdo tiveram
35 meninas nimeros aleatérios)  dois grupos: Experimental e Controle. O  melhores  resultados na  capacidade
9- 10 anos - teste de funcdo  grupo experimental recebeu m programa  inibitéria do que as criangcas magras do

executiva com foco

na inibicdo e
memoéria de
trabalho.

de Educacéo Fisica melhorado, tendo 1
hora de EF, que consistia no
desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais e habilidades de
coordenacdo, expressdo corporal e

mesmo grupo, t= 1,80; p=0,040; e melhores
do que criangas obesas do grupo controle,
t=1,75, p=0,046.
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Fisher et Escécia
al. 2011

Read et Estados
al. 2013 Unidos

64 estudantes

33 meninos

Média de
anos de idade

6,2+0,3

470 criangas

296 meninos

CANTAB- Bateria
Neuropsicolégica de
Cambridge

ANT- Teste da
Rede de Atencéo

CAS- Sistema de
Avaliacéo Cognitiva

Matrizes

Progressivas de
Raven (SPM): Teste
de inteligéncia

jogos + 2 horas de habilidades e
treinamento especifico para o ténis por
semana. O Grupo controle recebeu o
programa tradicional de Educacéo
Fisica consistindo em uma aula por
semana. A intervencéo teve duracdo de
21 semanas.

6 escolas foram randomizadas em grupo
intervencdo e grupo controle. O grupo
intervencdo recebeu 10 semanas de 2
horas de Educacdo Fisica/ semana,
sendo elaborado um curriculo
experimental com atividades
aerobicamente ativas. O objetivo era
aulas mais ativas possiveis, menos
tempo de instrucdo, menos tempo
parado. O grupo controle recebeu 2
horas/aula/semana com o curriculo
padrdo que consistia em sua maioria no
desenvolvimento de habilidades
motoras. 1 hora era realizada com
especialista em Educacdo Fisica e 1
hora com o professor da turma em
ambos 0s grupos.

3 escolas foram randomizadas para
grupo intervencao (1 com anos iniciais e
finais do ensino fundamental) e grupo
controle (2, uma com anos iniciais e
uma com anos finais do ensino

N&o houve diferencas significativas entre os
grupos apé6s 10 semanas do estudo na
escala CAS. Os alunos do grupo
intervencao tiveram um aumento
significativo na precisdo (nUmero de vezes
gque o botdo correto foi selecionado) no
teste  ANT na linha de base, quando
ajustou-se para as variaveis socio-
econbmica, género e escola, foi perdida a
significancia. A taxa de erro de memoéria de
trabalho espacial do CANTAB foi
significativamente reduzida no grupo
intervencdo 72+11 (Pré) e 64+14 (Pés), em
comparacao ao grupo controle: 66+14 (pré)
e 67x10 (p6s), tanto na andlise néo
ajustada (P=0,009) quanto na analise
ajustada (p=0,01).

Nos participantes dos anos iniciais e finais
do ensino fundamental da escola
experimental foi observado
significativamente maiores melhorias em
comparacdo com o controle em 6 das 26
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Schmidt
etal. 2015

Suica

10 a 11 anos

181 criancas
54,9% meninas

10 a 12 anos

Fluida.

Teste de Velocidade
Perceptual

Testes da Fungéo
Executiva

(atualizagéo e
monitoramento,
inibicao e
flexibilidade):

Tarefa de Flanker e
Tarefa N-Back néao
espacial

fundamental). O grupo intervencéo
recebeu 45 min/dia de aula de
Educacao Fisica, 5 dias da semana para
todas as séries dos anos iniciais e finais
durante o outono de 2009. O grupo
controle recebeu as aulas padrao:
escola anos iniciais 45 minutos/semana
durante o ano letivo, e a escola anos
finais do grupo controle tem 50 min/dia
durante o outono.

12 turmas foram alocadas em grupos de
aulas de Educacdo Fisica durante 6
semanas: Grupo experimental 1- alto
esforco fisico e alto esforgo cognitivo
(Jogos em equipe: basquete e floorball);
Grupo Experimental 2- programa de
educacéo fisica com alto esforco fisico e
baixo cognitivo (diversos exercicios
aerdbios, com o objetivo de melhorar a
aptiddo das criancas); Grupo controle-
programa com baixo esforco fisico e
baixo envolvimento cognitivo, aulas de
acordo com o curriculo escolar. As aulas
foram realizadas por professores de
Educacao Fisica das turmas, foram 2
aulas por semana.

medidas cognitivas.

Os resultados mostraram que os alunos do
grupo jogos em equipe tiveram melhores
resultados em flexibilidade (variavel da
funcdo executiva) em relacdo ao grupo
exercicio aerdbio (p=0,039) e ao grupo
controle (p=0,012). Ja para atualizacdo e
monitoramento e inibicAo ndo houve
diferenca significativas.
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etal. 2012

Weiss et
al. 2015

Suécia

Estados
Unidos

220 Criangas

7 a 9 anos nos 3
primeiros anos
escolares foram
acompanhados até os
16 anos.

1076 estudantes
547 meninos

11 a 14 anos

Desempenho
académico: Notas
finais em inglés,
matematica,

Educacéo Fisica

Desempenho

académico: resultado
nos testes em leitura e
matematica no ano
anterior e atual a
realizagdo do estudo.
As pontuagbes nos
testes  padronizados
variavam de 170 a
300, quanto mais alto
o score, melhor o
desempenho.

Todas as criangas nascidas entre 1990
e 1992 de uma escola foram incluidas
em um estudo que durou 9 anos, estas
foram alocadas em dois grupos:
Intervencdo e Controle. O Grupo
intervencao recebeu aulas de Educacgéo
Fisica diaria 5x45min/semana, se
necessario recebiam mais uma aula
extra de 60 minutos com atividades de
habilidades motoras. O grupo controle
teve duas aulas de Educacao Fisica na
semana.
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A soma das notas apés 9 anos de
intervencdo nos meninos do grupo de
intervencéo (56,13+11,35) foi maior do que
no grupo controle (51,46+13,60), P <0,05.
J4& nas meninas ndo houve diferenca
significativa na soma das notas, tendo o
grupo intervencdo uma soma de nota menor
que as meninas do grupo controle. Ao final
dos 9 anos 95,8% dos meninos estavam
qualificados para ir para o0 ensino
secundario, em compara¢do aos 83,3% do
grupo controle que estava qualificado para
ir para o ensino secundario (p<0,05).

Em 2006 um programa educacional
chamado CHAMPIONS foi criado para
promover salde e aptiddo para os
jovens através da aula de educacéo
fisica curricular. Atividades de
intensidade moderada foram
desenvolvidas focadas em habilidades
motoras, flexibilidade, velocidade,
agilidade, coordenacgédo, entre outras. O
programa foi desenvolvido por técnicos
treinados de universidades préximas e
pelos professores das turmas. O
programa teve duracdo de 8 meses. 3
escolas que receberam o programa
foram escolhidas para participar do
grupo intervencgéo do estudo e 3 escolas

Os meninos do grupo CHAMPIONS: a
média do score na leitura passou de
228,35 (19,69) no pré intervencdo para
231,90 (18,99) no po6s intevemao,
P<0,05; ja no teste de matematica
passou de 232, 35 (18,12) no pré para
240,12 (19,46) no pos, P<0,05. Ja os
meninos do grupo CONTROLE: a média
no teste de leitura passou de 225,74
(20,99) no pré para 232,04 (21,24) no
pos, P<0,05; ja no teste de matemética
passaram de 228,23 (18,66) para 236,
34 (19,49) no pés intervencao, p<0,05.
As meninas do grupo CHAMPIONS: no
teste de leitura passaram de uma média
de 230,75 (19,24) para 236,11 (18,50)




gue ndo receberam o programa foram
grupo controle.
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pos intervencdo, P<0,05; ja no teste de
matematica passou de 233,31 (17,31)
no pré intervencdo para 241,04 (17,26),
P<0,05. AS meninas do grupo
CONTROLE: no teste de leitura
passaram de uma média de 226,47
(19,37) no pré intervengdo para 234,97
(21,52) no pos, p<0,05; no teste de
matematica passaram de uma média de
228,18 (17,90) no pré intervencdo para
237,42 (18,32) no pos, P<0,05.
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Crova et al (2013) ofertaram uma carga horaria maior de aulas na
semana mais o desenvolvimento de habilidades especificas do ténis para o
grupo intervencdo. Dois estudos apenas mudaram a carga horaria de aulas
semanais aumentando e/ou padronizando para as turmas do grupo intervencéo
e compararam com O grupo controle que manteve sua carga horaria
(ERICSSON et al. 2012; READ et al. 2013). Um estudo proporcionou diferentes
tipos de aulas (SCHMIDT et al. 2015) e outro proporcionou aumento da
intensidade e o0 desenvolvimento de aulas focadas nas capacidades e
habilidades motoras (WEISS et al. 2015).

A forma de mensurar a fungdo cognitiva foi diferente em todos os
estudos, cada um deles usou testes e tarefas diferentes para avaliar diferentes
funcdes. Dois estudos mensuraram, com testes diferentes, funcéo executiva
(CROVA et al. 2013; SCHMIDT et al. 2015). Um estudo avaliou memoria de
trabalho, atencéo, planejamento usando 3 testes diferentes (FISHER et al.
2011). Ardoy et al. (2014) avaliaram raciocinio verbal e ndo verbal, habilidade
espacial através de um teste e, por fim, um estudo avaliou a fungdo cognitiva
através de um teste de inteligéncia e um teste de velocidade de percepcao
(READ et al. 2013).

Todos os estudos que verificaram desempenho académico adotaram a
mesma estratégia, usaram as notas finais dos alunos em outras disciplinas.
Basicamente os estudos verificaram o desempenho em disciplinas como
matematica, linguas, testes de leituras, ciéncias naturais, tecnologias, entre
outras (ERICSSON et al. 2012; ARDOY et al. 2014; WEISS et al. 2015).

Com relacéo aos resultados, todos estudos tiveram alguma melhoria na
funcdo cognitiva e no desempenho académico. Fisher et al. (2011) verificaram
que os alunos do grupo com aulas mais ativas e com menos tempo parado
tiveram resultados significativamente melhores nos testes de atencdo e

memdaria em comparacgdo aos alunos do grupo controle.

Ardoy et al. (2014) mostraram que 0 grupo que teve aumento no niamero
e na intensidade das aulas teve melhorias significativas na performance
cognitiva e no desempenho académico, em comparacdo ao grupo que teve

apenas aumento do numero de aulas e o grupo controle, aléem disso, o estudo
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mostrou que nao houve diferengas significativas entre o grupo que apenas
aumentou o numero de aulas e o grupo controle. Schmidt et al. (2015)
mostraram que 0 grupo que participou de aulas mais voltadas para grupos de
jogos teve resultados significativamente melhores na flexibilidade cognitiva em

relacdo ao grupo de exercicio aerébio e o grupo controle.

No entanto, alguns estudos mostraram n&o ter efeito significativo da
intervencdo em algumas variaveis cognitivas e no desempenho académico, ou
até mesmo mostraram o grupo controle tendo melhores resultados em relacdo
ao grupo intervencdo (READ et al. 2013; WEISS et al. 2015). Ericsson et al.
(2012) mostraram que ao final de 9 anos 0s meninos que participaram do grupo
intervencao tiveram a soma de nota maior que 0s meninos que participaram do

grupo controle, no entanto ndo houve diferencas significativas para as meninas.

As diferentes formas de mensuracéo e tipos de intervengdo podem ser
uma explicacdo para o misto de resultados encontrados. No entanto, ha
algumas evidéncias dos beneficios da participacdo nas aulas de educacao
fisica com a melhora da funcdo cognitiva e o desempenho académico dos
alunos. Contudo, observa-se a necessidade de melhor entender a relacao da
carga horaria de aulas semanais e a intensidade dessas aulas na funcao

cognitiva e no desempenho académicos de criancas.

5. MATERIAIS E METODOS
5.1. Delineamento
De acordo com a classificacdo de Thomas e Nelson (2008), esta
pesquisa caracteriza-se por um estudo quase- experimental de base escolar.
5.2. Populacéo Alvo
Estudantes do 6° ano do ensino fundamental das escolas municipais da
cidade de Pelotas.
5.3. Processo de Amostragem
Por motivos de logistica de campo, serdo escolhidas 4 escolas, sendo
distribuidas proporcionalmente por nimero de aulas de Educacédo Fisica na
semana, ou seja, duas escolas municipais com trés aulas e duas escolas
municipais com duas aulas. O processo de amostragem sera realizado em

multiplos estagios, nas seguintes etapas:
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Primeiramente, serad feito um levantamento de todas as escolas
municipais com duas e trés aulas de Educacéo de Fisica;

Apols, as escolas serdo pareadas por bairro, numero de alunos,
estrutura para aula de Educacéao Fisica, numero de aulas na semana e
nivel socioeconémico;

Em seguida, serdo escolhidas duas escolas com trés aulas de Educagao
Fisica (uma de um bairro com nivel socioeconémico mais elevado e uma
de um bairro com baixo nivel socioeconémico) e duas escolas com 2
aulas (uma de um bairro com nivel socioeconémico elevado e uma de
um bairro com baixo nivel socioecondmico), sendo estas pareadas de
acordo com o item 2;

Apoés sera feito o contato com as escolas, para solicitar a autorizacao
para realizagcdo da intervencdo, caso as escolas ndao permitam, serao
selecionadas outras respeitando o pareamento citado anteriormente;
Com relacdo as criancas, a escola determinara as turmas que faréo
parte do estudo direcionando para as turmas com idades mais
homogéneas.

Logo depois, sera realizado um sorteio das turmas que faréo parte do
Grupo Controle (GC) e Grupo Experimental (GE), sendo que em cada

escola tera uma turma intervengao e um turma controle.

5.4. Selecdo da Amostra

A selecdo das escolas sera feita de forma intencional, onde 4 escolas da rede

municipal de Pelotas serdo escolhidas. Sendo destas 4, uma com 3 aulas de

educacao fisica de um bairro de nivel socioeconémico mais baixo, uma com 3

aulas de um bairro com nivel socioecondmico mais elevado, uma escola com 2

aulas, também de um bairro com nivel socioeconémico mais baixo, e por fim,

uma escola com 2 aulas de um bairro com o nivel socioecondmico mais

elevado.

5.5. Critérios de Incluséo

Quanto aos alunos:

Serao incluidos na amostra todos os alunos que estiverem no sexto ano
do ensino fundamental das turmas selecionadas;

Estarem aptos fisicamente a participarem das aulas de Educacéo Fisica;
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e Terem apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido

assinado pelos pais ou responsaveis.
Quanto as escolas:

e Serdo incluidas as escolas que tiverem duas ou mais turmas de 6°
ano;

e Permitirem a realizacdo da intervencdo nas aulas de educacéo fisica.

5.6. Critérios de Exclusao

Quanto aos alunos:

Serdo excluidos da amostra os alunos que durante a realizacdo do
estudo estiverem impedidos, permanentemente ou provisoriamente (pelo

menos 75% de presenca geral), de participarem das aulas de Educacao Fisica.

Quanto as escolas:

Serdo excluidas da amostra que tiverem apenas uma turma de 6° ano.

5.7. Procedimento para Coleta de Dados

Primeiramente sera encaminhado um documento explicativo com o0s
objetivos do estudo para a secretaria municipal de educacdo e desporto
(SMED) da cidade de Pelotas, a fim de obter autorizacdo para realizagédo do
estudo. Cabe salientar que o estudo ir4 interferir na rotina semanal das
escolas, pois durante o periodo da realizacdo da pesquisa as aulas do grupo
intervencao serdo ministradas pela pesquisadora principal, necessitando assim
um contato com as direcdes escolares e coordenacdes pedagdgicas, a fim de
apresentar o estudo e solicitar a autorizacéo para realizacdo do mesmo.

De posse das devidas autorizacfes sera feita uma listagem de todas as
turmas de sexto ano nas escolas e juntamente com direcdo e coordenacao
pedagogica serdo escolhidas duas turmas de sexto ano em cada escola. O
intuito de escolher as turmas € ter acesso aquelas em que as criangas sejam
mais homogéneas em relacdo a idade.

ApoOs a escolha das turmas, sera feita uma segunda visita na escola para

explicar a pesquisa para os alunos e entregar o Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (TCLE- Anexo 1) para que as criangas entreguem aos pais ou
responsaveis autorizar a participacdo no estudo.

Antes de iniciar a intervencéo, sera colocado acelerdmetro nos alunos
selecionados durante as aulas de Educacédo Fisica por um periodo de um més,
para verificar a intensidade das aulas com o professor da turma.

Além disso, anteriormente ao inicio da intervencéo serd marcado um dia
para a coleta inicial, onde serdo aplicados aos alunos do grupo controle e
intervencdo um questionario de identificacdo e estilo de vida (Anexo 2) e o
teste Stroop (Anexo 3). Apos a realizacdo de todas as coletas da linha de
base, sera dado inicio a intervencao para os alunos sorteados para este grupo.

5.8. Delineamento das Avaliacdes
O questionério de estilo de vida e o teste de Stroop serdo aplicados no
inicio do estudo, apds 10 semanas de intervencdo e no término da intervencao
(apds 21 semanas). Para a variavel de desempenho académico sera coletada
a média final dos alunos nas disciplinas de portugués, matematica e ciéncias,
sendo que o dado de linha de base sera referente a média final dos alunos
participantes do estudo no final do primeiro trimestre, e durante o periodo da

intervencao serdo coletadas as médias do final dos dois ultimos trimestres.

5.9. Desfecho
Uma das variaveis principais deste projeto sera a funcao cognitiva,
avaliada a partir da tarefa de Stroop, por ser um teste de facil aplicacdo sera
realizado por cada crianca de forma individual e ser4 administrado pela
pesquisadora principal. Além disso, o desempenho académico sera outra
variavel desfecho, no qual se avaliar4 através do rendimento escolar dos

alunos nas disciplinas de portugués, matematica e ciéncias.

5.10. Instrumentos
A funcdo cognitiva serd avaliada através do teste de Stroop e o
desempenho académico através da média final dos alunos nas disciplinas de
portugués, matematica e ciéncias no final do trimestre. O estilo de vida e
atividade fisica no lazer serd coletado através de um questionario com

questdes relacionadas aos dados de identificacdo e estilo de vida. Além disso,
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o acelerébmetro sera usado para controlar se os alunos do grupo intervencao
permanecerdao o maior tempo da aula em atividade fisica moderada a vigorosa.

Os instrumentos estao detalhados a segquir.

Tarefa de Stroop

Este teste € muito utilizado na neuropsicologia para medir controle
executivo que se refere a um conjunto de processos cognitivos num
componente intencional de interagdo ambiental, além disso esse teste também
€ muito utilizado para medir concentracédo. Este teste inclui diversos processos
cognitivos, entre eles esta a atencao seletiva, inibicdo da resposta, flexibilidade
cognitiva ou controle de interferéncia e velocidade de resposta (BUCK et al
2008).

O desempenho do aluno se da através do desenvolvimento do teste em
trés condi¢des, sendo elas: condi¢cdo palavra, condi¢cdo cor e condi¢cao palavra-
cor, sendo que em cada condicdo o participante tem 45 segundos para realizar
a tarefa. A primeira condicéo (palavra) os individuos devem olhar as palvras
referente a nome da cor escrita em preto (por exemplo: Verde, Amarelo, Azul)
e serdo instruido a ler cada palavra (Figura 1). A segunda é a condicéo cor,
onde tera impresso um conjunto de letras em algumas cores (por exemplo:
XXXX, , XXXX) e os participantes deverdo ler o nome da cor que esta
impresso (Figura 2). Ja na terceira e Ultima condi¢cdo é chamada de palavra-
cor, onde terdo os nomes das cores impressas, no entanto estardo em cores
diferentes (Figura 3) e os participantes serdo instruidos a falar a cor da tinta
que a palavra esta escrita (por exemplo: Verde, Amarelo, , € 0S

participantes devem responder azul, verde e amarelo).

O principio basico do desempenho nessa tarefa do Stroop é que os
alunos devem inibir a resposta predominate de ler a palavra e ativar uma
resposta normalmente inibida para nomear a cor de tinta em que a palavra esta
impressa, resolvendo assim a interferéncia associada a leitura da palavra
(BUCK et al. 2008; CASTELLI et al. 2011).

Abaixo esta ilustrado um exemplo de cada condicdo da tarefa de Stroop:



s S
w

Vermelho azul verde amarelo rosa

Rosa verde amarelo azul vermelho

Amarelo vermelho rosa verde azul

Figura 1. Condicao palavra

XXXXXX  XAXXXX XXXXXX XXXXXX

AXAXXX  XAXXXX XXXXXX XAXXXX

XXXXXX XAAXXUX KU XXXXXX

Figura 2. Condicao cor

Vermelho azul verde amarelo
verde amarelo azul vermelho
Amarelo vermelho rosa azul

Figura 3. Condicao palavra-cor

O instrumento sera aplicado na propria escola, de forma individual, em
uma sala fechada, em uma classe e cadeira confortaveis, sem barulhos
externos que possa atrapalhar a realizacdo do teste pelo aluno, além disso a

realizagdo do teste sera gravado para conferir o resultado de cada aluno. Para
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a andlise do teste sera calculado um escore de interferéncia, através da
subtracdo da pontuacdo da terceira condicdo (cor-palavra) da pontuacéo da
segunda condicao (cor), significando assim, que menores pontuagdes indicam
maiores resisténcia a interferéncia e consequentemente melhor desempenho
na tarefa (GOLDEN e GOLDEN, 2002).

Desempenho Académico

A performance académica inclui alguns fatores de habilidades
cognitivas, como atencao, concentracdo, memoria, além disso, também tem um
componente de comportamento académico envolvendo o tempo em tarefas,
conduta em sala de aula, a realizagdo do dever de casa e por ultimo, envolve o
fator desempenho académico propriamente dito, que esta diretamente ligado a
resultados em testes padronizados e notas nas demais disciplinas em cada
série (CDC, 2010).

Neste sentido, para este estudo o desempenho académico sera avaliado
através do resultado final em cada trimestre nas disciplinas de matematica,
portugués e ciéncias, onde sera coletado a meédia final de cada participante da
pesquisa. Para as coletas de linha de base serd pedido a média final dos

alunos participantes do estudo no final do primeiro trimestre.

Estilo de vida e atividade fisica de lazer

O questionério de atividade fisica no lazer (questdo 13- Anexo 2) é um
instrumento proposto por Farias et al (2009) autoaplicavel sobre as atividades
fisicas praticadas na semana passada, quantidade de dias e o tempo de
duracdo em cada dia. Além disso, esse instrumento contém questdes utilizadas
em outra pesquisa (SPOHR et al. 2013) relacionadas aos dados de
identificacdo (nome, idade, cor da pele), dados antropométricos (peso e altura),
nivel socioecondmico (através dos itens de bens), participacdo nas aulas de
Educacao Fisica, tempo de uso de TV, videogame e computador na semana e
alimentos e bebidas consumidos nos ultimos 7 dias. Esse instrumento €&
composto, também, por questdes sobre possiveis doencas associadas como
cardiopatias, diabetes e transtornos neuropsicologicos (essa questdo sera
direcionada a coordenacdo escolar) e a percep¢cao que os alunos tem sobre

sua saude (Anexo 2).
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Acelerometro

Para verificar a intensidade de todas as aulas durante a intervencéo,
todos os alunos da turma usardo o acelerdbmetro da marca Actigraph, modelo
GT3X+, sendo que para a transferéncia de dados apés a coleta sera utilizado o
programa ActiLife 6. Durante a programacao deveréo ser selecionados os itens
Steps, Lux, Inclinometer,Trial axis e Epoch de 5 segundos. Deverdo ser
inseridos o horario do inicio e fim da coleta e o codigo identificador do

estudante. O acelerbmetro sera colocado na cintura das criancas.

A medida obtida pelo acelerdmetro é apresentada em counts, que sao
contagens de movimentos em um determinado periodo de tempo. Neste
estudo, conforme programacdo prévia, o registro do movimento ocorrera a
cada cinco segundos. Para a determinacdo dos niveis de atividade fisica serédo

utilizados os pontos de corte adotados por Evenson et al 2008.

5.11. Descricdo da Intervencao

A intervencdo tera uma duracdo de 21 semanas e contara com 4
escolas, duas de um bairro com nivel socioeconémico elevado (uma com 3
aulas de Educacado Fisica e uma com duas aulas) e duas de um bairro com
nivel socioecondmico mais baixo (uma com 3 aulas e uma com duas). Em cada
escola serdo escolhidas duas turmas de sexto ano, uma sera sorteada para o
GE e outra para o GC. No fluxograma 1 abaixo esta exemplificado como serao
divididas as escolas de acordo com cada grupo.

Grupo Experimental (GE) Grupo Controle (GC)
Aumento da intensidade Aulas sem modificacdo
das aulas

V \%
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Escola A - 1 nivel socioecondmico - 3 aulas semanais de Educagao Fisica
1 turma de 62 ano 1 turma de 62 ano

Escola B - { nivel socioeconémico - 3 aulas semanais de Educagao Fisica
1 turma de 62 ano 1 turma de 62 ano

Escola C - P nivel socioecondmico - 2 aulas semanais de Educagao Fisica
1 turma de 62 ano 1 turma de 62 ano

Escola D - J, nivel socioeconémico - 2 aulas semanais de Educagao Fisica
1 turma de 62 ano 1 turma de 62 ano

Fluxograma 1. Divisdo dos grupos intervenc¢do e controle.

A intervencdo comecara no segundo semestre letivo de 2017, apds
finalizar a coleta de linha de base que acontecera no final do primeiro trimestre

desse ano.

Todas as atividades que serdo desenvolvidas no grupo intervencéo
serdo aplicadas de acordo com o projeto pedagogico e plano de ensino de
cada escola, levando em consideracdo o0s conteudos ja pensados e
organizados pela coordenacéo pedagodgica escolar juntamente com o professor
de Educacéo Fisica das turmas, no entanto as aulas serdo ministradas pela
pesquisadora, onde os contetdos serdo adaptados para que a maior parte do
tempo seja de atividades moderadas e vigorosas. Ja as atividades do grupo
controle serdo ministradas pelo professor da escola, também de acordo com a

programacao prevista pelo projeto pedagogico.

Para verificar a intensidade durante a aula de Educacdo Fisica um
frequencimetro da marca Polar, modelo FT2, sera utilizado para controlar a
intensidade das atividades, com o intuito de manter os alunos o mais ativo
possivel, ou seja, em atividades que envolvam uma frequéncia cardiaca acima
de 120bpm (Ardoy et al. 2014). Neste sentido, o objetivo € que os alunos
pertencentes ao grupo intervencdo, permane¢am maior tempo possivel da aula

em atividades moderadas a vigorosas.
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Para avaliar o nivel de intensidade das aulas serd utilizado nos dois
grupos (intervencao e controle) um acelerbmetro triaxial, com o objetivo de
determinar a intensidade das aulas antes do inicio do estudo e verificar
diariamente se durante o desenvolvimento da intervencdo efetivamente as

aulas estaréo atingindo os patamares de moderada e vigorosa.

5.12. Estudo Piloto
Um estudo piloto sera realizado em uma escola que néo participara do
estudo, para que se possa testar a aplicacdo dos instrumentos e a realizacao

do teste de funcéo cognitiva.

5.13. Analises de Dados
Sera realizada a estatistica descritiva com distribuicdo de frequéncias,
calculos de medidas de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio
padrdo, intervalo de confianca e amplitude de variacdo), além da andlise
interpretativa, quando as informagfes derivadas do questionario ndo forem

quantificiveis.

O teste do qui-quadrado para analisar a existéncia de associacfes entre
as variaveis categoricas. Para verificacdo de possiveis diferencas de médias,
se utilizard de Analise de Variancia Univariada (ANOVA - oneway). E sera
realizada uma regressao linear para explicar a variabilidade dos dados entre os
desfechos e as variaveis de exposicdes. Serd adotado um nivel de significancia
de 5% e os dados serdo digitados no Epidata 3.1. e tratados no programa
SPSS 22.

5.14. Aspectos Eticos
O projeto sera encaminhado para o comité de ética da Escola Superior
de Educacdo Fisica. Serdo solicitadas as devidas autorizacbes para a
secretaria municipal de educacéo (SMED), além disso, todos os participantes
do estudo preencherdo um termo de consentimento livre e esclarecido. A
realizacdo da coleta de dados acontecera ap0s o consentimento da secretaria,

direcdo escolar e dos pais e responsaveis.



5.15. Cronograma

Atividades
Desenvolvidas
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O efeito do namero de aulas de educacéo fisica e sua intensidade sobre a fungéo
cognitiva e o desempenho académico de escolares

Autores: Daiana Lopes de Rosa, Alexandre Carriconde Marques
Resumo:

O estudo verificou o efeito do nimero de aulas de educacgéo fisica e sua intensidade
sobre o desempenho académico e a funcdo cognitiva de escolares do ensino
fundamental da rede municipal da cidade de Pelotas. Estudo de intervengdo com
duracédo de 9 semanas. A amostra foi composta por 3 escolas da rede municipal, sendo
uma com trés aulas de EF, uma com duas aulas em diferentes dias na semana e uma
com duas aulas no mesmo dia. A populacdo foi composta por 100 alunos do 6° ano,
destes 52 alocados no grupo intervencdo. A funcdo cognitiva foi avaliada pelo Teste de
Stroop e o desempenho académico através da nota final dos alunos nas disciplinas de
portugués, matematica e ciéncias. A Anova Two-Way foi utilizada para verificar os
efeitos principais e a interacdo dos efeitos ao longo do tempo. As analises foram
realizadas no SPSS e o nivel de significancia foi p<0,05. Os resultados mostraram que
apo6s 9 semanas de intervencdo houve um efeito significativo do momento pré e pés
intervencdo (p=0,007) no desempenho académico. A escola com 3 aulas de educacao
fisica manteve o desempenho, ja as escolas com duas aulas na semana e duas aulas no
dia reduziram o desempenho académico. Na condigéo cor/palavra (efeito Stroop) houve
diferenca significativa do momento pré e pds (p<0,001), nas trés escolas o grupo
intervencdo melhorou significativamente. E possivel concluir que um maior nimero de
aulas durante a semana pode ter um efeito positivo no desempenho académico e na

fungéo cognitiva dos alunos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Desempenho Académico, Funcdo Cognitiva,
Escolares.
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Introducéo:

A educagdo fisica como um componente curricular obrigatorio da educagdo
bésica é um importante espaco na escola. Através de sua diversidade de contetido, tem
um papel fundamental para a formacéo integral do aluno 2. Além disso, tem como
objetivo proporcionar aos alunos conhecimentos, habilidades, capacidades e a confianca
para que usufruam dos conhecimento das areas da salide e humanas ao longo da vida®.

Na escola a educacdo fisica se apresenta como um momento de promocdo de
atividade fisica e saude. Nesse sentido, sendo evidentes os beneficios de um estilo de
vida saudavel, diversos estudos de intervencGes tem o foco na promocao da salde e da
atividade fisica no ambiente escolar *°. A literatura descreve outras evidéncias nas
quais as aulas também podem ter contribuicGes para as criancas e adolescentes, como a
melhora da funcdo cognitiva e consequentemente a melhora do desempenho
académico’.

Apesar da importancia da aula de Educacdo Fisica na formacdo do aluno,
evidéncias tém mostrado que esta disciplina tem sofrido redugdo em sua carga horéria, a
fim de priorizar disciplinas comumente cobradas em testes de desempenho
académico!®, Nesse sentindo, com o intuito de melhor entender a relagdo entre a
participacdo nas aulas de Educacdo, a funcdo cognitiva e 0 desempenho académico dos
alunos estudos de intervencéo foram realizados em varios lugares do mundo 2

Os resultados mostram que em alguns estudos existem melhoria na fungéo
cognitiva e no desempenho académico'®!25, No entanto, outras evidéncias mostram
que os resultados ainda s&o inconclusivos em relagéo ao efeito da intervencio 3

Sendo assim, torna-se necessario melhor entender os possiveis efeitos de
variaveis das aulas como sua distribuicdo semanal e a intensidade dessas aulas na
funcdo cognitiva e no desempenho académicos de criancas e adolescentes.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito do nimero de
aulas de educacao fisica e sua intensidade sobre o desempenho académico e a fungéo
cognitiva de escolares do ensino fundamental da rede municipal da cidade de Pelotas,
RS.
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Métodos:

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de intervencdo de base escolar. Os
participantes foram estudantes do 6° ano do ensino fundamental de trés escolas
municipais da cidade de Pelotas.

As escolas foram selecionadas de forma intencional, onde o processo de
amostragem aconteceu em multiplos estagios. Realizou-se um levantamento de todas as
escolas municipais com duas e trés aulas de educacdo fisica na semana. Primeiramente
selecionou-se uma escola com trés aulas semanais em diferentes dias da semana, uma
escola com duas aulas no mesmo dia (dobradinha) e uma escola com duas aulas
separadas na semana. A seguir, juntamente com as direcdes das escolas, selecionou-se
duas turmas de 6° ano por escola. Logo ap6s, em cada escola, alocou-se uma turma para
0 grupo controle e uma turma para o grupo intervencao.

Um total de 129 alunos foram elegiveis e convidados para participar do estudo,
destes 106 alunos participaram das coletas de linha de base (taxa de participacdo=
82%). Dos 106, seis foram perdidos durante a intervengdo. Um aluno por ndo participar
das aulas de educagdo fisica, outro por recusa de continuar no estudo e os demais por
terem deixado a escola durante o periodo do estudo. A figural apresenta graficamente o
desenvolvimento do estudo. A intervencdo teve uma duracao de 9 semanas. As coletas
de dados ocorreram em dois momentos: a linha de base ocorreu entre julho e setembro

de 2017, e a coleta p6s intervengdo aconteceu em dezembro do mesmo ano.
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Figura 1. Fluxograma do desenvolvimento do estudo.

Todas as atividades desenvolvidas no grupo intervencdo foram aplicadas de
acordo com o projeto pedagdgico e plano de ensino de cada escola, levando em
consideracdo os contetdos selecionados e organizados pela coordenacdo pedagdgica
escolar juntamente com o professor de Educacdo Fisica das turmas. Na escola com trés
aulas de educacdo fisica na semana o conteddo programado para as turmas foi o
handebol, na escola com duas aulas de educagéo fisica o contetdo programado para
ambas as turmas foi o rugby tag e na escola com duas aulas de educacdo fisica no
mesmo dia o contetdo programado foi o futsal.
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No grupo intervencdo as aulas foram ministradas pelas pesquisadoras
responsaveis pelo estudo, onde os contetidos foram adaptados com o objetivo de que 0s
alunos estivessem maior parte do tempo da aula em atividades fisicas moderadas e
vigorosas. Para que o objetivo da intervencao fosse atingido foram utilizadas estratégias
como atividades em pequenos grupos, circuitos, minijogos, além de atividades que
envolvessem corridas, caminhadas, saltos, entre outros. Nas aulas do grupo controle
foram ministradas pelo professor da escola, também de acordo com a programacéo

prevista pelo projeto pedagdgico.

Para avaliar o nivel de intensidade das aulas foi utilizado nos dois grupos
(intervencdo e controle) um acelerémetro triaxial, com o objetivo de determinar a
intensidade das aulas antes do inicio do estudo. O acelerémetro foi utilizado em todas as
aulas do grupo intervencdo para verificar diariamente se as mesmas efetivamente
atingiram os patamares de moderada e vigorosa, onde todos os alunos da turma presente

na aula utilizaram o acelerdmetro.

Para verificar a intensidade pré intervencao foi utilizado o acelerémetro em trés
aulas com o professor titular da turma em ambos os grupos. Para verificar a intensidade
pos intervencdo no grupo controle foram coletadas as intensidades de trés aulas com o
professor titular da turma ao final do estudo. Para analises pds intervencdo, foram
utilizadas as médias das intensidades das Ultimas trés aulas no grupo intervencao (aulas
ministradas pelas pesquisadoras responsaveis por aplicar o estudo). Os dados coletados
através da acelerometria foram analisados no programa ActiLife 6.0 e ponto de corte

utilizado para verificar a intensidade foram os propostos por Evenson et al. 2008,

A funcdo cognitiva foi coletada através do teste de Stroop. Este teste € utilizado
na neuropsicologia para medir controle executivo que se refere a um conjunto de
processos cognitivos num componente intencional de interacdo ambiental. Este teste
também ¢ utilizado para medir concentracdo, incluindo diversos processos cognitivos,
entre 0s quais estdo: a atengdo seletiva, inibicdo da resposta, flexibilidade cognitiva ou

controle de interferéncia e velocidade de resposta *’.

O desempenho do aluno se da através do desenvolvimento do teste em trés
condigdes: condicdo palavra, condicdo cor e condigdo cor/palavra, sendo que em cada
condicdo o participante tem 45 segundos para realizar a tarefa. A primeira condigédo

(palavra) os individuos devem olhar as palavras referente a nome da cor escrita em
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preto e devem ler cada palavra. A segunda é a condicdo cor, onde é impresso um
conjunto de letras em algumas cores e 0s participantes deverdo ler o nome da cor que
estd impresso. Ja na terceira e ultima condigdo é chamada de cor/palavra, onde 0s nomes
das cores sdo impressas em cores diferentes e os participantes sdo instruidos a falar a

cor da tinta que a palavra esta escrita.

Para a andlise do teste foi calculado um escore de acertos em cada uma das
condigdes. Além disso, foi calculado um escore de interferéncia, atraves da subtragdo da
pontuacdo da terceira condicdo (cor/palavra) da pontuacdo da segunda condicdo (cor),
significando assim, que menores pontuacdes indicam maiores resisténcia a interferéncia

e consequentemente melhor desempenho na tarefa 8.

O desempenho académico foi avaliado através do resultado final em cada
trimestre nas disciplinas de matematica, portugués e ciéncias, através da media final de
cada participante da pesquisa. As notas vao de uma escala de zero a 10 em cada uma das
disciplinas, considerando os alunos com melhor rendimento os que atingiram nota 10. A
analise do desempenho académico foi realizada através da criacdo de um escore de
desempenho total, a partir da média da nota das trés disciplinas citadas acima. Foram
coletadas as notas no final do primeiro, segundo e terceiro trimestre. Para as analises de
linha de base foram utilizadas as notas referentes ao segundo trimestre. J& para as

analises ao final da intervencdo foram usadas as notas do terceiro trimestre.

As variaveis sociodemogréaficas foram: sexo (masculino e feminino), cor da pele
em trés categorias (branca, preta e parda), idade em quatro categorias (até 12 anos, 13
anos, 14 anos, 15 anos ou mais) e nivel socioeconémico coletado através da renda
familiar mensal e categorizada em até um salario minimo, de um a trés salarios, de trés a

cinco salarios e acima de cinco salarios minimos.

Os dados foram digitados duplamente e independente no programa Epidata 3.1 e
as analises foram realizadas no programa estatistico SPSS 20. A analise descritiva
envolveu o trato das informacdes atraves de numeros absolutos e percentuais para
varidveis categoricas, assim como de medias e desvio-padrdo para variaveis numericas.
O teste de Shapiro- Wilk foi utilizado para verificar a normalidade dos dados e o teste
Levene para verificar a homogeneidade das variancias. O Teste T e a ANOVA foram
utilizados para analisar as possiveis diferencas de médias entre as variaveis em cada um

dos momentos separadamente. A Anova Two-Way foi utilizada para verificar os efeitos
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da intervencdo na fungdo cognitiva e no desempenho académico em cada uma das
escolas e a interagdo dos efeitos ao longo do tempo nestas variaveis. O Teste T pareado
foi utilizado para analisar as diferencas de médias nos momentos pré e pos intervencao.
O pos-hoc de Bonferroni foi utilizado para localizar as possiveis diferencas entre os

grupos. Adotou-se o nivel de significancia de p<0,05.

O estudo foi realizado com o consentimento da Secretaria Municipal de
Educagcdo e Desporto de Pelotas (SMED), bem como com a autorizagdo dos
responsaveis pelos estudantes envolvidos na pesquisa. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica, através do cadastro na Plataforma Brasil, sendo aprovado com o
namero de parecer: 057535/2017.

Resultados

Ao final do estudo a amostra foi composta por 100 alunos, a Tabela 1 apresenta
as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes do estudo em cada uma das
escolas. E possivel observar que a amostra é composta na sua maioria por meninas,

alunos com até 12 anos, da cor de pele branca e com renda de até trés salarios minimos.

Ao analisar os dados por escola, destaca-se que na escola com trés aulas
separadas na semana os alunos sdo na maioria meninos e de baixa renda, sendo a renda
mensal da familia de até um salario minimo. Além disso, também é possivel observar
que nessa escola nas turmas de 6° ano os alunos com idades de 13, 14, 15 ou mais sédo
maioria (Tabela 1).

Na escola com duas aulas separadas na semana a amostra € composta na maioria
por meninas, com idade até 12 anos, da cor de pele branca, com renda até trés salarios
minimos. J& na escola com duas aulas no mesmo dia em relacdo ao sexo, a amostra
apresenta percentuais com pequena diferenca, tendo apenas um menino a mais que as
meninas. Observa-se também nessa escola, que a maioria é da cor de pele branca, 80%
dos alunos tem até 12 anos no 6° ano e 75% das familias dos alunos tem renda mensal

entre um e cinco salarios minimos.

A Tabela 2 apresenta a média e desvio padrdo da intensidade da aula através do
percentual em atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV), o desempenho académico
através da média total dos alunos e os escores de acertos da funcéo cognitiva em cada

uma das condicOes do teste de Stroop e do escore de interferéncia.
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Com relacdo a intensidade das aulas é possivel observar que na escola com trés
aulas de educacdo fisica na semana houve um aumento néo significativo na intensidade
tanto no grupo controle, quanto no grupo intervencdo. Ja na escola com duas aulas na
semana, ndo houve diferencas significativas no grupo controle e o grupo intervencgédo
teve uma reducdo da intensidade do periodo pré intervencdo, média de 35,7% do tempo
da aula em AFMV, para o periodo de intervencdo, média de 29,7% do tempo em
AFMV (p<0,05). Na escola com duas aulas no dia, ndo houve diferencas na intensidade
do grupo controle e 0 grupo intervencdo teve um aumento significativo, passando de
uma média de 27% do tempo de aula em AFMV para 33% do tempo em AFMV
(Tabela 2).



Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos alunos participantes do estudo de acordo com o tipo de escola.
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Tipo de Escola (N° de aulas/semana)

3 aulas/semana separadas

2 aulas/semana separadas

2 aulas/semana mesmo dia

Contr. Interv. Total Contr. Interv. Total Contr. Interv. Total

Variavel N (%) N (%) N (%0) N (%0) N (%) N (%) N (%) N (%0) N (%)
Sexo
Feminino 8 (26%) 6 (19%) 14 (45%) 11 (32%) 10 (30%) 21 (62%) 7 (20%) 10 (29%) 17 (49%)
Masculino 8 (26%) 9 (29%) 17 (55%) 6 (18%) 7 (20%) 13 (38%) 8 (23%) 10 (29%) 18 (51%)
Idade
<12 anos 9 (29%) 4 (13%) 13 (42%) 12 (35%) 10 (30%) 22 (65%) 13 (37%) 15 (43%) 28 (80%)
13 anos 2 (7%) 6 (19%) 8 (26%) 1 (3%) 4 (12%) 5 (15%) 0 4 (11%) 4 (11%)
14 anos 4 (13%) 3 (10%) 7 (23%) 2 (6%) 2 (6%) 4 (12%) 2 (6%) 0 2 (6%)
> 15 anos 1 (3%) 2 (7%) 3 (9%) 2 (6%) 1 (3%) 3 (8%) 0 1 (3%) 1 (3%)
Cor da Pele
Branca 9 (29%) 8 (26%) 17 (55%) 14 (41%) 13 (38%) 27 (79%) 11 (31%) 18 (52%) 29 (83%)
Preta 2 (7%) 6 (19%) 8 (26%) 2 (6%) 1 (3%) 3 (9%) 4 (11%) 1 (3%) 5 (14%)
Parda 5 (16%) 1 (3%) 6 (19%) 1 (3%) 3 (9%) 4 (12%) 0 1 (3%) 1 (3%)
Renda
Até 1 salario 8 (29%) 8 (28%) 16 (57%) 4 (14%) 8 (29%) 12 (43%) 3 (9%) 3 (10%) 6 (19%)
De 1 a 3 salarios 4 (14%) 4 (15%) 8 (29%) 4 (14%) 6 (22%) 10 (36%) 4 (13%) 11 (34%) 15 (47%)
De 3 a 5 salarios 1 (3%) 2 (7%) 3 (10%) 2 (7%) 2 (7%) 4 (14%) 6 (19%) 3 (9%) 9 (28%)
Acima de 5 salarios 1 (4%) 0 (0%) 1 (4%) 1 (3,5%) 1 (3,5%) 2 (7%) 1 (3%) 1 (3%) 2 (6%)
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Desempenho Académico

Na Tabela 2 estdo apresentadas as medias do desempenho académico em cada uma
das escolas e as diferencas existentes em cada um dos grupos nos momentos pré e pos
intervencdo separadamente. E possivel observar que os grupos iniciam o estudo de
forma diferente, sendo que a escola com duas aulas de educacédo fisica no mesmo dia
tem o melhor desempenho académico na linha de base em comparacdo com as demais

escolas.

Ao verificar o efeito das 9 semanas de intervencdo no desempenho académico
dos alunos e a relagdo com o nimero de aulas de educacdo fisica na semana em cada
escola foi possivel observar que apds o periodo de intervencdo houve uma diferenca
significativa do efeito principal momento pré intervencédo e pds intervencao (p=0,007).
O efeito principal escola também apresentou diferenca significativa (p<0,001), através
do post hoc de bonferroni foi possivel observar que a escola com duas aulas no mesmo
dia € diferente da escola com trés aulas semanais em diferentes dias (p=0,013) e
diferente da escola com duas aulas semanais (p<0,001). A interacdo momento e escola
foi significativa (p<0,001) mostrando assim que houve um comportamento diferente

entre as escolas ao longo do tempo.

Desempenho académico
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Figura 2a. Média e desvio padrdo do desempenho académico total das escolas nos momentos
pré e pos intervencdo. *Efeito significativo entre 0s momentos pré e pos intervencao (P=0,007).

Na figura 2a é possivel observar que a escola com trés aulas na semana teve um
pequeno aumento na meédia do desempenho académico total apos a intervencdo, no
entanto esse aumento ndo foi significativo (p=0,079). J& nas escolas com duas aulas na
semana e duas aulas no mesmo dia houve uma reducdo significativa da média do
desempenho académico do pré para pés intervengdo (p=0,036 e p<0,001,
respectivamente). Observa-se, assim, que a escola com trés aulas de educacgdo fisica

manteve o rendimento apos a intervencdo em comparagdo as demais escolas.

Ao analisar o desempenho académico por grupo em cada uma das escolas,
observou-se que na escola com trés aulas de educacdo fisica na semana ndo houve
diferencga significativa do efeito periodo (p=0,083) e do efeito grupo (p=0,27), os dados
mostraram que tanto grupo controle quanto grupo intervengdo tiveram um pequeno
aumento nas médias totais (Tabela 2). Além disso, ndo houve um efeito significativo da
interacdo periodo x grupo (p=0,86) indicando assim que ambos 0s grupos tiveram um

comportamento semelhante ao longo do tempo.

Na escola com duas aulas separadas na semana houve diferenca significativa do
efeito periodo pré e pds intervencdo (p=0,025). No entanto, ndo houve diferenca
significativa do fator grupo (p=0,29). Observou-se que a interacdo entre o fator periodo
versus grupo foi significativa (p=0,019) indicando que houve uma mudanca de

comportamento ao longo do tempo.
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Desempenho Académico
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Figura 2b. Média e desvio padrdo do desempenho académico por grupo nos momentos pré e
pos intervencdo na escola com duas aulas separadas na semana. *Efeito significativo entre os
momentos pré e pos intervencao (P=0,025).

Na Figura 2b observa-se que o grupo controle no inicio do estudo tinha uma
média mais elevada que o grupo intervencdo, no entanto houve uma reducdo
significativa da nota do periodo pré para o pos intervencdo (p=0,013). Ja no grupo
intervencdo nao houve alteracdes significativas na nota (p=0,90), mantendo assim o seu
desempenho apds nove semanas de intervencao.

Na escola com duas aulas no mesmo dia houve um efeito significativo do fator
momento pré e pos intervencdo (p<0,001), apds nove semanas ambos 0s grupos tiveram
uma reducdo no seu desempenho académico (Figura 2c). Ndo houve diferenca
significativa no fator grupo (p=0,08), mostrando que ambos os grupos foram
semelhantes. A interacdo entre o fator momento x grupo também néo foi significativa

(p=0,09), indicando que ambos 0s grupos se comportaram da mesma forma.
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Desempenho Académico
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Figura 2c. Média e desvio padrdo do desempenho académico por grupo nos momentos
pré e pos intervencdo na escola com duas no mesmo dia. * Efeito significativo entre os
momentos pré e pos intervencao (P< 0,001).

Funcéo Cognitiva

Na Tabela 2 estdo apresentados as médias e os desvios padrdo das varidveis de
cada condicdo do teste de funcdo cognitiva de acordo com a escola e 0s grupos
controles e intervencdes separadamente. E possivel observar que ambos 0s grupos em
cada escola tiveram uma melhora no desempenho nas condi¢cdes palavra e cor, no
entanto na condicdo cor/palavra nas escolas com trés aulas na semana e duas aulas no
dia apenas os grupos intervengdes tiveram melhoras significativas, j& na escola com

duas aulas na semana ambos os grupos melhoraram significativamente.

N&o houve mudancgas significativas no escore de interferéncia, no entanto é
possivel observar que os grupos controles das escolas com trés aulas na semana (média
de 21,9 para 24,5) e duas aulas no mesmo dia (média de 17,1 para 20,1) aumentaram

seu escore de interferéncia, significando um pior desempenho no teste (Tabela 2).
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Ao verificar o efeito das 9 semanas de intervencdo na fungdo cognitiva dos
alunos observou-se que na condicdo palavra houve diferenca significativa do efeito
momento pré e pos intervencdo (p<0,001), mostrando que nas trés escolas, ap6s o
periodo de intervencdo os alunos conseguiram aumentar o escore de palavras lidas
durante os 45 segundos de teste (Tabela 2). Nao houve diferenca significativa no fator
escola (p=0,20) e a interagdo momento x escola ndo foi significativa (p=0,16)
mostrando, assim, que houve um comportamento semelhante ao longo do tempo nas

trés escolas.

Na condicdo cor houve diferenca significativa do efeito momento pré e poés
intervencdo (p<0,001), mostrando que os alunos em todas as escolas tiveram um
aumento no numero de acertos nessa condicdo (Tabela 2). No entanto, ndo houve
diferenca significativa do fator escola (p=0,58) e a interacdo momento x escola também
ndo foi significativa (p=0,77), indicando que ndo houve um comportamento diferente

entre as trés escolas.

Na terceira condicdo, cor/palavra, houve diferenca significativa do efeito
momento (p<0,001), ou seja, apds o periodo de intervencdo os alunos tiveram um
aumento no ndmero de acertos na tarefa (Tabela 2). Ndo houve diferenga significativa
no fator escola (p=0,21) e a interagdo momento x escola néo foi significativa (p=0,78),

mostrando que as trés escolas se comportaram de forma igual ao longo do tempo.

No escore de interferéncia ndo houve diferenca significativa do efeito momento
pré e pos intervencdo (p=0,15), além disso ndo houve diferenca significativa do efeito
escola (p=0,77), mostrando que as escolas foram semelhantes entre si. A interagdo
momento x escola, também, ndo foi significativa (p=0,78) mostrando que o

comportamento entre as escolas ao longo do tempo foi igual.



77

Ao analisar os dados estratificados por escola e grupo, verificou-se que na escola
com trés aulas de educacdo fisica na semana houve diferenca significativa do efeito
momento pré e pds intervencdo na condicdo cor/palavra (p=0,001), mostrando que 0s
grupos apds nove semanas de intervencdo tiveram um desempenho melhor no teste de
Stroop (Figura 3a). Houve diferenca significativa no fator grupo, mostrando que o
grupo intervencao foi melhor que o grupo controle (p=0,014). A interagdo momento X
grupo ndo foi significativa (p=0,37) o que indica que ambos 0s grupos tiveram um

comportamento igual ao longo do tempo.
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Figura 3a. Média e desvio padrédo da condigdo cor/palavra por grupo nos momentos pré e
pos intervencdo na escola com trés aulas na semana. *Efeito significativo entre os
momentos pré e pos intervencao (P=0,001).

Em relacdo ao escore de interferéncia na escola com trés aulas de educacéo
fisica na semana ndo houve diferenca significativa do fator momento pré e poés
intervengdo (p=0,77). N&o houve diferenga significativa no fator grupo controle e
intervencdo (p=0,33). Além disso, a interacdo entre momento e grupo ndo foi
significativa (p= 0,19) indicando que as mudangas de comportamento ao longo do

tempo nédo foram estatisticamente significativas.

Na escola com duas aulas na semana nédo houve diferenca significativa do efeito
momento pré e pos intervencdo no escore de interferéncia (p=0,06), além disso nao
houve diferenca significativa do fator grupo (p=0,94) mostrando que ambos 0s grupos

controle e intervencao foram iguais. A interacdo fator momento x grupo, também, ndo
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foi significativa (p=0,42) o que mostra que ambos 0s grupos se comportaram da mesma

forma apds as nove semanas de intervencéo.

Com relacéo a condicdo cor/palavra foi possivel observar que houve diferenga
significativa no fator momento pré e pos intervencdo na escola com duas aulas na
semana (p<0,001), mostrando que houve uma melhora no resultado do teste de Stroop
(Figura 3b). No entanto, ndo houve diferenca significativa entre os grupos controle e
intervencdo (p=0,18), apesar do grupo intervencdo ter tido um escore melhor apds o
estudo. A interacdo momento x grupo néo foi significativa (p=0,29) indicando que néo

houve diferenca no comportamento em ambos 0s grupos.
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Figura 3b. Média e desvio padrdo da condicéo cor/palavra por grupo nos momentos pré e
pos intervencdo na escola com duas aulas na semana. *Efeito significativo entre os
momentos pré e pos intervencao (p<0,001).

Jé& na escola com duas aulas de educacéo fisica no mesmo dia ndo houve diferenca
significativa do fator momento pré e pos intervencdo no escore de interferéncia
(p=0,77). Além disso, ndo houve diferenca significativa entre os grupos controle e
intervencgdo (p=0,20). No entanto a interacdo entre 0 momento pré e pds e os grupos foi
significativa (p=0,03), mostrando que 0s grupos se comportaram de maneira diferente
ao longo do tempo. O grupo controle teve um aumento n&o significativo no escore de
interferéncia (p=0,17), ou seja, teve uma piora no resultado, engquanto o grupo
intervencgdo teve uma reducdo nao significativa (p=0,06) no seu escore de interferéncia e

consequentemente um melhor resultado (Tabela 2).
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Na condicéo cor/palavra houve uma diferenca significativa no fator momento pre e
pos intervencdo na escola com duas aulas no mesmo dia (p<0,001). No entanto, ndo
houve diferenca significativa no fator grupo (p=0,76). J& a interacdo momento x grupo
foi significativa (p=0,043), mostrando que 0s grupos se comportaram de maneira

diferente ao longo do tempo.
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Figura 3c. Média e desvio padrdo da condicéo cor/palavra por grupo nos momentos pré e
pos intervencdo na escola com duas aulas no dia. *Efeito significativo entre 0s momentos
pré e pds intervencgdo (p<0,001).

Na figura 3c observa-se que o grupo controle teve um aumento na média dos
acertos na condicéo cor/palavra, no entanto esse aumento néo foi significativo (p=0,12).
Ja os alunos pertencentes ao grupo intervencdo também tiveram uma melhora apés nove
semanas de intervencdo na média de acertos, no entanto neste grupo essa melhora foi

significativa (p<0,001).



Tabela 2- Média e desvio padréo da intensidade da aula, desempenho académico e funcdo cognitiva de acordo com a escola
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Tipo de Escola (n° aulas/semana)

3 aulas/semana 2 aulas/semana 2 aulas/dia
Controle Intervencao Controle Intervencao Controle Intervencao
Pré Pos Pré Pos Pré Pds Pré Pés Pré Pés Pré Pés

Variavel Med. (DP)  Méd.(DP)  Méd. (DP) Méd. (DP) Méd. (DP) Méd.(DP)  Méd.(DP)  Méd. (DP)  Méd. (DP)  Med. (DP) Med. (DP)  Med. (DP)
AFMV (% de
min.) (% 29,4 (9,3) 32,8 (8,7) 315(132) 36,3(10,1) 29,3(9,7) 303(123) 357(121)" 29,7 (10,6)" 24,2 (6,6) 26,5(9,6) 27,0(8,6)" 33,3 (7,0)*
Desemp. 5,63 (1,4)2 5,9 (2,4) 6,2 (1,1)° 6,7(1,8) 6,2(0,7)%% 54 (15) 5,4 (1,2)b 5,4 (1,4) 8,0 (1,1  74@13) 7,4 (15) 6,2 (1,9)9
Académico i) i) 1 H 1 ’ 1 il i) 1 i) 1 i) 1 i) 1 i) 1 ’ i) i) 1 ’ i)

h

Palavra 64,4 (9,1)" 716 (88)'  657(17,1)" 76,7(9,1)" 62,0(9,4)° 666(10,7)" 654 (139)° 753 (13,1)* 66,3 (10,9) 69’1(?1'5) 72,0(116) 787 (12,1)"
Cor 44,0 (10,3)™ 51,7 (58)™ 49,4 (105" 53.8(84)" 46,1(6,3)¢ 51,2(7,1)%  492(9,1)  544(102) 459(102) 52,2 (8,5) ( fll';k 55,3 (10,1)K
Cor/Palavra 221(9,4)  272(109P  276(54)° 36,0(7,6)° 230(64) 295(55)  24,8(92°  337(75) 28,8(8,5)  321(92) 266(7,9)  353(7,4)]
Escore de
nterf 21,9(156)  24,5(12,6) 21,8(7,2) 178(59) 231(7,7)  21,6(6,6) 24,5 (6,2) 20,6 (8,9) 17,1(84)  20,1(6,8) 25,1 (12,5) 19,9 (7,1)

AFMV: atividade fisica moderada a vigorosa medida através de acelerdmetro (intensidade da aula em % de minutos); *p<0,05 teste T pareado (diferenca pré e pos
grupo intervencdo 2 aulas/semana); *p<0,05 teste T pareado (diferenca pré e pés grupo intervencdo 2 aulas/dia); p<0,001 Anova (diferenca entre escolas grupo
controle momento pré); °p<0,05 Anova (diferenca entre escolas grupo intervencdo momento pré); °p<0,05 Anova (diferenca entre escolas momento pds grupo
controle); 9p<0,05 teste T (diferenca entre controle e intervengio no pré estudo 2 aulas/semana); ®p<0,05 Teste T pareado (pé e pos controle, 2 aulas/semana); p<0,05
teste T pareado (pré e pos controle, 2 aulas/dia); 9p<0,001 teste T pareado (diferenca entre pré e pos grupo intervencdo 2 aulas/dia); "p<0,05 Teste T (diferenca entre
controle e intervengdo pds, 2 aulas/dia); '(p<0,05 teste T pareado (diferenca pré e pos grupo controle, 2 aulas/dia); ip<0,001 teste T pareado (diferenca pré e pos grupo
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intervencio, 2 aulas/dia); p<0,05 teste T pareado (diferenca pré e pds grupo intervencdo, 2 aulas/dia); 'p<0,001 teste T pareado (diferenca pré e pés grupo controle, 3
aulas/semana); Mp<0,05 Teste T pareado (diferenca pré e pds grupo controle/ 3 aulas/semana); "p<0,05 Teste T pareado (diferenca pré e pds grupo intervencdo/ 3
aulas/semana) °p<0,001 Teste T pareado (diferenca grupo intervencdo pre e pds/3 aulas/semana); Pp<0,05 Teste T (diferenca entre controle e intervencdo pés/3
aulas/semana); 9p<0,05 teste T pareado (diferenca pré e pés controle/ 2 aulas/semana); 'p=0,001 Teste Pareado (diferenca pré e pos controle/ 2 aulas/semana); $p<0,001
teste T pareado (diferenca pré e pos intervencdo/ 2 aulas/semana); Yp<0,05 teste T pareado (diferenca pré e pés intervencdo/ 2 aulas/semana); 'p<0,05 Teste T
(diferenca pdés intervencéo entre grupo controle x intervencdo/ 2 aulas/semana);
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Discussao

O presente estudo verificou o efeito de nove semanas de intervencdo com o foco
na intensidade das aulas de educacdo fisica e 0 nimero de aulas na semana sobre o
desempenho académico e a fungéo cognitiva dos alunos do 6° ano de ensino de escolas

publicas de Pelotas.

Através da acelerometria foi possivel verificar que apenas na escola com duas
aulas de educacéo fisica no mesmo dia o objetivo da intervencado foi atingido havendo
um aumento significativo da intensidade nas aulas propostas no grupo intervencdo do
inicio para o final do estudo. J& na escola com trés aulas na semana houve um aumento,
mas néo foi significativo, e na escola com duas aulas na semana houve uma redugéo
significativa na intensidade neste grupo. No entanto, quando comparado ao grupo
controle, ndo houve mudancas significativas da intensidade das aulas do inicio do
estudo para o final, apesar de 0s grupos intervengdes terem média do percentual do
tempo das aulas mais elevadas que o grupo controle ao final do estudo.

Esses dados podem ser explicados pelo fato da amostra ser composta, em sua
maioria, por meninas o que pode ter influenciado diretamente na tentativa de aumentar
as intensidades das aulas no grupo intervencdo. Além disso, o fato da amostra ter um
namero consideravel de alunos acima de 12 anos, pode ter influenciado também no
objetivo da intervencdo. Estudos mostram que meninas e alunos mais velhos
apresentam intensidade das atividades fisicas mais baixos em comparacdo aos meninos

e os alunos mais novos durante as aulas de educacéo fisica®2°.

As aulas desenvolvidas no grupo intervencdo foram preparadas para transmitir
0s conteudos propostos por cada escola, 0 que demandava um tempo de explicacédo e
organizacédo das atividades propostas em cada aula, principalmente quando se tratava de
um contetdo que os alunos ndo tiveram contato, 0 que pode também ter interferido no
tempo em atividade préatica durante a aula e consequentemente no tempo em AFMV,
fator que pode explicar a reducdo na intensidade na escola com duas aulas de educagéo

fisica na semana, ja que era um contetdo que os alunos ndo tiveram contato prévio.

Apesar de nao haver diferencas significativas nas intensidades das aulas entre os
grupos controle e intervengdo, encontrou-se alguns efeitos significativos ap0s nove

semanas de intervencdo tanto no desempenho académico, quanto na funcdo cognitiva
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dos alunos. Com relagdo ao desempenho académico encontrou-se que enquanto oS
alunos da escola com duas aulas na semana e duas aulas no mesmo dia tiveram uma
reducéo significativa no desempenho académico, os alunos da escola com trés aulas de

educacéo fisica mantiveram o desempenho apos o tempo de intervencéo.

Quando analisado os dados separadamente por escola, na escola com trés aulas
de educacéo fisica ambos os grupos tiveram um aumento na média final do desempenho
académico, j& a escola com duas aulas na semana teve uma manutengdo no desempenho
no grupo intervengdo, enquanto o grupo controle teve uma reducdo significativa. Na
escola com duas aulas no mesmo dia, ambos o0s grupos reduziram significativamente as

notas do inicio para o final do estudo.

Os dados aqui presentes mostram que ter um maior nimero de aulas de educacéo
fisica na semana ndo € prejudicial para o desempenho académico dos alunos. Outros
estudos, também mostraram que mais aulas de educacdo fisica na semana pode
favorecer a melhora ou a manutencéo do desempenho académico dos alunos’!t. Ardoy
et al. 1% desenvolveram um estudo com o objetivo de aumentar o niimero e a intensidade
das aulas de educacao fisica na semana, ap0s quatro meses de intervencdo observou-se
gque 0 grupo que aumentou o numero e a intensidade das aulas tiveram melhoras

significativas na performance cognitiva e no desempenho académico.

Ericsson e Karlsson? verificaram o efeito de cinco aulas de educacéo fisica na
semana no grupo intervencdo em comparagao a duas aulas na semana no grupo controle
durante nove anos e evidenciaram que ao final do periodo houve diferenca significativa
no desempenho académico dos meninos, j& nas meninas nao houve diferenca. Além
disso, os autores mostraram que ap6s nove anos de estudo 95,8% dos meninos estavam
qualificados para ir para o ensino secundario, em comparacdo aos 83,3% do grupo
controle (p<0,05). Weiss et al * mostraram que apds oito meses de intervencdo com o
foco no aumento da intensidade das aulas de educacéo fisica durante a semana os alunos

tiveram melhores resultados em testes de leitura.

Com relacdo a funcdo cognitiva os dados mostraram que na condicdo palavra e
na condicdo cor ambos 0s grupos nas trés escolas tiveram melhorias significativas no
teste. Na terceira condi¢do cor/palavra (efeito Stroop) na escola com trés aulas de
educacao fisica na semana houve diferenca significativa no grupo intervengdo do inicio

para o final do estudo e houve diferenca significativa entre 0 grupo intervencéo e o
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grupo controle ao final do estudo, mostrando que 0 grupo intervengdo teve um

desempenho melhor no teste.

J& na escola com duas aulas de educagdo fisica na semana ambos 0s grupos
melhoraram significativamente do inicio para o final do estudo. E na escola com duas
aulas de educacao fisica apenas o grupo intervencao teve uma melhora significativa do
inicio para o final do estudo, no entanto, ndo houve diferencas significativas entre 0s

grupos ao final do estudo.

No escore de interferéncia ndo houve diferencas significativas entre 0s grupos,
no entanto observou-se que o grupo controle das escolas com trés aulas na semana e
duas no mesmo dia tiveram um pior resultado no teste enquanto 0s grupos intervencoes

tiveram melhores desempenho apesar de ndo haver diferencas significativas.

E possivel observar que a escola com trés aulas de educacdo fisica na semana o
grupo intervencdo teve um melhor desempenho no teste em comparagdo ao grupo
controle ap6s nove semanas de estudo. Os dados corroboram com outros estudos que
compararam namero de aulas de educacéo fisica na semana e intensidade com a fungéo
cognitiva de criancas. Reed et al.?? verificaram que 45 minutos diarios de educacio

fisica pode melhorar as habilidades cognitivas de criancas entre 10 e 11 anos de idade.

Estudo de intervencéo realizado durante seis semanas encontrou que 0s alunos
que participaram de aulas com o aumento da intensidade somado a realizacdo de jogos
esportivos, tiveram resultados significativamente melhores na flexibilidade cognitiva
em relacdo ao grupo que receberam aulas focadas apenas na realizagdo de exercicio

aerdbio e o grupo controle 2,

Crova et al.}* aumentaram a carga horaria e a intensidade da educacio fisica
durante a semana e mostraram que os alunos que receberam essas aulas tiveram
melhores resultados em testes de capacidade inibitoria. Fisher et al.'® verificaram que os
alunos do grupo com aulas mais ativas e com menos tempo parado tiveram resultados
significativamente melhores nos testes de aten¢do e memaoria em comparacdo aos alunos
do grupo controle. Uma recente revisao mostrou, também, que a atividade fisica e a aula
de Educacdo Fisica pode afetar positivamente 0s processos cognitivos e em algumas
situacbes melhorar o desempenho académico dos alunos em alguns testes

padronizadost?.
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Evidéncias na literatura mostram que o cérebro tem a capacidade de mudar sua
estrutura e funcéo de acordo com os estimulos e experiéncias que recebe do ambiente. A
atividade fisica desempenhou um importante papel durante a adaptacdo bioldgica e
sobrevivéncia do homem ao longo dos anos, durante os momentos de exploracéo,
defesa e busca pelos recursos alimentares as habilidades cognitivas foram integradas as
habilidades motoras como uma forma de sobrevivéncia. O hipocampo, por exemplo, € a
regido do cérebro responsével pelo processamento da memoria, e € umas das principais

regides influenciadas pela atividade fisica .

Além disso, a pratica de atividade fisica tem efeito na fisiologia do cérebro,
evidéncias mostram que mudancas neurofisiolégicas ocorrem em decorréncia do
movimento, promovendo a angiogénese que é a formacdo de novos vasos sanguineos.
Além disso, o exercicio atua no equilibrio do glutamato e do acido gama-aminobutirico
(GABA) que sdo neurotransmissores responsaveis em sua grande maioria pelas
sinapses. O exercicio atua também na regulacdo da concentracdo de uma neurotrofina
chamada: fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF). Esta é uma proteina que
melhora a funcéo dos neurénios, estimula o crescimento das células cerebrais e favorece

a neurogénese 2 %,

O presente estudo apresenta algumas limitacBes: a) o curto periodo de
intervencdo devido dificuldades logisticas envolvendo o processo de autorizaces para
realizacdo o estudo, falta de professores, que atrasaram o0 inicio das coletas e
consequentemente o inicio da intervencdo; b) os diferentes conteldos propostos pelas
escolas que afetaram diretamente no envolvimento dos alunos durante as aulas e
consequentemente afetando nas intensidades das mesmas e c) caracteristicas fisicas
diferentes entre as escolas, que dificultaram o desenvolvimento das atividades devido a

falta de espacos fisicos e consequentemente dificultaram a realizacdo da intervencao.

As limitagdes acima citadas, interferiram diretamente no objetivo de aumentar a
intensidade das aulas de educacéo fisica no grupo de intervencéo, a realidade do dia-a-
dia escolar muitas vezes interfere na eficacia de um estudo de intervencdo, pois torna-se
dificil controlar fatores como clima, estrutura inadequada, motivacdo dos alunos,
diferencas de idade e turmas extremamente heterogéneas. No entanto, ainda assim,
estudos que se aventuram a entender e/ou intervir no cotidiano escolar sdo importantes

para tentar explicar, responder e compreender questdes que apenas através da
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observacdo ndo se consegue. Além disso, através de intervencdes, por exemplo, é
possivel encontrar a melhores estratégias para desenvolver aulas que estimulem, dentro
das limitacGes ambientais e estruturais, os alunos a adquirirem o gosto pelas aulas e a

motivacao para participarem cada mais das aulas de educacao fisica.

Nesse sentido, outros estudos de intervencdo que tenham foco no ambiente
escolar e nas aulas de educacéo fisica devem ser realizados. Principalmente, estudos que
encontrem melhores estratégias, superando as dificuldades estruturais, para
efetivamente fazer com que os alunos passem maior parte do tempo da aula de educagéo

fisica em atividade fisica moderada a vigorosa.

Contudo, mesmo que ndo tenha havido diferencgas significativas entre as escolas,
é possivel concluir que um maior nimero de aulas durante a semana pode ter um efeito
positivo no desempenho académico e na funcdo cognitiva dos alunos, e que de certa
forma podera influenciar na melhoria da sua condicéo geral para o desenvolvimento das
atividades propostas. Por fim, os dados apresentados aqui mostram e reforcam a

importancia da educacéo fisica escolar no pleno desenvolvimento do aluno.
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Desempenho académico e a relagdo entre numero de aulas de Educacéao
Fisica, comportamento sedentario e atividade fisica de lazer em escolares
da Rede Puablica.

Academic achievement and the relation between the number of Physical
Education classes, sedentary behavior and leisure-time physical activity
among students from the Public Schools.

Resumo:

O estudo verificou a relacéo entre o niumero de aulas de Educacéo Fisica (EF),
comportamento sedentario (CS) e a atividade fisica de lazer (AFL) com o
desempenho académico (DA). E um estudo transversal, com amostra
composta por 3 escolas da rede municipal, sendo uma com trés aulas de EF,
uma com duas aulas separadas e uma com duas aulas no mesmo dia. A
populacdo foi composta por alunos do 6° ano. A AFL foi avaliada pelo
Questionario de Atividade Fisica para Adolescente, categorizada entre <300
min/semana e 2300min/semana. O CS foi mensurado através do tempo de tela
categorizado entre <2h/dia e >2h/dia. O DA através da nota final dos alunos no
primeiro trimestre do ano nas disciplinas: portugués, matematica e ciéncias. As
andlises foram realizadas no SPSS e o nivel de significancia foi p<0,05. Os
resultados mostraram que na disciplina de portugués os alunos com >2h/dia no
celular tiveram uma nota média de 6,0+1,6 e os alunos que ficaram <2h/dia a
nota foi de 6,7 1+6 (P=0,03). No DA total os alunos que ficaram >2h/dia no
celular a nota média foi de 6,1+1,3, os alunos que ficaram <2h/dia foi de
6,7+1,4 (P=0,03). Os alunos da escola com duas aulas no mesmo dia teve nota
no DA geral de 7,4+1,4, os alunos das escolas com trés e duas aulas
separadas na semana tiveram nota de 6,1+1,2 e 5,8%1,2, respectivamente
(P<0,001). O incentivo a pratica de AFL e a reducdo do tempo de tela, podem

influenciar o desempenho académico dos alunos.

Palavras-chave: Desempenho académico, Educacéo Fisica, atividade fisica,

sedentarismo
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Abstract:
The study evaluated the relationship between the number of Physical Education

(PE) classes, sedentary behavior (SB) and leisure-time physical activity (LTPA)
with academic achievement (AA). A cross-sectional study was carried out with a
sample of 3 municipal schools, one with three PE classes, one with two
separate classes and one with two classes happening on the same day. The
population was composed of 6th graders. The LTPA measured using the
Physical Activity Questionnaire for Adolescents, and data was categorized into
<300 min/week and =300min/week. SB was measured based on screen time
categorized into <2h/day and > 2h/day. The AA was assessed by the final grade
achieved by students in the first quarter of the year in the following disciplines:
Portuguese, mathematics and science. The analyzes were performed using
SPSS and the level of significance was p <0.05. The results showed that in the
Portuguese discipline students with > 2h/day using cell phone presented a
mean grade of 6.0 £ 1.6 and the students who spent <2h/day had a grade of 6.7
1. 6 (p = 0.03). In the total AA students who stayed > 2h/day in the cell phone
averaged a grade of 6.1 £1.3, on the other hand, students who spent <2h/day
obtained 6.7 £ 1.4 (p = 0.03). Students with two classes on the same day had
an overall AA score of 7.4 +1.4, students in schools with three and two separate
classes in the week had a grade of 6.1 +1.2 and 5.8 +1.2, respectively (p
<0.001). Encouraging LTPA engagement and reducing screen time can

influence students' academic performance.

Key Words: Academic Perfomance, Physical Education, Physical Activity,

sedentary lifestyle
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Introducéo

Os beneficios da pratica de atividade fisica e a reducdo do
comportamento sedentario para saude dos jovens, estdo evidentemente
estabelecidos na literatura. Dados mostram que criangas ativas apresentam
uma melhor aptiddo cardiorrespiratéria, maior forca muscular e uma melhor
salde mentallt. Além disso, niveis de tempo sedentario elevados estdo
associados com risco cardiometabélico?. As recomendacées de atividade fisica
mostram que criangas e adolescentes devem praticar pelo menos 300 minutos
de atividade fisica moderada a vigorosa na semana®, e dispenderem no

maximo 2 horas por dia em comportamento sedentario*.

Nos ultimos anos cresce 0 numero de estudos que relacionam as aulas
de Educacdo Fisica®®, a pratica de atividade fisica’® e o comportamento
sedentario®® com o desempenho académico em criancas. As evidéncias
mostram que o tempo gasto navegando na internet esta negativamente
associado com o desempenho académico dessa populacdo®. Um estudo
mostrou que a atividade fisica vigorosa estd associada com melhor
desempenho académico nas meninas, e uma melhor aptiddo fisica foi

associada com melhor desempenho académico em meninos?!t.

Apesar da importancia da aula de Educacgdo Fisica na formacdo do
aluno, evidéncias tém mostrado que esta disciplina tem sofrido reducédo em sua
carga horaria, a fim de priorizar disciplinas comumente cobradas em testes de
desempenho académico®®. No entanto, diferentemente do que se acreditava,
estudos mostram que a aula de Educacdo Fisica pode contribuir para a
melhora da funcdo cognitiva e consequentemente para a melhora do

desempenho académico das criangas?16.

O ato de movimentar-se fisicamente tem um efeito na fisiologia do
cérebro, onde, evidéncias mostram que mudancas neurofisiolégicas ocorrem
em decorréncia da atividade fisica, tais como: favorecer a formacgédo de novos
vasos sanguineos (angiogénse), melhorar o fluxo sanguineo em areas
cerebrais relacionadas com a cognicdo e aumentar o estado de alerta e o foco.

Além disso, pesquisas descrevem que um programa de exercicio fisico pode
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aumentar o fluxo sanguineo para areas relacionadas com a memodria e

aprendizagem?’.

A performance académica inclui alguns fatores das habilidades
cognitivas, como atencdo, concentracdo e memoria. Além disso, também tem
um componente de comportamento académico envolvendo o tempo em
tarefas, conduta em sala de aula, a realizacdo do dever de casa e o fator
desempenho académico propriamente dito, o qual esta diretamente ligado a
resultados em testes padronizados e notas das disciplinas em cada série'8.

Em raz&o do exposto acima, o objetivo do presente estudo foi verificar a
relagdo entre o numero de aulas de Educacdo Fisica na semana, o
comportamento sedentario e a atividade fisica de lazer com o desempenho
académico de alunos do ensino fundamental de escolas publicas da regido sul
do Rio Grande do Sul.

Métodos

Este estudo transversal faz parte da coleta de linha de base de uma
pesquisa de intervencao, na qual trés escolas foram selecionadas para fazerem
parte da amostra. O principal objetivo da intervencao foi verificar o efeito do
namero das aulas de educacdo fisica e sua intensidade sobre a funcédo
cognitiva e o desempenho académico de alunos do ensino fundamental de

escolas publicas da cidade de Pelotas/RS.

A amostra foi selecionada de forma intencional, onde o processo de
amostragem aconteceu em multiplos estagios. Realizou-se um levantamento
de todas as escolas municipais com duas e trés aulas de educacéo fisica na
semana. Primeiramente selecionou-se uma escola com trés aulas semanais
separadas na semana, uma escola com duas aulas no mesmo dia (dobradinha)
e uma escola com duas aulas separadas na semana. A seguir, juntamente com
as direcOes das escolas, selecionou-se duas turmas de 6° ano por escola. Logo
apos, em cada escola, alocou-se uma turma para o grupo controle e uma turma

para o grupo intervencao.

A coleta de dados da linha de base ocorreu entre julho e setembro de

2017, onde foram entrevistados alunos do 6° ano do ensino fundamental. O
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questionario foi aplicado individualmente em uma sala fechada dentro da
escola, por entrevistadores treinados. O questiondrio continha questdes
relacionadas ao estilo de vida fora da escola, no entanto, para este estudo foi
utilizado apenas as questdes relacionadas ao comportamento e atividade fisica

de lazer.

O desempenho académico foi mensurado através da nota final dos
alunos no primeiro trimestre do ano nas disciplinas de portugués, matematica e
ciéncias, ja para os alunos que entraram na escola ap0s as avaliagbes do
primeiro trimestre, ndo tendo assim notas nesse periodo, foi utilizado as notas
do segundo trimestre. O comportamento sedentéario (CS) foi mensurado através
do tempo de TV, computador, videogame e celular/Tablet nos domingos e em
um dia de semana sem ser sdbado e domingo. O CS foi categorizado de
acordo com as recomendacgfes?, sendo considerado com comportamento
sedentario elevado os alunos que dispenderam mais de duas horas diarias em

uma das categorias.

A atividade fisica de lazer foi avaliada através do instrumento proposto
por Farias et al.l®, este apresenta uma lista de atividades fisicas onde os
alunos responderam a frequéncia e o tempo de cada atividade na semana
anterior a entrevista. Foi realizado um escore do tempo total de atividade fisica
na semana, e apods realizou-se uma categorizacdo dos dados, dividindo os
alunos entre o que os atingiram 300 minutos semanais de atividade fisica e os

gue néo atingiram 300 minutos.

As demais variaveis independentes foram: sexo (masculino e feminino),
idade em quatro categorias (até 12 anos, 13 anos, 14 anos, 15 anos ou mais),
tempo de estudo fora da escola em trés categorias (ndo estudou, até uma hora,
mais de uma hora) e nivel socioecondmico coletado através da renda familiar
mensal e categorizada em até um salario minimo, de um a trés salarios, de trés

a cinco salarios e acima de cinco salarios minimos.

Os dados foram digitados duplamente e independente no programa
Epidata 3.1 e as andlises foram realizadas no programa estatistico SPSS 20. A
analise descritiva envolveu o trato das informacdes através de numeros

absolutos e percentuais para variaveis categoricas, assim como de médias e
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desvio-padrao para variaveis numéricas. O teste de Shapiro- Wilk foi utilizado
para verificar a normalidade dos dados e o teste Levene para verificar a
homogeneidade das variancias. O Teste T e a ANOVA foram utilizados para
analisar as possiveis diferencas de médias entre as variaveis. Quando
encontrado diferencas significativas, o teste de pos-hoc de bonferroni e LSD
foram utilizados para encontrar entre quais grupos estavam as diferencas.

Adotou-se o nivel de significancia de p<0,05.

O estudo foi realizado com o consentimento da Secretaria Municipal de
Educacao e Desporto de Pelotas (SMED), bem como com a autorizacdo dos
responsaveis pelos estudantes envolvidos na pesquisa. O projeto foi submetido
ao Comité de Etica, através do cadastro na Plataforma Brasil, sendo aprovado
com o numero de parecer: 057535/2017.

Resultados:

A amostra foi composta por 106 alunos do 6° ano do ensino fundamental
de trés escolas municipais. A Tabela 1 mostra que a maioria dos participantes
do estudo sdo do sexo feminino, com idades até 12 anos, tem uma renda
familiar de até um salario minimo e estudam até uma hora por dia fora da

escola.

Ao analisar os dados estratificados por tipo de escola (Tabela 1), é
possivel observar que na escola que tem duas aulas separadas na semana, as
meninas e os alunos que ficam até duas horas no dia jogando videogame sao
maioria (61% e 89%, respectivamente); na escola que tem duas aulas no
mesmo dia, 0s alunos com até 12 anos, que estudam até uma hora no dia ou
mais de uma hora sado maioria (80%, 49% e 37%, respectivamente) e na escola
gue tem trés aulas separadas na semana, os alunos com renda familiar de até
um salario minimo, que néo estudam durante o dia fora da escola e ficam mais
de duas horas assistindo televisdo no dia sdo a maioria (61%, 57% e 51%

respectivamente).

Com relacdo ao comportamento sedentario total, levando em

consideracdo as 4 categorias (TV, videogame, computador e celular/tablete),
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os dados mostraram que dos 106 alunos, apenas 11% atingiram as
recomendacdes de até 2h por dia no tempo de tela, os demais ficam mais de
2h por dia, a média de tempo de tela no dia foi 7 horas (DP= 4,8). Em
contrapartida, 69% dos alunos atingiram as recomendacdes de 300 minutos ou

mais de atividade fisica de lazer na semana (Tabela 1)

A Figura 1 apresentam a proporcao do tempo de tela em cada uma das
categorias de comportamento sedentario de acordo com o sexo. Observou-se
que a 56% dos meninos ficam mais de 2h no celular, j& a maioria das meninas
atingem as recomendacfes de comportamento sedentario em cada categoria
separada. No entanto, quando se analisa o tempo de tela total, que é a soma
de todas as categorias, 83,9% das meninas e 94% dos meninos ficam mais de
duas horas no dia em comportamento sedentario. Ja na Figura 2 é possivel
observar que meninas e meninos atingem as recomendacdes de atividade
fisica de lazer durante a semana, no entanto, 0s meninos ativos sdo maioria

em comparacao as meninas ativas.

Com relacdo as médias das notas por disciplinas no primeiro trimestre
do ano, observou-se que em portugués a meédia foi 6,4 (DP=1,7), em
matematica a média foi 5,67 (DP=1,9) e em ciéncias a média foi 7,2 (DP=1,4),

ja a média total do desempenho académico dos alunos foi de 6,4 (DP=1,4).

A Tabela 2 apresenta a média do desempenho académico dos alunos
de acordo com as variaveis sociodemografica e tempo de estudo fora da
escola. Observou-se que houve associacdo significativa (P=0,04) em relacéo a
nota de portugués e o sexo, onde as meninas tiveram uma média maior
(6,7+1,6) que os meninos (6,0+1,7). A idade, também mostrou estar associada
significativamente ao desempenho académico dos alunos, aqueles de até 12
anos tiveram notas significativamente maiores (6,9+1,4) que os alunos de 13
anos (5,7t1,8, P<0,05) e que os alunos del4 anos (5,3%+1,9, P<0,05) na
disciplina de portugués. Na disciplina de matematica os alunos maios novos
tiveram uma nota significativamente maior (6,1+1,9) que os alunos de 14 anos
(4,5+1,5, P<0,05) e que os alunos de 15 anos ou mais (3,9+2,2, p<0,05). Ja na
disciplina de ciéncias os alunos de até 12 anos tiveram nota significativamente
maior (7,5+1,3) que os alunos de 14 anos (6,5%1,3, P<0,05). Nao houve
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diferencas significativas entre o tempo de estudo fora da escola e o

desempenho académico dos alunos.

A Tabela 3 apresenta a média do desempenho académico dos alunos
de acordo com o tempo de tela, atividade fisica no lazer e o niumero de aulas
de educacéo fisica na semana. No tempo de tela, apenas o tempo de celular
mostrou estar associado significativamente com o desempenho académico, 0s
alunos que passaram mais de duas horas no celular no dia tiveram uma nota
menor na disciplina de portugués (6,0+1,6) que os alunos que ficaram até no
maximo duas horas no dia (6,7+1,6, P=0,03), além disso, no desempenho
académico total os alunos que ficaram mais de duas horas por dia no celular
tiveram uma nota significativamente menor (6,1+1,3) que os alunos que ficaram
até duas horas (6,7+1,4, P=0,03). J4 a atividade fisica ndo mostrou associacao
significativa em relacdo ao desempenho académico dos alunos, no entanto foi
possivel observar que aqueles alunos que atingiram 300 minutos ou mais de
atividade fisica na semana, tiveram uma média de nota mais elevada na

disciplina de portugués em relacéo aos demais.

Com relacdo ao tipo de escola, os alunos que tem duas aulas de
Educacédo Fisica no mesmo dia (dobradinha) tiveram notas significativamente
maiores nas trés disciplinas. Em portugués estes alunos tiveram nota maior
(7,0+1,3) que os alunos que tem duas aulas separadas na semana (6,1+1,4,
P<0,05). Ja na disciplina de matemética, os alunos que tem duas aulas
semanais no mesmo dia (dobradinha) tem uma nota significativamente maior
(7,1+2,1) que os alunos que tem duas aulas separadas e trés aulas separadas
na semana (4,7t1,3 e 5,0t1,6, respectivamente, P<0,001). Na disciplina de
ciéncias os alunos que tem duas aulas no mesmo dia teve uma nota média de
7,911,2 e os alunos que tem duas aulas separadas na semana tiveram uma
nota média de 6,6+1,5 (P=0,001) e os alunos que tem trés aulas separadas na
semana tiveram uma nota média de 7,0+1,2 (P<0,05). Por fim, no desempenho
académico geral os alunos que tem duas aulas no mesmo dia (dobradinha),
também tiveram uma nota significativamente maior (7,4+1,4) que os alunos das
escolas com trés e duas aulas separadas na semana (6,1+1,2 e 5,8%1,2,

respectivamente, P<0,001).
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Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos alunos

participantes do estudo de acordo com o tipo de escola.

Sexo

Feminino
Masculino
Idade

<12 anos

13 anos

14 anos

=15 anos
Renda

Até 1 salario
De 1 a 3 salarios

De 3 a 5 salarios

Acima de 5

salarios

Tempo de estudo
N&o estudou
<1h
> 1h

Tempo de TV
<2h
> 2h

Tempo de videogame

(hora /dia)
< 2h
> 2h

Tempo de Computador

(hora/dia)
<2h
> 2h

49% (17)
51% (18)

43% (15)
23% (8)
26% (9)
9% (3)

61% (19)
26% (8)

10% (3)

3% (1)

57% (20)
31% (11)
12% (4)

49% (17)

51% (18)

83% (29)
17% (6)

91% (32)
9% (3)

61% (22)
39% (14)

64% (23)
14% (5)
14% (5)
8% (3)

43% (12)
36% (10)

14% (4)

7% (2)

28% (10)
39% (14)
33% (12)

53% (19)

47% (17)

89% (32)
11% (4)

89% (32)
11% (4)

49% (17)
51% (18)

80% (28)
11% (4)
6% (2)
3% (1)

19% (6)
47% (15)

28% (9)
6% (2)

14% (3)
49% (17)
37% (13)

60% (21)

40% (14)

83% (29)
17% (6)

77% (27)
23% (8)

53% (56)
47% (50)

62% (66)

16% (17)

15% (16)
7% (7)

41% (37)
36% (33)

18% (16)

5% (5)

33% (35)
40% (42)
27% (29)

54% (57)

46% (49)

85% (90)
15% (16)

86% (91)
14% (15)



Tempo de celular
(hora/dia)

<2h

> 2h
Tempo total de Tela
(hora/dia)

<2h

> 2h
AF de lazer

< 300 min
2 300 min

46% (16)
54% (19)

3% (1)
97% (34)

29% (10)
71% (25)

50% (18)
50% (18)

17% (6)
84% (30)

30% (11)
70% (25)

57% (20)
43% (15)

14% (5)
86% (30)

34% (12)
66% (23)
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51% (54)
49% (52)

11% (12)
89% (94)

31% (33)
69% (73)

Tabela 2. Média (DP) do desempenho académico dos alunos de acordo com

as variaveis sociodemogréficas e tempo de estudo fora da escola.

Notas dos alunos

Portugués Matematica Ciéncias Total
Média (DP) Média (DP) Média (DP)  Média (DP)
Sexo P=0,04t P=0,53 P=0,66 P=0,51!
Feminino 6,7 (1,6) 55(2,1) 7,2 (1,4) 6,5 (1,4)
Masculino 6,0 (1,7) 5,8 (2,0) 7,1(1,5) 6,3 (1,3)
Idade (anos) P<0,0012 P=0,0022 P=0,0342 P<0,0012
<12 anos 6,9 (1,4)% 6,1 (1,9)% 7,5 (1,3) + 6,8 (1,3)#8
13 anos 5,7 (1,8) 57 (1,9) 6,8 (1,3) 6,1 (1,3)
14 anos 5,3 (1,9)* 4,5 (1,5) 6,5(1,3)t 5,4 (1,2)*
=15 anos 5,5(0,9) 3,9 (2,2)* 6,6 (2,4) 5,3 (1,2)"
Renda Familiar P=0,082 P=0,042 P=0,112 P=0,0322
Até 1 salario 6,1 (1,8) 5,0 (1,8) 6,9 (1,4) 6,0 (1,3)"
Dela3 6,6 (1,7) 5,8 (1,9) 6,9 (1,4) 6,4 (1,5)
salarios
De3ab 7,3(1,1) 6,6 (2,5)" 7,8 (1,3) 7,2 (1,4)
salarios
Acima de 5 6,8 (0,7) 5,6 (1,3) 8,0 (0,7) 6,8 (0,6)
salarios
Tempo de estudo P=0,422 P=0,212 P=0,482 P=0,652
(hora/dia)
N&o estudou 6,1 (1,8) 51(1,9) 7,4 (1,2) 6,2 (1,3)
<1h 6,6 (1,6) 5,8 (1,9) 7,1(1,4) 6,5 (1,4)
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> 1h 6,5 (1,4) 6,0 (1,9) 7,0 (1,7) 6,5 (1,5)

Teste T; 2ANOVA #P<0,05 para analise Post-hoc de Bonferroni; TP<0,05 para

analise Post-hoc LSD.

Tabela 3. Média (DP) do desempenho académico dos alunos de acordo com o

tempo de tela, atividade fisica e lazer e nimero de aulas de educacéo fisica.

Notas dos alunos

Portugués Matematica Ciéncias Total
Média (DP) Média (DP) Média (DP)  Média (DP)

Tempo de TV (hora/dia) P=0,93! P=0,26 P=0,82! P=0,57

<2h 6,4 (1,7) 5,8 (1,9) 7.2 (1,6) 6,5 (1,5)

> 2h 6,4 (1,6) 5,4 (2,0) 7,1(1,2) 6,3 (1,3)
Tempo de Videogame P= 0,60t P=0,36! P=0,87" P=0,56'
(hora/dia)

<2h 6,4 (1,6) 5,7 (2,0) 7.1(1,4) 6,4 (1,4)

> 2h 6,2 (1,7) 5,2 (1,7) 7,2 (1,5) 6,2 (1,2)
Tempo de Computador P=0,38 P=0,37 P=0,17 P=0,25
(hora/dia)

<2h 6,3 (1,7) 5,5 (1,9) 7.1 (1,5) 6,3 (1,4)

> 2h 6,6 (1,1) 6,0 (2,0) 7,6 (0,9) 6,8 (1,0)
Tempo de Celular P=0,03t P=0,10t P=0,11t P=0,03t
(hora/dia)

<2h 6,7 (1,6) 5,9 (1,9) 7.4 (1,3) 6,7 (1,4)

> 2h 6,0 (1,6) 5,3 (1,9) 6,9 (1,5) 6,1 (1,3)
Tempo total de tela P=0,55! P=0,69t P=0,68! P=0,92!
(hora/dia)

<2h 6,6 (1,3) 5,4 (1,8) 7,0 (1,6) 6,3 (1,4)

> 2h 6,3 (1,7) 5,6 (2,0) 7,2 (1,4) 6,4 (1,4)
AF de lazer (min/semana) P=0,92 P=0,93 P=0,84 P=0,94

< 300 min 6,3 (1,6) 5,6 (1,9) 7,2 (1,5) 6,4 (1,5)

= 300 min 6,4 (1,7) 5,6 (2,0) 7,1(1,4) 6,4 (1,4)
Ti Escol 0

'Po de Escola (n° de P=0,0242  P<0,001° P=0,0012
aula/semana de EF) P<0 0012
#
3 aulas/semana 6.1 (2,0) 5.0 (1,6)" 70 (12) 6,1 (1,2)

separadas
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2 aulas/semana 6,1 (1,4) 4,7 (1,3)* 6,6 (1,5)F 5,8 (1,2)
separadas

#
2 aulas/s_emana no 7.0 (1.3) 7.1 (2,1)* 7.9 (1,2) 7,4 (1,4)
mesmo dia

‘Teste T; 2ANOVA "P<0,05 para andlise Post-hoc de Bonferroni; #P<0,001para
andlise Post-hoc de Bonferroni PP=0,001 para analise Post-hoc de Bonferroni

Discussao

O presente estudo verificou a relagdo entre o numero de aulas de
educacdo fisica, o comportamento sedentério através do tempo de TV,
videogame, computador e celular e a atividade fisica de lazer com o
desempenho académico de alunos do 6° ano do ensino fundamental de
escolas municipais da cidade de Pelotas/Rs. Além disso, analisou-se a
associacdo entre o sexo, a idade e o tempo de estudo fora da escola dos

participantes da amostra com o desempenho académico dos mesmos.

Os resultados aqui encontrados mostraram que o0s alunos excedem as
recomendacdes de comportamento sedentario de duas horas por dia*. Ao
observar os comportamentos separadamente, encontrou-se que 46% e 49%
dos alunos ficam mais de duas horas durante o dia assistindo televisdo e
usando o celular, respectivamente. Estudo realizado também com escolares da
regido sul do Rio Grande do Sul mostrou que a prevaléncia de alunos que
ficam mais de 2h assistindo televisdo foi de 40% nos dias de semana e a
proporcao de alunos que usavam dispositivos para uso da internet por mais de
2h/dia foi de 41% durante a semana?. Recente estudo que investigou
tendéncia temporal do comportamento sedentario em escolares brasileiros
encontrou elevada proporcdo de alunos sedentarios em trés anos

investigados??.

A elevada frequéncia de comportamento sedentario da populacéo
estudada pode ser explicada pelo acesso a novas tecnologias??, a possibilidade
de uso de mais de um dispositivo simultaneamente?®, além disso, fatores

sociodemogréficos como viver em um local de baixas condigbes
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socioeconbmicas, ou ter a percepcao de inseguranca no local onde reside

podem fazer com que criancas e jovens elevado comportamento sedentario?“.

Apesar da alta prevaléncia do comportamento sedentario, também
observou-se uma alta prevaléncia da atividade fisica de lazer da populacdo
estudada, ou seja, neste estudo encontrou-se que 69% dos alunos do 6° ano
atingem as recomendacdes de 300 minutos de AFMV na semana, dado diverge
de outros estudos que mostram que a maior parte de criancas e adolescentes
sdo insuficientemente ativos?>2%. No entanto, outro estudo também encontrou

que 57,5% dos estudantes pesquisados sédo ativos no lazer?°.

Com relacdo ao comportamento sedentario e o desempeno académico
dos alunos foi encontrado que aqueles que ficaram até duas horas no celular
tiveram uma nota mais elevada na disciplina de portugués e um desempenho
académico geral melhor que os alunos que excederam esse comportamento,
corroborando com achados na literatura. Esteban-Cornejo et al.® mostrou que o
tempo gasto navegando na internet esta associado negativamente com o
desempenho académico de criancas. Recente estudo encontrou que elevado
tempo de tela auto relatado esta negativamente associado com o desempenho

académico de alunos?s.

Evidéncias mostram que baixos niveis de atividade fisica moderada a
vigorosa e altos niveis de tempo sedentario esta associado com menor
compreensdo de leitura em criancas'®.O tempo de tela excessivo pode
prejudicar a atencdao, influenciar e ocupar o tempo de outros comportamentos
importantes para a cogni¢cao e 0 sucesso escolar como a realizacéo de tarefas
de casa, a leitura, o sono, além de poder influenciar negativamente em atitudes

relacionadas a escola?’-28,

A atividade fisica no tempo de lazer ndo mostrou associacdo significativa
com o desempenho académico dos alunos, ou seja, ndo houve diferencas
significativas entre as notas dos alunos que atingiram as recomendacdes de
atividade fisica e os que ndo atingiram as recomendacfes. Apesar desse
resultado, outros estudos encontraram relacdo positiva entre a atividade fisica

de lazer e o desempenho académico de criangas e jovens, além disso,



105

mostraram que ser ativo fisicamente na infancia pode favorecer o desempenho

académico na idade adultal0:29,

A pratica de exercicio e atividade fisica ajuda no equilibrio de
neurotransmissores responsaveis pelas sinapses, regula a concentracdo do
fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF) neurotrofina que é responsavel
por melhorar a funcdo dos neurbnios, estimular o crescimento das células
cerebrais e favorecer a formacgéo de novos neurdnios, além disso, a pratica de
atividade fisica melhora o fluxo sanguineo em areas cerebrais relacionadas

com a cognicaot’30,

Foi possivel observar também que o ndimero de aulas de Educacao
Fisica na semana esteve associado ao desempenho académico dos alunos,
onde a escola que teve duas aulas no mesmo dia (dobradinha), teve notas
mais elevadas nas trés disciplinas. Isso pode ser explicado, pelo fato de que os
alunos da escola que tem duas aulas no mesmo dia, s&o na grande maioria,
alunos com condicBes socioeconémicas mais elevadas que os alunos das
outras duas escolas, o que pode favorecer melhores condi¢cdes para o estudo e
consequentemente melhor desempenho académico. Além disso, os alunos
desta escola tém, em sua maioria até 12 anos, idade regular para o 6° ano de
ensino e sdo os que mais estudam fora da escola, fator este essencial para o

desempenho académico.

Estudos ao redor do mundo foram realizados objetivando investigar a
relagdo entre atividade fisica e Educacdo Fisica, fungdo cognitiva e
desempenho académico em criancas e adolescentes, e todos sugerem uma
relacdo positiva entre atividade fisica e/ou aula de Educacdo Fisica e o
desempenho académico®®*, Uma revisdo mostrou, que a atividade fisica e a
aula de Educacéo Fisica pode afetar positivamente 0s processos cognitivos e
em algumas situacdes melhorar o desempenho académico dos alunos em
alguns testes padronizados®. Segundo o Center for Diseases Control and
Prevention (CDC)!® a atividade fisica pode ajudar a melhorar a concentragédo
das criancas, memoria e comportamento em sala de aula, além disso, o CDC

mostra que meninas que participaram mais da aula de Educacao Fisica tiveram
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um melhor rendimento em testes de leitura, comparadas aquelas que

participaram poucas vezes da aula.

O presente estudo apresenta algumas limitages: as informacdes foram
baseadas em autorrelato, os quais podem ter afetado o0s resultados,
principalmente da atividade fisica, onde os alunos podem ter superestimado o
tempo gasto em alguma atividade. A amostra ser reativamente pequena pode
ter influenciado o poder do estudo e consequentemente o0s resultados

encontrados.
Conclusoes:

Apesar disso, com este estudo foi possivel observar elevados niveis de
comportamento sedentdrio dos jovens e que este comportamento pode
prejudicar o desempenho académico dos alunos. Outro dado importante mostra
gue os alunos tém altos niveis de atividade fisica na semana, e este dado
apesar de ndo se mostrar positivo para melhorar o desempenho académico
dos alunos, ndo se mostrou negativo, ou seja, ndo foi prejudicial para o
desempenho académico dos escolares. Ja com relacao as aulas de Educacao
Fisica, os dados sédo inconclusos, pois outros fatores como a idade dos alunos,
condicdo socioecon6mica e tempo de estudo fora da escola podem ter
influenciado os dados aqui encontrados.

Por fim, sdo necessarios outros estudos para melhor entender as
relagbes entre o comportamento sedentario, atividade fisica fora da escola,
namero de aulas de educacéo fisica e o desempenho académico de criancas e
adolescentes, e além disso, investir em propostas concretas é fundamental
para incentivo ao aumento da atividade fisica de lazer e a diminuigdo do tempo
de tela, fatores esses que podem influenciar em um melhor desenvolvimento
fisico e cognitivo dos jovens e consequentemente o desempenho académico

desta populacao.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Alexandre Carriconde Marques

Instituicao: Escola Superior de Educacéo Fisica

Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 - Trés Vendas Pelotas - RS, 96055-630
Telefone: (0xx)53 3273-2752

Concordo que meu filho(a) participe do estudo “Efeito do nimero e nivel de intensidade das aulas sobre a
funcdo cognitiva e o desempenho académico de alunos do ensino fundamental”. Estou ciente de que meu
filho(a) esta sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Verificar o efeito do niumero de aulas de
EF e sua intensidade sobre o desempenho académico e a fungdo cognitiva de criangas do ensino
fundamental da rede municipal da cidade de Pelotas, RS”, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e
somente serdo usadas para fins de pesquisa. Estou ciente de que a participagdo do meu filho(a)
envolvera o preenchimento de um questionario estruturado com questdes relacionadas ao estilo de vida,
atividades fisicas realizadas fora do ambiente escolar, percepgéo de saude, dados sociodemograficos e
composicao corporal, além da utilizagdo de um acelerdmetro no periodo das aulas de Educacgéo Fisica,
dentro da escola. Fui informado, também, que as criangas serdo estimuladas a uma participagdo mais
intensa durante as aulas desenvolvendo, por um tempo, atividades moderadas e vigorosas.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado que n&o existem riscos para meu filho(a) no estudo.

BENEFICIOS: O beneficio de participar da pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados serdo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagdes de ensino-aprendizagem das aulas
de Educagéo Fisica e incentivo a melhorias e valorizagdo da Educagao Fisica escolar.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, a participacdo do meu filho(a) neste estudo sera
voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu nZo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a identidade do meu filho(a) permanecera confidencial durante
todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo,
a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo com a
participag@o do meu filho(a) no estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado
por mim e arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:
Identidade:
ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos
e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢éo para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicagdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento.
Tenho como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacdo de relatérios e artigos
cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragdo ou divida sobre a
ética da pesquisa, pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua
Luis de Camdes, 625 - CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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Apéndice B

Planos de Aulas
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Escolal
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12 SEMANA

Plano de Aulan®1
Modalidade Handebol

Data: 02/10/2017
Tema: Iniciagao ao handebol.
Materiais: Bola de Handebol

Objetivo: Conhecer os alunos e realizar breve introducdo dos conteddos que
serdo trabalhados em aula.

Duracgéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdmetros e conversa sobre a nova modalidade,
handebol. 10 min.

Pega ajuda: Um aluno na linha central da quadra, fica pegando os demais
alunos que atravessarem de um lado a outro, quem for pego passa a ajudar o
pegador na linha central da quadra. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo dos 5 passes: A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem
0 objetivo de realizar cinco passes com a bola sem deixar que a outra equipe
interfira no jogo. Ir adicionando e retirando regras. 10 min.

Jogo de handebol béasico: Realizar um jogo semelhante ao handebol, sem
muitas regras, apenas para os alunos vivenciarem a modalidade. 10 min.

PARTE FINAL

Volta Calma: Retirada dos acelerdbmetros. Conversa sobre a aula, explicar a
relacédo do jogo dos 10 passes com o handebol. 5 min
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12 SEMANA

Plano de Aulan®?2
Modalidade Handebol

Data: 03/10/2017

Tema: Iniciagao ao handebol.

Materiais: Bola de Handebol

Objetivo: Proporcionar uma vivencia do jogo de handebol.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Caminhada e corrida em torno da quadra: Os alunos serdo estimulados a
correr nas linhas laterais da quadra e caminhar nas linhas de fundo. 5 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo dos 5 passes: A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem
0 objetivo de realizar cinco passes com a bola sem deixar que a outra equipe
interfira no jogo. Ir adicionando e retirando regras. 10 min.

Jogo de handebol: A turma seré dividida em duas equipes, cada equipe tem o
objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adverséria. As regras
utilizadas serdo, ndo andar com a bola sem quicar, passar a bola o maior
namero de vezes. As regras serdo adicionadas ou modificadas dependendo do
rendimento da turma. 15 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada dos acelerbmetros. Conversa sobre a aula. 5 min
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12 SEMANA

Plano de Aula n® 3
Modalidade Handebol

Data: 04/10/2017
Tema: Futsal (tema livre escolhido pelos alunos).

Materiais: Bola de futsal, bola de handebol, cones grandes e pequenos, arcos e
cordas.

Objetivo: Proporcionar um dia com jogo de futsal.
Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerébmetros e conversa sobre o conteudo do dia.
10 min.

Circuito: Sera disposta na quadra: uma série de arcos, cones com cordas,
cones pequenos e uma bola de handebol, os alunos deverao, saltar a série de
cones, pular as cordas, fazer zig-zag nos cones e arremessar a bola de
handebol na meta.Colocar pelo menos dois circuitos. 15 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo de futsal: O professor sera responsavel por dividir os times, arbitrar o
jogo, criar e retirar regras sempre que achar necessario para que todos
participem com a mesma igualdade de oportunidades. Sera realizado entao,
um jogo de futsal, com dois tempos de 10 min. 20 min.

PARTE FINAL

Volta Calma: Retirada dos acelerdmetros. Conversa sobre a aula e atitude dos
alunos em aula. 5 min
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22 SEMANA

Plano de Aulan® 4
Modalidade Handebol

Data: 09/10/2017

Tema: Passe no handebol.

Materiais: Bola de Handebol

Objetivo: Apresentar os tipos de passe no handebol.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerometros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

PARTE PRINCIPAL

Apresentacdo do passe: O professor ira apresentar e demostrar os tipos de
passe no handebol. 5 min.

Jogo dos 10 passes: A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem
0 objetivo de realizar 10 passes com a bola sem deixar que a outra equipe
interfira no jogo. Ir adicionando e retirando regras. 10 min.

Mini Jogos de handebol: A quadra sera dividida em duas mini-quadras. A
turma sera dividida em quatro equipes, a cada duas equipes sera formado um
jogo em uma mini quadra, as equipes tém o objetivo de acertar a bola dentro
da meta da equipe adverséria. As regras utilizadas serdo adicionadas ou
retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor. 15 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada dos acelerbmetros. Conversa sobre a aula. 5 min
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22 SEMANA

Plano de Aula n®5
Modalidade Handebol

Data: 10/10/2017

Tema: Passe no handebol.

Materiais: Questionarios e bola de Handebol

Obijetivo: Aplicar questionario e ajustar a realizacao do passe no handebol.

Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacdo dos acelerometros e explicagdo do conteudo do dia. 5
min.

Aplicacdo de questionario: Em aula os alunos responderdo ao questionario
sociodemogréfico. 15 min.

PARTE PRINCIPAL

Mini Jogos de handebol: Realizar mini jogos somente utilizando o passe. Os
alunos ndo podem quicar a bola, ao longo do jogo ir modificando o tipo de
passe (quiado, passe de ombro e etc).

A quadra sera dividida em duas mini-quadras. A turma sera dividida em quatro
equipes, a cada duas equipes sera formado um jogo em uma mini quadra, as
equipes tém o objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adversaria.
As regras utilizadas serédo adicionadas ou retiradas conformes necessidade
reconhecida pelo professor. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada dos acelerdmetros. Conversa sobre a aula. 5 min
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32 SEMANA

Plano de Aulan®6
Modalidade Handebol

Data: 15/10/2017
Tema: Drible do handebol.
Materiais: Cordas, cones pequenos, arcos e bolas de handebol

Objetivo: Apresentar o drible e realizar atividades voltadas ao aprimoramento
desse fundamento.

Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerdmetros e explicacdo do contetudo do dia. 10
min.

Circuito: Sera montada uma sequencia com duas cordas uma seguida da outra,
uma linha de cones a uma distancia de mais ou menos 2 metros um do outro,
um sequencia de arcos e bolas de handebol. Os alunos deverdo caminhar
sobre a corda, realizar “suicidio nos cones (correr até o primeiro, voltar
correndo de costas, ir até o segundo, voltar até o primeiro e assim
sucessivamente), saltar os arcos e quicar a bola de handebol até a meta,
guando chegar realizar um passe para 0 colega que esta imediatamente atras
para que execute o quique. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Mini Jogos de handebol: Realizar mini jogo focando na execucado correta do
quique.

A quadra sera dividida em duas mini quadras. A turma sera dividida em quatro
equipes, a cada duas equipes sera formado um jogo em uma mini quadra, as
equipes tém o objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adverséria.
As regras utilizadas serdo adicionadas ou retiradas conformes necessidade
reconhecida pelo professor. 10 min.

Jogo de handebol: A turma seréa dividida em duas equipes, cada equipe tem o
objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras
utilizadas seréao adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida
pelo professor . 10 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min



121

32 SEMANA

Plano de Aulan®7
Modalidade Handebol

Data: 16/10/2017

Tema: Drible do handebol.

Materiais: Bolas de handebol.

Objetivo: Realizar atividades voltadas ao aprimoramento do fundamento drible.

Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Corre atrads da bola: A turma sera divida em duas equipes, cada equipe tera
uma bola correspondente, as equipes devem formar uma fila, o primeiro da fila
€ responsavel por lancar a bola. Ao sinal do professor os alunos lancam a
bola.O objetivo do jogo € correr atras da bola do adversario e sentar atras dela
antes que a equipe adversaria consiga sentar atras da bola que foi langcada por
eles. 5 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo de handebol: Desenvolver o jogo focando a atencdo na execucéo do
passe e drible.

A turma serda dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas serdo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor .
25 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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32 SEMANA

Plano de Aula n® 8
Modalidade Handebol

Data: 17/10/2017

Tema: Futsal (tema livre escolhido pelos alunos).

Materiais: Bola de futsal, cones grandes e pequenos, arcos e cordas.
Objetivo: Proporcionar um dia com jogo de futsal.

Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL
Chamada, colocacéo do acelerébmetro. 10 min.

Circuito: Os alunos serdo estimulados a criar um circuito de aquecimento para
ser aplicado em aula, a turma seréa dividida em quatro grupos e cada grupo ira
montar uma estacdo do circuito, apos todos devem realizar o circuito final
criado pelos colegas. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo de futsal: O professor sera responsavel por dividir os times, arbitrar o
jogo, criar e retirar regras sempre que achar necessario para que todos
participem com a mesma igualdade de oportunidades. Sera realizado entao,
um jogo de futsal, com dois tempos de 10 min. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Conversa sobre a aula e retirada dos acelerometros. 5 min
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42 SEMANA

Plano de Aulan®9
Modalidade Handebol

Data: 23/10/2017
Tema: Arremesso do handebol.
Materiais: Bolas de handebol.

Objetivo: Apresentar o arremesso e realizar atividades voltadas ao
aprimoramento desse fundamento.

Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerdmetros e explicacdo do contetudo do dia. 10
min.

Estafeta: Em quatro colunas, os alunos deverdo um de cada vez, correr
quicando a bola até o outro lado da quadra (realizar atividade no comprimento
da quadra), ao chegar la deveréo lancar a bola para o proximo da coluna que
fard o mesmo. Realizar a primeira vez sO para execuc¢ao correta, ha segunda
vez fazer forma de competicdo. Repetir umas 3 vezes. 5 min.

PARTE PRINCIPAL

Acerta o alvo: Os alunos serdo divididos em trios, cada trio devera trocar
passes de um lado (linha de fundo) até a meta, chegando la, o aluno que
estiver com a bola devera arremessar a bola na meta. Sem goleiro. 10 min.

Jogo de handebol: A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o
objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras
utilizadas seréao adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida
pelo professor. Realizar dois tempos de 7 minutos. 15 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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42 SEMANA

Plano de Aula n® 10
Modalidade Handebol

Data: 24/10/2017

Tema: Arremesso do handebol.

Materiais: Bolas de handebol e voléi.

Objetivo: Realizar atividades voltadas ao arremesso.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Caminhada e corrida em torno da quadra: Os alunos serdo estimulados a
correr nas linhas laterais da quadra e caminhar nas linhas de fundo. 5 min.

PARTE PRINCIPAL

Cacador/queimada: A turma sera divida em duas grandes equipes, cada
equipe ficara de um lado da quadra. O objetivo do jogo é matar ou cacar
(acertar a bola) em todos os integrantes da equipe adversério e assim ganhar o
jogo. Os participantes devem fugir dos arremessos para nao morrem. Toda vez
gue um integrante da equipe for acertado pela bola ele morre e vai para a linha
de fundo da equipe adversario, podendo ajudar a sua equipe a matar 0s
adversarios (quando a bola sai nas linhas laterais e de fundo correspondentes
ao seu lado da equipe adversaria). 10 min.

Jogo de handebol: A turma seréa dividida em duas equipes, cada equipe tem o
objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras
utilizadas serédo adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida
pelo professor. Realizar dois tempos de 7 minutos. 15 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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52 SEMANA

Plano de Aulan®11
Modalidade Handebol

Data: 30/10/2017

Tema: Passe/recepcéo, drible e arremesso.

Materiais: Bolas de handebol, arcos e cones pequenos.

Objetivo: Realizar atividades voltadas ao arremesso, passe/recepgao e drible.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicagdo do contetdo do dia. 10
min.

PARTE PRINCIPAL

Circuito de fundamento: Em trios os alunos deverdo (no comprimento da
quadra) trocar passes até o outro lado, no outro lado da quadra havera 3 bolas,
os alunos deverao pegar cada um uma bola e voltar quicando, ao chegar na
area devem arremessar nos alvos que serdo postos nas metas (cones no chao
e arcos pendurados).

Mini Jogos de handebol:

- Realizar quatro momentos durante o jogo, 0 primeiro momento, os alunos s6
poderdo passar a bola de passe, no segundo deve-se focar no quique por mais
tempo e prestar atencdo na regra de trés passos, no terceiro momento o
professor estimula maiores numeros de finalizacbes no jogo, variando os
jogadores que irdo arremessar a gol e por ultimo o professor deixa o jogo rolar
normalmente.

A guadra sera dividida em duas mini quadras. A turma sera dividida em quatro
equipes, a cada duas equipes sera formado um jogo em uma mini quadra, as
equipes tém o objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adversaria.
As regras utilizadas serdo adicionadas ou retiradas conformes necessidade
reconhecida pelo professor. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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52 SEMANA

Plano de Aulan® 12
Modalidade Handebol

Data: 31/10/2017

Tema: Passe/recepcéo, drible e arremesso.

Materiais: Bolas de handebol.

Objetivo: Realizar atividades voltadas ao arremesso, passe/recepgao e drible.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Circuito de aquecimento: Preparagdo: um fugitivo e um perseguidor. A
distancia, os demais jogadores, aos pares, de maos dadas, ficardo dispersos
pelo terreno. Desenvolvimento: ao sinal de inicio o fugitivo correra e para evitar
0 perseguidor tomard a mao de um dos colegas cujo parceiro se deslocara
fugindo do perseguidor, por ndo ser permitido o grupo de trés. Com 0 novo
fugitivo, o jogo prosseguira sem interrupcao, desde que se o perseguidor atingir
o fugitivo a acao sera invertida. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
Jogo de handebol:

- Realizar quatro momentos durante o jogo, 0 primeiro momento, os alunos s6
poderdo passar a bola de passe, no segundo deve-se focar no quique por mais
tempo e prestar atencdo na regra de trés passos, no terceiro momento o
professor estimula maiores numeros de finalizaces no jogo, variando o0s
jogadores que irdo arremessar a gol e por ultimo o professor deixa o jogo rolar
normalmente.

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas seréo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar dois tempos de 10 minutos. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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52 SEMANA

Plano de Aula n® 13
Modalidade Handebol

Data: 01/11/2017

Tema: Futsal (tema livre escolhido pelos alunos).
Materiais: Bola de futsal.

Objetivo: Proporcionar um dia com jogo de futsal.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL
Chamada, colocacéo do acelerébmetro. 10 min.

Pega e salva: Sera escolhido um aluno para ser o pegador, esse tera a funcéo
de correr e tocar nos colegas (apenas nos limites da quadra). O aluno que for
tocado pelo pegador devera ficar agachado. Os demais alunos podem saltar os
alunos que forem pegos, saltando por cima deles. Assim que salvo o aluno
volta a brincadeira normalmente. Trocar o0 pegador sempre que achar
necessario. Trocar o pegador pelo menos 6 vezes. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo de futsal: O professor sera responsavel por dividir os times, arbitrar o
jogo, criar e retirar regras sempre que achar necessario para que todos
participem com a mesma igualdade de oportunidades. Sera realizado entao,
um jogo de futsal, com dois tempos de 10 min. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Conversa sobre a aula e retirada dos acelerometros. 5 min
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62 SEMANA

Plano de Aulan® 14
Modalidade Handebol

Data: 06/11/2017

Tema: Situagdes de jogo.

Materiais: Bolas de handebol, arcos, cones.

Objetivo: Realizar atividades voltadas a diferentes situagdes de jogo..
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Circuito de aquecimento: No comprimento da quadra serdo postos cones um a
frente do outro, os alunos devem caminhar na largura da quadra e correr
fazendo zig-zag no comprimento. 5 min.

PARTE PRINCIPAL

Estafeta: Formar quatro colunas, quicar a bola até um cone que estara a uns 5
metros a frente e langar com um passe a bola para o proximo da fila. Depois
sera feito a mesma atividade colocando cones no caminho onde o aluno devera
driblar. 5 min.

Jogo de handebol:

- Durante o jogo o professor criara situagfes de superioridade e inferioridade
numerica para que os alunos encontrem estratégias para vencer.

- Colocara os melhores jogadores no mesmo time.

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas seréo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar dois jogos, cada um com dois tempos de 5 minutos. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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62 SEMANA

Plano de Aulan® 14
Modalidade Handebol

Data: 07/11/2017

Tema: Situagdes de jogo.

Materiais: Bolas de handebol, arcos.

Objetivo: Realizar atividades voltadas a diferentes situacoes de jogo.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Estafeta pega com o arco: Formar quatro colunas, os alunos receberdo um
arco cada, o primeiro de cada fila devera; correr, fazer a volta no cone e voltar
com 0 seu arco e colocar na cintura do préximo colega, que ficara preso a ele
pelo arco, na volta o aluno preso devera fazer o mesmo com o préximo e assim
sucessivamente até que todos sejam pegos. 5 min.

PARTE PRINCIPAL
Jogo de handebol:

- Durante o jogo o professor criara situagfes de superioridade e inferioridade
numerica para que os alunos encontrem estratégias para vencer.

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas serdo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar dois jogos, cada um com dois tempos de 6 minutos. 25 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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62 SEMANA

Plano de Aula n® 15
Modalidade Handebol

Data: 08/11/2017

Tema: Futsal (tema livre escolhido pelos alunos).
Materiais: Bola de futsal.

Objetivo: Proporcionar um dia com jogo de futsal.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL
Chamada, colocacéo do acelerébmetro. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Caranguejobol: O objetivo deste jogo, como também do futebol regulamentar,
é fazer pontos chutando a bola para a area do gol. Como os jogadores se
apoiam nas maos, sao forcados a usar as pernas e 0s pés, qguando quiserem
movimentar a bola. E 6bvio que este jogo requer muita forga nos bracos e
pernas. Para evitar o cansaco, 0s jogadores tém que parar com frequéncia
para descansar; assim, param por 2 minutos, a cada 5 minutos ou mais. 10
min.

Jogo de futsal: O professor sera responsavel por dividir os times, arbitrar o
jogo, criar e retirar regras sempre que achar necessario para que todos
participem com a mesma igualdade de oportunidades. Seré realizado entéo,
um jogo de futsal, com dois tempos de 10 min. 20 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Conversa sobre a aula e retirada dos acelerébmetros. 5 min
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72 SEMANA

Plano de Aula n® 16
Modalidade Handebol

Data: 13/11/2017

Tema: Situacdes de jogo.

Materiais: Bolas de handebol e uma corda grande.

Objetivo: Realizar atividades voltadas a diferentes situacdes de jogo.
Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerémetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Cabo de guerra: O professor divide as equipes sendo que cada duas equipes
ficardo com uma corda. O professor marca o meio da corda com um lenco e
risca 0 chdo para que ambas as equipes mantenham a mesma distancia do
centro da corda. Ao sinal do professor as equipes deverao puxar a corda para
seu lado. Marca um ponto quem conseguir fazer o lenco da corda chegar no
espaco riscado no chao do seu lado. Ganha quem marcar trés pontos primeiro.
Obs: trocar as equipes nas cordas sendo que todas as equipes joguem umas
com as outras. 5 min.

PARTE PRINCIPAL
Jogo de handebol:
- Criar, retirar, colocar e adaptar regras durante o tempo de jogo.

- Durante o jogo o professor criara situacdes de superioridade e inferioridade
numerica para que os alunos encontrem estratégias para vencer.

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas seréo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar dois jogos, cada um com dois tempos de 6 minutos. 25 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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72 SEMANA

Plano de Aulan® 17
Modalidade Handebol

Data: 14/11/2017

Tema: Situagdes de jogo.

Materiais: Bolas de handebol.

Objetivo: Realizar atividades voltadas a diferentes situacoes de jogo.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerdmetros e explicacdo do contetdo do dia. 10
min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo da velha 10 passes: Sera realizado dois jogos de 10 passes a0 mesmo
tempo. Um em cada metade da quadra, no centro da quadra maior havera um
grande tabuleiro de jogo da velha e bolas de duas cores diferentes ou outro
material como coletes de duas cores. Em cada mini quadra sera definido um
time A e um time B, toda vez que um time marcar 10 passes, devera pegar
uma bola correspondente ao seu time A ou B e marcar no jogo. Lembrando que
haverd dois times A (0o que na verdade é apenas um time, pois marcardo
pontos no mesmo jogo da velha) e dois times B marcando pontos a0 mesmo

tempo. 10 min.
Jogo de handebol:
- Criar, retirar, colocar e adaptar regras durante o tempo de jogo.

- Durante o jogo o professor criara situacdes de superioridade e inferioridade
numerica para que os alunos encontrem estratégias para vencer.

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas seréo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar dois jogos, cada um com dois tempos de 6 minutos. 15 min.

PARTE FINAL

Volta Calma: N6 humano: O professor pede para que os alunos do grupo
figuem em circulo e todos os alunos devem dar as m&os um aos outros
entrelacando as maos. Nenhum aluno pode dar as méos ao aluno do lado e
também ndo pode segurar nas maos da mesma pessoa. Termina a atividade
qguando os alunos do grupo, sem soltar as maos formarem um circulo. Essa
atividade é ideal para o inicio do ano e serve para o professor conhecer quem é
o lider do grupo, aquele que lidera as agbes, conhecer o aluno mais
acomodado, aquele que ndo toma nenhuma iniciativa e conhecer aquele aluno
‘malandrinho’, aquele que quando o professor ndo esta olhando, ele solta as
maos ou da um jeitinho de levar vantagem. Retirada de acelerébmetros e
conversa sobre a aula. 10 min
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82 SEMANA

Plano de Aula n® 18
Modalidade Handebol

Data: 20/11/2017

Tema: Situacdes de jogo.

Materiais: Bolas de handebol.

Objetivo: Realizar atividades voltadas a diferentes situacdes de jogo.
Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerdmetros e explicacdo do contetudo do dia. 10
min.

Corrida de aquecimento: De um lado da quadra ficardo todos os alunos, o
professor entdo pede que eles atravessem a quadra; - realizando trotezinhos. —
Tocando os pés na parte de tras vem alto (no glateo). — Correr realizando dois
passos para um lado e dois para o outro. 5 min.

PARTE PRINCIPAL
Mini Jogos de handebol:
- Criar, retirar, colocar e adaptar regras durante o tempo de jogo.

- Durante o jogo o professor criara situacdes de superioridade e inferioridade
numerica para que 0s alunos encontrem estratégias para vencer.

A quadra sera dividida em duas mini quadras. A turma sera dividida em quatro
equipes, a cada duas equipes sera formado um jogo em uma mini quadra, as
equipes tém o objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adversaria.
As regras utilizadas serédo adicionadas ou retiradas conformes necessidade
reconhecida pelo professor. 10 min.

Jogo de handebol:

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas serédo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar um jogo com dois tempos de 7 minutos. 15 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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82 SEMANA

Plano de Aula n® 19
Modalidade Handebol

Data: 21/11/2017

Tema: Situacdes de jogo.

Materiais: Bolas de handebol, dois pedacos de pano ou lencol.
Objetivo: Realizar atividades voltadas a diferentes situacdes de jogo.
Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacao dos acelerdbmetros e explicacdo do conteudo do dia. 10
min.

Pique bandeira: Os participantes sdo divididos em dois times. Divida o espaco
em dois campos de tamanhos iguais - quanto mais comprido e estreito o
campo, mais dificil fica o jogo. Cada time deve colocar a bandeira - que pode
ser um pedaco de pano ou lencol - no local que considerar mais dificil e
distante dentro do seu campo. O objetivo do jogo é atravessar o campo
adversario e capturar a bandeira sem ser pego. Quem for pego deve ficar
parado, congelado, no territério oposto. O participante podera ser libertado por
alguém de sua equipe que conseguir toca-lo sem ser pego pelo adversério. 10
min.

PARTE PRINCIPAL
Mini Jogos de handebol:
- Criar, retirar, colocar e adaptar regras durante o tempo de jogo.

- Durante o jogo o professor criara situagfes de superioridade e inferioridade
numerica para que o0s alunos encontrem estratégias para vencer.

A guadra sera dividida em duas mini quadras. A turma sera dividida em quatro
equipes, a cada duas equipes sera formado um jogo em uma mini quadra, as
equipes tém o objetivo de acertar a bola dentro da meta da equipe adverséria.
As regras utilizadas serdo adicionadas ou retiradas conformes necessidade
reconhecida pelo professor. 10 min.

Jogo de handebol:

A turma sera dividida em duas equipes, cada equipe tem o objetivo de acertar a
bola dentro da meta da equipe adversaria. As regras utilizadas seréo
adicionadas ou retiradas conformes necessidade reconhecida pelo professor.
Realizar um jogo com dois tempos de 7 minutos. 10 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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82 SEMANA

Plano de Aula n° 20
Modalidade Handebol

Data: 22/11/2017

Tema: Futsal (tema livre escolhido pelos alunos).
Materiais: Bola de futsal.

Objetivo: Proporcionar um dia com jogo de futsal.
Duracgao da aula: 45 min

PARTE INICIAL
Chamada, colocacédo do acelerébmetro. 10 min.

Bola por cima, bola por baixo: Alunos dispostos em duas colunas, sendo o
primeiro aluno de cada equipe com uma bola nas maos. 1)Ao sinal do
professor o primeiro aluno de cada fileira deve passar a bola por cima da
cabeca com as duas maos até chegar ao ultimo da fileira que devera pegar a
bola e correr até a frente e dar sequéncia a atividade. 2)Assim que todos 0s
alunos completarem a tarefa, o professor deve pedir para que todos figuem de
pernas afastadas e devem passar a bola por baixo de mdo em mao, até que
todos completem a tarefa. 3) na terceira etapa, o primeiro aluno da fileira deve
passar a bola por cima da cabeca, o segundo aluno deve pegar a bola em cima
e passar por baixo, o terceiro deve pegar embaixo e passar por cima e assim
sucessivamente até que todos completem a prova. 5 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo de futsal: O professor sera responsavel por dividir os times, arbitrar o
jogo, criar e retirar regras sempre que achar necessario para que todos
participem com a mesma igualdade de oportunidades. Sera realizado entéo,
um jogo de futsal, com dois tempos de 12 min. 25 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Conversa sobre a aula e retirada dos acelerobmetros. 5 min
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92 SEMANA

Plano de Aula n® 21
Modalidade Handebol

Data: 27/11/2017
Tema: Campeonato da turma.

Materiais: Bolas de handebol, futsal, folhas em branco, canetas, coletes, cones,
cartdes velhos e amarelos.

Objetivo: Organizar um campeonato de futsal e handebol para a turma.

Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacdo dos acelerébmetros e explicacdo do contetudo do dia e
divisdo de cargos, mesario, arbitros, times e jogadores. 20 min.

PARTE PRINCIPAL

Campeonato Handebol: Como a turma possui poucos alunos, os times seréo
divididos por sexo e 0s jogos serdo ida e volta com saldo de gols para
desempate.

- Jogo 1. Masculino. 10 min.
- Jogo 1. Feminino. 10 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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92 SEMANA

Plano de Aula n° 22
Modalidade Handebol

Data: 28/11/2017
Tema: Campeonato da turma.

Materiais: Bolas de handebol, futsal, folhas em branco, canetas, coletes, cones,
cartdes velhos e amarelos.

Objetivo: Organizar um campeonato de futsal e handebol para a turma.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacgéo dos acelerdmetros e, dar sequéncia no campeonato. 10
min.

PARTE PRINCIPAL

Campeonato Futsal: Como a turma possui poucos alunos, os times serdo
divididos por sexo e 0s jogos serdo ida e volta com saldo de gols para
desempate.

- Jogo 1. Masculino. 10 min.
- Jogo 1. Feminino. 10 min.

Campeonato Handebol: Como a turma possui poucos alunos, os times serdo
divididos por sexo e 0s jogos serdo ida e volta com saldo de gols para
desempate.

- Jogo 2. Masculino. 10 min.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerdbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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92 SEMANA

Plano de Aula n® 23
Modalidade Handebol

Data: 29/11/2017
Tema: Campeonato da turma.

Materiais: Bolas de handebol, futsal, folhas em branco, canetas, coletes, cones,
cartdes velhos e amarelos.

Objetivo: Realizar um campeonato de futsal e handebol para a turma.
Duracéao da aula: 45 min

PARTE INICIAL

Chamada, colocacgéo dos acelerébmetros e, dar sequéncia no campeonato. 10
min.

PARTE PRINCIPAL

Campeonato Handebol: Como a turma possui poucos alunos, os times seréo
divididos por sexo e 0s jogos serdo ida e volta com saldo de gols para
desempate.

- Jogo 2. Feminino. 10 min.

Campeonato Futsal: Como a turma possui poucos alunos, os times serdo
divididos por sexo e 0s jogos serdo ida e volta com saldo de gols para
desempate.

- Jogo 2. Masculino. 10 min.
- Jogo 2. Feminino. 10 min.
Festa dos campedes.

PARTE FINAL
Volta Calma: Retirada de acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5 min
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Escola 2
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12 SEMANA
Plano de Aulan® 1
Modalidade Rugby Tag

Escola: 02

Data: 02/10/2017

Tema: Rugby Tag

Materiais necessarios: Bola de Rugby e Coletes
Duracéao da aula: 45 min

Objetivo: Conhecer a pratica de rugby e desenvolver um primeiro contato com
o rugby tag.

PARTE INICIAL

Conhecer os alunos, chamada, colocacdo dos acelerbmetros, explicacédo
da modalidade, origem e forma de jogar. 10 min.

Roubar o colete: cada aluno tera um colete e ao sinal terdo que roubar o
colete do colega e proteger o seu colete, ao final se vera quem conseguiu
manter seu colete protegido durante toda a brincadeira. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo dos dez passes com bola de Rugby: a turma sera dividida em duas
equipes, a equipe que completar 10 passes sem a interferéncia da equipe
adversaria somara um ponto. 20 min.

¢ Em um segundo momento, ainda sera utilizado o jogo dos dez, mas para
ter a posse de bola o time adverséario devera retirar o colete (tag) de
quem esta com a bola;

¢ Idem ao anterior, passando a bola para tras. Embora se possa correr em
varias direcles, deve-se passar a bola para um companheiro que esteja
atras, passando a bola com as duas maos com leve rotacéo do tronco.

PARTE FINAL

Volta a calma, retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as
dificuldades e facilidades encontradas durante a aula. 5 min.
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12 SEMANA
Plano de Aulan® 2
Modalidade Rugby Tag

Escola: 02

Data: 06/10/2017

Tema: Rugby Tag

Materiais necessarios: Bola de Rugby

Duracgéao da aula: 45 min

Objetivo: Conhecer a pratica e desenvolver atividades de passe no rugby tag.

PARTE INICIAL

Chamada, colocacdo do acelerbmetro e conversa sobre o que sera
desenvolvido na aula 10 min.

Alunos correndo pela quadra, ao ouvir dois apitos deverdo parar onde
estdo e fazer o que a professora demonstrar (polichinelo, elevagéo do joelho,
etc.), apés um apito voltam a correr novamente. 5 min.

PARTE PRINCIPAL
Dividir os alunos em 4 grupos. 5min.

e Primeiramente sera formado um quadrilatero: dois grupos com a posse
de bola, passar a bola para a esquerda e corre em direcdo a coluna
onde estara o receptor, depois que todos fizerem uma vez, mudar o
sentido do passe. 10 min.

e Organizam-se os grupos em duas fileiras, um grupo de frente para outro,
os alunos que estao a frente de cada coluna iniciam uma corrida reta em
direcédo ao outro grupo. O aluno que tiver com a bola no outro grupo, faz
0 passe para o colega que esta em corrida que recebe e arremessa para
o colega da sua fila de costas. 10 min.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5 min.
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22 SEMANA
Plano de Aulan® 3
Modalidade Rugby Tag

Escola: 02

Data: 09/10/2017

Tema: Rugby Tag

Materiais necessarios: Bola de Rugby

Duracéo da aula: 45 min

Objetivo: Conhecer a pratica e desenvolver atividades de passe no rugby tag.

PARTE INICIAL

Chamada, Colocacédo dos acelerbmetros e explicacdo das atividades da
aula. 10 min.

Pega-Pega com bola: para pegar, os alunos deverdo encostar a bola no
corpo do colega, quem for pego sera o proximo a pegar. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
Alunos divididos em 4 grupos:

e Posicionaréo dois grupos de um lado da quadra e dois grupos do outro
em colunas. Um grupo de frente para o outro, comecgardao uma corrida de
frente para o outro e fardo passes em direcdo ao colega que esta mais
atras e do lado;

¢ Alunos em diagonal, comecam com uma bola, jogam para cima a bola e
vai para o final da fila, o aluno do outro da esquerda pega e joga e assim
até todos fazerem a atividade;

e Jogo 3x3: alunos fardo um mini jogo trabalhando o passe para o lado e
para tras; 20 min.
PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5min.
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32 SEMANA
Plano de Aulan® 4
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 16/10/2017
Tema: Rugby Tag
Materiais necessarios: Bola de Rugby
Duracéao da aula: 45 min
Obijetivo: Conhecer a pratica e desenvolver atividades de passe no rugby tag.

PARTE INICIAL

Chamada, Colocacédo dos acelerbmetros e explicacdo das atividades da
aula. 10 min.

Pega-corrente: um aluno sera escolhido o pegador, conforme os alunos
forem pegos, todos ficardo de méaos dadas, formando uma corrente para
continuar pegando os demais colegas. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

A partir do que foi trabalhado na ultima aula, sera feita uma revisdo das
atividades de passe através de mini jogos;

e Alunos divididos em 4 grupos, a quadra sera dividida ao meio, duas
equipes jogam de um lado e outras duas equipes jogam na outra metade
da quadra;

e Ao sinal do professor os alunos as equipes trocam de adversarios,
enfrentando um time no qual ainda ndo enfrentou. 20 min.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerobmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5min.
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32 SEMANA
Plano de Aulan®5
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 20/10/2017
Tema: Rugby Tag
Materiais necessarios: Bola de Rugby
Duracéo da aula: 45 min
Objetivo: Conhecer a pratica e desenvolver atividades de finta no rugby tag.

PARTE INICIAL

Chamada, Colocacédo dos acelerbmetros e explicacdo das atividades da
aula. 10 min.

Pega-pega nas linhas: um aluno sera escolhido para ser o pegador, para
pegar este s6 pode se deslocar sobre as linhas que demarcam a quadra, 0s
alunos para fugir também s deslocam sobre as linhas. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
20 min.

e Alunos divididos em maior nimero de colunas possiveis, posicionadas
de um lado da quadra, um aluno ficara no meio da quadra na frente de
cada coluna. De cada coluna sai um aluno correndo, este tera que fazer
uma finta para fugir do aluno que esta no meio quadra, ndo deixando ele
o tocar;

e |dem a anterior, agora os alunos terdo um colete pendurado na cintura e
terdo que se deslocar de um lado ao outro sem deixar o aluno retirar o
colete;

e Jogo.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5min.
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42 SEMANA
Plano de Aulan®6
Modalidade Rugby Tag

Escola: 02

Data: 23/10/2017

Tema: Rugby Tag

Materiais necessarios: Bola de Rugby, cones

Duracéao da aula: 45 min

Objetivo: Conhecer a pratica e desenvolver introducéo as regras do rugby tag.

PARTE INICIAL

Chamada, Colocacédo dos acelerémetros e explicacdo de como funciona
o try. 10 min.

Rouba a bola: alunos em circulo dando passe com a bola de rubgy, em
cada grupo escolhe-se um aluno, ao sinal do professor, o aluno escolhido sai
do seu grupo e tenta roubar a bola do grupo adversario. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
20 min

e Alunos divididos em trios, um sai correndo lanca a bola para o préximo
gue vem correndo que lanca a bola para o terceiro que vem correndo,
este Ultimo pega a bola e faz o try.

e Nos mesmos trios, alunos se enfrentam em pequenos jogos com O
objetivo de fazer o try no espaco demarcado na quadra;

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5min.
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42 SEMANA
Plano de Aulan® 7
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 27/10/2017
Tema: Rugby Tag
Materiais necessarios: Bola de Rugby
Duracéao da aula: 45 min
Objetivo: Conhecer a pratica e desenvolver atividades introducéo as regras do
rugby tag.
PARTE INICIAL

Chamada, Colocacédo dos acelerémetros e explicacdo das atividades da
aula. Dividir os alunos em pequenos grupos. 15 min.

PARTE PRINCIPAL
25 min.

e Atividades de estafeta competitivas:

o Cada grupo comega com uma bola, o primeiro da fila sai correndo
até o outro lado da quadra, encosta a bola no chao (try), volta
correndo e entrega a bola para o proximo da fila, a primeira fila
que terminar vence;

o ldem a anterior, os alunos passam a bola por cima da cabeca o
ultimo pega a bola, corre até o outro lado da quadra encosta a
bola no chéo e volta correndo para fila;

o ldem a anterior, os alunos passam a bola por baixo das pernas o
primeiro pega a bola, corre até o outro lado da quadra encosta a
bola no chéo e volta correndo para fila;

o O primeiro aluno, com a bola na méo, sai correndo toca a bola
chd@o e arremessa a bola (passe para tras) para seu colega que
ficou na fila, a equipe que todos os alunos chegar ao outro lado
da quadra, vence.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5min.
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52 SEMANA
Plano de Aulan®8
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 30/10/2017
Tema: Rugby Tag
Materiais necessarios: Bola de Rugby
Duracéao da aula: 45 min
Objetivo: Conhecer a pratica e desenvolver atividades introducédo das tags do
rugby tag.
PARTE INICIAL

Chamada, colocacdo dos acelerébmetros e explicacdo das atividades da
aula. 10 min.

Pegador Tag. Alunos com uma tag no cinto, deverdo tentar pegar a tag
do colega e proteger a sua tag. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
20 min.

¢ Primeiro momento: explicacao de utilizacéo das tags;

e Jogo utilizando as tags: alunos divididos em pequenos times, fazendo
mini jogo com a utilizagéo das tags,

e Logo apos alunos divididos em dois grandes times fazendo um jogo com
a utilizacdo das tags.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa final sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante a aula. 5min.
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62 SEMANA
Plano de Aulan®9
Modalidade Rugby Tag

Escola: 02
Data: 06/11/2017
Tema: Futsal e volei (aula escolhida pelos alunos)
Materiais necessarios: Bola futsal e volei
Duracéao da aula: 45 min
Objetivo: permitir aos alunos a escolha do desenvolvimento de uma atividade
durante a aula, atividade esta, que os alunos ja estavam acostumados com a
professora titular da turma.

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerdmetros. 10 min.
PARTE PRINCIPAL
25 min.

e Jogo de futsal: a professora serd responsavel por organizar os times
com meninos e meninas, proporcionando que todos participem do jogo
de forma igual.

e Jogo de vélei: para os alunos que ndo quiserem fazer parte do jogo de
futsal, sera organizado um pequeno jogo de vdlei, proporcionando que
todos participem de forma igual.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerdmetros e conversa sobre a participagdo dos alunos
durante as aulas. 5min.
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72 SEMANA
Plano de Aula n® 10
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 17/11/2017
Tema: Rugby Tag
Materiais necessarios: Bolas de rugby, tag
Duracéao da aula: 45 min

Objetivo: desenvolver atividades que ensinem as nogbes de superar o
adversario, situacdes de jogo e tomada de deciséo.

PARTE INICIAL
Chamada, colocacédo dos acelerdmetros. 10 min.

Jogo da velha: alunos divididos em duas equipes, ao sinal sai correndo,
pega a tag correspondente a sua equipe e coloca no jogo, a primeira equipe
qgue formas uma linha, coluna ou diagonal faz o ponto. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
20 min.

e Serd delimitado um retangulo, estard 4 colunas a frente. As colunas
mais da direita serdo os atacantes e as esquerda os defensores. Sai um
aluno de cada coluna dos atacantes e um de cada coluna dos
defensores. O objetivo € os atacantes superar os defensores e apoiar a
bola ao final do retangulo. O objetivo dos defensores € tirar a tag de
guem esta com a bola;

e Idem ao anterior aumentando o nidmero de atacantes e defensores.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante as aulas. 5min.
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82 SEMANA
Plano de Aula n® 11
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 20/11/2017
Tema: Rugby Tag
Materiais necessarios: Bolas de rugby, tag
Duracéao da aula: 45 min

Objetivo: desenvolver atividades que ensinem as nogbes de superar o
adversario, situacdes de jogo e tomada de decisao.

PARTE INICIAL
Chamada, colocacédo dos acelerdmetros. 10 min.

Alunos correndo na quadra ao sinal, tentam pegar o maior niumero de
tags possiveis dos seus colegas. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
20 min.

e Jogo de rugby: dividir a turma em times de 3,4 e 5
o Primeiramente jogo 3x3, apos 4x4 e por fim 5x5.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa sobre as dificuldades e
facilidades encontradas durante as aulas. 5min.
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82 SEMANA
Plano de Aula n® 12
Modalidade Rugby Tag

Escola: 02
Data: 24/11/2017
Tema: Futsal e volei (aula escolhida pelos alunos)
Materiais necessarios: Bola futsal e volei
Duracéao da aula: 45 min

Objetivo: permitir aos alunos a escolha do desenvolvimento de uma atividade
durante a aula, atividade esta, que os alunos ja estavam acostumados com a
professora titular da turma.

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerémetros. 10 min.
PARTE PRINCIPAL
25 min.

e Jogo de futsal: a professora sera responsavel por organizar os times
com meninos e meninas, proporcionando que todos participem do jogo
de forma igual.

e Jogo de vélei: para os alunos que nao quiserem fazer parte do jogo de
futsal, sera organizado um pequeno jogo de volei, proporcionando que
todos participem de forma igual.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerdmetros e conversa sobre a participacdo dos alunos
durante as aulas. 5min.
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92 SEMANA
Plano de Aula n® 13
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 27/11/2017
Tema: Rugby tag
Materiais necessarios: bola de rugby
Duracéao da aula: 45 min

Objetivo: revisar atividades de passe e forma de pontuar no rugby
PARTE INICIAL
Chamada, colocacédo dos acelerémetros. 10 min.

Pega ajuda: um aluno ficard em cima da linha central da quadra, os
demais alunos passardo de um lado ao outro, quem for pego ajudara a pegar.
10 min.

PARTE PRINCIPAL
20 min.

e Jogo dos passes: 0s alunos se deslocardo correndo pela quadra e antes
que alguém do time adversério tire sua tag ele deve passar a bola para
alguém da sua equipe, no entanto s6 pode passar para quem estiver do
lado ou atrds. Toda vez que a equipe tirar a tag, esta passa a ter a
posse de bola

e |dem a anterior tentando fazer o try.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerdmetros e conversa sobre a participacdo dos alunos
durante as aulas. 5min.
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92 SEMANA
Plano de Aula n°® 14
Modalidade Rugby Tag
Escola: 02
Data: 01/12/2017
Tema: Rugby tag
Materiais necessarios: bola de rugby
Duracéo da aula: 45 min
Objetivo: desenvolver um mini campeonato de tag rugby para proporcionando
uma revisao dos conteudos atraves do jogo.

PARTE INICIAL

Chamada, colocacédo dos acelerdmetros. 10 min.

Alunos seréo divididos em equipes de 5 jogadores. 5 min.
PARTE PRINCIPAL

25 min.

e Duas equipes comecam se enfrentando, o jogo tera duracdo de 5
minutos. Ao final do tempo as equipes revezam durante 0s jogos, de
forma a permitir que todos o0s alunos participem dos jogos e
experimentem a atividade.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerdmetros e conversa sobre a participacdo dos alunos
durante as aulas. 5min.
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12 SEMANA
Plano de Aulan®01
Modalidade Vélei

Escola: 03

Data: 04/10/2017

Tema: Volei

Materiais necessarios: bola de volei e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)

Obijetivo: revisar os conteudos de volei a pedido da professora titular da turma.

PARTE INICIAL

Conhecer a turma, realizar a chamada e colocacdo dos acelerébmetros.

10 min.

Pegador com bola: o aluno que for pegador terd que encostar a bola no
colega, quem pego vira o pegador. Aos poucos podera se acrescentar outros
pegadores. 10 min.

PARTE PRINCIPAL

Jogo dos 10 passes: turma dividida em quatro equipes, duas equipes
fardo o jogo dos 10 passes de um lado da quadra e outras duas
esquipes fardo o jogo na outra metade. 10 min.

Jogo da velha: alunos nas mesmas equipes, ao sinal saem correndo,
pega a bola e realiza o jogo, volta correndo e vai 0 proximo e assim
em diante. A primeira equipe que formar uma linha, coluna ou
diagonal vence. 15 min.

Alunos divididos em pequenos grupos, cada grupo com uma bola.
Realizar primeiro somente o toque, logo apds somente a manchete.
Em seguida alternar entre os dois fundamentos. 10 min.

Idem ao anterior, agora com um arco no meio do circulo, os alunos
terdo que realizar os mesmos fundamentos, tentando deixar a bola
cair dentro do arco; 10 min.

Alunos nas mesmas equipes: andar fazendo o toque de um cone ao
outro, depois volta fazendo manchete. 10 min.

Jogo utilizando apenas o toque e a manchete. 10 min.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerobmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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22 SEMANA
Plano de Aula n°® 02
Modalidade futsal
Escola: 03
Data: 11/10/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)

Objetivo: desenvolver o passe e a recepcao no futsal
PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Alunos correndo pela quadra, ao sinal do professor fazer o que a
professora demonstrar (polichinelo, elevagéo do joelho, etc.). 10 min.

PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Turma dividida em 4 grupos:

o Em circulo fazem o passe com as diferentes partes dos peés;

o A seguir a mesma atividade, logo apos fazer o passe alunos
se deslocam correndo para o lugar do colega no qual foi
realizado o passe;

e 6 cones dispostos na quadra, 3 cones de um lado e 3 cones de outro.
Os alunos se posicionam em filas nesses cones. Ao sinal, fazer o
passe e se deslocar correndo para a fila da frente, logo apos para fila
do lado, para a fila diagonal.

e A gquadra sera dividida em 3 campos: alunos divididos em 6 times,
cada 2 times jogam em dos pequenos campos. Ao sinal do professor,
os times trocam de adversarios.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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32 SEMANA
Plano de Aula n® 03
Modalidade futsal

Escola: 03
Data: 18/10/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)
Objetivo: desenvolver a conducao de bola o futsal

PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Pegador nas linhas: os alunos deverdo pegar e fugir em cima das linhas
demarcadas na quadra. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Alunos dispostos em colunas: conduzir a bola até os cones, fazer a
volta e entregar para o colega;

e Idem ao anterior correndo;

e Duas filas de frente uma para a outra, cada uma de um lado da
guadra e um cone no meio: ao sinal aluno conduz a bola até o cone e
toca para o proximo da fila, e assim sucessivamente. Primeiramente
caminhando, logo apés correndo;

e Alunos divididos em pequenos times para realizacdo de pequenos
jogos;

e Jogo grande com todo mundo.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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42 SEMANA
Plano de Aula n° 04
Modalidade futsal

Escola: 03
Data: 25/10/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)
Objetivo: desenvolver a conducao e posse de bola o futsal

PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Pega ajuda: dois alunos deverao ficar apenas na linha central da quadra,
estes serdo os pegadores. Os demais alunos se deslocam de um lado para o
outro da quadra, quem for pego, ajuda a pegar pegar e fugir em cima das
linhas demarcadas na quadra. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Trés alunos deverdo conduzir a bola e ao mesmo tempo tentar pegar
os colegas, quem for pego devera conduzir a bola e tentar pegar o0s
demais;

e Alunos divididos trés grupos, em circulo de bracos dados, deverao
andar pela quadra conduzindo a bola, sem deixar ela sair para fora
do circulo;

e Alunos nos mesmos grupos, cada grupo escolhe um aluno. Os
grupos ficardo tocando a bola, ao sinal o escolhido, sai e tenta roubar
a bola da equipe adversaria, os que ficaram tentam proteger a bola;

e Mini jogo colocando algumas regras para que todos os alunos
toquem na bola. Ex: para fazer gol todos os alunos devem tocar na
bola, s6 pode dar 3 toques na bola, etc.

e Grande jogo

PARTE FINAL

Retirada dos acelerobmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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52 SEMANA
Plano de Aula n® 05
Modalidade futsal

Escola: 03
Data: 01/11/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)
Objetivo: desenvolver atividades de chute a gol

PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Pegador de corrente: dois alunos comecardo a pegar de maos dadas,
qgquem for pego se une a corrente para ajudar a pegar os demais colegas. 10
min.

PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Alunos divididos em colunas, a frente tera uma fila de cones, os
alunos deveréo driblar os cones com a bola e chutar a gol,

e Alunos nas mesmas colunas, se dividirdo em duplas, sairdo tocando
a bola um para o outro e chutardo a gol, voltam e entregam a bola
para a proxima dupla da sua coluna;

e Mini jogo s6 de meninas e s6 de meninos

e Grande jogo s6 com as meninas, depois s6 com meninos, depois
com todos juntos.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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62 SEMANA
Plano de Aula n° 06
Modalidade futsal

Escola: 03
Data: 08/11/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)
Objetivo: proporcionar aos alunos uma aula com pequeno e grande jogo

PARTE INICIAL

Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Divisao da turma em pequenos times e organizagao do jogos 10 min.
PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Alunos usaréo todo o tempo de aula para realizar o jogo de futsal,
proporcionando assim mais tempo para vivenciar a pratica.

e Serdo formados times: primeiramente serdo realizados pequenos
jogos com a quadra dividida ao meio, proporcionando que todos
participem ao mesmo tempo do jogo;

e Logo apés sera realizado um grande jogo, com todos os alunos.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerobmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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72 SEMANA
Plano de Aula n° 07
Modalidade futsal
Escola: 03
Data: 22/11/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal, basquete e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)
Objetivo: desenvolver atividades de chute, conducao de bola e jogo.

PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Nunca 3- alunos em duplas e 3 pegadores (2 com bolas de futsal e 1
com bola de basquete). As duplas fogem, sempre quem estiver com a bola
sera o pegador, aquele da dupla que for pego, vira o pegador. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Alunos em fila, cada fila com uma bola. Sair correndo pela quadra
conduzindo a bola, ao sinal, o aluno que estd com a bola deixa-a
para quem estiver atrds e vai para o final da fila, o grupo continua
caminhando e quem ficou com a bola continua conduzindo-a;

e |dem ao anterior: ao sinal o ultimo faz zigue e zague em todos,
assume a frente e continua conduzindo a bola;

e Alunos passam a bola por cima da cabeca e por baixo das pernas
para o primeiro da fila, este pega a bola, conduz por entre 0os cones e
chuta a gol tentando acertar os alvos (ex: cones dispostos dentro do
gol, a trave, o travesséo, etc).

e Mini jogo e grande jogo.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerobmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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82 SEMANA
Plano de Aula n® 08
Modalidade futsal
Escola: 03
Data: 06/12/2017
Tema: Futsal
Materiais necessarios: bolas de futsal e cones
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)

Objetivo: revisar os contetdos de futsal.
PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerémetros. 10 min.

Alunos em duas equipes dispostos em filas, cada uma com uma bola. Ao
sinal do professor o primeiro da fila joga a bola o mais longe possivel, quando a
bola tocar ao chéo, todos deverdo sair correndo e deverdo sentar atras em fila
da bola da equipe adversaria. 10 min.

PARTE PRINCIPAL
65 min.

e Conduzir a bola entre os cones, voltar entregar para o proximo da fila
e assim até todos completarem a tarefa;

e Alunos em circulo tocando a bola entre si, ao sinal um devera sair de
sua equipe e tentar roubar a bola da equipe adverséria;

e Alunos em fila, cada fila com uma bola. O ultimo da fila devera lancar
a bola para frente por cima da cabeca dos colegas. O primeiro da fila
ao enxergar a bola devera correr atras delas, fazer zigue e zague nos
cones e chutar a gol tentando acertar os cones colocados dentro do
gol;

e Uma fila de cones dispostas ao centro da quadra, os alunos estarao
divididos nos dois lados da quadra, ao sinal deverédo chutar as bolas
tentando derrubar os cones;

e Grande jogo.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerbmetros e conversa sobre a aula. 5min.
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92 SEMANA
Plano de Aula n° 09
Modalidade futsal
Escola: 03
Data: 13/12/2017
Tema: jogos e brincadeiras
Materiais necessarios: cones e bolas
Duracéao da aula: 90 min (2 periodos)
Objetivo: realizar a ultima aula com atividades de jogos e brincadeiras

PARTE INICIAL
Chamada e colocacéo dos acelerdmetros. 10 min.

Alunos divididos em meninos e meninas. Varios cones estdo dispostos
na quadra, uns deitados e outros em pé. Primeiro 0S meninos sao responsaveis
por levantarem 0s cones e as meninas por derrubarem os cones, ao sinal a
atividade comeca. Ao final ponto para a equipe que conseguir deixar mais
cones levantados ou deitados. Variacdo: dois times mistos. 15 min.

PARTE PRINCIPAL
60 min.

e Jockey pow- alunos divididos em duas equipes, cada equipe de um
lado da quadra, saem um de cada equipe, disputam o jockey pow,
guem ganhar continua, quem perder volta para o final da fila. O
primeiro que chegar na equipe adversaria ganha um ponto para sua
equipe;

e Cacador diferente: os alunos jogam um cacador, mas quando
morrem os alunos podem ficar em volta de toda a quadra;

e Jogo de futsal.

PARTE FINAL

Retirada dos acelerdmetros e conversa sobre as aulas desenvolvidas ao
longo das nove semanas. 10 min.
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Anexo 1

Questionario Aluno
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Universidade Federal de Pelotas
Programa de P6s-Graduacédo em Educacéo Fisica
Escola Superior de Educacéo Fisica

Nome: QUES__ _ _ _
Escola: Data da entrevista:___/ | ESC
1. Qual é suaidade? __ IDADE
2. Qual sua cor da pele? (1) Branca (2) Negra (3) Parda ( ) Outra: SSS;EL—
3. Qual seu peso? kg ALTURA___
TEMPO DE USO DE TV, VIDEOGAME E COMPUTADOR
4. Tu assistes televisdo?
( ) Nao
() Sim - Quantas horas tu assistes televisdo nos domingos? ___ horas
Quantas horas tu assistes televisdo em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? __ horas
5. Tu jogas videogame?
() Néo
() Sim - Quantas horas tu jogas videogame nos domingos? ___ horas
Quantas horas tu jogas videogame em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? ____ horas
6. Tu usas computador?
() Néo
() Sim - Quantas horas tu ficas no computador nos domingos? ___ horas
Quantas horas tu ficas no computador em um dia de semana sem ser sabado e domingo? __ horas
7. Tu usas celular/tablet
( ) Nao
() Sim - Quantas horas tu ficas no computador nos domingos? __ horas
Quantas horas tu ficas no computador em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? _ horas

ATIVIDADES FiSICAS

8. Para responder a cada uma das questdes abaixo, vocé deve levar em consideracdo AS ATIVIDADES FISICAS PRATICADAS NA

SEMANA PASSADA.

T Sampe troree s

Futebol (campo, rua, society) ____horas _____minutos
Futsal ____ horas _____minutos
Futebol de areia ____ horas _____minutos
Handebol __ horas _____minutos
Basquete ____horas _____minutos
Voleibol ____horas _____minutos
Voleibol de praia ou areia _____horas _____minutos
Andar de patins, skate _____horas _____minutos
Atletismo __ horas _____minutos
Natac&o __ horas _____minutos
Ginastica olimpica, ritmica __ horas _____minutos
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Lutas (karate, judd, capoeira, etc) _____horas _____minutos
Danca (jazz, balé, danca moderna, etc) _____horas _____minutos
Correr, trotar _____horas _____minutos
Andar de bicicleta _____horas _____minutos
Caminhar como exercicio fisico __horas _____minutos
Caminhar como meio de transporte (ir a escola,
trabalho, casa de um amigo (a)). ___horas _____minutos
[Considerar o tempo de ida e volta]
Queimada, cacador, pular corda _____horas _____minutos
Surfe, bodyboard _____horas _____minutos
Musculacdo __horas _____minutos
Exercicios abdominais, flexdes de bragos, pernas __horas _____minutos
Ténis de quadra ___horas _____minutos
Ginastica de academia, ginastica aerébica ___horas _____minutos
Passear com o cachorro ____horas _____minutos
Qutras .atividades fisicas que néo estdo na horas minutos
lista acima: — —
__ horas ____minutos
__ horas ____minutos
ALIMENTACAO
9. NOS ULTIMOS 7 DIAS, EM QUANTOS DIAS VOCE COMEU OS SEGUINTES ALIMENTOS E BEBIDAS?
ALIMENTO/BEBIDA NAO COMI | 1DIA | 2DIAS | 3DIAS 4 DIAS 5 DIAS 6 DIAS TODOS DIAS

Salada Crua (alface, tomate, cenoura,
pepino, repolho, etc)

Legumes e verduras cozidos (couve,
abdbora, chuchu, brocolis, espinafre,
etc)

(ndo considerar mandioca e batata)

Frutas frescas ou salada de frutas

Feijao
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Leite ou iogurte

Batata frita, batata de pacote e
salgados fritos (coxinha, quibe, pastel,
etc)

Hamburguer e embutidos (salsicha,
mortadela, salame, presunto, linglica,
etc)

Bolachas/biscoitos salgados ou
salgadinhos de pacote

Bolachas/ biscoitos doces ou
recheados ou doces, balas, chocolates

Refrigerante

(n&o considerar diet ou light)

10. No quadro abaixo, marque um “X” na quantidade de itens que existem em sua casa.

QUANTOS TEM EM SUA CASA?
(ndo vale utensilios que ndo funcionam ou emprestados)

Itens possuidos N&o tem Tem
0 1 2 3 4 ou mais
Televiséo LCD, plasma, LED
DVD
Blue-Ray
Linha de telefone fixa
Computador

Notebook, netbook

Linha de internet

IPhone, IPad,Tablet

MP3, MP4

Carro

Moto

Geladeira

Freezer

Fogao

Maquina de lavar

Microondas
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11. Qual a renda familiar mensal?

( ) Nenhuma.

( ) Até 1 salario minimo (até R$ 937,00)

( ) De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 937,00 até R$ 2.811,00)

( ) De 3 a5 salarios minimos (de R$ 2.811,00 até R$ 4.685,00)

( ) De 5 a 8 salarios minimos (de R$ 4.685,00 até R$ 7.496,00)

() Acima de 8 salarios minimos (acima de R$ 7.496,00)

12. Possui algum beneficio do governo?
( ) Nao

() Sim- Qual?

PERCEPCAO DE SAUDE E DOENGAS ASSOCIADAS

Ruim Regular Bom Muito Excelente
bom
13.Como vocé percebe a satde do seu filho? () ( ) () ) ( )
14. Ele possui alguma doencga associada? Sim Né&o N&o sei
Diabetes (Tipo 1 e Tipo 2)? () () « )
Hipertensao? () () ¢ )
Cardiopatias? () () ¢ )
Déficit de Atencdo? () () ¢ )
Transtorno Neuropsicolégico? () () ()

15. Toma algum medicamento?
( ) Nao

() Sim - Qual medicamento?

Questionario de Habitos de Sono das Criancas (CSHQ)
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HORA DE DEITAR pontuacgéo: (3) (2) (1)

Durante asemana: __ _horase____ minutos No fim de semana: ___horase ____ minutos

A crianca..... Habitualmente As vezes Raramente
(5 a 7 vezes por semana) (2 a 4 vezes por semana) (uma vez ou nunca)

Deita-se sempre & mesma hora (R)(1) ( ) ( ) ( )

Depois de se deitar, demora até 20 min a adormecer (R)(2) ( ) ( ) ()

Adormece sozinha na sua préopria cama (R)(3) ( ) ( ) ()

Adormece na cama dos pais ou dos irmaos (4) ( ) ( ) ( )

Precisa de um dos pais no quarto para adormecer (5) ( ) ( ) ( )

“Luta” na hora de deitar (chora, recusa-se a ficar na cama, etc.) ( ) ( ) ( )

(6)

Tem medo de dormir no escuro (7) ( ) () ()

Tem medo de dormir sozinho (8) ( ) () ()

COMPORTAMENTO DURANTE O SONO

Tempo total de sono diario: ___horase ___ minutos (considerando o sono da noite e as sestias)
A crianca..... Habitualmente As vezes Raramente
(5 a 7 vezes por semana) (2 a 4 vezes por semana) (uma vez ou nunca)

Dorme pouco (9) ( ) () ( )
Dorme o que é necessario (R)(10) ( ) ( ) ()
Dorme o mesmo numero de horas todos os dias (R)(11) ( ) ( ) ( )
Molha a cama a noite (crianga com 4 ou mais anos) (12) ( ) ( ) ()
Fala a dormir (13) ( ) () ()
Tem sono agitado, mexe-se muito a dormir (14) ( ) ( ) ( )
Anda dormindo, & noite (sonambulismo) (15) ( ) ( ) ( )
Vai para a cama dos pais, irméos e etc., no meio da noite (16) ( ) ( ) ()
Range os dentes durante o sono (17) ( ) ( ) ( )
Ressona alto (18) ( ) () ( )
Parece parar de respirar durante o sono (19) ( ) ( ) ( )
Ronca ou tem dificuldade em respirar durante o sono (20) ( ) ( ) ()
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Tem dificuldade em dormir fora de casa ( na casa de familiares, ( ) () ( )
nas férias, etc.) (21)

Acorda durante a noite a gritar, a suar, inconsolavel (22) ( ) ( ) ( )
Acorda assustada com pesadelos (23) ( ) () ( )
ACORDA DURANTE A NOITE

Acorda uma vez durante a noite (24) ( ) () ( )
Acorda mais de uma vez durante a noite (25) ( ) () ( )
ACORDAR DE MANHA

Durante asemana: ___horase ___ minutos No fim de semana: ____horas e ____ minutos

A crianca..... Habitualmente As vezes Raramente

(5 a 7 vezes por semana)

(2 a 4 vezes por semana)

(uma vez ou nunca)

De manh4, acorda por si préprio (R)(26) ( ) ( ) ()
Acorda mal- humorada (27) ( ) () ( )
De manh3g, é acordada pelos pais ou irmé&os (28) ( ) ( ) ( )
Tem dificuldade em sair da cama de manha (29) ( ) ( ) ( )
Demora a ficar bem acordada (30) ( ) ( ) ()
SONOLENCIA DURANTE O DIA Habitualmente As vezes Raramente
Parece cansada (31) ( ) () ()
Na semana passada, a crianga pareceu sonolenta em Né&o ficou sonolenta (1) Ficou muito Adormeceu (3)
alguma destas situagdes? sonolenta(2)

A ver televisdo (32) ( ) () ( )

A andar de carro (33) ( ) () ()




171

Anexo 2
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Folha de Registro Stroop

ID:
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