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RESUMO

MATTEA, Carolina Bohns. Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental: duracdo, intensidade e conteudos desenvolvidos, 2013. 137f.
Dissertacdo (Mestrado) — Curso de Mestrado em Educacdo Fisica. Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas/RS.

Este estudo transversal de base escolar teve como objetivo caracterizar as aulas de
Educacéo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental das escolas publicas e
privadas da cidade de Pelotas, RS. Foram analisados a duracéo e a intensidade dos
esforcos fisicos, conteldos desenvolvidos e acdo do professor durante as aulas.
Compuseram a amostra 19 escolas da zona urbana e rural da cidade, totalizando 93
turmas e 404 alunos. Para as observagfes das 275 aulas de Educacéo Fisica foi
utilizado o instrumento System for Observing Fitness Instruction Time (SOFIT). O
nivel de atividade fisica dos estudantes durante as aulas foi mensurado pelo
acelerdmetro Actigraph wGT3X+. A duracdo média de tempo das aulas de Educacao
Fisica observada pelo SOFIT foi de 29,9 minutos (DP 8,1). Destes, 14,2 minutos
(47,8%) foram despendidos em atividades sedentarias, 7,8min (26,2%) em
atividades leves, 2,8min (9,3%) em atividades moderadas e 4,9 minutos (16,7%) em
atividades fisicas vigorosas de acordo com a acelerometria. O contexto das aulas
mais frequentes foi o conteddo jogos estruturados (36,0%). J4 a acdo do professor
gerenciando (45,6%) foi a mais observada. Ficou evidenciada a necessidade de um
maior aproveitamento do tempo das aulas para o desenvolvimento de atividades
fisicas moderadas a vigorosas. Contudo, a Educacdo Fisica do 1° ao 5° ano se
mostrou estruturada e planejada com relagdo a acdo do professor e aos contetdos
desenvolvidos.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica, acelerometria, escolas, atividade motora
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1. INTRODUCAO

A literatura cientifica na area de atividade fisica e saude esta crescendo com
0 passar dos anos. Um terco dos adultos e quatro quintos dos adolescentes do
mundo ndo atingem os niveis de atividade fisica recomendados pela Organizacao
Mundial da Saude — OMS (Hallal et al., 2012). A prética de atividade fisica regular é
um componente importante de um estilo de vida saudavel, além de influenciar
positivamente na reducdo de outros fatores de risco associados a doencas
cardiovasculares que sao encontrados ja na infancia (GUERRA et al., 2003). No
entanto, dados sobre os niveis de atividade fisica de criangas dos primeiros anos do
ensino fundamental (5 a 10 anos) ainda sao escassos no Brasil.

A pratica de atividade fisica na idade escolar promove efeitos positivos em
curto prazo, como a melhora da aptiddo fisica e dos aspectos emocionais, bem
como na prevencdo de doencas relacionadas a inatividade fisica (HALLAL et al.,
2006). Além dos beneficios em curto prazo, a pratica de atividade fisica na infancia
pode gerar beneficios no longo prazo. O estudo de Azevedo et al. (2007) mostrou
gue a pratica de atividade fisica, quando estimulada na infancia e adolescéncia
tende a se manter na idade adulta.

Neste sentido, a escola pode assumir um importante papel no incentivo a
pratica de atividade fisica (HALLAL, 2010). Isso é especialmente relevante num pais
onde 97,6% das criancas e adolescentes de 7 a 14 anos estdo matriculados nas
escolas. (UNICEF, 2009). Dessa forma, as aulas de Educacéo Fisica representam
um espaco propicio para intervencdes que possam promover o aumento dos niveis
de atividade fisica, bem como o conhecimento acerca dos beneficios de um estilo de
vida ativo e, dessa forma, estimular o gosto das criancas e jovens pela préatica de
atividades fisicas. (HOEHNER, 2008).

Entretanto, a disciplina de Educacao Fisica tem sido discutida quanto a sua
importancia no curriculo escolar, sua abrangéncia de conteudos, as metodologias de
ensino utilizadas pelos professores nas aulas e a quantidade de aulas de Educacao
Fisica nas escolas. Sobre as metodologias de ensino, o estudo de Maldonado et al.
(2008) revelou que o professor possui autonomia para organizar a metodologia de

ensino da aula, podendo ser pratica, tedrica ou tedrico-pratica.
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Com relagdo aos conteudos, o Governo Federal desenvolveu, em 1997,
através do Ministério da Educacdo um documento denominado Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs, que servem como referéncia para o trabalho dos
professores das disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Historia e
Geografia, Arte, Educacéo Fisica, além dos Temas Transversais, das escolas de
ensino fundamental da rede publica brasileira e mesmo ndo tendo um carater
obrigatorio, eles vém sendo adotados também em algumas escolas da rede privada
de ensino. Este documento apresenta os objetivos e contetdos a serem alcancados
e desenvolvidos em cada ano de ensino. Além disso, defende o compromisso da
Educacdo Fisica de oportunizar aos alunos a apropriacdo da cultura corporal,
exemplificada pelos conteudos relacionados ao esporte, 0 jogo, a danca, as lutas e a
ginastica.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB, 1996) prevé que a Educagéo
Fisica € um componente curricular obrigatério nas escolas brasileiras, porém a
guantidade e duracdo das aulas de Educacdo Fisica sdo de responsabilidade da
rede de ensino (Federal, Estadual, Municipal e Privada). Sendo assim, a
estruturacdo dos periodos destinados as aulas de Educacao Fisica fica a cargo de
cada escola, podendo ter diferentes dura¢cbes e quantidades, esta ultima podendo
ser de um, dois ou trés periodos por semana, sendo em dias separados ou dois
periodos juntos no mesmo dia.

O ensino da Educacéao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental (1° ao
5° anos) possui uma caracteristica propria, tendo em vista que no Estado do Rio
Grande do Sul, ndo ha concurso para professor dessa disciplina para 0os anos
iniciais de ensino. Sendo assim, a responsabilidade de trabalhar os contetudos
relacionados & Educacdo Fisica é dos professores formados em magistério e/ou
pedagogia (unidocéncia). Porém, em alguns municipios e nas escolas particulares,
0S ministrantes das aulas sdo professores especialistas graduados no curso de
licenciatura em Educacéo Fisica.

Sendo assim, este projeto pretende caracterizar como sdo as aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais de ensino (1° ao 5° ano) nas escolas publicas e
privadas da cidade de Pelotas/RS, quanto aos conteudos desenvolvidos, atitudes

dos professores e a duracao e intensidade dos esfor¢os fisicos realizados.
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1.1 DEFINICOES DE TERMOS

Atividade Fisica — Qualquer movimento corporal realizado pela musculatura

esquelética, de maneira voluntaria, e que resulte em gasto energético (CASPERSEN
et al., 1995).

Exercicio Fisico — Uma forma de atividade fisica que € planejada, estruturada,

possui como objetivo melhorar ou manter a aptiddo fisica e tem rigor quanto a
frequéncia, intensidade e duracdo (CASPERSEN et al., 1995).

Aptidao Fisica — Capacidade de realizar atividade fisica. Esta pode ser relacionada

com o desempenho fisico, quando inclui componentes para o desenvolvimento
mMAaximo nos esportes; ou relacionada a saude, quando engloba caracteristicas que
possibilitam mais energia para o trabalho, atividades do dia-a-dia e o lazer, além de
proporcionar menor risco no desenvolvimento de doencgas (CASPERSEN et al.,
1995).

Inatividade fisica — Nivel de atividade fisica inferior as recomendacbes. A

recomendacdo para criancas / adolescentes é pelo menos 60 minutos diarios
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010), o qual vem sendo operacionalizado
com o ponto de corte de 300 minutos semanais.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A revisédo de literatura foi realizada nas bases de dados PubMed/Medline e
Scielo. Os termos “educacgédo fisica”, “atividade fisica”, “intensidade”, “vigorosa”,
‘moderada” e “SOFIT” (System for Observing Fitness Instruction Time) foram
utilizados na lingua portuguesa (Scielo) e inglesa (Pubmed). Foram utilizados
também o Google Académico e as listas de referéncias dos artigos detectados. Para
facilitar a leitura, a revisdo abordarad os seguintes topicos: (a) niveis de atividade
fisica em criancas e adolescentes; (b) conteudos e metodologias de ensino da
Educacéo Fisica escolar; (c) duracdo e intensidade das aulas de Educacao Fisica;

(d) mensuracao de atividade fisica em criancas e adolescentes.
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2.1 Niveis de atividade fisica de criancas e adolescentes

As primeiras recomendacdes para a pratica de atividade fisica para criancas e
adolescentes foram lancadas em 1988 pelo Colégio Americano de Medicina
Esportiva, o qual recomendava a participacdo diaria em 20 a 30 minutos de
exercicios fisicos vigorosos (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 1988).
Ao longo dos anos, muitas instituicdes cientificas de diferentes paises propuseram
recomendacdes, porém, atualmente, utiliza-se como referéncia a recomendacao da
Organizacdo Mundial da Saude (2010) que propde a criancas e adolescentes que
sejam acumulados 300 minutos, por semana, de atividades fisicas moderadas a
vigorosas (AFMV), além de trés sessbGes por semana de atividades de forca e
flexibilidade.

No entanto, ndo raro, observa-se que os estudantes de varios paises ndo
estdo alcancando essas recomendacoes, o que pode ser um dos fatores que resulta
no aumento da obesidade infantil e consequentemente das doencas relacionadas a
inatividade fisica. Estudo recente indicou que 80% dos adolescentes de 13 a 15
anos no mundo nao atingem as recomendacdes atuais (HALLAL et al., 2012), nédo
existindo dados globais com criancas da faixa etaria de interesse do presente
estudo.

Tais problemas de saude publica (doencas cardiovasculares, obesidade,
problemas emocionais) devem-se as mudancas no estilo de vida, como por
exemplo, o uso cada vez mais frequente da televisdo (e do controle remoto), do
computador, dos jogos eletrénicos, entre outros, 0s quais estdo se tornando
prioridade de atividades no tempo de lazer, reduzindo assim a pratica de atividade
fisica e aumentando o tempo despendido em atividades sedentarias (DARIDO E
SOUZA JUNIOR, 2007).

O estudo de Bielemann et al. (in press, 2012) realizado em Pelotas, RS, teve
como objetivo avaliar os padrdes de atividade fisica (intensidades e prevaléncia),
utilizando acelerbmetros, em criancas de 4 a 11 anos. Dentre os achados, pode-se
destacar que ambos 0s sexos estiveram envolvidos prioritariamente em atividades
fisicas sedentarias (65%) e que despendiam menos de 20 minutos em atividades
fisicas vigorosas por dia. A prevaléncia de inatividade fisica foi de 34,5% nas
meninas e 19,5% nos meninos, tendo sido utilizado como ponto de corte para

inatividade fisica a realizacdo de menos de 60 minutos de AFMV por dia.
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Hallal et al. (2006) também realizaram um estudo sobre a prevaléncia de
inatividade fisica e fatores associados em adolescentes de 10 a 12 anos de idade
em Pelotas. Dos entrevistados, 99,1% participavam de atividades curriculares de
educacao fisica dentro da escola; 13,6% participam de alguma atividade fisica com
instrutor (equipes, escolinhas, ginastica, danca) dentro da escola; 15,8% em outras
atividades fisicas com instrutor fora da escola. Quase 80% dos adolescentes
praticaram alguma atividade fisica no lazer na semana anterior a entrevista e 72,8%
usavam regularmente um modo de deslocamento ativo para a escola. Apesar dos
altos indices de atividade fisica no lazer e deslocamento, quando somados as
atividades totais, 58,2% dos adolescentes nao atingiam a recomendacéo de 300
minutos por semana de pratica de AFMV.

Uma revisdo sobre a prevaléncia de inatividade fisica entre adolescentes
brasileiros foi conduzido por Barufaldi et al. (2012) e mostrou que o0s niveis de
atividade fisica variam nas diferentes regides do Brasil, podendo ser justificado
devido a ndo padronizacdo dos instrumentos de medida de atividade fisica. Os
resultados mostram que a prevaléncia de inatividade fisica variou de 2% a 80% para
0S meninos e de 14% a 91% para as meninas. As menores prevaléncias de
inatividade fisica foram encontradas na Regido Sul, e as maiores nas regides Norte
e Nordeste.

Da mesma forma, foi realizada em 2009 a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), com o objetivo de avaliar a saude dos escolares brasileiros do
nono ano do ensino fundamental. Tal inquérito investigou diversos topicos
relacionados a saude, incluindo a atividade fisica.

A respeito da atividade fisica foi encontrado que 56,9% dos estudantes nao
eram ativos. Os meninos foram mais ativos do que as meninas (56,2% e 31,3%
respectivamente). A capital mais ativa fisicamente foi Florianépolis (51,5%) e a
menos ativa foi Sao Luis (34,2%). Outro dado interessante coletado pela PeNSE foi
a frequéncia das aulas de Educacédo Fisica por semana nas escolas das capitais
brasileiras. A maior frequéncia relatada foi de dois dias ou mais (49,2%) de aulas de
Educacdo Fisica nos ultimos sete dias. A proporcdo de escolares das escolas
publicas que tiveram dois dias ou mais de aulas de educacéao fisica foi de 50,6%. A
porcentagem de escolares das escolas privadas, neste indicador, foi menor e atingiu
43,9%.
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Hoehner et al. (2008) em estudo de revisao corroboram com tal afirmagéo,
uma vez que 0s autores ressaltaram que intervencdes nas aulas de Educacao
Fisica se destacam como uma forte estratégia para aumentar a pratica de atividade
fisica em criancas e jovens. Dessa forma, conteldos e exercicios prazerosos nas
aulas de Educacédo Fisica podem ser um estimulo a mais para que as criancas e
adolescentes sejam ativos fisicamente durante as aulas, além de contribuir para que
0s estudantes pratiquem outras atividades fisicas fora da escola, acumulando assim,
0 tempo necessario de atividades diarias para que sejam atingidas as
recomendagdes da WHO (2010).

2.2 Conteudos e metodologias de ensino da Educacao Fisica escolar

A Educacdo Fisica escolar passou por diversas modificacbes desde sua
implementacg&o nas escolas até os dias de hoje. No Brasil, em 1882, através de Ruy
Barbosa, houve a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacdo de seus
professores aos das outras disciplinas, pois se acreditava que um corpo saudavel
possuia relacdo positiva com o intelecto do ser humano. J& no inicio do século XX
os discursos pedagogicos eram vinculados a questbes médico-higienistas, na qual
as aulas de Educacdo Fisica tinham como foco os conteddos de anatomia e
fisiologia. Posteriormente, em 1930, quem ministrava as aulas de Educacéo Fisica
nas escolas eram os militares, com a intencdo de formar homens fortes,
disciplinados, com boa aparéncia fisica e resistentes a doencas (BAPTISTA et al.,
2003).

Em 1937, a Constituicdo Federal considerou a Educacgéo Fisica uma pratica
educativa obrigatéria para o ginasio (atualmente o periodo entre 0 6° e 0 9° ano),
mas ndo uma disciplina. Entretanto, em 1945 as atividades esportivas passaram a
ser mais importantes que a ginastica no curriculo escolar (onde resisténcia,
desempenho e velocidade eram as habilidades desenvolvidas).

O grande passo da regulamenta¢do da Educacéo Fisica foi dado em 1961, na
qual a LDB tornou obrigatéria a Educacéo Fisica no primario (atualmente o periodo
entre 0 1° e 0 5° ano) e no colegial (atual Ensino Médio). Depois, em 1971, a
Educacédo Fisica se tornou, por lei, obrigatoria para todo o ensino fundamental e

médio.
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A partir dos anos de 1980 surgiram novas ideias sobre o papel da Educacéo
Fisica escolar, fazendo com que o esporte e a ginastica perdessem o foco dentre os
conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Dessa forma, em
1996, a LDB prop6s que a disciplina de Educacao Fisica fizesse parte da proposta
politico-pedagdgica da escola. Sendo assim, varias perspectivas curriculares para as
aulas de Educacdo Fisica convivem simultaneamente nas escolas. A voltada a
saude, a desenvolvimentista, a psicomotora e a cultural, por exemplo, sé&o
atualmente as que possuem maior alcance nas escolas brasileiras (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, 1997).

A partir dessa linha do tempo da Educacdo Fisica Brasileira, ficam
evidenciados o0s contetudos ginasticos e esportivos como base das aulas de
Educacao Fisica. Atualmente, observa-se que a ginastica ndo é mais um contetdo
abordado pelos professores nas escolas, apesar do vinculo histérico da disciplina.
Sendo o esporte ainda o conteldo hegemdnico em praticamente todos os anos de

ensino escolar. O termo conteudo é definido por Coll et al. (2000) como:

Uma selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explicacdes,
raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crengas, sentimentos, atitudes,
interesses, modelos de conduta, etc, cuja assimilacdo é considerada
essencial para que se desenvolva uma educacéo e socializagdo adequada

ao aluno.

A nomenclatura utilizada no Ensino Fundamental, até o ano de 2006, das
escolas brasileiras era séries de ensino (oito anos), e posteriormente com a
modificacdo do ensino fundamental de oito para nove anos, através do decreto da
Lei n°® 11.274 do ano de 2006, a nomenclatura passou a ser de anos de ensino, e
esta sera adotada neste projeto.

Atualmente, uma das principais referéncias utilizadas pelos professores e
diretores das escolas sdo os PCNs, que uniram as diferentes abordagens
curriculares em um Unico documento, objetivando que todos os contetdos sejam
abordados pelos professores. Os responsaveis pela organizacdo desse documento
dividiram os conteudos de Educacdo Fisica para o ensino fundamental em trés
grandes blocos de ensino: (1) os esportes, lutas, jogos e ginasticas; (2) as atividades

ritmicas e expressivas e (3) o conhecimento e controle do corpo. Especificamente
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para os anos iniciais do ensino fundamental, no qual é denominado primeiro e

segundo ciclo de estudo, os contetidos estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Conteudos dos PCNs para o primeiro e Segundo ciclo

Primeiro Ciclo

Segundo ciclo

- Jogos e lutas, respeitando as regras e ndo

discriminando os colegas;

- Atividades competitivas, respeitando as
regras e nédo discriminando os colegas,
suportando

pequenas frustragoes,

evitando atitudes violentas;

- Brincadeiras aprendidas em contextos

extraescolares;

- Observagdo e analise do desempenho
dos colegas, de esportistas, de criancas

mais velhas ou mais novas;

- Participacdo e apreciacdo de brincadeiras

ensinadas pelos colegas;

- Expressdo de opinides pessoais quanto
a atitudes e estratégias a serem utilizadas

em situacOes de jogos, esportes e lutas;

- Resolucéo de situacbes de conflito por meio

do dialogo, com a ajuda do professor;

de

considerando alguns aspectos técnicos,

- Apreciagéo esportes e lutas

taticos e estéticos;

- Discusséo das regras dos jogos;

- Reflexdo e avaliagdo de seu proprio
desempenho e dos demais, tendo como
referéncia o esforco em si, prescindindo,

em alguns casos, do auxilio do professor;

- Habilidades em situacdes de jogo e luta,

tendo como referéncia de avaliacdo o esforgo

- Resolugdo de problemas corporais

individualmente e em grupos;

pessoal;
- Resolucdo de problemas corporais | - Execucdo e criagcdo de coreografias
individualmente; simples;

- Avaliacdo do proprio desempenho e
estabelecimento de metas com o auxilio do

professor;

de

estrutura ritmica com diferentes partes do

- Acompanhamento uma dada

corpo, em coordenacao;

- Participacdo e criagcdo de brincadeiras

cantadas;

- Participacdo em atividades ritmicas e
expressivas e apreciacdo e valorizacdo de

dancas pertencentes a localidade;

- Acompanhamento de uma dada estrutura

ritmica com diferentes partes do corpo;

- Andlise de alguns movimentos e
do de

elementos socioculturais e biomecanicos;

posturas cotidiano a partir
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- Apreciagdo e valorizagdo de dangas
pertencentes a localidade;

- Percepc¢éo do proprio corpo e busca de
posturas e movimentos ndo prejudiciais

nas situagdes do cotidiano;

- Participagdo em atividades ritmicas e

expressivas;

- Habilidades motoras nas lutas, jogos e

dancas;

- Utilizac&o e recriacdo de circuitos;

- Desenvolvimento de capacidades fisicas
de

percebendo limites e possibilidades;

dentro lutas, jogos e dancas,

- Utilizacdo de habilidades (correr, saltar,

arremessar, rolar, bater, rebater, receber,

amortecer, chutar, girar, etc.) durante os

jogos, lutas, brincadeiras e dancas;

- Diferenciagdo de situagbes de esforco

aerdbico, anaerobico e repouso;

- Desenvolvimento das capacidades fisicas
durante os jogos, lutas, brincadeiras e dancas;

de
mediante a percepcdo do

- Reconhecimento alteracdes
corporais,
proprio corpo, provocadas pelo esforgo
fisico, tais como excesso de excitagéao,
de

cardiacos, efetuando um controle dessas

cansago, elevacgdo batimentos
sensacdes de forma autbnoma e com o

auxilio do professor.

- Diferenciacdo das situacbes de esforco e

repouso;

- Reconhecimento de algumas das altera¢es
provocadas pelo esforco fisico, tais como
excesso de excitacdo, cansaco, elevacdo de
batimentos cardiacos, mediante a percepcgao

do préprio corpo.

Parametros Curriculares Nacionais, 1997

Darido e Souza Junior (2007) sugeriram que os conteudos de Educacao

Fisica sejam divididos em trés dimensdes, a atitudinal, a procedimental e a

conceitual. Os conteudos devem ser trabalhados nas formas procedimental, através

de conhecimentos sobre o corpo, técnicas e fundamentos; atitudinal na qual o aluno

deve saber qual atitude ter frente as atividades corporais e, por ultimo, a dimenséao

conceitual, ligada aos conceitos sobre determinado movimento. Baseado nestas
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dimensdes, Darido (2001) sintetizou os conteudos das diferentes abordagens

apresentadas no Quadro 2:

Quadro 2 - Sintetizacdo dos conteddos de Educacdo Fisica quanto as
abordagem pedagogicas

Abordagens Finalidades Conteudos Conteudos Conteudos
Procedimentais Atitudinais Conceituais
Higienista/Eugénica | Melhoria das Ginastica Obediéncia,
funcdes Método Francés | Respeito a
orgéanicas autoridade e
Submisséo.
Método Desportivo | Melhora Jogo Esportivo
Generalizado fisiolégica,
psiquica, social e
moral.
Esportivista Busca do Esporte Eficiéncia
rendimento Produtividade
Selegéo Perseveranca
Iniciagéo
Esportiva
Psicomotricidade Educacéo Lateralidade
Psicomotora Consciéncia
corporal
Coordenacéo
Motora
Construtivista Construcgéo do Brincadeiras e Prazer e
conhecimento jogos populares | divertimento
Resgate da
cultura popular
Desenvolvimentista | Desenvolvimento | Habilidades
Motor locomotoras,
Manipulativas e
de estabilidade.
Criticas Leitura da Jogos, Esportes, | Questionador Origem e
realidade social Danga, contexto da
Ginastica e cultura
Capoeira corporal
Saude renovada Aptidao Fisica Exercicio e Individuo ativo | Informaces
Ginastica sobre
nutricéo,

capacidades
fisicas

Darido, 2001

Dessa forma, conforme a leitura dos estudos na area, espera-se que sejam

desenvolvidos nas aulas de Educacédo Fisica dos anos iniciais 0 ensino 0s jogos

recreativos, 0s jogos pré-desportivos, o esporte, as atividades ritmicas e expressivas

(dangas), as lutas, a ginastica, as habilidades motoras, o conhecimento e controle do
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corpo, a aptidao fisica (melhoras para a saude), os circuitos, atividades ludicas,
entre outras atividades (PCN, 1997; DARIDO, 2001; DARIDO, 2007).

O estudo de Hypolitto e Limongelli (2008) utilizou-se da pesquisa qualitativa
para entrevistar professores de Educacdo Fisica dos anos iniciais, de escolas de
Sao Paulo, perguntando os contetdos e metodologias utilizados em suas aulas. Os
contetdos trabalhados foram: a¢Bes motoras, iniciacdo esportiva, lateralidade,
relacdo espaco-temporal e melhoras para a saude, jA com relacdo a metodologia, o
método predominante foi a auséncia de método, seguido pelo método diretivo
(comando e tarefa).

Fortes et al. (2012) realizou um estudo com o objetivo de descrever o0s
conteudos desenvolvidos pelos professores de educacdo fisica das séries finais do
ensino fundamental e do ensino médio da cidade de Pelotas/RS. Como instrumento
de avaliagédo foi utilizado o SOFIT. Foi encontrado o conteudo “jogos livres”, em
45,3% do total das aulas, sendo 50% das aulas no Ensino Fundamental e 36,2% no
Ensino Médio. Quando trabalhados conteddos teoricos, 0s que apareceram foram:
futsal (4,1%), handebol (20,8%), voleibol (16,6%), beneficios do exercicio fisico para
saude (16,6%), basquetebol (8,3%), nocdes de primeiros socorros (4,1%),
musculacao (4,1%), coordenacédo motora (4,1%), acidente vascular cerebral (4,1%)
e relacao entre atividade fisica e frequéncia cardiaca (4,1%). Ja para os conteudos
praticos, as modalidades esportivas predominaram, com destaque ao futsal (31,4%),
voleibol (24,3%), basquetebol (19,9%); handebol (8,4%) e futebol (7,4%). As
ginasticas, a coordenacdo motora, a musculacdo e brincadeiras ludicas, ocuparam
0,5% dos contetdos observados.

Entretanto, mesmo definidos os contetdos a serem trabalhados nas aulas, o
principal desafio dos professores € sobre as melhores estratégias pedagogicas para
abordarem tais conteudos. A aula pratica é a metodologia mais observada nas aulas
de Educacéo Fisica, principalmente nessa faixa etaria. Os professores utilizam-se
também das aulas expositivas, debates, videos, trabalhos de pesquisa, musicas,
trabalhos textuais, entre muitos outros tipos de metodologias empregados pelos
educadores para transmitir o conhecimento.

No protocolo do instrumento SOFIT, utilizado por Fortes et al. (2012) e
Kremer et al. (2012), observando aulas de Educacdo Fisica da 5% a 82 série do
ensino fundamental e ensino médio, a acdo do professor é categorizada por seis

possibilidades: (1) promovendo aptidao fisica; (2) demonstrando atividade; (3) dando
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instrucdes; (4) gerenciando a aula; (5) observando as atividades e (6) outras tarefas.
Com base nesta classificacao, os resultados encontrados foram: 1,1% “promovendo
aptidao fisica”; 2,4% “demonstrando atividade”; 22,2% “dando instrugdes”; 22,9%
“gerenciando a aula”; 25,2% em “observando atividades” e 25,9% do tempo em
“outras tarefas”.

Dessa forma, fica evidente a importancia do professor desenvolver conteudos
elaborados, com objetivos e metodologias claras para que o ensino-aprendizagem
da disciplina de Educacéo Fisica seja cada vez mais valorizado dentro do ambiente

escolar.

2.3 Duracéao e intensidade dos esforgos fisicos nas aulas de Educacéo Fisica

A duracédo das aulas de Educacao Fisica nos anos iniciais de ensino € uma
guestao pouco estudada. Nas escolas particulares e na rede municipal de ensino da
cidade de Pelotas, quem ministra as aulas de Educacéo Fisica sdo os professores
especialistas de Educacado Fisica, ou seja, com formacdo na area. Com isso, na
maioria das escolas as aulas possuem a duracdo de periodos, igualmente as outras
disciplinas, tendo os dias e periodos das aulas estruturados pela direcdo da escola.
Existe também, a realizacdo da “dobradinha” das aulas de Educacao Fisica em que
o professor realiza a aula em somente um dia da semana com a duracdo de dois
periodos. A duracdo dos periodos fica a cargo da escola, tendo em média de 45 a
50 minutos de duracgdao.

Porém, na rede estadual de ensino do Rio Grande do Sul, ndo héa professores
de Educacéo Fisica para os primeiros anos de ensino (1° ao 5°), ficando assim, de
responsabilidade do professor unidocente/generalista (com formagcéo em pedagogia
e/ou magistério) trabalhar os conteudos da Educacéo Fisica e organizar o tempo de
aula para que haja em algum momento do dia ou da semana a aula de Educacao
Fisica.

Muitas sdo as discussdes acerca do professor generalista ministrar as aulas
de Educacéao Fisica para os anos iniciais, pois a formacéo deste professor engloba a
Educacdo Fisica e, em teoria, habilita este profissional para este trabalho.
Entretanto, o que acontece nas escolas € que o professor generalista néo
desenvolve atividades relacionadas a disciplina de Educacéo Fisica por inimeros

motivos, tais como: despreparo e desinteresse dos professores; pelo fato de nao
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gostar de trabalhar com a Educacao Fisica; falta de material apropriado; espacos
pequenos que dificultam as praticas corporais e falta de cobranca por parte dos
diretores e coordenadores para que seja obrigatéria a Educacédo Fisica para estes
estudantes. (MATTEA, 2010).

O estudo de Etchepare et al. (2003) evidenciou este fato. Vinte e sete
professores de Santa Maria/RS foram entrevistados. Destes, 11,1% possuem
formacdo de Educacdo Fisica e 88,8%, possui a formacdo de Magistério e/ou
Pedagogia. Quando perguntados sobre a frequéncia das aulas de Educacao Fisica
nos anos iniciais de ensino, 33,3% dos professores entrevistados realizam uma aula
semanal, 29,6% fazem duas aulas, 11,1% fazem trés aulas, 18,5% n&o possuem
uma frequéncia semanal definida, 3,7% dos professores fazem aula de Educacéo
Fisica todos os dias e 3,7% ainda ndo haviam feito nenhuma aula de Educacéo
Fisica até a data da entrevista. Quanto a duracao total das aulas de Educacao Fisica
nos anos iniciais: 18,5% das aulas duravam entre vinte e trinta minutos, 14,8% entre
trinta € um e quarenta e nove minutos e 37% entre cinquenta e sessenta minutos.
Ainda, 25,9% dos professores ndo possuem uma duragdo definida da aula e 3,7%
ainda ndo haviam dado Educacao Fisica até a data da entrevista.

O estudo de Kremer et al. (2012) verificou a duracéo e intensidades dos
esforcos fisicos durante as aulas de Educacdo Fisica nas séries finais do Ensino
Fundamental e nos trés anos do Ensino Médio através da utilizacdo de
acelerémetro. Como resultado, verificou-se que as aulas tiveram duracdo média de
35,6 minutos, sendo que a grande maioria das escolas (81%) possuem o periodo de
45 minutos destinados as aulas de Educacédo Fisica. Guedes e Guedes (2001)
encontram que os escolares ficavam de 37 a 40 minutos envolvidos em atividades
de aulas, sendo que o tempo do periodo para as aulas de Educacéo Fisica era de
50 minutos.

Os esforgos fisicos durante as aulas de Educacédo Fisica sdo importantes
para o acumulo de tempo despendido em atividade fisica moderadas a vigorosas
que as criancas e adolescentes devem realizar por dia. Porém, em muitas aulas de
Educacao Fisica é observado que os estudantes permanecem muito tempo parados,
sentados ou desenvolvendo atividades fisicas leves. Isso se deve pelo motivo de em
muitas escolas o professor ter pouco material para utilizar com uma turma de 30
alunos, precisando estes ficarem na fila do exercicio por uma boa parte da aula.

Motivos como falta de espaco, dias chuvosos, falta de material, entre outros, sao
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relatados pelos professores na tentativa de justificar o fato de os alunos estarem
parados ou em atividades com baixo gasto energético.

Como forma de medir este tempo despendido em atividades fisicas durante
as aulas de Educacao Fisica, pesquisadores utilizam-se de instrumentos como o
acelerometro e SOFIT para obtencéo destas respostas.

Ao realizar a busca destes estudos, trés artigos que utilizaram o SOFIT foram
encontrados. Estes instrumentos foram utilizados com a finalidade de medir os
niveis de atividade fisica dos estudantes, juntamente com o conteddo das aulas e o
comportamento do professor de Educacéo Fisica, em estudantes dos anos iniciais
de ensino. O Quadro 3 exibe o0s objetivos, amostra, populacdo, instrumentos

utilizados, desfecho estudado e os principais resultados destes estudos.
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Quadro 3 - Descricao dos artigos que utilizaram o instrumento SOFIT para mensurar niveis de atividade fisica em
escolares dos anos iniciais de ensino.

Referéncia Objetivo Amostra Populacéo Instrumentos Desfecho Principais Resultados
1° autor
(ano)

Skala KA | Examinar a associacdo | 211 turmas | Estudantes SOFIT Atividade fisica | Os alunos se envolveram em AFMV em

(2011) entre determinadas | de de terceira, e menos da metade do tempo de aula
caracteristicas Educacéo quarta e caracteristicas | (38%). 25% do tempo foi gasto pelo
ambientais Fisica em | quinta série ambientais professor na gestdo da aula. As aulas
(caracteristicas dos | 74 escolas | do ensino realizadas ao ar livre tiveram maior
professores, tamanho da | do Texas fundamental. indice de AFMV em comparacdo as
classe, duragéo, realizadas em local fechado. Turmas
localizagdo e contexto da com um numero maior de alunos
aula) com a realizacdo realizaram menos AFMV e o professor
de atividades fisicas passou mais tempo na gestdo da aula.
moderadas a vigorosas
nas aulas de Educacéo
Fisica.

Nemet D | Avaliar o nivel de|20 Criangas SOFIT Atividade As aulas tinham duragdo de 45 minutos.

(2007) atividade fisica durante | estudantes | com idade Fisica Os alunos passaram em média 18,4
as aulas de educagéo | (10 média de 10 minutos em AFMV. Os meninos (60%)
fisica em criancas de | meninos e | anos. participaram mais tempo em AFMV e
idade escolar de Israel 10 atividades vigorosas em comparacao as

meninas) meninas. Apenas 8 minutos da aula era

dispendida atividades  fisica

vigorosas.

em
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Nader
(2003)

PR

Observar a atividade nas
aulas de Educacéo
Fisica de criancas de
terceira série do ensino
fundamental em 10
locais diferentes dos
Estados Unidos.

684
estudantes
em 10
locais

414 meninos
e 400
meninas,
com idade
média de 9
anos.

SOFIT

Atividade
Fisica

Os estudantes acumularam nas aulas de
Educacdo Fisica 4,8 minutos de
atividades fisicas vigorosas e 11,9
minutos de AFMV, ou seja, 15% e 37%
do tempo de aula, respectivamente.

Os meninos passaram mais tempo
envolvidos em  atividades fisicas
vigorosas e moderadas a vigorosa do
gue as meninas. Ao final da aula, pode-
se observar que das 2 aulas de
Educacdo Fisica por semana o0s
estudantes passavam somente 50
minutos em atividades fisicas moderadas
a vigorosa, 0 que representa 16,6% das
atividades fisicas recomendadas para as
criangas durante a semana.
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Na cidade de Pelotas/RS, Kremer et al. (2012) observaram 218 aulas de
Educacéo Fisica das séries finais do ensino fundamental e ensino médio, utilizando
0s instrumentos acelerometro e SOFIT. Como principais resultados, foram
encontrados que os estudantes passaram em meédia 32,7% do tempo participando
de AFMV. Os meninos (44,1%) passaram mais tempo participando de AFMV do que
as meninas (21%). A proporcao do tempo das aulas em diferentes intensidades foi
de: 22,6% em atividades sedentarias, 44,7% em atividades leves, 26,7% em
atividades moderadas, 5,1% em atividades vigorosas e 0,8% em atividades muito
vigorosas.

O estudo de Hino et al. (2007) possuiu 0 mesmo objetivo e metodologia,
sendo realizado em Curitiba (Parana). Foram observadas 16 aulas de Educacédo
Fisica do ensino médio e o estudo mostrou que os alunos passaram apenas 8,7%
do tempo em atividades muito ativas. Ao dividir por sexo, as meninas permaneceram
mais tempo em atividades sedentarias do que os meninos e mais da metade das
aulas utilizou os jogos como conteudo (53,3%).

Guedes e Guedes (2001) utilizaram a mensuracao da frequéncia cardiaca e
um instrumento proprio de observacgéo direta, e verificaram 144 aulas de Educacao
Fisica, também das séries finais do ensino fundamental e ensino médio.
Encontraram que o nivel de intensidade e a duracdo dos esforcos fisicos
proporcionado aos estudantes foram menores do que o limite minimo necessario
para que se possa ocorrer beneficios a saude. Foi concluido também que foram
oferecidas poucas oportunidades para que os alunos pudessem participar de
atividades com intensidades moderada a vigorosa.

Em contrapartida, o estudo de Marques et al. (2011), realizado em Lisboa,
Portugal, comparou e quantificou através da medi¢do da frequéncia cardiaca e do
instrumento SOFIT, a intensidade dos esforgos fisicos realizados pelos alunos em
aulas com duracao de 45 e 90 minutos. A amostra foi composta por 24 alunos com
idades de 13 a 18 anos, para cada aluno foram observadas trés aulas de Educacéo
Fisica, totalizando 72 observacdes. Nas aulas de 45 minutos, os estudantes
passaram 63,6% do tempo realizando AFMV e 58,5% nas aulas de 90 minutos. Os
autores nao encontraram diferencas significativas nos niveis médios de frequéncia

cardiaca quando comparada a duracdo das aulas (45min X 90min). Como
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conclusbes do estudo, as aulas de Educacdo Fisica da escola estudada
apresentaram niveis superiores de intensidade de esforcos quando comparados aos
outros estudos e tanto as aulas de 45 minutos, quanto as de 90 minutos, podem ter
efeitos positivos sobre a saude.

Outro estudo com utilizagdo do SOFIT foi de autoria de Dudley et al. (2012),
realizado na Australia com estudantes do sétimo ano do ensino fundamental. Entre
os achados a média do tempo de aula gasto em AFMV foi de 56,9%. No entanto,
apenas 60% das 81 aulas observadas atingiram os 50% recomendado de tempo de
aula gasto em AFMV. Com relagcdo ao contexto da aula, pouco mais de 6% do
tempo foi gasto na instrucdo habilidades, o jogo livre ocorreu em quase a metade
das observacdes do contexto aula (44%) e os professores passaram pouco menos
de um terco (31%) do tempo de aula promovendo a atividade fisica.

Recentemente, Smith et al. (2013) utilizaram o SOFIT para observar 167
aulas de Educacdo Fisica de sete escolas de ensino médio do estado da
Pensilvania/Estado Unidos com o objetivo de verificar o nivel de atividade fisica dos
estudante, o contexto das aulas e comparar o nivel de atividade fisica por género.
Entre os resultados, os autores encontraram que do tempo total da aula, apenas
27,7 minutos foi utilizado para o desenvolvimento das atividades (65% do total), os
estudantes se envolveram em 54% do tempo em AFMV, sendo 0s meninos mais
ativos que as meninas. O jogo foi o contexto mais dominante das aulas (47%) e
pouco tempo foi destinado para o desenvolvimento do conhecimento e das
habilidades motoras.

Contudo, estes estudos citados anteriormente e que ndo estdo no Quadro 3
tiveram como populacdo estudantes com idades acima de 11 anos, ou seja, séries
finais do ensino fundamental e/ou ensino médio. Sendo assim, evidencia-se a
relevancia em realizar estudos com a mesma metodologia, porém com alunos dos
anos iniciais do ensino fundamental, com idade de 5 a 10 anos, que se encontram

na fase de maior aceitagdo das aulas de Educacéao Fisica.
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2.4 Mensuracdo de atividade fisica em criancas e adolescentes

Os primeiros anos do ensino fundamental compreendem, desde a Lei 11.274
de fevereiro de 2006, alunos com a faixa de idade de 6 a 10 anos de idade. De
acordo com a OMS, adolescéncia compreende a faixa etaria entre 10 e 19 anos. Ja
pra o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990) é considerado adolescente
o0 individuo entre 12 e 18 anos de idade. Sendo assim, utilizaremos como referéncia
a denominacdo de Barros e Nahas (2003) que se referem a mensuracdo de
atividade fisica para escolares (7 aos 13 anos de idade).

Segundo Barros e Nahas (2003), os problemas associados a medida de
atividade fisica em criancas tem se mostrado mais complexos do que nos
adolescentes e adultos. Apesar de haver mais de 30 métodos ja experimentados e
empregados em estudos, existem ainda, poucos instrumentos validos e
reprodutiveis que permitam uma avaliacdo padronizada dos niveis de atividade fisica
desta populacao.

Como desvantagens dos instrumentos existentes os autores elencam: a
caréncia de validacfes mais rigorosas, a ndo obtencdo de informacdes completas
sobre todas as dimensdes da atividade fisica e a pouca praticidade dos
instrumentos, sendo aqueles com medidas precisas de custo alto para medi¢cdo em
grandes amostras.

Dessa forma, diversas sao as classificacées dos instrumentos para medir 0s

niveis de atividade fisica. Barros e Nahas (2003) classificam da seguinte forma:

Quadro 4 — Instrumentos de mensuracao de atividade fisica.

Instrumentos para medir niveis de atividade fisica

Tipo “Papel e . Video- o
Questionario . Diarios
Caneta” questionario
. Medidas de Agua
Medidas

. Acelerdbmetro  Peddmetros  Observacbes Frequéncia duplamente
Diretas i
Cardiaca marcada

Barros e Nahas (2003)
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Quadro 5 - Explicagéo dos instrumentos utilizados no estudo

Instrumentos que serdo utilizados nesse estudo

. Instrumento capaz de captar informacdes referentes a frequéncia, duracéo e
Acelerémetro _ _ o _ _
Acti h intensidade da atividade fisica (WELK, CORBIN & DALE, 2000), realizando
cugrap . . .
contagens de movimentos do corpo humano. Com esses dados, € possivel
GT3X
obter um resultado em unidades de gasto energético.
Svstem f Desenvolvido por Mckenzie e Sallis (1991) com objetivo de medir os niveis de
ystem tor - . . . .
ob _ atividade fisica dos estudantes previamente selecionados, juntamente com
serving _ _
Fit outros fatores ambientais, como o contexto das aulas e o comportamento do
itness
Instruct professor de Educacao Fisica, fatores estes que estdo associados as
nstruction
_ oportunidades dos alunos de serem fisicamente ativos durante as aulas de
Time — SOFIT o
Educacéao Fisica.

O protocolo do instrumento SOFIT foi utilizado por Mckenzie e colaboradores
para avaliar os efeitos de programas de intervencdes realizados nas aulas de
Educacdo Fisica de escolas americanas de ensino fundamental e médio
(MCKENZIE et al. 1996, 1997, 2001, 2004). Os programas M-SPAN (Middle School
Physical Activity and Nutrition), CATCH (Child and Adolescent Trial for
Cardiovascular Health) e SPARK (Sports, Play, and Active Recreation for Kids)
possuem como objetivos aumentar os niveis de atividade fisica dos estudantes
durante as aulas de Educacado Fisica, através de capacitacdo de professores de
Educacdo Fisica e de professores de classe, modificacdes no curriculo,
disponibilizacdo de materiais entre outros meétodos utilizados pelos programas.
Como forma de avaliacdo das modificaces nos niveis de atividade fisica entre as
escolas intervengdes e escolas controles foi utilizado o SOFIT como medida de
observacéo direta nas aulas de Educacéo Fisica.

Ao realizar uma busca na base de dados PubMed/Medline colocando como
descritor a palavra “SOFIT”, sem nenhuma limitagdo de ano de publicagcao, de idade
de interesse ou outro tipo de filtro, foram encontrados 16 artigos. Destes, cinco
artigos (SHARMA ET AL. 2011; HONAS ET AL. 2008; SCRUGGS 2007; MCCLAIN
ET AL. 2008; SCRUGGS ET AL. 2003) utilizaram o protocolo do SOFIT juntamente

com outros instrumentos (peddmetro, acelerdmetro, calorimetro indireto portatil) com




38

objetivo de comparar os niveis de atividade fisica medidos em cada instrumento.
Capio e Abernethy (2010) e de Sit et al. (2007) utilizaram o SOFIT para avaliar nivel
de atividade fisica em criancas e adolescentes com paralisia cerebral e deficiéncias
fisica, intelectual, auditiva e visual.

Os estudos de Guagliano et al. e Huang et al. do ano de 2012, se utilizaram do
SOFIT para observar aulas de meninas nos esportes organizados (treino e jogos) e
aulas de danca de saldo respectivamente. O instrumento SOFIT foi utilizado em dois
estudos de Sit et al. (2010) que tiveram como objetivo avaliar os niveis de atividade
fisica de criancas durante jogos eletrdnicos. O mesmo instrumento também foi
utilizado por Sharpe et al. (2011) e Stone et al. (1996) como medidas dos niveis de
atividades fisicas em interven¢des que tinham como foco mudancas na merenda
escolar, educacéo fisica, politicas de fumar, curriculos e atividades familiares e
aumento do nivel de atividade fisica através de uma intervencao sobre a qualidade e
quantidade de atividade fisica.

O restante dos trés artigos encontrados utilizaram o SOFIT durante as aulas
de Educacéo Fisica nos anos iniciais de ensino (Quadro 3) e tiveram o objetivo de
medir o nivel de atividade dos estudantes, o contexto das aulas e a acdo do
professor, desfechos estes mensurados pelo instrumento.

Estudos de validagédo de Rowe et al. (1997 e 2004) mostraram que o SOFIT,
em comparacdo com frequencimetros e medidas de gasto energético, € um
instrumento adequado para caracterizar atividades sedentérias e atividades fisicas
de intensidade moderada a vigorosa em criancas do ensino fundamental e
adolescentes do ensino médio. Com o objetivo de analisar a validade do SOFIT em
comparacao a frequéncia cardiaca, para avaliar o nivel de atividade fisica em aulas
de Educacdo Fisica, o estudo de Hino et al. (2010), concluiu que do SOFIT
apresentou capacidade de discriminar diferentes niveis de atividade fisica por meio
da frequéncia cardiaca durante situacbes controladas e durante as aulas de
Educacdo Fisica, além de possuir uma boa correlacdo com a mesma. Como
conclusao, os autores relatam que o SOFIT é um instrumento exequivel, de baixo

custo e com validade suficiente para avaliacdo de aulas de Educacéo Fisica.
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3. JUSTIFICATIVA

Existe uma percepcdo no senso comum de que criancas e adolescentes sao
bastante ativos fisicamente. Quando estimulados a brincar no patio da escola, por
exemplo, varios se envolvem em atividades, como corrida, esconde-esconde, futebol
e outras atividades de movimento. No entanto, dados recentes de mais de 100
paises indicam um altissimo percentual de inatividade fisica na faixa etaria de 13 a
15 anos, ndo havendo dados desta pesquisa com criancas de 5 a 9 anos. Estudos
mostram ainda que os niveis de atividade fisica e a aptidao fisica de criancas e
adolescentes vém caindo nos ultimos anos (KNUTH e HALLAL, 2009).

Dessa forma, a Educacao Fisica ganha papel de destaque na promocao de
atividades que estimulem criancas e adolescentes a praticarem atividades fisicas
tanto dentro da escola como fora dela. A Educacao Fisica para os alunos dos anos
iniciais de ensino é vista como uma das melhores disciplinas e um dos melhores
momentos do dia no ambiente escolar, ou seja, € a hora de se movimentar e tomar
gosto pelas atividades que envolvam as praticas corporais.

As redes de ensino municipal, estadual e privada apresentam caracteristicas
diferentes com relacdo as aulas de Educacéo Fisica na cidade de Pelotas. Dessa
forma, fica evidente a necessidade de estudos que facam o diagnéstico dessa
disciplina nas diferentes redes escolares. Estudos de prevaléncia de atividade fisica
sdo facilmente encontrados na literatura, porém, sdo poucos o0s estudos que
descrevem as aulas de Educacdo Fisica, verificando sua duracdo, intensidade,
conteudos e as metodologias desenvolvidas pelos professores. Com o intuito de
preencher essa lacuna no conhecimento é que esta pesquisa se justifica.

Além disso, poucos sao os estudos utilizando acelerdbmetros juntamente com
o SOFIT em paises de renda média ou baixa. Os estudos existentes de Hino et al.
(2007), realizado em Curitiba, Parana, e Kremer et al. (2012) realizado em Pelotas,
Rio Grande do Sul, foram realizados no Brasil, porém, possuem como amostra
estudantes com faixa etaria de 13 a 16 anos (séries finais do fundamental e ensino

meédio), ndo havendo estudos brasileiros em criancas de 5 a 12 anos.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os conteudos desenvolvidos, a intensidade e a duracéo dos esforgos
fisicos em aulas de Educacado Fisica de 1° ao 5° ano do ensino fundamental na
cidade de Pelotas, RS.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as aulas de Educacao Fisica, quanto a intensidade e duracdo dos
esforgos fisicos;

e Descrever os conteudos das aulas de Educacao Fisica;

e Descrever a acao do professor durante as aulas de Educacéo Fisica;

e Comparar a intensidade e duracdo dos esforcos fisicos nas aulas de
Educacéo Fisica conforme sexo e ano de ensino;

e Comparar os contetdos desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica

conforme as diferentes redes de ensino (municipal, estadual e privada).

5. HIPOTESES

Conteldos:

e Na grande maioria das aulas o principal conteudo trabalhado sera o
esporte, por meio de jogos livres e estruturados;

e Os conteudos trabalhados pelos professores nas aulas de Educacao
Fisica serdo semelhantes nas escolas municipais e particular, porém
diferentes nas escolas estaduais;

e As aulas de Educacédo Fisica das escolas municipais e particulares
serdo estruturadas e organizadas, diferentemente das escolas

estaduais.
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Acéo do professor:

e Os professores passardao 70% do tempo da aula promovendo,
demonstrando, instruindo, gerenciando ou orientando os alunos;

e Os professores passardo 30% do tempo de aula envolvidos em outras
tarefas (fora da aula);

e Os professores dos anos iniciais (1°, 2° e 3°) passardo mais tempo
instruindo os alunos do que os professores dos anos mais avancados
(4° e 5°).

Duracéo das aulas:

e Apesar das aulas de Educacao Fisica possuirem duracdo, em média,
de 45 a 50 minutos por periodo, o tempo dedicado a atividade de aula
sera em média de 20 a 25 minutos;

e As aulas de Educacao Fisica das escolas estaduais nao terdo duracao
definida e cerca de metade das escolas estaduais ndo ter4 aula de

Educacao Fisica ministrada pelos professores generalistas.

Intensidade dos esforgos fisicos:

e Os estudantes passardo de 30 e 40% do tempo das aulas de
Educacao Fisica realizando AFMV;

e Os meninos, comparados as meninas, passardo mais tempo
envolvidos em atividades de intensidades moderadas a vigorosas
durante as aulas;

e Os alunos dos anos mais avancados passardao mais tempo das aulas
realizando atividades de intensidade leve, em comparacédo aqueles dos

anos menos avancadas.
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6. METODOLOGIA

6.1 Delineamento
Estudo transversal observacional, de base escolar. O inquérito sera
conduzido juntamente com outra mestranda do Programa de Pdés-graduagdo em

Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas, no formato de consorcio.

6.2 Populacéo Alvo
Estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental - 1° ao 5° ano - das

escolas publicas e privadas da cidade de Pelotas.

6.3 Processo de Amostragem
O processo de amostragem sera realizado em multiplos estagios e ir4 seguir
esta ordem:

1. Lista de todas as escolas que possuem de 1° ao 5° ano do ensino
fundamental (ou de 12 a 42 série na nomenclatura antiga caso ainda nao
tenha passado para o ensino de 9 anos);

2. Estratificacdo das escolas por redes de ensino:

Publico (municipal e estadual) e Privado;

Sorteio, estratificado das escolas de cada rede de ensino;

Ao definir as escolas, estabelecer a listagem de todas as turmas do 1° ao 5°
ano de cada escola;

5. Sorteio de uma turma de cada ano para participagao do estudo;

AplOs a definicho numero 5, e de posse das chamadas das turmas
selecionadas, sortear 8 alunos; 4 suplentes e 2 meninos e 2 meninas para
usarem o acelerébmetro e serem observados pelo entrevistador; os mesmos
alunos usarao o acelerébmetro e serdo observados em todas as aulas em que
a turma for analisada; sera sorteado um aluno suplente de cada sexo em
cada turma. Em caso de turmas separadas por género, sortear 2 alunos de cada

turma.



43

Tabela 1 - NUmero de escolas totais e das escolas sorteadas para o estudo.

Rede de Ensino N° Escolas Totais N° de Escolas Sorteadas
Municipal 63 (52,5%) 10 (15,9%)
Estadual 39 (32,5%) 7 (17,9%)

Privada 18 (15,0%) 3 (16,6%)
Total 120 (100,0%) 20 (16,6%)

6.4 Critérios de Exclusao

N&o serdo elegiveis para o estudo estudantes impedidos, permanentemente
ou provisoriamente, de realizar as aulas de Educacdo Fisica (atestado meédico,
lesionado, etc.) ou criangas com alguma deficiéncia que limite ou impeca a
realizacdo de atividade fisica. Nestes casos, 0s suplentes passardo a ser
considerados como primeira opcdo de observacdo. No entanto, sera contabilizado o
namero de alunos impedidos de participarem das aulas e as razdes para tal

impedimento.

6.5 Variaveis

6.5.1 Variaveis Dependentes
¢ Niveis de atividade fisica nas aulas de Educacao Fisica;
e Conteudos das aulas de Educacéo Fisica;
e Acgéo do professor nas aulas de Educagéo Fisica;

e Duracgédo das aulas de Educacao Fisica

6.5.2 Variaveis Independentes
e Idade
e Sexo
¢ Rede de ensino

e Ano de ensino
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6.6 Instrumentos

6.6.1 SOFIT

O SOFIT (Sistema de observacdo para tempo de aptidao instruida - System
for Observing Fitness Instruction Time) € um protocolo de avaliacdo de aulas de
Educacao Fisica. Este protocolo fornece dados sobre o nivel de atividade fisica dos
estudantes, o contexto da aula e as acfes do professor (Anexo A). As orientacdes
descritas a seguir sdo traduzidas e adaptadas do manual do protocolo “SOFIT”
(MCKENZIE, 2002).

Neste estudo serdo observadas trés aulas de Educacao Fisica de cada turma
selecionada (5 turmas por escola), totalizando, aproximadamente, 300 observacfes
das aulas de Educacdao Fisica e 400 alunos observados (4 alunos de cada turma) ao
final da coleta de dados.

Antes do inicio da primeira observacao serdo sorteados quatro estudantes de
cada turma, sendo dois meninos e duas meninas. Cada estudante é observado por
quatro minutos consecutivos, divididos em periodos de 20 segundos de observacao.
Durante os primeiros 10 segundos, sera realizada a observacdo do estudante e nos
altimos 10 segundos o registro do que foi observado. Cada periodo de quatro
minutos gerara 12 registros. ApOs o0 término dos quatro minutos o segundo
estudante sera observado e assim sucessivamente, retornando ao primeiro aluno e
seguindo a sequéncia até o término da aula. Para facilitar o processo de registro
sera utilizada uma gravacao de audio que emitird sinais sonoros que indicardo 0s
periodos de observacgéao e registro.

A observacao durante a aula segue a sequéncia:

e Fase 1 - atividade do estudante;

e Fase 2 - contexto da aula

e Fase 3 - acdo do professor. Para atribuir uma classificacdo padréo a
todas as fases avaliadas algumas convencdes foram adotadas e estéao

descritas abaixo.
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Fase 1 — Classificacdo da atividade do estudante.

Nesta fase a atividade do estudante sera classificada como: deitado (1);
sentado (2); em pé (3); caminhando (4) e muito ativo (5).

Cébdigos de 1 a 4 — séo atribuidos exatamente conforme sua classificacdo — sera,

por exemplo, registrado codigo 2 se o estudante estiver sentado.

Cddigo 5 — para qualquer atividade em que o estudante despenda mais energia do
gue se estivesse caminhando normalmente. Atividades estacionarias também serao
consideradas, como pedalar em uma bicicleta ergométrica.

Quando o estudante encontra-se em transicdo entre uma classificagdo e outra,
deve-se atribuir o codigo de maior valor, ou seja, se ele estiver deitado (cédigo 1)
porém em transi¢do para sentar-se (coédigo 2), deve ser registrado o valor 2 naquele

periodo.

Fase 2 — Classificacdo do contexto da aula

Nesta fase para que ocorra a codificacdo do contexto da aula sera levado em
consideragcdo o envolvimento de 51% dos estudantes na atividade proposta. A
codificacdo desta fase obedecerd a uma ordem de tomada de decisdes que

determinara o codigo atribuido.

Contelido Tebrico Pratico

Conteudo Geral (G) - -

Conteudo de | Classificado como conteudo | Desenvolvimento de aptidao (A)
Educacéo Fisica relacionado em conhecimentos | Préatica de habilidades (H)
sobre aptidao fisica (A) Jogos estruturados (J)

Classificado como conhecimentos | Jogos livres (L)

relacionados a Educacéao Fisica (O)
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Nesta fase sera obedecida a seguinte convencéo:

Conteudo Geral (G) — Refere-se ao momento em que os estudantes nao estejam
envolvidos com conteudos de Educacéo Fisica (de conhecimento ou movimento).
Este item inclui transicdo de atividades, gestdo da aula e intervalos. A transicéo
pode ser classificada como mudanca de espacos, equipamentos e atividades,
escolha de equipes e explicacédo do professor.

Gestao € o tempo dedicado a atividades nao relacionadas ao conteudo, como
chamada e organizacdo de passeios e aulas fora da escola. Intervalos sdo os
espacos de tempo destinados para que os estudantes possam descansar, beber
agua, conversar sobre alguma noticia, contar piadas, celebrar aniversarios, ou

discutir fatos ocorridos na turma.
Conteudo de Educacao Fisica / Conteudo Tedrico - Refere-se ao momento em
que o principal foco € o conhecimento relacionado aos diversos aspectos da

Educacao Fisica, mais do que a prépria pratica.

Conteudo tedrico / Conhecimentos sobre aptidao fisica (A) — é codificado quando o

conteudo inclui informacdes relacionadas a aptidao fisica, como conceitos de forca,

flexibilidade, resisténcia, etc.

Conteutido tedrico / Outros conhecimentos sobre Educacado Fisica (O) — é codificado

guando a informacéo transmitida refere-se a outras areas para aléem da aptidao

fisica, como histéria, técnica, tatica ou regras.

Conteudo Educacéao Fisica/ Conteudo Pratico — Refere-se ao momento em que o

principal foco esta na pratica do movimento, no envolvimento com atividade fisica.

Conteudo pratico / Desenvolvimento da aptidao fisica (A) — codifica-se quando o

objetivo principal da atividade é alterar o estado fisico individual do estudante em
termos de resisténcia cardiovascular, forca ou flexibilidade. Incluem-se danca

aerdbica, ginastica, corrida prolongada, musculagéo, testes fisicos, treinamento de
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agilidade, alongamentos e aquecimentos. Atividades realizadas com grupos com

mais de trés estudantes sao codificadas como jogos estruturados (J).

Conteudo pratico / Pratica de habilidades (H) — codifica-se quando o tempo €

7

destinado a pratica de competéncias cujo objetivo é capacitar o estudante.
Atividades dedicadas ao aperfeicoamento e aquisicdo de habilidades, durante a qual
existe frequente instrucdes e feedback. Aulas destinadas a pratica de fundamentos
como passe no voleibol, drible no basquete, arremesso no handebol, atividades de
diferentes formas de deslocamentos, etc. ou em atividades mais amplas cujo

objetivo seja explorar efetivamente diversas competéncias conjuntamente.

Conteudo pratico / Jogos estruturados (J) — codifica-se quando o tempo da aula &

destinado a pratica de habilidades dentro de um jogo ou ambiente competitivo,
geralmente sem grandes intervencdes do professor. Incluem-se jogos pré-
desportivos, desportivos, rotinas ginasticas e de dancas.

s 7z

Conteudo pratico / Jogos livres (L) — é codificado quando o espaco de tempo é

[N

destinado a jogos e atividades em que ndo ha instrucdo do professor e onde
facultativa a participacdo dos estudantes.

NOTA: As transi¢cdes naturais que ocorrem durante uma atividade ou exercicio sédo
codificadas como parte da atividade e ndo como contetudo geral (G). Por exemplo, o
tempo gasto para a troca de uma estacéo para outra em atividades de aptidao fisica
deve ser codificada como (A) Conteudo pratico de EF/ desenvolvimento de aptidao;
e o0 tempo gasto para a mudanca de lados da quadra em um jogo de voleibol devera

ser codificado como (J) Conteudo pratico de EF/ jogos estruturados.
Fase 3 — Classificacao das acfes do professor
A observacdo da acdo do professor deve ser realizada durante os 10

segundos referentes ao periodo de intervalo para registro da observacdo do

estudante. Durante cada periodo de observagédo do professor apenas uma categoria
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deverd ser registrada, mesmo que ocorram ac¢fes simultdneas. Com isso, para
codificar o comportamento do professor durante a aula as categorias sdo atribuidas
em ordem hierarquica: promovendo aptiddo (1); demonstrando atividade (2);
instrucdes gerais (3); gerenciando (4); observando (5); outras tarefas (6), ou seja, se
a categoria promovendo aptiddo (1) ocorrer a qualguer momento do intervalo, ela
devera ser registrada; a categoria (2), demonstrando a atividade, devera ser
registrada se ocorrer no intervalo, a menos que a categoria (1) tenha ocorrido
também. A mesma atitude deve ser tomada com as outras categorias, sempre
prevalecendo aquela que vem antes na hierarquia. A classificagdo nesta fase é
determinada pela seguinte convencao:

Promovendo aptiddo (1) — codifica-se quando o professor incentiva, encoraja o
estudante a executar as atividades. Por exemplo, busca iniciar ou aumentar o
envolvimento do estudante na atividade; busca fazer com que o estudante perceba
seus limites e potencialidades; elogios e refor¢cos durante as atividades (através de
declaracbes ou gestos durante ou apdés a execucdo de um exercicio). Nesta
categoria estdo incluidos incentivos e elogios em testes fisicos. No entanto, os

registros destes testes séo classificados na categoria — Gerenciando (4).

Demonstrando atividade (2) — codifica-se quando o professor estd demonstrando
atividade, exemplificando execucdes, adequacfes ou até mesmo quando o

professor participa das atividades com os estudantes.

Instrugcdes gerais (3) — codifica-se quando o professor faz leituras, descri¢des,
avisos, feedbacks relacionados com os conteudos da Educacdo Fisica, como
técnicas, taticas ou regras (com excecdo aos relacionados a promocao de aptidédo
fisica). Todos os tipos de comentarios positivos e corretivos sdo codificados como
instrucbes gerais, assim como leituras e palestras sobre respostas fisiologicas ao
exercicio que nao estimulem diretamente o envolvimento em atividades que

promovam um aumento na aptidao fisica.
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Gerenciando (4) — codifica-se quando o professor gerencia 0 ambiente ou 0s
estudantes. Por exemplo, montar equipamentos, recolher papeis e bolas, orientar

estudantes a organizarem-se nas tarefas.

Observando (5) — codifica-se quando o professor monitora toda a turma, um grupo
ou um individuo. Para ser registrado o professor deve observar por todo o intervalo e

nao estar envolvido em qualquer outra categoria.

Outras tarefas (6) — codifica-se quando o professor realiza atividades nao
relacionadas com a turma que esta sob sua responsabilidade. Por exemplo, |é jornal,
fica de costas para a turma, sai do ambiente de aula, atende ao telefone, conversa
com outras pessoas que nao os estudantes de sua turma. Para ser registrado o

professor deve realizar estas atividades por todo intervalo.

6.6.2 Acelerbmetro

O acelerébmetro sera usado por quatro alunos de cada turma sorteada, sendo
cinco turmas por escola, serdo 20 alunos utilizando acelerémetro em cada escola.
Com o total de 20 escolas integrantes da amostra, ao final dos trés meses de campo
estima-se que 400 alunos utilizardo o acelerébmetro.

Para a programacao do acelerdbmetro modelo Actigraph GT3X e transferéncia
de dados apds a coleta sera utilizado o programa ActiLife 6. Durante a programacéao
deverao ser selecionados os itens Steps, Lux, Inclinometer, Trial axis e Epoch de 1
segundos. Deverdo ser inseridos o horario do inicio e fim da coleta e o cddigo

identificador do estudante, conforme mostrado na Figura 1.
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1) Download
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Figura 1- Descrigdo do monitor do programa do acelerdmetro GT3X
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A medida obtida pelo acelerbmetro é apresentada em counts, que Ssao
contagens de movimentos em um determinado periodo de tempo. Neste estudo,
conforme programacéao prévia, a captura e registro do movimento ocorrerdo a cada
cinco segundos. Para a determinacao dos niveis de atividade fisica, categorizacao
da intensidade, utilizaremos pontos de cortes validados para essa faixa etaria e

definidos posteriormente.

6.6.3 Questionarios

Além dos instrumentos SOFIT e acelerbmetro, serdo aplicados questionarios
para a direcdo das escolas (Apéndice A), para os professores de Educacado Fisica

(Apéndice B) e para os alunos sorteados (Apéndice C).
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O questionéario para a direcdo das escolas abordard questdes referentes a
organizagdo da escola (numero de alunos, niumero de turmas), sobre a organizagao
das aulas de Educacéo Fisica e sobre o recreio escolar. Para os professores serao
perguntados informacdes sobre formacdo, tempo de trabalho como professor de
escola, numero de escolas que trabalha e no caso das escolas estaduais, se o
professor desenvolve as aulas de Educagéo Fisica.

Ja para os quatro alunos selecionados de cada turma, sera feita perguntas
sobre o gosto pelas aulas de Educacédo Fisica, se o aluno pratica alguma atividade
fisica fora das aulas de Educacdo Fisica e no caso de praticar, quantos dias na
semana e qual o tempo de duracéo dessa prética.

6.7 Selecdo e Treinamento dos Entrevistadores

Para esta coleta de dados, além dos pesquisadores, serdo selecionados cinco
académicos ou profissionais de Educacdo Fisica interessados em participar da
coleta de dados.

Os entrevistadores selecionados participardao de um treinamento de 40 horas
que contard com 0s seguintes conteldos:

e Teoria sobre a utilizacao e pratica de manuseio do acelerémetro;
e Teoria e pratica da técnica de preenchimento do instrumento de observacéo

SOFIT;

e Padronizacdo da pratica de observacao do instrumento SOFIT.
Apos o treinamento, os entrevistadores irdo observar, em duplas, durante
uma semana, aulas de Educacao Fisica antes do inicio da coleta para realizacao da
pratica e padronizacdo dos entrevistadores.

6.8 Logistica

De posse das escolas selecionadas serd encaminhado para as

coordenadorias de Educagdo do Municipio de Pelotas (SME), da Coordenadoria
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Regional da Educacéo de Pelotas - 58 CRE (Estado) e para a dire¢cao das escolas
particulares uma carta de apresentagédo com 0s objetivos do estudo, a fim de obter a
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa (Apéndice D).

Apos as devidas autorizacoes, sera realizado o contato direto com as escolas.
Serdo solicitadas aos diretores ou coordenadores pedagogicos as listas de
chamadas das turmas sorteadas (uma de cada ano de ensino). Também serao
solicitados os horarios das aulas de Educacéo Fisica de cada turma, objetivando a
organizacao para que possam ser feitas um maior nimero de avaliacdes das aulas
em um mesmo dia.

Em uma segunda visita & escola sera aplicado aos diretores o instrumento
que se refere a organizacdo das aulas de Educacédo Fisica e o ambiente fisico
disponivel para o recreio escolar (Apéndice A). Posteriormente, sera solicitado ao
professor de Educacéo Fisica de cada turma o consentimento para realizacdo das
observacbes em suas aulas e sera realizada a entrevista com o mesmo. (Apéndice
E e Apéndice B). Também nesta visita, serdo sorteados os quatros alunos (dois
meninos e duas meninas) que usardo o0s acelerébmetros e serdo observados
diretamente pelos pesquisadores durante as aulas. Para esclarecimento de
pesquisa, sera explicado aos alunos sorteados como serdo feitas as perguntas
através de um questionario e da utilizacdo do acelerdbmetro. Com a aceitacdo dos
alunos em participar, sera entregue o Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para que eles levem pra casa e pecam a autorizacdo dos pais (Apéndice F).

Com todas as autorizacBes necessarias para o inicio da pesquisa, 0S
entrevistadores irdo chegar a escola 15 minutos antes do inicio do primeiro periodo
de aula para que sejam recolhidos os TCLE e adaptado os acelerbmetros na cintura
dos alunos. Cada acelerbmetro tera um numero de identificagdo que serd anotado
no instrumento do respectivo aluno.

O entrevistador sera responsavel por observar todas as aulas de Educacao
Fisica realizadas naquele dia, durante o turno da manha ou tarde na escola. Uma
observacdo sera feita durante as aulas de Educacdo Fisica, no qual os
entrevistadores preencherdo o protocolo SOFIT (Anexo A). Ao todo, serdo avaliadas

trés aulas de Educacéo Fisica em cada turma e em dias diferentes.
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Os entrevistadores ficardo responsaveis de fazer um registro de campo em
cada ida a escola, para que seja anotado qualquer mudanca ou a nao realizacdo das
aulas de Educacéao Fisica, como dia de chuva, saida mais cedo dos alunos, algum
evento realizado na escola. Em caso de dia de chuva n&o serdo realizada a coleta
de dados, pois pode haver mudanca no espaco fisico da aula de Educacéo Fisica,

bem como no comportamento dos alunos durante esse periodo.

r
Autorizacdo da ) :
SME C();RE & Contato direto Entrevista com a
Escolas Privadas com as escolas diiecho das
escolas

\.

( Relacdo das
turmas para o
sorteio (5 turmas,
1 porano de

\_ ensino)

(Sorteio dos alunos que\ - Autorizagdo dos =

usarao acelerébmetro, professores para as
serdo observados e observagbes e
responder3o o aplicacdo do

\_ questionario ) kst questionario )

~
4 alunos por turma 1 professor
3 dados de 3 aulas de Educacgéo
acelerémetro por Fisica observadas por
aluno turma
\. >

I I

) é N2 de professores )
indefinidos

15 aulas de Educacgéo

Fisica observadas por

20 alunos por escola
60 dados de
acelerbmetro por
escola

\_ ) \_ escola )
Figura 2 - Fluxograma da coleta de dados

Com base no fluxograma da coleta de dados, teremos ao final do campo das
20 escolas selecionadas: 20 questionarios realizados com a dire¢do da escola; 300
aulas de Educacéao Fisica observadas pelo protocolo SOFIT; dados de 400 alunos,

através de observacdo, questionarios e 1.200 dados de acelerometria e
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aproximadamente 50 questionarios de professores entrevistados (depende da
quantidade de professores por escola).

Serdo necessarias trés visitas a cada escola para a coleta de dados. Dessa
forma, pretende-se conduzir o trabalho de campo ao longo de trés meses e meio,

com finalizac&@o de seis escolas a cada més, ja incluindo as trés visitas necessarias.

6.9 Analises de Dados

A andlise dos dados seguira procedimentos de estatistica descritiva,
com calculos de média e desvio-padrdo para as variaveis continuas e percentuais e
intervalos de confianca para as varidveis categoricas. Posteriormente, serédo
analisados os desfechos conforme categorias das varidveis independentes, por meio
de Teste-T para desfechos continuos e Qui-quadrado para desfechos categoricos.
Caso necessario, ainda serdo realizadas analises Multivariaveis por meio de

regressao de Poisson ou Linear, dependendo da variavel desfecho.

6.10 Aspectos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica, através do cadastro na
Plataforma Brasil, sendo aprovado com o numero de parecer: 18227/2013. Os
principios éticos serdo assegurados as escolas, aos professores e aos alunos da
seguinte forma:

a) Realizacdo da coleta de dados ap0s o consentimento das escolas,

representada por membro da equipe diretiva (diretor ou coordenagao

pedagdgica);

b) Observacao das aulas de Educacao Fisica somente apds a autorizacao do

professor ministrante da aula;

c) Realizagcdo da coleta de dados apds o consentimento dos pais ou

responsaveis para a participacao dos alunos.

d) Garantia do direito de ndo participacdo na pesquisa;

e) Sigilo sobre os dados individuais coletados.
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6.11 Divulgagcéo dos Resultados

As formas de divulgacéo dos resultados do estudo serao:
e Artigos para publicacdo em periédicos cientificos;
o Dissertagéo de concluséo de curso de mestrado em Educacéo Fisica,;

e Relatorios entregues as escolas e aos professores envolvidos na pesquisa,
com os resultados encontrados.
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1. Introducéao

A presente pesquisa fez parte de um estudo amplo que teve como foco as aulas
de Educacao Fisica e o recreio nas escolas de Pelotas, RS. Tal projeto de pesquisa
foi denominado: “Niveis de atividade fisica na escola: um estudo sobre as aulas de
Educacéao fisica e o recreio nos anos iniciais”. A coleta de dados teve duracdo de
aproximadamente quatro meses, com inicio em 21 de marco e término em 17 de
julho de 2013.

O trabalho de campo foi coordenado pelas duas pesquisadoras principais do
estudo (uma responséavel pelo recreio e a outra pelas aulas de Educacéo Fisica) e
contou com cinco professoras de Educacao Fisica, com dedicacéo de 40 horas para
a coleta de dados como entrevistadoras/observadoras.

Este relatorio enfatiza os tépicos relacionados as aulas de Educacédo Fisica, as
escolas, aos professores de Educacdo Fisica e aos alunos participantes da
pesquisa, descrevendo todas as etapas realizadas pelos pesquisadores durante o

trabalho de campo.

2. Instrumentos

Cinco instrumentos foram utilizados durante a coleta de dados, sendo dois
referentes as aulas de Educacdo Fisica (SOFIT e acelerbmetro), e os demais
referentes a estrutura da escola, ao perfil dos professores de Educacao Fisica e aos
alunos participantes da pesquisa.

Cabe ressaltar, que os questionarios e as observagbes s6 foram iniciados
apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), tanto pelos

professores, como pelos responsaveis pelos alunos participantes da pesquisa.

Questionario _feito_a_escola: este instrumento foi elaborado com 14 questdes,

sendo quatro referentes aos dados de identificacdo da escola, rede de ensino,
namero total de estudante do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, nimero de
turmas por ano de ensino, cinco sobre a Educacao Fisica da escola (numero de
professores, numero de aulas semanais, duragdo das aulas) e cinco sobre o recreio
(nimero de recreios, duracdo do recreio, existéncia de recreio orientado,

disponibilidade de materiais durante o recreio).
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Todos o0s questionarios das escolas foram conduzidos pelas duas
pesquisadoras principais e as perguntas foram respondidas por um representante da

equipe diretiva da escola.

Questionério realizado com o0s professores: nas escolas da rede municipal e

particular foram entrevistados os professores de Educacdo Fisica das turmas
sorteadas (caso tivesse mais de uma turma por ano de ensino) para observacao das
aulas. Ja na rede estadual foram entrevistados os professores unidocentes
(formados em magistério e pedagogia), visto que ndo havia professor de Educacéo
Fisica concursado para os anos inicias do ensino fundamental.

O questionario contou com informacdes de identificacdo (nome, idade, sexo)
e com cinco perguntas sobre formacdo académica, pds-graduacdo, tempo de
formado, tempo de trabalho em escola, nimero de escolas que trabalha e, no caso
da rede estadual, se desenvolve aulas de Educacao Fisica.

Questionario realizados com os alunos: foram sorteados oito alunos em cada

turma de observacdo (4 meninos e 4 meninas), destes, dois meninos e duas
meninas responderam ao questionario do aluno (os demais ficaram como
suplentes). O instrumento contou com nove questfes, estas referentes a rede de
ensino, ano de ensino, sexo, idade, gosto pelas aulas de Educacao Fisica e sobre a
pratica de atividade fisica orientada fora do ambiente escolar.

Além disso, cada questionario do aluno continha as datas das observagfes e

0s numeros dos acelerbmetros utilizados pelos alunos em cada dia da coleta.

Instrumento _de observacdo SOFIT: possuia informagBes gerais referentes a

identificacdo da escola, série, turma, data, periodo de duracdo da aula, umidade
relativa do ar, temperatura minima e maxima do dia, numero da observagéo,
observador, nimero de observacdo da turma (12, 22 ou 3%) e controle de qualidade.
Além destas, possuia seis questdes referentes ao desenvolvimento da aula, sendo
gque essas estavam relacionadas ao professor, a quantidade de estudantes,
sensacao térmica e comportamento do clima e locais de realizacédo das aulas. Este
instrumento ainda continha espago para registro da atividade do estudante,
contetdo desenvolvido em aula e a¢do do professor.
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Acelerdmetro: instrumento responsavel pela mensuracdo da atividade fisica. Foi
utiizado o modelo GT3X+, da marca Actigraph. Estes eram carregados e
programados antes da entrega aos observadores. Os acelerdmetros eram fixados na
cintura de quatro estudantes antes do inicio das atividades e retirados ao final da

tarde escolar.

3. Processo de Amostragem

O processo de amostragem ocorreu em multiplos estagios. Com base na
logistica da pesquisa e no numero de acelerbmetros disponiveis, chegou-se ao
namero de 20 escolas. Sendo assim, primeiramente, foi feito uma lista com todas as
escolas municipais (63 escolas), estaduais (39 escolas) e privadas (18 escolas) que
possuiam os cinco primeiros anos do ensino fundamental.

A partir dessa distribuicéo foi feita a estratificacdo das escolas por redes de
ensino: publico (municipal e estadual) e privado, seguido do sorteio das escolas.
Como 20 escolas representou 16,6% do total de escolas na cidade (120 escolas),
para a rede municipal foram sorteadas 10 escolas (15,9%), para rede estadual 7
(17,9%) e para rede privada 3 escolas (16,6%).

Com a definicdo das escolas, foi solicitada a listagem de todas as turmas do
1° ao 5° ano de cada escola para que o sorteio da turma participante da pesquisa
fosse feito. Ao selecionar a turma, foi realizado o sorteio de oito alunos e, os dois
meninos e as duas meninas que entregaram o TCLE anteriormente foram escolhidos
para usarem o acelerébmetro e serem observados através do protocolo SOFIT pelo
entrevistador durante todas as aulas em que a turma foi analisada. Os outros quatro
alunos ficaram como suplentes, em caso de algum ndo comparecer a aula no dia da
coleta.

Em funcéo da logistica do campo (escola localizada a 47 quildbmetros do centro
da cidade) e da estrutura da escola (escola seriada, sendo as com mais de um ano
de ensino por sala e por ndo ter professor de educacgdo fisica nas turmas de

interesse), houve a exclusdo de uma escola.
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4. Recrutamento das entrevistadoras/observadoras

Foram escolhidas cinco professoras ja formadas em Educacéo Fisica e que
tiveram disponibilidade de 40 horas semanais, para dedicar ao trabalho de campo.

As entrevistadoras/observadoras foram supervisionadas pelas pesquisadoras
responsaveis. Cada entrevistadora/observadora ficou responsavel por quatro
escolas. Durante a coleta de dados foi realizada uma reunido por semana, para

esclarecimento de davidas e apresentacdo do cronograma da proxima semana.

5. Treinamento das entrevistadoras/observadoras

As entrevistadoras/observadoras realizaram um treinamento com carga
horaria de 40 horas, durante uma semana (de 4 a 8 de marco de 2013). A parte
teorica foi realizada nas salas da ESEF/UFPel e a parte pratica em uma escola
publica da cidade de Pelotas (que ndo pertencia a amostra).

Este treinamento foi ministrado pelas pesquisadoras responsaveis e foi
dividido em seis partes:

e Instrucdes gerais da coleta;

e Apresentacao do roteiro de campo;

e Leitura explicativa do manual;

e Teoria e preenchimento dos questionarios de professores e alunos;

e Teoria da técnica de observacédo dos protocolos SOFIT e SOPLAY;

Prética dos protocolos SOFIT e SOPLAY nas escolas.

6. Manual de Instrucdes (Apéndice 1)

O Manual de Instrucdes foi elaborado pelas pesquisadoras responsaveis com
objetivo de auxiliar as entrevistadoras/observadoras tanto durante o treinamento
quanto ao longo do trabalho de campo. Foram abordados os seguintes topicos no
manual:

e Contatos das pesquisadoras responsaveis;

e Escolas selecionadas para o estudo;
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e Normas e instrucbes para preenchimento dos questionarios
(professores e alunos);

e Normas e instrugdes para o preenchimento dos instrumentos de
observacdo (SOFIT e SOPLAY);

e Recomendag0des para utilizacdo dos acelerometros;

e Exemplos de questionarios para realizacdo do treinamento.

Para fins de apresentacdo deste relatério foram retiradas algumas
informacBes confidenciais das escolas, bem como a explicagdo do instrumento
SOPLAY (que nao foi abordado neste projeto) no manual das

entrevistadoras/observadoras apresentado no Apéndice G.

7. Abordagem das escolas, professores e estudantes

De posse da lista das escolas sorteadas, o primeiro passo realizado foi o
contato com a Secretaria Municipal de Educacdo de Pelotas (SMED), com a
Coordenadoria Regional de Educacéo do Estado do Rio Grande do sul (CRE) e com
as direcbes das escolas particulares, para a obtencdo da autorizacdo para
realizacdo da pesquisa.

Concedida a autorizagdo, as pesquisadoras responsaveis foram nas escolas
para apresentacdo do estudo e entrega da carta de autorizacdo (escolas municipais
e estaduais). Apds, foi realizada a entrevista com a equipe diretiva da escola e
solicitada a lista de chamada para realizacao do sorteio das turmas e dos alunos que
iriam participar da pesquisa e a grade de horarios das aulas de Educacao Fisica. Em
caso da escola possuir somente uma turma de cada ano de ensino,
automaticamente esta turma era escolhida.

Como segundo passo, as pesquisadoras responsaveis explicaram o estudo e
pediram autorizacdo dos professores de Educacdo Fisica para que as
entrevistadoras/observadoras pudessem observar suas aulas. De posse do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado, foram sorteados os alunos e
entregue a eles o TCLE para que levassem pra casa e pedissem a autorizacdo dos

pais.
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Houve somente uma mudanca de escola ao longo do campo, pois uma escola
sorteada estava passando por problemas de violéncia entre os alunos, néo
permitindo assim, que pessoas de fora da escola realizassem pesquisas e estagios.
Tendo todos os aceites (direcdo, professores e alunos) das escolas, a

entrevistadora/observadora era apresentada a direcdo e a pesquisa era iniciada.

8. Logistica do trabalho de campo

8.1Coleta de dados

A coleta de dados foi iniciada no més de marco de 2013, dentro do
cronograma previsto. O tempo inicial estimado de duracéo do trabalho de campo era
de 3 meses, porém alguns imprevistos como paralisa¢cdes, tanto no municipio
quanto no estado, dias de chuvas, periodo de provas, recuperacdes e conselhos de
classe atrasaram em algumas semanas o fim do campo.

O processo de inicio da coleta em cada escola ja foi descrito anteriormente,
sendo assim, apés o TCLE ser entregues pelos alunos, as
observadoras/entrevistadoras chegavam na escola com 30 minutos de antecedéncia
da primeira aula de Educacéo Fisica da tarde e realizavam as observacdes previstas
no cronograma.

As entrevistadoras/observadoras levavam todo material necessario para a
execugao do seu trabalho, este composto do instrumento de observagéo (SOFIT),
lapis, borracha, gravador de audio com o ritmo de observacdo e os acelerdmetros.
As observacbes ndo tinham uma periodicidade pré-determinada e os professores
nao eram informados do dia em que as observagdes ocorreriam.

As entrevistadoras/observadoras eram instruidas a fixar o acelerdmetro na
cintura dos estudantes o mais breve possivel, assim que o avistassem pela primeira
vez e anotar o numero do acelerébmetro daquele estudante no respectivo campo do
instrumento de observacao.

Dentro do horario estipulado para a aula e assim que 51% da turma estivesse
no local de realizacdo da mesma, a entrevistadora/observadora anotava o horario de
inicio da aula e comecava a sua observacdo. Durante a aula era registrado a
atividade do estudante, o conteudo desenvolvido, a agdo do professor e o local onde

a aula foi realizada.
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A observacdo dos quatro estudantes foi realizada em ciclos. No caso de um
dos estudantes ndo estar presente na aula, ele deveria registrar apenas o contetudo
e a acado do professor em seus espacos correspondentes (subciclo daquele
estudante) e deixar o espaco do estudante em branco. Ao término da aula,
registrava o horario e recolhia os acelerdbmetros com os estudantes, ndo sendo
necessario terminar um subciclo ou um ciclo de observacéao.

Dados referentes as temperaturas minima e maxima, assim como umidade
relativa do ar diaria foram obtidos através de boletins emitidos pela “Estagao
Agroclimatoldgica de Pelotas” através do enderecgo eletrénico

http://www.cpact.embrapa.br/agromet/estacao/boletim.html.

Ao final do dia, as entrevistadoras/observadoras deslocavam-se ao Centro de
Pesquisa Epidemiolégicas onde as entrevistadoras responsaveis realizavam o
download dos dados e reprogramavam o0s acelerbmetros para o dia seguinte de
coleta.

Durante todo o campo, o0 processo de recolhimento e entrega dos
acelerdmetros, assim como o download e armazenamento dos dados foi realizado

pelas pesquisadoras principais.

8.2 Acompanhamento do trabalho de campo

As entrevistadoras/observadoras entravam em contato com as pesquisadoras
responsaveis via telefone ou e-mail sempre que surgia algum problema ou duavida.
Contatos presenciais eram realizados durante a entrega e recolhimento dos
acelerbmetros.

A devolucdo do material preenchido sé foi realizada pelas
entrevistadoras/observadoras ap0s o fechamento total da escola. O material
devolvido era arquivado por escola e dentro de cada escola separado por turmas.

8.3 Codificacéo

A codificagdo dos questionarios da escola foi realizada pelas pesquisadoras
principais. J& os questionarios dos professores e alunos foram codificados pelas
entrevistadoras/observadoras. O espaco destinado as codifica¢cées eram a coluna da

direita de cada instrumento.


http://www.cpact.embrapa.br/agromet/estacao/boletim.html
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O instrumento de observacdo SOFIT possuia uma codificacéo diferente. Logo
abaixo de cada ciclo havia um espaco para a realizacdo da “soma” do ciclo e ao final
do instrumento uma folha exclusiva para o “Resumo informativo — SOFIT”. Para este
espaco foram transcritos os valores das somas dos ciclos e somados os ciclos
correspondentes.

As entrevistadoras/observadoras foram instruidas a realizar a codificagdo ao
final de cada dia de trabalho. Todas as codificacbes foram revisadas e todas as

somas do SOFIT foram refeitas pelas pesquisadoras principais.

8.4 Digitagcao

A digitacdo do protocolo SOFIT e questionario dos alunos foi realizada pelas
pesquisadoras, com dupla digitacdo independente no programa Epidata 3.1, sendo
realizado posteriormente o cruzamento dos bancos e validate. Os dados de
acelerometria também foram recortados e digitados pelas pesquisadoras
responsaveis no programa Excel e transferidos para o programa estatistico Stata

11.0 para realizagdo das analises.

9. Perdas, recusas e exclusdes

No primeiro contato com as escolas, uma escola rural foi excluida da
pesquisa, pois possuia turmas divididas por ciclos de ensino, contendo turmas de
primeiro e segundo ano, terceiro e quarto ano juntas, sendo somente o quinto ano
separado. Além disso, por ser escola do estado ndo possuia professor de Educacao
fisica e ndo havia aulas de Educacdo Fisica para os alunos dos anos iniciais de
ensino.

Ao final do campo, foram observadas 275 aulas de Educagéo Fisica com o
instrumento SOFIT, tendo 3,7% de perdas e recusas. Foram entrevistados 372
alunos, sendo as perdas e recusas de 2,1%.

Do total de 1.140 dados de acelerdmetro previstos no inicio do campo, 46
dados foram perdidos (3,9%), restando 1.094 dados validos para as analises

estatisticas.
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RESumMO

Este estudo transversal de base escolar teve como objetivo caracterizar as aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental das escolas publicas e
privadas da cidade de Pelotas, RS. Foram analisados a duracéo e a intensidade dos
esforcos fisicos, conteudos desenvolvidos e acdo do professor durante as aulas.
Compuseram a amostra 19 escolas da zona urbana e rural da cidade, totalizando 93
turmas e 404 alunos. Para as observacfes das 275 aulas de Educacédo Fisica foi
utilizado o instrumento System for Observing Fitness Instruction Time (SOFIT). O
nivel de atividade fisica dos estudantes durante as aulas foi mensurado pelo
acelerdmetro Actigraph wGT3X+. A duracdo média de tempo das aulas de Educacao
Fisica observada pelo SOFIT foi de 29,9 minutos (DP 8,1). Destes, 14,2 minutos
(47,8%) foram despendidos em atividades sedentarias, 7,8min (26,2%) em
atividades leves, 2,8min (9,3%) em atividades moderadas e 4,9 minutos (16,7%) em
atividades fisicas vigorosas de acordo com a acelerometria. O contexto das aulas
mais frequentes foi o contetdo jogos estruturados (36,0%). Ja a acdo do professor
gerenciando (45,6%) foi a mais observada. Ficou evidenciada a necessidade de um
maior aproveitamento do tempo das aulas para o desenvolvimento de atividades
fisicas moderadas a vigorosas. Contudo, a Educagéo Fisica do 1° ao 5° ano se
mostrou estruturada e planejada com relagdo a acédo do professor e aos conteudos

desenvolvidos.

PALAVRAS CHAVES: Educacéo Fisica, acelerometria, escolas, atividade motora
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ABSTRACT

This school-based cross-sectional study aimed at characterizing Physical Education
classes in the first five years of primary private and public schools from the city of
Pelotas, Brazil. The duration and intensity of physical efforts, the context of each
class and the actions of the teacher during the class were evaluated. The sample
comprised 19 schools, 93 classes and 404 students. In total, 275 Physical Education
classes were observed using the System for Observing Fitness Instruction Time
(SOFIT). Physical activity levels during the classes were estimated using Actigraph
wGT3X+ accelerometers. The average duration of the classes was 29.9 minutes (SD
8.1), of which 14.2 (47.8%) were spent in sedentary activities, 7.8 (26.2%) in light-
intensity activities, 2.8 (9.3%) in moderate-intensity activities and 4.9(16.7%) in
vigorous-intensity activities according to accelerometry. In terms of context, 36% of
the classes comprised game play. The most frequently observed teacher action was
managing (46%). Strategies should be planned in order to allow a better use of the
time of Physical Education classes in the first years or primary school in Brazil.
Particularly in schools run by the state, the absence of Physical Education teachers

was related to fewer time spent of the classes in structured activities.

KEYWORDS: physical education, accelerometry, schools, motor activity
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INTRODUCAO

A literatura cientifica na area de atividade fisica e saude com foco nas
criancas e adolescentes esta crescendo com o passar dos anost. Mesmo assim, 1/3
dos adultos e 4/5 dos adolescentes do mundo nao atingem os niveis de atividade
fisica recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A pratica de
atividade fisica regular € um componente importante de um estilo de vida saudavel,
além de influenciar positivamente na reducdo de outros fatores de risco associados
a doencas cardiovasculares que sao encontrados ja na infancia2. No entanto, dados
sobre os niveis de atividade fisica de criancas dos primeiros anos do ensino
fundamental (5 a 11 anos) ainda sdo escassos no Brasil.

A pratica de atividade fisica na idade escolar promove efeitos positivos em
curto prazo, como a melhora da aptidao fisica e dos aspectos emocionais, bem
como na prevencdo de doencas relacionadas a inatividade fisicas. Além dos
beneficios em curto prazo, a pratica de atividade fisica na infancia pode gerar
beneficios no longo prazo, pois quando estimulada na infancia e adolescéncia tende
a se manter na idade adulta’.

Neste sentido, a escola pode assumir um importante papel no incentivo a
pratica de atividade fisica®. Isso é especialmente relevante num pais onde 97,6%
das criancas e adolescentes de 7 a 14 anos estdo matriculados nas escolas®. Dessa
forma, as aulas de Educacdo Fisica representam um espago propicio para
intervencdes que possam promover o aumento dos niveis de atividade fisica, bem
como o conhecimento acerca dos beneficios de um estilo de vida ativo e, dessa

forma, estimular o gosto das criancas e jovens pela pratica de atividades fisicas’.
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Entretanto, a disciplina de Educacéo Fisica tem sido alvo de discussao quanto
a sua importancia no curriculo escolar, sua abrangéncia de conteudos, as
metodologias de ensino utilizadas pelos professores nas aulas, além da quantidade
e intensidade das aulas de Educacéao Fisica nas escolas.

Sobre as metodologias de ensino, o professor possui autonomia para
organizar a metodologia de ensino da aula, podendo ser pratica, tedrica ou tedrico-
pratica®. Os contelidos da Educacao Fisica escolar se baseiam, em sua maioria, nos
Parametros Curriculares Nacionais®, que defendem o compromisso da Educacéo
Fisica de oportunizar aos alunos a apropriacdo da cultura corporal, através dos
conteudos relacionados ao esporte, 0 jogo, a danca, as lutas e a ginastica.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo’® prevé que a Educacéo Fisica seja
um componente curricular obrigatorio nas escolas brasileiras, porém a quantidade e
duracdo das aulas de Educacéo Fisica sdo de responsabilidade da rede de ensino
(Federal, Estadual, Municipal e Privada). Sendo assim, a estruturacdo dos
momentos destinados as aulas de Educacdo Fisica fica a cargo de cada escola,
podendo ter diferentes duracdes e quantidades.

O objetivo deste estudo foi caracterizar as aulas de Educacéo Fisica nos anos
iniciais de ensino (1° ao 5° ano) nas escolas publicas e privadas da cidade de
Pelotas/RS, quanto aos contetudos desenvolvidos, acdo dos professores e a duracéo

e intensidade dos esfor¢os fisicos realizados.

METODOS

Foi conduzido um estudo transversal de base escolar no municipio de

Pelotas, entre os meses de marco e julho de 2013. Foram observadas aulas de
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Educacdo Fisica, nas quais foram medidos os niveis de atividades fisica dos
estudantes, o contexto das aulas e a acdo do professor por meio do protocolo
elaborado por Mckenzie'*. Esse protocolo foi desenvolvido especificamente para
avaliacdo de aulas de Educacgédo Fisica, sendo denominado System for Observing
Fitness Instruction Time (SOFIT). Concomitantemente, o nivel de atividade fisica
também foi coletado por meio de acelerometria. Além disso, foram aplicados
guestionarios para a direcdo das escolas, aos professores de Educacdo Fisica e
alunos participantes do estudo. Com base na logistica da pesquisa e no numero de
acelerdmetros disponiveis, optou-se por incluir 20 escolas na amostra. O processo
de amostragem ocorreu em multiplos estagios da seguinte forma: (a) listagem de
todas as escolas que possuem 0s cinco primeiros anos do ensino fundamental; (b)
estratificacdo das escolas por redes de ensino: publico (municipal e estadual) e
privada; (c) sorteio das escolas; (d) listagem de todas as turmas do 1° ao 5° ano de
cada escola; (e) sorteio das turmas participantes; e (f) listagem e sorteio dos alunos
das turmas sorteadas para participagdo no estudo.

Como vinte escolas representou 16,6% do total de escolas na cidade (N=
120), e para manter a proporcao entre as redes, foram sorteadas dez escolas
(15,9%) da rede municipal, sete da rede estadual (17,9%) e trés da rede privada
(16,6%). Com relacdo a participacdo dos alunos, foi realizado o sorteio de oito
alunos, em que quatro (dois meninos e as duas meninas) utilizaram o acelerémetro
e foram observados através do protocolo SOFIT pelo entrevistador durante as aulas
analisadas. Os outros quatro alunos ficaram como suplentes, em caso de algum nao
comparecer a aula no dia da coleta.

Houve a exclusdo de uma escola estadual devido a aspectos logisticos da

coleta dos dados (a escola situava-se a cerca de 50km do centro da cidade) e
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estruturais da escola (escola seriada, com mais de um ano de ensino por sala e sem
professor de educacéo fisica nas turmas de interesse).

Dessa forma, permaneceram no estudo 19 escolas, estimando-se no inicio do
campo a avaliagdo de 95 turmas, 285 observagdes de aulas pelo protocolo SOFIT,
380 estudantes entrevistados e 1.140 dados de acelerometria.

Um questionario foi aplicado a direcdo da escola contendo perguntas
referentes aos dados de identificacdo da escola (rede de ensino, numero de
estudantes matriculados e nimero de turmas por ano de ensino) e sobre a disciplina
de Educacao Fisica (nUmero de professores, nimero de aulas semanais, duracao
das aulas). O instrumento dos professores buscou informacdes de identificacédo
(nome, idade, sexo) e questdes sobre formacdo académica (pos-graduacgéo, tempo
de formado, tempo de trabalho em escola, nimero de escolas que trabalha e, no
caso da rede estadual, se desenvolvia aulas de Educacédo Fisica). Para os alunos,
foram aplicadas questdes referentes a rede de ensino, ano de ensino, sexo, idade,
gosto pelas aulas de Educacao Fisica e prética de atividade fisica orientada fora do
ambiente escolar.

O equipamento utilizado para mensurar atividade fisica foi o acelerémetro
Actigraph modelo wGT3X+,. Os dados foram coletados em frequéncia de 30Hz e
analisados em epoch de um segundo. Os acelerdmetros eram fixados na cintura de
quatro estudantes antes do inicio das atividades e retirados ao final do turno escolar.
Para a categorizacdo do tempo em atividades fisicas de diferentes intensidades
foram adotados os pontos de corte de Evenson et al.'2. Para a determinacdo do
desfecho “atividades fisica de intensidade moderada a vigorosa (AFMV)” foram

agrupadas as categorias de atividade fisica moderada e vigorosa.
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O instrumento SOFIT foi utilizado para avaliacdo das aulas de Educacao
Fisica. Cada estudante foi observado por quatro minutos consecutivos, divididos em
periodos de 20 segundos de observacdo. Durante os primeiros 10 segundos, foi
realizada a observacdo do estudante e nos ultimos 10 segundos o registro do que foi
observado. Cada periodo de quatro minutos gerou 12 registros. Apoés o término dos
quatro minutos o segundo estudante era observado e assim sucessivamente,
retornando ao primeiro aluno e seguindo a sequéncia até o término da aula. Para
facilitar o processo de registro foi utilizada uma gravacdo de audio que emitiu sinais
sonoros, 0s quais indicaram os periodos de observacéo e registro. A observacao
durante a aula seguiu a seguinte sequéncia: fase 1 - atividade do estudante; fase 2 -
contexto da aula e fase 3 - acdo do professor.

Na fase 1, a atividade do estudante foi classificada como: deitado; sentado;
em pé; caminhando ou muito ativo, conforme protocolo do instrumento Mckenzie®*.
Quando o estudante encontrava-se em transicao entre uma classificacdo e outra,
atribuiu-se o cdodigo de maior valor, ou seja, se ele estava deitado, porém em
transicao para sentar-se, foi registrado a atividade sentado naquele periodo.

Na fase 2, para codificacdo do contexto da aula, foi levado em consideragao o
envolvimento de 51% dos estudantes na atividade proposta. Primeiramente, foi
observado se o conteudo da aula era relacionado com a disciplina de Educacgéo
Fisica ou se era um contetido geral, conforme especificado no protocolo do SOFIT™,

Para a fase 3 foram atribuidas as classificagbes conforme o manual do
SOFITH, para as atitudes dos professores durante os periodos de observacéo,
seguindo a seguinte ordem hierarquica: promovendo a aptidado fisica dos alunos;
demonstrando as atividades; instruindo verbalmente; gerenciando os alunos ou

ambiente; observando a aula; e realizando outras tarefas nao referentes a aula.
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Todos o0s questionarios e  observacbes foram  feitas  por
entrevistadoras/observadoras treinadas, sendo todas com ensino superior completo.
Os questionarios foram conferidos e posteriormente digitados duplamente e
independente, no programa Epidata 3.1, sendo realizado posteriormente o
cruzamento dos bancos e validacdo dos dados digitados. Os dados de acelerometria
foram inicialmente analisados pelo software do fabricante (Actilife versdo 6.0) e
entdo transferidos para o programa estatistico Stata 11.0.

Os dados séo apresentados através da analise descritiva (nUmero absoluto e
percentual para variaveis categoéricas; e meédia e desvio padrdo para variaveis
numeéricas). As diferencas de médias foram comparadas com o teste t (variaveis com
duas categorias) e analise de variancia (variaveis com trés ou mais categorias). O
nivel de significancia utilizado foi de 5%.

O estudo foi realizado com o consentimento da Secretaria Municipal de
Educacdo e Desporto de Pelotas (SMED), da 5° Coordenadoria Regional de
Educacdo do Estado do Rio Grande do Sul (52 CRE) e da direcdo das escolas
particulares, bem como autorizacdo dos professores e dos responsaveis pelos
estudantes envolvidos na pesquisa. O projeto foi submetido ao Comité de Etica,
através do cadastro na Plataforma Brasil, sendo aprovado com o numero de parecer

18227/2013.

RESULTADOS

O estudo foi realizado em 19 escolas da cidade de Pelotas, RS. A

caracterizacdo das escolas e dos professores participantes do estudo estédo

apresentados na Tabela 1. As escolas eram predominantemente da zona urbana
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(78,9%), possuiam duas aulas de Educacéo Fisica por semana (68,4%) e o tempo
de duracdo das aulas relatada pela direcdo da escola foi de 45 minutos (63,1%).
Porém, a média de tempo das aulas de Educacéo Fisica observada pelo SOFIT foi
de 29,9 minutos (DP 8,1), sendo maior para as escolas municipais (31,4 minutos) e
para o 5° ano de ensino (33,9 minutos).

A amostra dos educadores totalizou 48 professores com formacdo em
Educacao Fisica e Magistério e/ou Pedagogia (2% de perdas e recusas). Destes,
81,3% eram do sexo feminino, 60% tinham formacdo generalista (Magistério e/ou
Pedagogia), 39,5% possuiam de 11 a 20 anos de formado, 54,2% trabalhavam em
somente uma escola e 47,9% possuiam especializacéo.

A amostra contou com 93 turmas de 1° ao 5° ano do ensino fundamental,
totalizando 372 estudantes (2,1% de perdas e recusas). Estes alunos responderam
ao questionario e foram avaliados pelo protocolo SOFIT em 275 aulas de Educacédo
Fisica (3,5% de perdas). Além disso, os estudantes utilizaram o acelerdmetro
durante as aulas, somando 404 alunos (33 suplentes).

A amostra dos estudantes contém média de idade de 8,4 anos (DP 2,0);
83,9% estudavam em escola publica (municipal e estadual) e 51,7% eram do sexo
masculino.

A Figura 1 descreve a propor¢cdo meédia do tempo das aulas conforme os
diferentes intensidades de atividades fisicas (sedentario, leve, moderada e
vigorosa). A média de tempo das aulas de Educacéo Fisica foi de 29,9 minutos (DP
8,1). Do total do tempo de aula, 14,2 minutos (47,8%) foram despendidos em
atividades sedentarias, 7,8 (26,2%) em atividades leves, 2,8 (9,3%) em atividades

moderadas e 4,9 minutos (16,7%) em atividades fisicas vigorosas.
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Os meninos (8,3 minutos) passaram mais tempo envolvidos em AFMV do que
as meninas (7,2 minutos). Foram observados maiores envolvimentos em AFMV nos
alunos mais velhos (13-15 anos), nos alunos da rede municipal e conforme o
aumento do ano de ensino (Tabela 2).

O protocolo de observagdo SOFIT avaliou as atividades dos estudantes, o
contexto da aula e a acdo do professor. Sendo assim, a média de proporcdo que 0s
estudantes realizaram as atividades foram: 0,4% deitado; 14,1% sentado; 37,4% em
pé; 29,3% caminhando e 18,8% muito ativo. Quando agrupados nas categorias:
sedentaria, leve, moderada e vigorosa, obtivemos 14,5%; 37,4%; 29,3% e 18,8%
respectivamente.

Com relacdo ao contexto das aulas, 9,9% do tempo foi de contetdo geral;
0,1% de conteudo tedrico sobre aptidao fisica; 0,5% de aulas tedricas sobre outros
conteudos; 7,5% de conteudo pratico de aptidao fisica; 17,2% de habilidades; 36%
de jogos estruturados e 28,9% de jogos livres.

Ao analisar a acdo dos professores nas aulas de Educacéo Fisica, constatou-
se a realizacdo da atividade gerenciando por quase metade do tempo (45,6%). Para
as demais acOes, observaram-se as seguintes proporgdes: promovendo aptidao
fisica (3,3%); demonstrando atividade (9,3%); dando instrucdes (15,4%) e
observando a aula (20,5%) e outras tarefas (6%).

A atividade do estudante, o contexto da aula e a acdo do professor conforme
ano e rede de ensino estdo apresentados nas Figuras 2, 3 e 4. A atividade do
estudante muito ativo apresentou uma diminuicdo conforme o ano de ensino
aumentou, sendo 21,2% para o primeiro ano e 16,2% para o 5° ano. A rede de
ensino privada apresentou o maior percentual de atividade muito ativo (21,2%). Para

0 contexto da aula, em todos os anos de ensino 0s jogos estruturados apresentaram
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a maior porcentagem, porém, quando estratificado por rede de ensino as escolas
estaduais tiveram metade das aulas (51,7%) com atividades de jogos livres.

A acgéo do professor gerenciando (45,5%) foi o maior percentual observado
entre os anos de ensino. Cabe ressaltar que a acdo outras tarefas foi pouco
observada na rede municipal (4,1%) e na rede privada (1,4%), porém na rede
estadual apresentou 11,6%. A acdo promovendo também foi pouco observada,
neste caso em todas as redes, 4,1% na rede municipal, 2,1% na estadual e 2,7% na

privada.

DiscussAo

O tempo médio de aula encontrado foi de 29,9 minutos (DP 8,1) e os alunos
passaram, em média, 26,0% envolvidos em AFMV. Meninos, alunos com maior
idade e cursando o 4° e 5° ano de ensino passaram mais tempo envolvidos em
AFMV em comparacao as outras categorias. O contexto da aula mais observado foi
jogos estruturados (36%) e a acdo do professor foi gerenciando (45,6%).

A duracdo das aulas de Educacao Fisica relatadas pelas direcdes foi de 45
minutos (63,1%), porém, a média de tempo observada pelo protocolo SOFIT foi de
29,9 minutos, o que mostra que o tempo de aula n&do foi aproveitada na sua
totalidade. Com amostra de estudantes com média de 10 anos de idade, o estudo de

Nemet at al.*’

encontrou 45 minutos de duracdo das aulas. Estudos com alunos do
ensino médio obtiveram como resultados a duracdo de 27,7 minutos'® até 50
minutos®®. Outro estudo®® realizado também na cidade de Pelotas, com estudantes

do final do ensino fundamental e do ensino médio (média 14,3 anos), encontrou 35,6

minutos de duracdo média das aulas.
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Questdes referentes a organizacédo da aula, como maior tempo de explicacao
e demonstracdes das atividades pelo fato da idade, bem como deslocamento da
sala de aula até os locais de pratica, podem explicar a diferenca entre o tempo
destinado a Educacéao Fisica e o real tempo das atividades praticas ou tedricas nas
aulas.

A recomendacéo da OMS™ sobre a pratica de atividade fisica para criancas e
adolescentes é de 300 minutos por semana de atividades moderadas a vigorosas.
Visto que as criancas passam, em média, cinco horas por dia na escola, este deve
ser um local que propicie momentos para a pratica de atividade fisica. Esta prética
pode ocorrer durante as aulas de Educacéo Fisica, no recreio ou em outro momento
que os professores disponibilizem para os alunos se movimentarem. Nas aulas de
Educacao Fisica os alunos passaram 7,7 minutos em AFMV. Visto que, na maioria
das escolas, as aulas sédo duas vezes por semana, sao totalizados 15,4 minutos, o
que representa 5% do total da recomendacdo de 300 minutos™®. Dessa forma, os
outros 95% devem ser realizados em outros espacgos, como aulas extraclasses ou
em suas proprias residéncias.

Embora ndo seja nossa visdo de que os alunos devem atingir 100% das
recomendacdes somente por meio das aulas de Educacdo Fisica, um maior
envolvimento em AMFV seria desejado.

O presente estudo mostrou um percentual de AFMV (26,0%) menor quando

|17 20,21

comparados a um estudo realizado em Israel™’, e dois dos Estados Unidos““~, com

estudantes da mesma faixa etaria, que encontram 40,8%, 37% e 38%,
respectivamente. Quando comparados por sexo, 0S meninos passaram mais tempo
envolvidos em AFMV em comparacdo as meninas, 0 que corrobora com os achados

de outros estudos!”182°,
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Os alunos da rede estadual apresentaram o menor tempo (6,9 minutos) de
envolvimento em AFMV. Isto pode se explicar pelo fato de a rede estadual nao
possuir professor especialista em Educacéo Fisica para trabalhar com a faixa etaria
aqui estudada. A Educagao Fisica nessas escolas € denominada “recreacdo” e o
professor generalista, com formacdo em Magistério e/ou Pedagogia € o responsavel
por ministrar atividades. Notamos que em algumas escolas a “recreagao” era o
tempo destinado as brincadeiras na “pracinha” da escola, ndo sendo uma atividade
orientada. Outra hipétese para para este resultado é que os professores sem
formacdo em Educacdo Fisica podem n&o se sentir preparados para ministrar os
conteudos referentes ao movimento, optando assim, por ndo realizar Educacéao
Fisica com os alunos.

O contexto das aulas e acéo do professor foram mensurado pelo protocolo do
SOFIT. Foi considerado o contexto da aula o conteddo que a maioria dos alunos
estavam realizando. J4 em relacdo a acdo do professor foi registrada a atitude de
maior hierarquia realizada durante o0 momento da observacdo, seguindo a ordem:
promovendo, demonstrando, instruindo, gerenciando, observando e outras tarefas.
Como resultados, tivemos o0s jogos estruturados como maior percentual médio

(36,0%) do contexto da aula quando analisado os cinco anos juntos. Dados

22 1
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referentes ao contexto da aula forma pesquisados por Fortes et al.““ e Hino et a
0S quais encontraram o percentual de 20,2% e 53,3% de jogos estruturados, porém
a amostra destes estudos foram com alunos dos anos finais do fundamental e o
ensino medio.

Cabe ressaltar que um estudo® também realizado em Pelotas, teve um maior

percentual de jogos livres (45,3%). Este dado em comparacdo com o presente

estudo (28,9%) pode ser explicado pelo fato das criancas com idades menores
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necessitam de mais organizacdo das aulas para o entendimento das atividades e
por estarem na iniciacdo das atividades esportivas. Quando estratificado por rede de
ensino, as escolas estaduais apresentaram 51% dos conteddos jogos livres, um
dado justificado devido os professores da rede estadual ndo terem formagdo em
Educacao Fisica.

A acdo do professor gerenciando, que apresentou, em média, quase metade
do tempo das aulas (45,6%), também pode ser explicada pela idade dos alunos aqui
estudados. Alunos com idade de primeiro a quinto ano necessitam maior atencao e

dedicacdo dos professores quando comparados aos alunos mais velhos. O estudo

|.22 |-16

de Fortes et al.““ e Hino et al.”™ revelou que os professores passaram 25,9% e
37,5%, respectivamente, realizando outras tarefas, em comparagdo aos 6%
encontrados neste estudo.

Embora a acelerometria e as observacgBes diretas sejam consideradas
medidas objetivas dos niveis de atividade fisica’®, elas apresentam uma diferenca
importante quanto ao tipo de instrumento. O acelerébmetro € um dispositivo eletronico
que avalia a aceleracdo decorrente do corpo humano e permaneceu com os
estudantes durante toda a aula. Ja o SOFIT é um instrumento papel e caneta em
que o nivel de atividade fisica do aluno é anotado por um observador em um
determinado momento (no momento do efeito sonoro) e os alunos sdo analisados
um por vez, e ndo todos ao mesmo tempo. Ou seja, se 0 estudante permaneceu
parado durante praticamente todo tempo, porém no momento do efeito sonoro ele
comegou a correr rapidamente, o observador ira anotar que o estudante esta “muito

ativo”. A limitagdo do SOFIT esta no “olhar” do observador, diferentemente do

acelerdmetro que possui menos espaco para interpretacdo humana.
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Contudo, devemos considerar as diferentes categorias dos instrumentos. Para
o SOFIT os niveis de atividade fisica sdo categorizados através de posicoes
(deitado, sentado, caminhando e muito ativo). Ja para o acelerdmetro, os pontos de
corte sdo divididos em intensidades (sedentério, leve, moderada e vigorosa). Com o
objetivo de tornar comparavel, transformamos as categorias do SOFIT em pontos de
cortes de intensidades. Dessa forma, o nivel de AFMV medido pelo acelerémetro foi
de 26%, e o observado pelo SOFIT foi de 48,1%. Tal diferenca é explicada pelos
motivos expostos anteriormente.

Algumas limitac6es do estudo devem ser consideradas. Inicialmente, a ida as
escolas ndo eram agendada com a dire¢cdo para que ndo houvesse mudancas nas
aulas e no comportamento dos professores. Outro fato relevante foi de inUmeras
vezes chegarmos as escolas e ndo ocorrerem as aulas de Educacdo Fisica
previstas. Isto se deu devido a diversos fatores como 0 mau tempo (espacdes para a
pratica eram na rua, sem prote¢do), aos eventos da escola (festas comemorativas,
passeios, teatros, etc.), além da saida mais cedo dos alunos por motivo de falta de
professor ou reunido dos professores. Estes problemas ocasionaram um relativo
atraso da coleta de dados.

Por fim, o instrumento SOFIT apresenta limitagbes no que se refere ao
detalhamento dos conteddos ministrados. Sabemos que o maior percentual foi de
jogos estruturados, porém ndo sabemos especificamente qual jogo foi realizado,
podendo este ser relacionado a coordenagdo motora, aos esportes, as atividades
ritmicas, etc.

Com base nos achados deste estudo, podemos concluir que ha a
necessidade de um maior aproveitamento do tempo das aulas de Educacao Fisica

para o desenvolvimento de AFMV. Assim, as aulas podem servir como um espaco a
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mais para que as criancas e adolescentes consigam atingir as recomendacfes da
OMS?* para a pratica de atividade fisica. No entanto, outros objetivos sdo tracados
para as aulas de Educacado Fisica nos anos inicias de ensino, como atividades que
visem a melhora na coordenacdo motora ampla, atividades ritmicas e expressivas,
entendimento de pequenos e grandes jogos, ndo sendo somente o aumento nivel de
atividade fisica o foco das aulas.

Ficaram evidenciadas as diferencas entre as redes de ensino municipal,
estadual e privada. O fato de ndo haver professor de Educacao Fisica nas escolas
estaduais deve ser pensado e discutido com os governantes do Estado do Rio
Grande do Sul, pois a importancia da Educacao Fisica nos anos inicias ja esta
claramente comprovada na literatura’. As aulas de Educacéo Fisica do 1° ao 5° ano
mostraram-se mais estruturadas e planejadas com relacdo a acdo do professor e
aos conteudos desenvolvidos quando comparadas com os anos finais do ensino

fundamental e do ensino médio.
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Tabela 1. Caracterizacdo das escolas e professores participantes do estudo

Variavel N %
Escolas
Municipal 10 52,6
Estadual 6 31,6
Privada 3 15,8
Porte (nimero de alunos do 1° ao 5°
ano)
Pequena (até 100 alunos) 5 26,3
Média (de 101 a 200 alunos) 8 42,1
Grande (acima de 201 alunos) 6 31,6
Localizacéo
Urbana 15 78,9
Rural 4 21,1
Numero de aulas de Educacédo Fisica
Semanais
1 aula 3 15,9
2 aulas 13 68,4
3 aulas 1 5,2
1 aula (1° ao 4° ano) e 2 aulas (5° 2 10,5
ano)

Duracdo das aulas de Educacéo
Fisica (relatado pela direcéo)

30 minutos 2 10,5

45 minutos 12 63,1

50 minutos 3 15,9

Tempo determinado pelo professor 2 10,5
Variavel Média (min) Desvio Padréao

Duracdo das aulas de Educacéo Fisica
observada pelo SOFIT
Rede de Ensino

Municipal 31,4 8,7
Estadual 27,4 8,0
Privada 29,1 5,0
Ano de Ensino
1° ano 27,0 10,4
2° ano 27,0 7,8
3% ano 29,5 9,5
4° ano 32,5 8,7
50 ano 33,9 8,7
Variavel N %
Professores
Municipal 16 33,3
Estadual 29 60,4
Privada 03 6,3
Sexo
Mulheres 39 81,3
Homens 09 18,7
Formacao

Especialistas (Educacéo Fisica) 19 39,6
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Generalista (Magistério e/ou
Pedagogia)

Idade
20-30
31-40
41-50
51-60
Anos de formado
Até 10 anos
11-20
21-30
31 ou mais
Numero de escolas que trabalha
1 escola
2 escolas
3 escolas
4 escolas
Pos-Graduacéao
Sem pos-graduacgao
Especializacao
Mestrado

29

06
19
18
05

20
19
07
02

26
17
03
02

22
23
03

60,4

12,5
39,6
37,5
10,4

41,6

39,5
14,6
4,3

54,2
35,4
6,3
4,3

45,8
47,9
6,3
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Tabela 2. Média do tempo das aulas em atividades fisicas moderadas a
vigorosas conforme categorias das variaveis independentes.

Variaveis Tempo (min) Desvio Padréo p
Sexo 0,003*
Masculino 8,3 3,2
Feminino 7,2 2,9
Idade (anos)
4-6 7,72 3,5 0,0027%
7-9 7,42 2,1
10-12 8,22 3,2
13-15 11,2 5,0
Rede de ensino 0,04%
Pablica Municipal 8,2 3,1
PuUblica Estadual 6,9° 3,4
Privada 7,9 2,4
Ano de ensino 0,02%
1° ano 7,2 34
2° ano 6,6 2,5
3% ano 7,7 2,6
4° ano 8,4° 3,1
5° ano 8,6° 3,5
*Teste t

“Anélise de Variancia — ANOVA

aDiferenca estatisticamente significativa em comparacao aos alunos de 13-15 anos
PDiferenca estatisticamente significativa em comparacao aos alunos da rede
municipal

‘Diferenca estatisticamente significativa em comparag&o com o 1°, 2° e 3° ano.
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|16,7%

m Sedentério
m Leve
47.8% 0O Moderada

Vigorosa

Figura 1. Proporcéo dos niveis de atividade fisica dos estudantes de 1° ao 5° ano
nas aulas de Educacao Fisica mensurada pela acelerometria
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Figura 2. Tempo médio despendido (%) em diferentes intensidades de atividade

fisica conforme o protocolo SOFIT.
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O Ed. Fisica - Tedrico outros conteudos B Ed. Fisica - Préatico aptidao fisica

EEd. Fisica - Prético habilidades ® Ed. Fisica - Pratico jogos estruturados
B Ed. Fisica - Prético jogos livres

Figura 3. Conteudos desenvolvidos pelos professores nas aulas de Educacéo
Fisica conforme ano de ensino.
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Figura 4. Acéo dos professores durante as aulas de Educacgéo Fisica conforme ano

de ensino
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Jogos estruturados e atividades fisicas de baixa intensidade

caracterizam as aulas de Educacao Fisica dos anos iniciais de ensino

A prética de atividade fisica na idade escolar promove efeitos positivos em
curto prazo, como a melhora da aptiddo fisica e dos aspectos emocionais, bem
como na prevencdo de doencas relacionadas a inatividade fisica Além dos
beneficios em curto prazo, a pratica de atividade fisica na infancia pode gerar
beneficios no longo prazo. Estudos mostram que a prética de atividade fisica,
guando estimulada na infancia e adolescéncia tende a se manter na idade adulta.

Neste sentido, a escola pode assumir um importante papel no incentivo a
pratica de atividade fisica. Dessa forma, as aulas de Educacédo Fisica representam
um espaco propicio para intervencdes que possam promover o aumento dos niveis
de atividade fisica, bem como o conhecimento acerca dos beneficios de um estilo de
vida ativo e, dessa forma, estimular o gosto das criancas e jovens pela pratica de
atividades fisicas.

Além do estimulo a pratica de atividades fisica, a disciplina de Educacéo
Fisica apresenta uma diversidade de conteddos e estimulos motores que sédo de
grande importancia para o acumulo de experiéncias dos alunos nessa faixa etaria.

Assim, a estudante do curso de Mestrado em Educacdo Fisica da
ESEF/UFPel, Carolina Bohns Mattea, sob orientacdo dos professores Pedro Curi
Halal e Mario Renato de Azevedo Junior, buscou diagnosticar as aulas de Educacao
Fisica dos anos inicias do ensino fundamental (1° ao 5° ano), quanto os conteudos
desenvolvidos e a intensidade dos esforcos fisicos em 19 escolas (publicas e
privadas) da cidade de Pelotas.

Os resultados encontrados mostram que as aulas tiveram duracdo média de
29,9 minutos. Destes, 47,8% foram despendidos em atividades sedentarias, 26,2%
em atividades leves, 9,3% em atividades moderadas e 16,7% em atividades fisicas
vigorosas. A atividade fisica moderada a vigorosa séo as atividades que de maneira
geral provocam um aumento consideravel da frequéncia cardiaca e aumento no
ritmo respiratério provocando certa dificuldade ao falar.

O conteudo mais desenvolvido pelos professores foram os jogos estruturados
(36%). Porém, na rede estadual de ensino os jogos livres foram os mais observados.



101

Outro fato a ser destacado foi que 0s meninos passaram mais tempo em
atividades fisicas moderadas a vigorosas quando comparados as meninas. Foram
observados também, maiores envolvimentos em AFMV nos alunos mais velhos (13-
15 anos), nos alunos da rede municipal e conforme o aumento do ano de ensino.

Sendo assim, ficou evidenciada a necessidade de um maior aproveitamento
do tempo das aulas para o desenvolvimento de atividades fisicas. Contudo, a
Educacao Fisica do 1° ao 5° ano se mostrou estruturada e planejada com relacdo a
aos conteudos desenvolvidos. Para a rede estadual, acredita-se que professores
com formacdo em Educacédo Fisica devem fazer parte do corpo docente dos anos

inicias de ensino.
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APENDICE A

(Questionario direcao da escola)
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Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacéao Fisica
Questionario aplicado a escola

Nome da Escola: ESC.
Endereco:

Telefones:

Data da entrevista:_ /| [

Entrevistador (a): ENT:

1) Rede de ensino: (1) Municipal (2) Estadual (3) Privada RED:

2) Numero total de alunos de 1° ao 5°ano (12 a 42 série):____ . NAL:
3) Nimero de turmas por ano de ensino

1° ano/série;_ 1AS:

2° ano/série;_ 2AS:.

3% ano/série;__ 3AS:.

4° ano/série;__ 4AS:
5¢ano:._ 5A.

4) A escola possui aulas de Educacgdo Fisica nos primeiros anos do | AULAEF:__
ensino fundamental? (1) Sim (0) Nao

5) Se sim, qual o professor que ministra as aulas de Educacéao Fisica? QUALPROF:___
(1) Professor de Educacéo Fisica

(2) Professor da Turma (Generalista) Pule para a questéo 7

6) Numero de professores de Educacdo Fisica nos primeiros anos do | NPROF:
ensino fundamental:__

7) Nimero de aulas semanais:

1° ano/série @ @ @ 4) (5) NAL:

2° ano/série @D @ @ (4) (5) NA2:

3° ano/série @ @ @O 4 (5) NA3:

4° ano/série @ @ @O 4 (5) NA4:

5° ano @D @ @ (4) (5) NA5:

8) Tempo de duracado/periodo das aulas:

1°ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado | DAULAL:
pelo professor___

2° ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado | DAULA2:
pelo professor____

3°ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado | DAULA3:
pelo professor___

4° ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado | DAULA4:
pelo professor____

5° ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado | DAULAS:

pelo professor

Os itens a seguir estéo relacionados ao Recreio Escolar.

11) A escola Possui Recreio?
Se sim, quantos recreios a escola Possui?
12) Qual a duracdo do Recreio 1?

(1) 10 minutos (2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos
Qual a duracédo do Recreio 2?

(1) 10 minutos (2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos
Qual a duragéo do Recreio 3?

(1) 10 minutos (2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos

(1) Sim (2) N&o

@ @ 6

REC
QUANTOSREC__
DURAREC__

DURAREC2_

DURAREC3
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13) Existe alguma orientacao de atividade fisica durante o recreio?

(1)Sim  (2)Néao

Se sim, qual

atividade?

profissional

14) A escola disponibiliza materiais para a préatica de atividade fisica

durante o recreio?
() Sim (2) Nao

Se sim,

disponibilizados:

ORIENREC__
QUALREC

MATREC__
QUALMAT




105

APENDICE B

(Questionario professores)
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Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacéao Fisica
Questionario aplicado ao Professor

Nome: NOM:
Idade: _ anos IDADE__
Data da entrevista:_ /| [
Sexo: (1) Masculino (2) Feminino SEXO:
Entrevistador (a): ENT:
1) Qual a sua formagao? QUALFORM:__
(1) Pedagogia
(2) Magistério
(3) Educacao Fisica
(4) Outros
2) Possui P6s-graduacao? POSGRA:__
(1) Especializagéo
(2) Mestrado
(3) Doutorado
2) Quantos anos esta formada (0)? __ QUANTFORM
3) Quanto tempo trabalha na escola? QTRABA
4) Namero de escolas que trabalha: NESCOL___

@m @ B @ 6
5) Desenvolve aulas de Educagéo Fisica? DESENIEF:__

(1) Sim
(2) Nao
Se néo, por

qué?
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APENDICE C

(Questionario alunos)
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Universidade Federal de Pelotas N°escola:
Escola Superior de Educacéo Fisica Série:
Ficha/ Questionério aplicado ao ESTUDANTE Turma:___
Nome do NQEST.__
estudante:
Data da entrevista: / /

Utilizagdo do acelerémetro:
Data: / /
Data: / /
Data: / /

Acelerbmetro n°:

Acelerdmetro n°:

Acelerbmetro n°:

Entrevistador ENT:

(a):

AS QUESTOES 1, 2, 3, 4 e 5 DEVEM APENAS SEREM ANOTADAS PELO

ENTREVISTADOR (A).

1) Rede de ensino: (1) Municipal (2) Estadual (3) Privada REE: __

2) Nivel Fundamental: (1) Série (8 anos) (2) Ano (9 anos) NEF: __

3) Série que estuda: (1) 2 3 4) (5) SERIEE: __

4) Cor da pele: (1) Branca (2) Preta (3) Parda (4) Amarela (5) Indigena | CORPELE: __
5) Sexo: (1) Masculino (2) Feminino SEXO:

6) Qual asuaidade? __ __ anos IDADE:
7) Gosta de participar das aulas de Educacdao Fisica: (1) Sim GOSTEF.__
(2)Nao

8) Vocé pratica atividade fisica, esportes fora das aulas de AFFORA:
Educacéo Fisica? (1) Sim (0) Nao

9) SE PRATICA, guantas vezes na semana? AFFORAQ:
(0) Naopratica (1) (2 (3 4 (B () ()

10) SE PRATICA, quanto tempo? __ AFFORAQT: __

Anotar o tempo relatado pelo aluno.
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APENDICE D

(Carta convite)
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Prezado(a) Senhor(a),

Venho através deste solicitar a autorizacdo para a realizacdo de coleta de
dados relacionadas ao estudo “Niveis de atividade fisica na escola: um estudo sobre
as aulas de Educacdo fisica e o recreio nos anos iniciais”, junto a alunos e
professores de Educacdo Fisica dos anos iniciais ou professor unidocente. O
objetivo do estudo é fazer um diagndstico sobre o nivel de atividade fisica dos
alunos do 1° ao 5° ano do ensino fundamental das escolas da rede publica e privada
da cidade de Pelotas, tendo como foco a aula de Educacdo Fisica e o recreio
escolar. Cabe destacar que um total de 20 escolas de Pelotas foram selecionadas
para a participacdo no estudo.

As fases do estudo incluem:

a) Entrevista com os diretores ou coordenadores pedagogicos das escolas
selecionadas;

b) Entrevista com os professores de Educacéo Fisica ou unidocentes das turmas
selecionadas;

c) Questionarios e utilizacdo de acelerémetro com os alunos selecionados para
participacédo no estudo;

d) Observacao das aulas de Educacéo Fisica das turmas selecionadas;

e) Observacao do recreio da escola.

Cabe salientar que a fim de respeitar os preceitos éticos de pesquisa, tanto
professores como os alunos podem desistir de participar das avaliagdes a qualquer
momento. As entrevistas somente serdo realizadas com os alunos devidamente
autorizados pelos pais e professores que consentirem por escrito com a participacao
no projeto. O recebimento dos termos de consentimento € pré-requisito para a
realizacdo da entrevista e das observacdes tanto das aulas, quanto do recreio.

Certo de sua compreensao e na certeza de que realizaremos um grande
trabalho em parceria com sua escola, subscrevo-me.

”&\M\v\“

Mario Renato de Azevedo Junior
Professor Coordenador do Projeto

Atenciosamente,
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APENDICE E

(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Professores)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Mario Renato de Azevedo Junior

Instituicdo: Escola Superior de Educacéao Fisica

Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 - Trés Vendas Pelotas - RS, 96055-630
Telefone: (0xx)53 3273-2752

Concordo em participar do estudo “Niveis de atividade fisica na escola: um estudo sobre as
aulas de Educacdo fisica e o recreio nos anos iniciais”. Estou ciente de que estou sendo
convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral do estudo sera “Diagnosticar o
nivel de atividade fisica dos estudantes durante as aulas de Educacdo Fisica dos anos
iniciais de ensino (1° ao 5° ano) em escolas publicas e privadas da cidade de Pelotas”, cujos
resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usadas para fins de pesquisa. Estou
ciente de que minha participacdo envolverd o preenchimento de um questionario com
perguntas relacionadas a minha formacéo e sobre as aulas de Educacao Fisica.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado que n&o existem riscos neste estudo.
BENEFICIOS: O beneficio de participar da pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados
serdo incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagbes de ensino-
aprendizagem das aulas de Educacao Fisica.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, a participacdo neste estudo sera
voluntaria e poderei interrompé-la a qualguer momento.

DESPESAS: Eu nao terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei
compensacoes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial
durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagbes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em
qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagdo.
Portanto, estou de acordo com a participagdo no estudo. Este Formulario de Consentimento
Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.
Nome do participante/representante legal:
Identidade:

ASSINATURA: DATA: | |
DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza,
objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicao para perguntas e as
respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem
imposicdes, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o
material coletado para a publicacdo de relatérios e artigos cientificos referentes a essa
pesquisa. Se o participante tiver alguma consideracao ou duvida sobre a ética da pesquisa,
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de
Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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APENDICE F

(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Alunos)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaveis: Mario Renato de Azevedo Junior e Airton José Rombaldi
Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacao Fisica

Endereco: Rua Luis de Camdes, 625— CEP:96055-630 — Pelotas/RS — telefone: (53)3273-
2752

Prezados pais ou responsaveis,

Convidamos ao seu(sua) filho(a) a colaborar com o “Niveis de atividade fisica na escola:
um estudo sobre as aulas de Educacdo fisica e o recreio nas séries iniciais” que tem
como objetivo principal “Diagnosticar o nivel de atividade fisica durante o recreio escolar e
nas aulas de Educacao Fisica nos anos iniciais de ensino (1° ao 5° ano) em escolas
publicas e privadas da cidade de Pelotas”. A participagao dos alunos consiste em:

e Preenchimento de um questionario com perguntas relacionadas as aulas de Educacgéo
Fisica e as atividades fisicas realizadas fora do ambiente escolar.

e Utilizacdo de um acelerbmetro no periodo de trés dias, ndo consecutivos, dentro da
escola. Este aparelho é um dispositivo que verifica a quantidade de movimentos
realizados pelas criancgas, durante um determinado tempo.

e E necessario que se esclareca que ndo havera, em nenhum momento, testes invasivos
(coleta de sanque, saliva, etc) ou gualquer tipo de risco ao aluno. Além disso, o aluno
poderda deixar o estudo quando guiser.

e O nome dos participantes permanecera em sigilo durante todas as etapas do projeto e
apos seu término.

A participacao de seu(sua) filho(a) nesse projeto € muito importante. Para isso, € necessario
que o(a) Sr.(Sra.) autorize a participacéo, preenchendo o espaco abaixo.

Os pesquisadores estdo a sua inteira disposicao para responder qualquer divida que possa
ter permanecido, se responsabilizando por fornecer informagdes claras e corretas.

() AUTORIZO () NAO AUTORIZO

Nome do aluno:

Nome do responsavel:

Assinatura:
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APENDICE G

(Manual de Instrucdes)
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Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacéo Fisica
Curso de Mestrado
Linha de Atividade Fisica e Saude

MANUAL PARA A COLETA DE DADOS

Pesquisa:

“Niveis de Atividade Fisica na escola:
um estudo sobre as aulas de Educacgao Fisica e o Recreio nos anos iniciais”

Pelotas, 2013
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1. Dados das pesquisadoras responsaveis:

Em caso de qualquer duvida ou problemas com a coleta de dados entrar em contato
com:

Pesquisadoras Telefones

Carolina Bohns Mattea

Daiana Lopes de Rosa

Para identificar qual entrevistadora foi em determinada escola, um numero foi
atribuido para cada entrevistadora (Quadro 1):

NUumero Nome
01 Carolina
02 Daiana
03 Carla
04 Fernanda
05 Priscila
06 Maria Laura
07 Natalia
08 Nani

2. Lista das Escolas (Quadro 2)

Este quadro foi retirado do relatério, para manter confidencialidade das
escolas sorteadas.

Foram sorteadas 20 escolas, 10 municipais, 7 estaduais e 3 particulares. O
guadro com o nome das escolas e o respectivo codigo segue abaixo. Em caso de
alguma troca de escola, as pesquisadoras irdao avisar imediatamente as
entrevistadoras. Em cada escola sera sorteada uma turma de cada ano de ensino
para observacgao.

3. Preenchimento dos Instrumentos

Todos os instrumentos devem ser preenchidos integralmente, sendo que a
codificacdo final (resumo do SOFIT e SOPLAY) deve ser feita ao final do dia.
Qualquer duvida que vocé tenha, ANOTE todas as informagdes no questionario para
posterior solugéo.
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3.1 Questionario da escola

Todos o0s questionarios referentes as escolas serdo aplicados pelas
pesquisadoras responsaveis.

3.2 Mapeamento das areas alvos do recreio
Todos as areas alvos serdo mapeadas pelas pesquisadoras responsaveis.
3.3 Questionéario do Professor

O questionario para o professor serd preferencialmente aplicado pelas
pesquisadoras responsaveis, caso seja preciso que vocé aplique o questionario,
tente conversar com o professor em um periodo antes da primeira aula observada,
na tentativa de ndo atrapalhar o trabalho do professor(a). A Questéo 5 deve ser feita
aos professores das escolas do estado somente.

3.4 Questionario do estudante

O questionario do estudante tem apenas uma pagina. Vocé devera manter
este questionario com vocé até completar as trés observacdes de cada estudante.
Destaque para 0s seguintes campos:

N° Escola — deve ser previamente preenchido conforme relacdo pré-determinada
para cada escola (Quadro 2);

Utilizacdo do acelerdmetro — Deve ser claramente indicado a relacdo nome do
aluno e numero do acelerbmetro;

Entrevistador — Cada entrevistador receberda um n° que correspondera a sua
identificagédo (Quadro 1);

3.5 Instrumentos de observacdes
3.5.1 SOFIT

Neste instrumento vocé deve anotar tudo que ocorre durante a aula,
lembrando que gualquer davida deve ser registrada no corpo do instrumento para
gue possa ser resolvida posteriormente.

Os campos “Duragao”, “Umidade relativa”, “Temperatura minima e maxima” e
“NOBS” devem ser deixados em branco, pois serdao preenchidos pela pesquisadora
responsavel.

No campo “Controle de qualidade” devera ser selecionado a opgao (1) Sim quando
houver mais de um observador na aula.
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Parte sobre o professor — Vocé devera marcar “professor substituto” quando por
qualguer motivo, ndo € o professor responsavel por aquela turma que ministra a
aula.

As questdes referentes a percepcdo da temperatura e ao clima devem ser feitas
conforme a SUA percepcao.

Se possivel o preenchimento das questdes de 1 a 6 deve ser realizado antes _do
inicio da aula, enquanto que a questdo 7 deve ser preenchida assim que tiver
definido o local da aula.

O preenchimento da parte referente ao SOFIT sera explicado em um capitulo
separado.

3.5.2 Acelerémetro (BATERIA E UTILIZACAO PELO ESTUDANTE)

O acelerbmetro € um instrumento que coleta quantidade de movimento
através de aceleracdo. Sua medida €& apresentada na unidade “counts” ou em
minutos.

O acelerometro possui um LED que emite sinais luminosos (piscadelas)
diferenciados conforme a informacao que ele quer apresentar, quando esta ligado e
recolhendo os dados uma luz verde ficara piscando. O acelerdbmetro deve ser fixado
na cintura do estudante, preferencialmente abaixo da roupa, fora de sua visdo e dos
colegas. Ele néo precisa ficar em contato com a pele.

4. SOFIT

Apéds a obtencdo da relacdo das turmas a serem avaliadas o avaliador devera
realizar os seguintes procedimentos antes de comecar as visitas de
observacao:

1. Identificar-se na escola levando a sua autorizacao;

2. Contatar o(s) professor (s) responsavel (s) pela (s) turma (s) avaliada (s), solicitar

a assinatura do termo de consentimento para observacdo das aulas, realizacdo do

questionario do professor, pedir a relacdo de estudantes da turma e proceder com o

sorteio de quatro meninos e quatro meninas de cada turma.

3. Se possivel ja entregar aos estudantes sorteados o termo de consentimento para

assinatura dos pais, marcando uma data para o recolhimento, se nao for possivel,
retornar a escola em outro horario para entrega dos termos. Caso 0s pais estejam
na escola (levar e buscar o filho) tentar explicar sobre a pesquisa pessoalmente aos

pais.
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4. Na proxima ida a escola, recolher os termos assinados e aplicar o guestionério do
estudante;
5. Apés os estudantes terem respondido ao questionario, € possivel o inicio das

observacdes das aulas;

4.1 Procedimentos no dia da observacao:

1. Antes de sair para observacdo e antes da aula comecar tenha certeza que vocé
tem:

Lapis;

Tocador de MP3 com pilhas ou carregado e fones de ouvido;

Arquivo de som com o audio de observacao;

Confira as folhas dos instrumentos de observacdo (SOFIT e SOPLAY) e se 0s
dados de preenchimento prévios estdo completos;

Se possivel carregue sempre lapis, pilhas (ou carregador) e instrumentos
reservas.

LSRN NN

<\

2. Chegar ao local de observacgéo e estar preparado para coletar dados pelo menos
dez minutos antes da hora anunciada para o inicio da aula. Ensaiar mentalmente o
sistema de codificacao.

4.2 Procedimentos durante a observacdo do SOFIT:

1. O estudante € o alvo principal desta observacdo, contudo, coloque-se em uma
posicdo para que vocé também possa ver o professor e observar 0 que a turma
como um todo esta fazendo. Seja o mais discreto possivel, ndo interfira nas
atividades da aula e esteja preparado para deslocar-se frequentemente.

2. Inicie a gravagao e comece a observacédo quando 51% dos estudantes chegarem
ao local da aula (ginasio ou espaco ao ar livre). Escreva no formulario a hora de
inicio real da primeira observacdo e posteriormente a hora final real da aula.
Importante: Neste momento ndo é a hora gue o sinal bateu, e sim a hora real
gue o professor comecou a aula.

3. Os dados devem ser representativos de todo o periodo da aula. Caso ocorra
algum imprevisto (por exemplo, vocé ndo encontrou a turma), ndo comece a
observacéo se a aula ja comecgou a mais de cinco minutos.

4. Observe a atividade do estudante, o contexto da aula e a_acdo do professor
durante todo periodo de 10 segundos e assinale no formulario durante os 10
segundos de registro.
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O cédigo do estudante € referente a observacdo que ocorre NO MOMENTO DO
BIP, o cddigo do contexto da aula € o que 51% dos estudantes estdo fazendo
nestes 10 segundos e o codigo da acéo do professor é referente ao que MELHOR
o professor fez durante os 10 segundos (respeitando o modelo hierarquico).

5. Observe o estudante numero 1 por quatro minutos (12 observacdes). Entdo passe
a observar o estudante 2, 3, e 4 em sequéncia. Continue desta maneira, focando em
um estudante a cada quatro minutos, até o termino da aula.

6. Finalize a observagédo quando 51% dos estudantes tiverem se afastado do local
da aula. Reqistrar o horério do final da aula no formulario.

4.3 Codigos do SOFIT

Para a realizacdo da observacdo € utilizado um arquivo sonoro que emite
comandos (OBSERVE e REGISTRE) com intervalos de 10 segundos. A cada 10s
existe uma alternancia de a¢bes entre observacao do estudante e registro do que foi
observado.

A observacao durante a aula segue a sequéncia: fase 1 - atividade do estudante,
fase 2 - contexto da aula e fase 3- acdo do professor. Para atribuir uma
classificacdo padrdo a todas as fases avaliadas algumas convencbes foram

adotadas e estdo descritas a seguir.

Fase 1 — Classificacéo da atividade do estudante.
Nesta fase a atividade do estudante sera classificada como: deitado (D); sentado
(S); em pé (E); caminhando (C) e muito ativo (M).

Cédigos D, S, E e C — séo atribuidos exatamente conforme sua classificacdo — sera,

por exemplo, registrado codigo S se o0 estudante estiver sentado.

Codigo M — para qualquer atividade em que o estudante despenda mais energia do
gue se estivesse caminhando normalmente. Atividades estacionarias também serao
consideradas, como exemplo: pedalar em uma bicicleta ergométrica.

Quando o estudante encontra-se em transicdo entre uma classificagdo e outra,
deve-se atribuir o cédigo de maior valor, ou seja, se ele estiver deitado (codigo D)
porém em transicdo para sentar-se (codigo S), deve ser registrada a letra S naquele

periodo.
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Fase 2 — Classificagcdo do contexto da aula.

Nesta fase para que ocorra a codificacdo do contexto da aula sera levado em
consideracao o envolvimento de 51% dos estudantes na atividade proposta.

A codificacdo desta fase obedecera a uma ordem de tomada de decisdes que
determinara o codigo atribuido. Inicialmente o observador deverd identificar se a
aula é de contetudo geral ou conteldo de Educacdo Fisica; Se observada como
conteudo geral devera ser atribuido o cédigo (G), se conteudo de Educacao Fisica,
devera prosseguir observando e identificar se o contetdo é tedérico ou € prético. Se
tedrico podera ser classificado como (A) se for contetdo relacionado com
conhecimentos sobre aptidao fisica; ou (O) se outros conhecimentos relacionados a
Educacéao Fisica.

Quando conteudo pratico, 0 mesmo podera ser classificado como (A)
desenvolvimento de aptidado; (H) pratica de habilidades; (J) jogos estruturados; ou
(L) jogos livres. Nesta fase sera obedecida a seguinte convencéo:

CONTEUDO GERAL (G) — Refere-se ao momento em que 0s estudantes nio

estejam envolvidos com conteidos de Educacdo Fisica (de conhecimento ou
movimento). Este item inclui transicdo de atividades, gestdo da aula e intervalos. A
transicdo pode ser classificada como mudanca de espacos, equipamentos e
atividades, escolha de equipes e explicacdo do professor. Gestdo é o tempo
dedicado a atividades néo relacionadas ao conteudo, como chamada e organizagao
de passeios e aulas fora da escola. Intervalos séo os espacos de tempo destinados
para que os estudantes possam descansar, beber agua, conversar sobre alguma

noticia, contar piadas, celebrar aniversarios, ou discutir fatos ocorridos na turma.

CONTEUDO DE EDUCACAO FiSICA / CONTEUDO TEORICO - Refere-se ao

momento em que o principal foco € o conhecimento relacionado aos diversos

aspectos da Educacdo Fisica, mais do que a propria pratica. Conteudo teérico /

7

Conhecimentos sobre aptiddo fisica (A) — é codificado quando o conteddo inclui

informacdes relacionadas a aptidao fisica, como conceitos de forca, flexibilidade,
resisténcia, etc.

Conteuido tedrico / Outros conhecimentos sobre Educacado Fisica (O) — é codificado

quando a informacéo transmitida refere-se a outras areas para além da aptidao

fisica, como histodria, técnica, tatica ou regras.
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CONTEUDO DE EDUCACAO FIiSICA / CONTEUDO PRATICO — Refere-se ao

momento em que o principal foco esta na pratica do movimento, no envolvimento

com atividade fisica.

Conteudo prético / Desenvolvimento da aptiddo fisica (A) — codifica-se quando o

objetivo principal da atividade é alterar o estado fisico individual do estudante em
termos de resisténcia cardiovascular, forca ou flexibilidade. Incluem-se danca
aerdbica, ginastica, corrida prolongada, musculacgéo, testes fisicos, treinamento de
agilidade, alongamentos e aquecimentos. Atividades realizadas com grupos com
mais de trés estudantes sao codificadas como jogos estruturados (J).

Conteudo prético / Prética de habilidades (H) — codifica-se quando o tempo é

destinado a pratica de competéncias cujo objetivo € capacitar o estudante.
Atividades dedicadas ao aperfeicoamento e aquisicdo de habilidades, durante a qual
existe frequente instrucdes e feedback. Aulas destinadas a pratica de fundamentos
como passe no voleibol, drible no basquete, arremesso no handebol, atividades de
diferentes formas de deslocamentos, etc. ou em atividades mais amplas cujo
objetivo seja explorar efetivamente diversas competéncias conjuntamente. NOTA:
Circuitos em que as estacdes sdo de coordenacdo motora, por exemplo, séo

considerados de habilidades.

Conteudo pratico / Jogos estruturados (J) — codifica-se quando o tempo da aula &

destinado a pratica de habilidades dentro de um jogo ou ambiente competitivo,
geralmente com intervencdes do professor. Incluem-se jogos pré-desportivos,

desportivos, rotinas ginasticas e de dancas.

Conteudo prético / Jogos livres (L) — € codificado quando o espac¢o de tempo é

(O

destinado a jogos e atividades em que ndo ha instru¢do do professor e onde

facultativa a participacéo dos estudantes.

NOTA: As transi¢des naturais que ocorrem durante uma atividade ou exercicio
sdo codificadas como parte da atividade e ndo como conteudo geral (G). Por

exemplo, o tempo gasto para a troca de uma estacao para outra em atividades
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de aptiddo fisica deve ser codificada como (A) Conteudo pratico de EF/
desenvolvimento de aptiddo; e o tempo gasto para a mudanca de lados da
guadra em um jogo de voleibol devera ser codificado como (J) Conteudo

pratico de EF/ jogos estruturados.

Fase 3 — Classificacao das a¢gfes do professor

A observacdo da acdo do professor deve ser realizada durante os 10 segundos
referentes ao periodo de intervalo para registro da observacdo do estudante.
Durante cada periodo de observacéo do professor apenas uma categoria devera ser
registrada, mesmo que ocorram ag¢des simultdneas. Com isso, para codificar o
comportamento do professor durante a aula as categorias sdo atribuidas em ordem
hierarquica: (P) promovendo aptiddo; (D) demonstrando atividade; (l) instrucdes
gerais; (G) gerenciando; (O) observando; (T) outras tarefas, ou seja, se a
categoria promovendo aptiddo (P) ocorrer a qualquer momento do intervalo, ela
deverd ser registrada; a categoria (D), demonstrando a atividade, devera ser
registrada se ocorrer no intervalo, a menos que a categoria (P) tenha ocorrido
também. A mesma atitude deve ser tomada com as outras categorias, sempre
prevalecendo aquela que vem antes na hierarquia. A classificacdo nesta fase é
determinada pela seguinte convencao:

Promovendo_aptiddo (P) — codifica-se quando o professor incentiva, encoraja o

estudante a executar as atividades de aptiddo. Por exemplo, busca iniciar ou

aumentar o envolvimento do estudante na atividade; busca fazer com que o
estudante perceba seus limites e potencialidades; elogios e refor¢cos durante as
atividades (através de declaracdes ou gestos durante ou apds a execucdo de um
exercicio). Nesta categoria estéo incluidos incentivos e elogios em testes fisicos. No

entanto, os registros destes testes sao classificados na categoria — Gerenciando (4).

Demonstrando _atividade (D) — codifica-se quando o professor esta demonstrando

atividades de aptiddo fisica, exemplificando execucdes, adequagdes ou até mesmo

quando o professor participa das atividades com os estudantes.

Instrucdes gerais (1) — codifica-se quando o professor faz leituras, descri¢des,

avisos, feedbacks relacionados com os conteudos da Educacédo Fisica, como
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técnicas, taticas ou regras (com excecao aos relacionados a promoc¢édo de aptidao
fisica). Todos os tipos de comentérios positivos e corretivos sdo codificados como
instrucdes gerais, assim como leituras e palestras sobre respostas fisiolégicas ao
exercicio que nao estimulem diretamente o envolvimento em atividades que

promovam um aumento na aptidao fisica.

Gerenciando (G) - codifica-se quando o professor gerencia 0 ambiente ou 0s

estudantes. Por exemplo, chamada, montar equipamentos, recolher papeis e bolas,

orientar estudantes a organizarem-se nas tarefas.

Observando (O) — codifica-se quando o professor monitora toda a turma, um grupo

ou um individuo. Para ser registrado o professor deve observar por todo o intervalo e

nao estar envolvido em qualquer outra categoria.

Outras tarefas (T) — codifica-se quando o professor realiza atividades néo

relacionadas com a turma que esta sob sua responsabilidade. Por exemplo, 1€ jornal,
fica de costas para a turma, sai do ambiente de aula, atende ao telefone, conversa
com outras pessoas que ndo os estudantes de sua turma. Para ser registrado o

professor deve realizar estas atividades por todo intervalo.

OBSERVACOES IMPORTANTES:
v" Durante o periodo de registro da atividade caso vocé figue com divida em

qual categoria registrar, se for possivel anote a acdo, se ndo, PULE para o
proximo periodo de observacgdo/registro, NAO perca um periodo em funcéo

de outro néo registrado.

v" No caso de saida da aula (ida ao banheiro, tomar agua) dos estudantes que
deveriam ser observados, siga a observagao registrando apenas o contexto

da aula e a acdo do professor, deixe os codigos do estudante em branco.
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EXEMPLOS DE QUESTIONARIO PREENCHIDOS:

Questionario para direcédo da Escola

Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educagio Fisica
Questionario aplicado a escola
Nome da Escola:_C]|RCULQ OPERARIO ESC: 01
Enderego:_ Xxxxxxx,000
Telefones:__ 556 7890
Data da entrevista:___

Entrevistador (a): CARQLINA ENT: UL
1) Rede de ensino: *Mxmicipal (2) Estadual (3) Privada RED:

2) Numero total de alunos de 1° ao 5°ano (1* a 4* série): NAL:

3. 83 3 67
3) Numero de turmas por ano de ensino

1°ano/série:_0 1 1«-1521_
2°ano/série;_01 24501
3®ano/série:_01 34501
4° ano/série;_0 1C 445 01
5°ano; 01 54-01

4) A escola possui aulas de Educacdo Fisica nos primeiros anos do ensino | AULAEF: 1
fundamental? “ Sim  (0) Nio
5) Se sim, qual o professor que ministra as aulas de Educacio Fisica? QUALPROF: 1

rofessor de Educagido Fisica
(2) Professor da Turma (Generalista) Pule para a questio 7

Os itens a seguir estdo relacionados ao Recreio Escolar.

11) A escola Possui Recreio? “Sim (2) Nio REC1

Se sim, quantos recreios a escola Possui? (1) ” 3) QUANTOSREC 2
12) Qual a duracdo do Recreio 1?

(1) 10 minutos_(2) 15 minutos §20 minutos (4) 25 minutos DURAREC 3
Qual a duracio do Recreio 2?

(1) 10 minutos__(2) 15 minutos “20 minutos (4) 25 minutos DLR.4REC2_3

Qual a duracdo do Recreio 3?
(1) 10 minutos__(2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos DURAREC3__

ORIENREC 1
orienta essa| QUALREC _

“sm (2)Nio
Se sim, qual 0
atividade? MONITOR

14) A escola disponibiliza materiais para\a pyatica de atividade fisica

durante o recreio?
(1) sim_ 9@ Nao MATREC 2
Se sim, quais materiais sdo ||QUALMAT

_I__) jooue.q We Jexieg J

disponibilizados:




Questionario professor

Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacdo Fisica
Questionario aplicado ao Professor

DAIANA LOPES DE ROSA
Idade:_30 anos

Data da entrevista:___ /__ /

Sexo: (1) Masculino,”?eminino

Nome:

NOM- _

et rera e
IDADE_30 ‘/\

sexo: 2

Ve

Entrevistador (a): CAROLINA

ENT: 01

1) Qual a sua formacao?
(1) Pedagogia

(2) Magistério

@ Ecucagio Fisica

(4) Outros

QUALFORM 3

2) Possui Pos-graduacao?
&spccializagéo

(2) Mestrado

(3) Doutorado

POSGRA 1_

2) Quantos anos esta formada (0)? 08

QUANTFORM 08_

~N

qué?

3) Quanto tempo trabalha na escola? _05_ OTRABA_05_

4) Numero de escolas que trabalha: NESCOL__
¥ 0 v o

5) Desenvolve aulas de Educacdo Fisica? DESENIEF: _

(1) Sim S6 perguntar se for

(2) Nao escola do Estado!!

Se ndo, por

127



Questionario do Estudante

Universidade Federal de Pelotas N¥escola: 01
Escola Superior de Educacio Fisica Série: 02
Ficha / Questionario aplicado a0 ESTUDANTE Turma: B
Nome do estudante:__ CAROLINA BOHNS MATTEA NQEST: 001
Data da entrevista: 10 / 03 /2013

Utilizacao do acelerometro:
Data: 10 /03 /2013 Acelerometro n°: i
Data: 12 /03 /2013 Acelerometron®: 96
Data: 14 /03 /2013 Acelerdmetron®: 10

Entrevistador (a)._DAIANA [ENT- 0 2

AS QUESTOES 1, 2, 3 e 4 DEVEMAPENAS SEREMANOTADAS PELO
ENTREVISTADOR (A).

1 ) Rede de ensino: “ Municipal (2) Estadual (3) Privada REE: 1

3) Nivel Fundamental: (1) Série (8 anos) $iAno (9 anos) NEF: 2
3)Série queestuda: (1) P O @ 0O SERIEE. 2_
3) Sexo: (1) Masculino JfFeminino SEXO: 2

5) Qual a sua idade? _Q8_ anos IDADE- 08 _

6) Gosta de participar das aulas de Educacio Fisica“ Sim (2)Nio | GOSTEF:1

7) Vocé pratica atividade fisica, esportes fora das aulas de Educacio | AFFORA: 1

Fisica? “ Sim__(0) Nio

8) SE PRATICA, quantas vezes na semana? AFFORAQ: 2

(0) Niopratica (1) “ B @ G 6 .g

9) SE PRATICA, quanto tempo? ____ AFFORAQT:

1 hora

Anotar o tempo relatado pelo aluno.
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ANEXO A

(Protocolo de Observagcao SOFIT)
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Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacéao Fisica
Instrumento de observacao
Versado adaptada do instrumento SOFIT
(System for Observing Fitness Instruction Time)

N° escola:
Série:

Turma:

Data: [/ [
Horainicio: __ :
Horafinal: _ :
Temper. Min.:____

Temper. Max.:____

NOBS:
Observador (a) A: OBSA:
Observador (a) B: oBsB:
Observacédo: (1) 2 3 OBS:
Controle de qualidade: (1) Sim (0) N&o CQ: __
1) Classificagcdo do Professor(a): (1)Prof. da Turma (2)Prof. PROF:
Substituto (3) Estagiario
2) Sexo professor (a): (1) Masculino (2) Feminino SEXOPROF: __
3) Numero de estudantes na chamada: __ ___ estudantes NUMESTCH:
4) Numero de estudantes na aula: ____ estudantes NUMESTAU:
5) Percepcéo da temperatura/ sensacéo térmica: TEMPO: __
(1) Calor (2)Temperatura amena/intermediaria (3)Frio
6) Comportamento do clima (tempo): CLIMA: __
(1) Sol forte (2)Sol (3)Parcialmente nublado (4)Nublado
(5)Chuva
7) Local (is) de realizagéo da aula:
a) Ginasio (1) Sim (O)Nao AULGIN:
b) Quadra Coberta (1) Sim (O)Néao AULQCO:
c) Quadra aberta (1) Sim (O)N&o AULQEX:
d) Pétio (1) Sim (O)N&o AULPAT:
e) Pista corrida (1) Sim (O)Néo AULPIST:
h) Sala de danca/ginastica (1) Sim (O)N&o AULDANCA:
[) Outro local: AULOUTR: __
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Seque abaixo a ficha de observacdo que deve ser preenchida adotando as seguintes
instrucdes:

1- Anote o nome de cada estudante, o n° de seu formulario, seu sexo, uma caracteristica
marcante deste para facilitar sua observacao e o n° do acelerémetro utilizado;

2- Cada estudante é observado em periodos de 10s com 10s de intervalo para
preenchimento (3 observac¢des por minuto); A observacdo registrada € aquela que ocorre
NO MOMENTO DO COMANDO;

3- Cada estudante deve ser observado por 4min consecutivos, totalizando 12 observactes
por periodo;

4- Apoés a observacgédo do 4° estudante retorne ao 1° e siga sucessivamente;

5- A acdo que deve ser registrada para o professor (a) € aquela que ocorre de melhor
(hierarquia) durante os 10s;

6- Apos o término da aula deve ser realizada a soma da frequéncia de cada um dos 18 itens
e esta deve ser transcrita para a folha de resumo.

1°CICLO
Contexto da aula
Estudante Atividade do B Contelido de EF Acéo do (a)
Estudante Teoric . professor (a)
G o Préatico
Estudante 1 1|D S EC M|G|] A O AHJLJP DI G O T
2 DS E C M|G A O A HJLIP DI G O T
Nome:____ '3 lp s Ec M[g] A o |]AHJL|IP DI GOT
4 |\D S ECMIG|] A O | AHJLJP DI G O T
NQuest. |5 |D S E CM|G/ A O |AHJLIPDI GOT
6 |D S ECM|G|] A O AHJLI|P DI GOT
Carac: 7 |D S E C M|G A O A HJLIP DI G O T
S 8 |D S E C M]G A O A HJL|JP DI G OT
9D S E C M|G A O A HJLIP DI G O T
M/F 0|p sEc M|G| A O |AHJL|IP DI GoOT
111D S E C M|G|] A O AHJL|P DI G OT
12D S E C M|G A O A HJLIP DI G O T
Contexto da aula
Estudante Atividade do . Contelido de EF Acéo do (a)
Estudante Teobric . professor (a)
G o Pratico
Estudante 2 1D S E C M|[G| A O AHJLIP DI G O T
2 |D S E C M]G A O A HJL|P DI G OT
Nome:___ I'slp s Ec M|[cg] A o |l]AHJL|P DI GOT
4 |D S E C M]G A O A HJLIP DI G O T
N°Quest |2 |D S E C M|G| A O |[AHJLIPDI GOT
6 |ID S E C M|G A O A HJLIP DI G O T
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Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacéao Fisica
Instrumento de observacéo
RESUMO INFORMATIVO - SOFIT

N°escola:
Série:

Turma:

Data: [/ [/

Observador (a) A:
Observador (a) B:

OBSA:
OBSB:

Observacdo: (1) 2 3

OBS:

Controle de qualidade: (1) Sim (0) Nao

CQ:.

Atividade do Estudante Total ciclo 1

Total ciclo 2

Total ciclo 3 | Total ciclo 4

Total

Deitado (D)

Sentado (S)

Em pé (P)

Caminhando (C)

Muito Ativo (M)

Contexto da Aula Total ciclo 1

Total ciclo 2

Total ciclo 3 | Total ciclo 4

Total

Conteldo Geral (G)

EF Tedrico Aptidao Fisica

(A)

EF Tedbrico Outros (O)

EF Prético Aptidao Fisica
(A)

EF Préatico Habilidade (H)

EF Prético Jogos
Estruturados (J)

EF Prético Jogos Livres (L)

Acéo do Professor Total ciclo 1

Total ciclo 2

Total ciclo 3 | Total ciclo 4

Total

Promovendo Aptidao Fisica

(P)

Demonstrando Atividade

()

Dando Instrugdes (1)

Gerenciando a Aula (G)

Observando as Atividades
(®))

Outras Tarefas (T)




