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RESUMO

LEMOS, Anielle Conceicdo. Efeitos da demonstracdo autocontrolada na
aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do ballet classico em
criancas. 2015. 106f. Dissertacao (Mestrado) — Programa de PoOs- Graduacdo em
Educacéo Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas — RS.

Estudos utilizando a demonstracdo autocontrolada tém apresentado resultados
positivos para a aprendizagem de habilidades motoras em adultos. O presente
estudo examinou os efeitos da demonstracdo autocontrolada na aprendizagem de
uma habilidade motora sequencial do ballet classico em criancas. Divididas em duas
condi¢cdes de pratica, demonstracdo autocontrolada (grupo Self) e externamente
controlada (grupo Yoked) os participantes aprenderam uma sequéncia com 5 passos
de ballet classico demonstradas por um modelo habilidoso em video. A fase de
pratica constou de 50 tentativas, enquanto a fase de retencdo de 10 tentativas. Os
escores de performance, niveis de autoeficacia percebida, emocdes positivas
relacionadas com a tarefa, a motivacao e as preferéncias relacionadas ao momento
de observacdo das demonstracdes foram avaliadas e quantificadas. O grupo Self
apresentou maiores escores de performance, de afetos positivos, de autoeficicia e
de motivacdo para pratica e aprendizagem do que o grupo Yoked. Conclui-se que a
demonstracdo autocontrolada beneficia a aprendizagem de uma habilidade
complexa sequencial do ballet em criancas, quando comparada a demonstracao

externamente controlada.

Palavras-chave: Aprendizagem por observacdo;autonomia; autoeficacia; infancia;

danca.



ABSTRACT

LEMOS, Anielle Conceicdo. Effects of self-controlled demonstration on the
learning of a complex sequential motor skill of classical ballet in children
2015. 106f. Dissertacdo (Mestrado) — Programa de Pods- Graduacdo em Educacédo
Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas — RS.

Studies using self-controlled demonstration have been show positive results for the
learning of motor skills in adults. The present study examined the effects of self-
controlled demonstration on the learning of a sequential motor ballet skill in children.
The participants practiced 50 trials of a classical ballet sequence, observing a skilled
model on video, divided into two conditions of observational practice, self-controlled
(Self group) and externally controlled (Yoked group). Twenty-fours hours after the
practice phase the participants performed 10 trials of a retention phase, without
demonstration. The performance scores, self-efficacy levels, positive emotions,
motivation and preferences related to the time of observation were evaluated and
quantified. The results demonstrated that the Self group showed significantly
increased performance scores, and reported higher levels of positive affect, self-
efficacy, and motivation than the Yoked group. We conclude that self-controlled

demonstration benefits learning compared to an externally controlled condition.

Keywords: Observational practice; autonomy; self-efficacy; childhood; dance.



SUMARIO

RESUMO ... oottt ettt es st ettt ee s s st s st es e s enenen s ean sneseaaanennes 06
ABSTRACT ..ottt eee ettt sttt et e ettt er ettt st ettt ae s s s s et et et e ntes et e e eeeanes 07
APRESENTACAO GERAL......cooviiieeeeeeeeeeeeeeee e en e, 09
PROJETO DE PESQUISA.......ocoeuieeeeeeeeeeeeeeeeeeenes ettt senen s ses e 10
RELATORIO DE TRABALHO DE CAMPO........c.covoviviveeeeeeeieesereeeeeseeeensesenn s 63
ARTIGO ...ttt s ettt ee et sttt es st e st s een s s s ee s e nteee e aneaes 69

NORMAS DA REVISTA PARA PUBLICACAO DO ARTIGO.......cccccceveeeeeeeereenn. 92



APRESENTACAO GERAL

Esta dissertacdo de mestrado atende ao regimento do Programa de Pos-
Graduacao em Educacéo Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Pelotas. O seu volume é composto de trés partes

principais:

1. PROJETO DE PESQUISA: O projeto intitulado “Efeitos da demonstragcéo
autocontrolada na aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do
ballet classico em criancas” foi qualificado no dia 18/07/2014. A versao
apresentada neste volume ja incorpora as modificacfes sugeridas pela banca

examinadora.

2. RELATORIO DE TRABALHO DE CAMPO: Descri¢do da pesquisa realizada,

cujas coletas se deram no periodo de novembro de 2014.

3. ARTIGO: “Efeitos da demonstracdo autocontrolada na aprendizagem de uma

habilidade motora sequencial do ballet classico em criancas”.






UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

Programa de Pos-Graduacao em Educacao Fisica

@FED&R‘?(

(E
Q
W
Z
Z

RS- grAS™

PROJETO DE PESQUISA

Efeitos da demonstracdo autocontrolada na aprendizagem
de uma habilidade motora sequencial do ballet classico em
criancas

ANIELLE CONCEICAO LEMOS

Pelotas, 2014




ANIELLE CONCEICAO LEMOS

Efeitos da demonstracédo autocontrolada na aprendizagem de uma habilidade

motora sequencial do ballet classico em criancas

Projeto apresentado ao Curso de Mestrado em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de

Pelotas, como requisito parcial para obtencao do
titulo de Mestre em Ciéncias (area do

conhecimento: Educacéo Fisica).

Orientadora: Prof.2 Dra. Suzete Chiviacowsky Clark

Pelotas, 2014




UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
CURSO DE MESTRADO

A banca examinadora, abaixo assinada, aprova o Projeto de Pesquisa com o titulo:

Efeitos da demonstracdo autocontrolada na aprendizagem de uma habilidade
motora sequencial do ballet classico em criangas

Elaborado por
Anielle Conceicédo Lemos
Orientadora: Suzete Chiviacowsky Clark

Como requisito parcial para a obtencéo do titulo de mestre em Educacéo Fisica

Banca Examinadora:

Profa. Dra. Barbara Coiro Spessato

Prof. Dr. José Francisco Gomes Schild

Orientadora Profé. Dra. Suzete Chiviacowsky Clark

Pelotas, 2014




RESUMO:

LEMOS, Anielle Conceigcdo. Efeitos da demonstracdo autocontrolada na
aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do ballet classico em
criancas.2014.55f. Projeto de Pesquisa (Mestrado) - Curso de Mestrado em
Educacéo Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas/RS.

Na aprendizagem especifica do ballet classico, seguir orientagcdo verbal do
professor, observar outros dancando, e por tentativa de acerto e erro, sdo as 3
formas que bailarinos aprendem novos movimentos (LAWS, 2002). Estudos
utilizando a demonstracdo autocontrolada tém apresentado resultados positivos para
a aprendizagem de habilidades motoras em adultos jovens (WULF; RAUPACH,;
PFEIFFER, 2005; WRISBERG E PEIN, 2002). Ainda sé@o escassos 0s estudos sobre
autonomia no momento de observar um modelo na populagédo infantil.O presente
estudo pretende examinar os efeitos da demonstracdo autocontrolada na
aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do ballet classico em criancas.
Participardo do estudo 24 meninas de 10 a 11 anos de idade divididas em duas
condi¢cdes de pratica, demonstracdo autocontrolada (grupo Self) e externamente
controlada (grupo Yoked). As participantes aprenderdo uma sequéncia com 5
passos de ballet classico demonstradas por um modelo habilidoso em video, a fase
de pratica constard com 50 tentativas de pratica onde, participantes do grupo self
poderdo solicitar observar o video da tarefa quando julgarem necessario, € 0 grupo
Yoked recebera demonstracdo conforme as escolhas feitas pelo respectivo par do
grupo Self, enquanto a fase de retencdo de 10 tentativas sem demonstracdo para
ambos os grupo. Os escores de performance, niveis de autoeficacia percebida,
emocodespositivas relacionadas com a tarefa, a motivacdo e as preferéncias
relacionadas ao momento de observacdo das demonstracOes serdoavaliadas e
quantificadas através de andlises de variancia, ANOVA.Para a realizacdo dos
procedimentos estatisticos sera utilizado o Software Statistical Package for Social

Sciences (SPSS 20.0) e adotado um nivel alfa de significancia de 5%.

Palavras-chave: aprendizagem por observacdo,autonomia, autoeficacia,infancia,

danca.
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1. INTRODUCAO

A Aprendizagem Motora é um campo de estudo que busca a compreensao
dos mecanismos e processos subjacentes a aquisicao de habilidades motoras e dos
fatores que influenciam esse processo (SCHMIDT; LEE, 2005; LEE; SCHIMIDT,
2008). Junto com o Controle Motor e o Desenvolvimento Motor, a Aprendizagem
Motora, faz parte de area de estudos denominada de Comportamento Motor (TANI
TANI; MEIRA JUNIOR; UGRINOWITSCH; BENDA; CHIVIACOWSKY; CORREA,
2010). A aprendizagem de habilidades é algo permanente no individuo, abrangendo
todas as fases do desenvolvimento motor, criando condicbes de melhorar seu
desempenho em relacdo a varios aspectos, incluindo os relacionados as
modalidades esportivas, a recreacdo, assim como também a danca (MAIA,
VAGULA; SOUZA; PEREIRA,2007). A definicdo de habilidade, proposta por Magill
(1989), é a de um termo comumente usado para designar uma tarefa com uma
finalidade especifica a ser atingida.

Varidveis como organizacao da pratica, tipo de instru¢cao, demonstracao,
foco de atencao, fornecimento de feedback, complexidade da tarefa, entre outras,
tém sido estudadas com o objetivo de fornecer recursos para facilitar a aquisicéo e o
desempenho de habilidades motoras (MCCULLAGH, WEISS, 2001; WILLIAMS,
DAVIDS, WILLIAMS, 1999), ajudando os aprendizes a desenvolver a capacidade de
deteccdo e correcao de erros (BLACK & WRIGHT, 2000; BLANDIN & PROTEAU,
2000; HODGES; CHUA& FRANKS, 2003), melhorando tanto o resultado quanto a
forma de execucao de movimentos (ASHFORD; BENNETT; DAVIDS, 2006).

Uma varidvel importante para a aprendizagem motora € a pratica
autocontrolada, onde o aprendiz tem autonomia na manipulacdo de um ou varios
aspectos da tarefa durante o processo de aprendizagem (SANLI; PATTERSON;
BRAY;LEE, 2013). Pesquisas vém mostrando que a pratica de forma autocontrolada
apresenta beneficios na aprendizagem de habilidades motoras em diferentes
contextos de préatica (FAIRBROTHER; LAUGHLIN; NGUYEN, 2012; HOOYMAN;
WULF; LEWTHWAITE, 2014; JANELLE; KIM; SINGER, 1995; LESSA &
CHIVIACOWSKY, 2015;PATTERSON; CARTER,; SANLLI, 2011;
POST;FAIRBROTHER; BARROS, 2011) quando comparada a situagcdes em que

nao é fornecida ao aprendiz a opgéo de escolha.
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InvestigacBes envolvendo a préatica autocontrolada ja foram realizadas em
conjunto com outros fatores que afetam a aprendizagem motora, entre eles a
demonstracdo (WRISBERG & PEIN, 2002; WULF; RAUPACH; PFEIFFER, 2005;
FAGUNDES; CHEN; LAGUNA, 2013; STE-MARIE; VERTES; LAW; RYMAL, 2013),
visto que ja sdo bem esclarecidos e consolidados os beneficios e importancia da
demonstracdo no processo de aprendizagem motora (TANI; BRUZI; BASTOS;
CHIVIACOWSKY, 2011). Pesquisas que verificaram os efeitos do autocontrole sobre
a frequéncia de demonstracdo sugerem que permitir aos aprendizes decidir quando
e quantas vezes pedir a demonstracdo, € benéfico para alteragdo tanto da forma
quanto da precisdo do movimento (WRISBERG & PEIN, 2002; WULF; RAUPACH,;
PFEIFFER, 2005), além disto, tem auxiliado na melhora da representacdo cognitiva
da tarefa facilitando a aprendizagem (FAGUNDES; CHEN; LAGUNA, 2013) e
também pode gerar diferencas significativas nos sentimentos de autonomia e
competéncia (BRYDGES; CARNAHAN; SAFIR; DUBROWSKI, 2010).

Poucas pesquisas até o momento foram, no entanto, realizadas com pratica
autocontrolada em criancas (CHIVIACOWSKY; WULF; MEDEIROS; KAEFER E
TANI, 2008)bem como estudos com demonstracdo autocontrolada nesta populagéo
(STE-MARIE et al., 2013). No entanto, sdo escassos 0s estudos aliando a prética
autocontrolada e demonstragcdo na aprendizagem motora infantil, e ainda, sdo
inexistentes os estudos investigando os efeitos da autonomia sobre a manipulagéo
de algum fator durante a aprendizagem de habilidades motoras especificas do ballet
classico em criancgas, visto que a demonstracao € uma das 3 formas que dancarinos
aprendem novos movimentos (LAWS, 2002).A danga pode se tornar um meio para
desenvolver pesquisas e 0 corpo matéria prima para esses estudos, desmistificando
a arte de dancar em movimento humano e, por isso, podendo ser estudada por
diversos campos da ciéncia (CIARROCCHI, 2010).

A literatura vem apresentando diversos beneficios da autonomia na
aprendizagem motora em diferentes contextos de pratica, e estudos que envolvem
demonstracdes autocontrolada apresentaram baixos indices de solicitacdo de
demonstracdes por parte dos aprendizes, gerando uma aprendizagem mais eficaz
comparada aos grupos controle, sugerindo que demonstracdes em excesso
fornecidas pelos professores nem sempre Sao necessarias para suprir as
necessidades pontuais dos aprendizes. No entanto pouco se sabe sobre as

estratégias cognitivas geradas pelas criancas quando possuem autonomia no
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momento de observar a tarefa a ser aprendida, a literatura apresenta até o momento
que, a autonomia gera uma motivacao intrinseca que resulta em um engajamento
maior na tarefa e por consequéncia uma melhor aprendizagem motora, porém é
necessario expandir as investigacdes de pratica com demonstracdo autocontrolada

em criangas para outros tipos de tarefas e outras situacdes de préatica.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Aprendizagem Motora

De acordo com Schmidt e Wrisberg (2001), a aprendizagem motora pode ser

definida como:

(...) mudancas em processos internos que determinam a capacidade de um
individuo para produzir uma tarefa motora. O nivel de aprendizagem motora
de um individuo aumenta com a pratica e é frequentemente inferido pela
observacdo de niveis relativamente estaveis da performance motora da
pessoa (SCHMIDT E WRISBERG, 2001, P.26).

Para que o sujeito aprenda, é necessario que no seu interior haja um

processo de transformacéo e de mudanca. A aprendizagem €, portanto, uma funcéo

do cérebro. Tendo observado diversas definicdes e contribuicdes de varios autores

sobre conceito de aprendizagem motora, destacam-se as seguintes:

Alteracdo das capacidades do individuo ao executar uma destreza. Esta
alteracdo deve ser inferida a partir de uma melhoria relativamente
permanente da execucdo e resultando da pratica e/ou da experiéncia
(MAGILL, 1993).

Processo no qual uma habilidade motora € adquirida com auxilio de pratica
sistematica, de informacfes externas sobre a habilidade (instrucéo) e sobre a
prépria execucéo (feedback intrinseco) (MANOEL, 1999).

Procura explicar os processos internos associados a pratica ou a experiéncia,
que conduzem a um ganho relativamente permanente na capacidade de
prestacdo motora (VASCONCELOS, 2001).

Traduz-se por transformacdes internas ao individuo, com efeitos
relativamente duradouros ou permanentes, mas nao observaveis diretamente
e por vezes dificiimente quantificaveis (BARREIROS, CARITA & GODINHO,
2001).

Faz parte da atuacdo do profissional do movimento planejar, implementar e

avaliar o ensino/aprendizagem das habilidades motoras, levando em consideracao

alguns aspectos como: as metas a serem estabelecidas, a ado¢céo de uma estrutura

especifica de prética, o fornecimento de um tipo de instru¢cdo e/ou demonstragéo,

além do feedback, e a orientacdo do aprendiz no direcionamento mais efetivo do
foco de atencdo durante a realizacdo da tarefa(TANI; FREUDENHEIN; MEIRA
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JUNIOR; CORREA, 2004). Para uma melhor compreensdo dos mecanismos que
determinam a precisdo do movimento e de como ocorre a aprendizagem, s&o
desenvolvidos estudos para analisar os processos e os fatores que influenciam a
aquisicao de habilidades motoras(TANI, 2005; TANI et al.,2010). A demonstracdo e
instrucdo verbal, a pratica fisica e pratica mental, sdo exemplos de variaveis que
atuam de maneira complementar e, consequentemente, proporcionam maiores
beneficios a aquisicdo de habilidades motoras(FELTZ; LANDERS, 1983; GODINHO;
MELO; BARREIROS, 2002; SCHIMIDT; WRISBERG, 2001).
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2.2Aprendizagem Motora e Demonstragcao

A aprendizagem por observacao tem sido reconhecida como uma importante
fonte de informacdo no processo de aprendizagem de habilidades motoras
(MEANEY; GRIFFIN; HART, 2005). Atravées da observagdo, os aprendizes séo
capazes de perceber as acbes de seus instrutores e produzi-las (HODGES;
WILLIAMS; HAYES; BRESLIN,2007) e também obter informacdes sobre a natureza
da tarefa a ser realizada, focando na informagao sobre o “como fazer” (MEANEY;
GRIFFIN; HART, 2005).

A teoria de aprendizagem social de Bandura (1993), pioneiro nos estudos
acerca da demonstracdo como forma de aprendizagem, afirma que pode ocorrer
mudanca de comportamento de um individuo mediante a observacdo do
comportamento de outro individuo e de suas consequéncias. Essa teoria deu
origem a muitos estudos e vem servindo de base para pesquisas até os dias atuais.

Sado inumeros os conceitos sobre demonstracdo encontrados na literatura,
Magill (1989), por exemplo, denomina de modeling a demonstragdo de uma
habilidade a ser aprendida, sendo esta uma estratégia muito comum de fornecer
informacdo aos alunos sobre como a habilidade devera ser executada.A
demonstracdo também envolve aprendizagem sobre as consequéncias das acdes
de outro individuo, ou seja, a demonstracao e a pratica fisica podem ser intercaladas
(isto é: observar, praticar, observar) (MASLOVAT, HAYES, HORN & HODGES,
2010).

Fatores como as caracteristicas do modelo, da demonstracdo fornecida, do
observador e da habilidade motora a ser aprendida, potencializam diferentemente os
sub processos relacionados a formacao de referéncia da acdo (LEE; SCHMIDT,
2008), com isso, muitos estudos vém sendo produzidos buscando entender a
influéncia destes fatores isolados ou em combinagdo com a demonstracdo (TANI,
BRUZI; BASTOS; CHIVIACOWSKY, 2011).

Bandura (1993) sugere que o processamento da informacdo observada é
gerada por quatro processos:

e O processo de atencéo seletiva, que tem como funcdo determinar o que esta

sendo observado e extrair as informagdes mais relevantes da agdo modelada.



21

e O processo de retencdo, o qual se responsabiliza por formular a
representacdo mental da acdo com base nas informacfes extraidas apos o
processo de atencao seletiva.

e O terceiro processo acontece em relacdo a producdo do movimento, ou seja,
a execucdo da habilidade motora. A representacdo mental, formulada
anteriormente pelos processos de atencdo seletiva e retencdo, constitui a
referéncia de informacdes que sdo enviadas aos musculos responsaveis pelo
movimento.

e O quarto processo é o motivacional, que pode ocorrer por influéncia de
fatores intrinsecos, inerentes ao aprendiz, e ou extrinsecos (ambientais), no
sentido de incentivar o observador no desencadeamento dos mecanismos de

percepcao, retencdo e execucao da habilidade motora.

Sabendo que o observador percebe e utiliza aspectos invariantes do padrao
de movimento obtidos através da demonstracdo, com o objetivo de desenvolver seu
préprio padrdo (MAGILL, 2000), é mais vantajoso para o0 aprendiz utilizar a
demonstracdo quando novos padrbes de coordenacdo sao requeridos do que
observar habilidades em que as pessoas precisam aprender novos parametros, ou
ainda ajustes dos parametros, para os padrées de movimentos ja aprendidos
(ENNES et al., 2008).

De acordo com Magill e Schoenfelder-Zohdi (1996) o efeito da demonstragcao
depende das caracteristicas da habilidade motora que estd sendo aprendida. Por
exemplo, Darido (1989) explica que em habilidades abertas, aquelas que séo
executadas em ambiente imprevisivel e/ou em movimento e que requerem
adaptacdes dos movimentos em relacdo ao ambiente, uma Unica demonstracao néo
forneceria informacdes suficientes para apontar os varios caminhos possiveis para

alcancar a mesma meta de execucao da tarefa.

E esse modelo demonstrado, embora seja comumente apresentado antes da
pratica fisica (LANDERS, 1975), também pode ser fornecido ap0s a execucao,
servindo de referéncia para correcdo dos erros de tentativas futuras (SHEA,
WRIGHT; WULF; WHITACRE, 2000) podendo colaborar com o0s processos de
motivagao e reforgo que envolvem o incentivo ou motivo para a realizagdo da agéao
modelada (ENNES et al., 2008).
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Sobre o numero de demonstracdes necessdrias para uma boa
aprendizagem Carrol e Bandura (1990) assim como Laguna (1999) afirmam que,
quanto maior for o numero de componentes de uma destreza motora, maior é a
necessidade de demonstracdes. A literatura vem comprovando essa superioridade
na aprendizagem quando um numero maior de demonstragbes é fornecido
(CARROLL; BANDURA, 1990; FELTZ, 1982; LAGUNA, 1999; WEEKS; CHOI, 1993;
BRUZI ET AL., 2006; SIDAWAY; HAND, 1993).Aliado a um numero maior de
demonstracdes, o nivel de desenvolvimento motor pode influenciar também o efeito
da demonstracdo durante a aquisicdo de habilidades motoras (FELTZ, 1982).

Contudo, esses resultados déo indicios de que a aprendizagem pode ser
maximizada através do numero de demonstracfes oferecidas durante o seu
processo (ENNES et al.,, 2008) e, embora nimeros elevados de demonstracdes
apresentem efeitos positivos de acordo com os estudos supracitados, o ndmero
ideal de demonstracdes para uma aprendizagem eficaz € incerto.

Visto que que diferentes nimeros de demonstracdes resultam em diferencas
na variabilidade do padrdo de movimento formado(BRUZI ET. AL., 2006),essas
diferentes frequéncias de observacdo do modelo ao aprender uma habilidade motora
podem possibilitar ao aprendiz a organizar estratégias que podem ou ndo necessitar

de numeros elevados de demonstracdes no decorrer da pratica.
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2.2.1 Demonstrac¢éo na aprendizagem infantil

Estudar e compreender as diferencas no momento de aprendizagem de
novas habilidades motoras é fundamental para uma boa performance, visto que
criancas processam de forma diferente dos adultos as informagbes
(CHIVIACOWSKY; NEVES; LOCATELLI; OLIVEIRA, 2005) e as respostas para
demonstracdes fornecidas podem variar de acordo com o nivel de desenvolvimento
e também com outros fatores que implicam na aprendizagem infantil.

Sobre os efeitos de demonstragdo na aprendizagem em criangas, alguns
estudos buscaram entender como essa préatica se aplica nessa populacdo, Weiss
(1983) , por exemplo, ao estudar duas faixas etarias (4 a 5,11 anos e 7 a 8,11 anos
de idade), em trés situacdes instrucionais de uma habilidade sequencial
(demonstracédo, demonstracdo adicionada a pistas verbais e sem demonstracao),
chegou a conclusdo de que criancas mais jovens aprenderam melhor a habilidade
guando a demonstracao foi fornecida com dicas verbais, pois essas dicas auxiliam o
direcionamento da atencdo para os aspectos mais importantes da tarefa (como
recordar a ordem sequencial das habilidades). J& para as criancas mais velhas,
somente modelos visuais foram suficientes. Esses resultados se repetiram também
no estudo de Wiese-Bjonstal e Weiss (1992) onde as demonstracdes aliadas a dicas
verbais facilitaram a aprendizagem de criancas mais jovens enquanto criancas mais
velhas se beneficiam igualmente das duas condicfes de pratica.

Comparando dois tipos de instrugcdo, McCullagh e colaboradores (1990),
buscaram verificar quantitativa (erros na ordem da sequéncia) e qualitativamente
(forma como os componentes da sequéncia foram realizados) a aprendizagem de
uma sequéncia de cinco habilidades motoras de danca. Criancas de duas faixas
etarias (5 a 6,6 anos e 7,6 a 9 anos) com dois tipos de modelo (instrucéo verbal e
demonstracdes adicionadas a pistas verbais) aliado a recapitulagdo verbal
(reproducdo da tarefa com recapitulacdo verbal e reproducdo da tarefa sem
recapitulagéo verbal).Resultados apontaram que criancas mais velhas recordaram
melhor a ordem da sequéncia e realizaram melhor os movimentos do que as mais
jovens. Quanto a instrucdo, criancas que receberam somente instrucdes verbais
foram superiores nos dados quantitativos (ordem da sequéncia), enquanto aquelas
que observaram a demonstracdo adicionada as pistas verbais foram superiores nos

dados qualitativos (forma dos movimentos da sequéncia).
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Percebe-se entdo que transmitir informac¢des por um modelo combinado a
instrucdes verbais, buscando direcionar a atencdo dos observadores para aspectos
importantes do movimento, tem efeitos positivos na aprendizagem de habilidades
motoras, especialmente em criancas mais jovens (WEISS; EBBECK; ROSE, 1992).

Os efeitos da demonstragcdo com instrugdes verbais em criangas mais velhas
(11 e 12 anos) também foram observados por Darido (1991) que comparou um
grupo que recebeu somente instrugcdes verbais com um grupo que recebeu
instrucdes verbais e, em alguns momentos, demonstracdes. Os grupos apenas se
diferiram no dltimo bloco de tentativas onde o grupo que recebeu demonstracdes
apresentou aprendizagem superior. Segundo a autora isso se deve ao fato de que
as criancas nessa faixa etaria ja conseguem utilizar a demonstracdo como feedback
comparando o resultado do movimento com o modelo correto demonstrado
(DARIDO, 1991).

Criangas mais jovens se diferem de criangas mais velhas no momento de
observacdo do modelo durante a aprendizagem, observar o modelo no inicio ou no
meio da aprendizagem pode ter diferentes efeitos de acordo com a fase do
desenvolvimento motor (THOMAS,; PIERCE; RIDSDALE, 1977). Os autores
dividiram criancas de 7 e 9 anos em dois grupos para cada faixa etaria, um grupo de
criancas de 7 e um grupo de crian¢as de 9 anos receberam demonstracdes no inicio
das tentativas de pratica; um grupo de criancas de 7 e um grupo de criancas de 9
anos que receberam demonstracdes apdés metade das tentativas de prética. Os
autores puderam concluir que, em criangas mais jovens, as demonstracdes
proporcionam efeitos mais efetivos quando introduzidas no inicio da aprendizagem.
Também foi observado através dos resultados que os efeitos da apresentacdo de
demonstracdes sdo mais evidentes nas primeiras tentativas, pois proporciona ao

aprendiz a obter uma ideia geral do movimento.
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2.3 Aprendizagem Autocontrolada

A aprendizagem de habilidades também pode ocorrer através de uma
participagdo mais ativa do aprendiz em relacdo a seu desempenho, processo esse
conhecido como autocontrole. Estudos vém sendo desenvolvidos buscando
compreender melhor o contexto de aprendizagem autocontrolada (SANLI,
PATTERSON, BRAY, LEE, 2013)e também os beneficios para aprendizagem
quando os aprendizes se utilizam de estratégias cognitivas ou comportamentais de
acordo com suas preferéncias (BANDURA, 1993; CHEN & SINGER, 1992;
JANELLE, KIM, SINGER, 1995; JANELLE; BARBA; FREHLICH; TENNANT;
CAURAUGH, 1997;ZIMMERMAN & KITSANTAS, 1997). Assim, a situacdo de
autocontrole parece estar mais alinhada as situacdes reais de aprendizagem, além
de atender a exigéncia de aumento de validade externa nos estudos de
aprendizagem (SIQUEIRA; HENRIQUE; BELTRAO; CATUZZO, 2010).

Segundo Chiviacowsky, Locatelli, Neves, Oliveira (2005), nesta abordagem, o
proprio sujeito € quem toma decisdes relacionadas as variaveis do processo a serem
estudadas. Caracteristicamente, nos estudos sobre conhecimento de resultados
(CR) o experimentador é quem administra o fornecimento da informacdo sobre o
erro, porém nesse meétodo, muitas vezes, a informagcdo sobre o erro pode ser
desnecessaria ou ela pode ndo ser apresentada quando o aprendiz realmente a
deseja. Regimes autocontrolados de CR referem-se a uma situagdo na qual o
aprendiz é quem decide em que momento deve receber o CR baseado nas suas
reais necessidades, atuando mais ativamente na aprendizagem (CHIVIACOWSKY;
MEDEIROS; KAEFER, 2007). Dessa forma, o aprendiz é capaz de implementar
estratégias cognitivas e comportamentais apropriadas ao contexto, melhorando o
desempenho (JANELLE et al., 1997).

Essa abordagem foi considerada eficaz para a aprendizagem de habilidades
motoras, como se constatou em alguns estudos (JANELLE; KIM; SINGER, 1995;
JANELLE et. al,1997), os quais utilizaram em seus estudos uma habilidade do golfe
e outra de arremesso ao alvo, demonstrando que o conhecimento de resultados
controlado pelos sujeitos foi mais eficaz do que o controlado externamente pelo
experimentador. Outro estudo de Chiviacowsky e Wulf (2002) que utilizou uma tarefa

sequencial com objetivos espaciais e temporais de pressionar teclas no teclado
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numeérico do computador confirmou também a eficacia do CR autocontrolado em
relacdo ao CR controlado pelo experimentador.

Ainda com relacdo a aprendizagem autocontrolada aplicada a variavel
frequéncia de CR, o estudo de Chiviacowsky e colaboradores (1999) comparou
grupos de sujeitos que solicitaram diferentes frequéncias de CR durante a fase de
aquisicdo, em tarefas de diferentes complexidades. Em ambas as tarefas os
resultados mostraram ndo haver diferencas de aprendizagem entre 0s grupos que
solicitaram diferentes quantidades de CR. Também Chiviacowsky e Tani (2000)
compararam sujeitos que solicitaram mais CR na parte inicial da fase de aquisi¢ao e
menos na parte final da mesma, com sujeitos que solicitaram menos CR na parte
inicial da pratica e mais na parte final. Os resultados mostraram que 0s sujeitos que
solicitaram uma maior concentracdo de CR no final da fase de aquisicdo obtiveram
melhores resultados na aprendizagem. Resultado esse diferente dos encontrados
em estudos que verificaram os efeitos de frequéncias de CR controladas pelo
experimentador, levando os autores a concluirem que os efeitos da frequéncia
autocontrolada podem de alguma forma, ter efeitos diferentes da frequéncia
externamente controlada.

Tentando compreender as razdes dos beneficios da frequéncia
autocontrolada de feedback, Chiviacowsky e Wulf (2002), utilizando questionérios e
analises das tentativas com e sem CR, chegaram a concluséo de que os aprendizes
com autocontrole ndo solicitam CR de forma aleat6ria, mas, ao contrario, utilizam
uma estratégia que geralmente consiste em utilizar o CR apods “boas tentativas”
tendo o objetivo de apenas confirmar que sua tentativa foi proxima ao objetivo. Os
fatores motivacionais podem ser responsaveis pela escolha de receber feedback
apos tentativas eficientes, ao invés de apoés tentativas ineficientes, o que poderia
contribuir para as vantagens encontradas feedback autocontrolado
(CHIVIACOWSKY e WULF 2002, 2005).

Ao examinar o efeito da préatica autocontrolada na aprendizagem motora de
uma tarefa com demanda combinada espaco temporal através do recebimento de
CR em todas as tentativas ou na metade das tentativas da fase de aquisicéo,
Patterson, Carter e Sanli (2011) concluiram que, independente da condicdo de
pratica, os participantes que controlaram o seu CR durante o periodo de aquisigdo
foram superiores na aprendizagem em comparacdo aos grupos yoked, tanto nos

testes de retencdo quanto no de transferéncia, sugerindo que a diminuicdo da



27

proporcao de tentativas autocontroladas ndo compromete o aprendizado motor
nesse contexto de pratica. Os autores sugeriram que a semelhanca entre as
condi¢cGes de autocontrole utilizadas no estudo proporcionou aos participantes uma
elevada demanda no seu processamento de informacdes, beneficiando a
aprendizagem motora, experiéncia essa que nao foi experimentada pelos

respectivos grupos na condicao yoked.

Em estudo recente, Aiken, Fairbrother e Post (2012) aliaram a pratica
autocontrolada com conhecimento de performance (CP) em uma habilidade de
arremesso do basquete demonstrada em video, sem fornecimento de feedback
verbal. As participantes, mulheres com idade média de 26 anos, divididas em grupo
autocontrolado e grupo yoked, foram todas avisadas de que usariam o feedback
através do video para melhorar o objetivo da tarefa, que consistia em aperfeicoar o
melhor possivel a forma do seu arremesso. Resultados apontaram para pontuacées
significativamente maiores no grupo autocontrolado na fase de transferéncia quando
comparadas ao grupo yoked. Um questionario foi aplicado apds a fase de pratica
nao indicou preferéncia por receber feedback apos boas tentativas de pratica como
nos estudos citados anteriormente.Por fim, pode-se concluir que autocontrolar as
demonstracdes em video com CP, como fonte Unica de feedback, mostrou ser
suficiente para facilitar a aprendizagem dessa tarefa em mulheres na faixa etaria

estudada.

A preferéncia dos aprendizes por solicitar feedback apds tentativas mais
eficientes de pratica, assim como sugerem outros estudos (CHIVIACOWSKY;
WULF, 2002, 2005; PATTERSON; CARTER, 2010; PATTERSON; CARTER; SANLLI,
2011) foi encontrada também em uma pesquisa utilizando estudantes universitarios
em uma tarefa de timing antecipatério (CHIVIACOWSKY; WULF; LEWTHWAITE,
2012). A amostra foi dividida em trés grupos: self-30, o qual recebeu a informacao
de que um erro de 30ms ou menos seria considerado um bom desempenho; self-4,
o qual foi informado que um erro de 4ms ou menos seria considerado como bom
desempenho; e self, o qual n&o recebeu informacao relacionada ao erro temporal
gue constitui um bom desempenho. Todos os participantes praticaram a tarefa de
forma autocontrolada, podendo solicitar feedback apds 3 tentativas em cada um dos
trés blocos de 10 tentativas. Apos a fase de aquisicao, um questionario adaptado do

Intrinsic  Motivation  Inventory, sobre percepcdo de competéncia e
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divertimento/interesse pela tarefa, foi aplicado juntamente com outro questionério
sobre auto eficacia. No dia seguinte foi realizado o teste de retencdo e de
transferéncia, com 10 tentativas sem recebimento de feedback em cada um desses

testes.

Beneficios na aprendizagem de forma autocontrolada também foram
encontrados em aprendizes de diferentes caracteristicas em diferentes tarefas
(CHIVIACOWSKY; WULF; MACHADO; RYDBERG, 2012, BOKUMS; MEIRA JR.;
NEIVA; OLIVEIRA; MAIA, 2012, FAIRBROTHER; LAUGHLIN; NGUYEN, 2012),
assim como nos estudos de diferentes fatores que afetam a aprendizagem motora ,
como a guantidade de pratica utilizada na aprendizagem (POST; FAIRBROTHER,;
BARROS, 2011; LESSA; CHIVIACOWSKY, 2015), a estrutura de pratica (KEETCH;
LEE, 2007; WU; MAGILL, 2011; ALl; FAWVER; KIM;FAIRBROTHER; JANELLE,
2012), a dificuldade da tarefa(ANDRIEUX; DANNA; THON, 2012), o uso de
aparelhnos de assisténcia fisica (WULF;, TOOLE, 1999; HARTMAN, 2007,
CHIVIACOWSKY; WULF; LEWTHWAITE; CAMPOS, 2012) e a demonstracdo da
tarefa (WULF; RAUPACH; PFEIFFER, 2005; WRISBERG E PEIN, 2002).

Cabe ressaltar, no entanto, que a maioria dos estudos com prética
autocontrolada foram realizados com adultos, sendo os efeitos do autocontrole na
aprendizagem de criancas ainda pouco explorado.A aprendizagem e o desempenho
de habilidades motoras estdo estreitamente relacionados com o nivel de
desenvolvimento motor e, por consequéncia, a capacidade de processar
informacdes. Diferencas entre criancas e adultos podem ser observadas e devem
ser estudadas em relacdo ao processo de aprendizagem motora e aos fatores que o
afetam (CHIVIACOWSKY, LOCATELLI, NEVES, OLIVEIRA. 2005).
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2.4Aprendizagem Autocontrolada Em Criancas

Como mostraram os resultados dos estudos citados na secao anterior, a
aprendizagem autocontrolada apresentou superioridade na aquisicdo de habilidades
motoras em adultos comparados a outros tipos de pratica, porém, os beneficios
dessa variavel ndo foram ainda generalizados para varios fatores que afetam a
aprendizagem motora de criancas. E importante questionar o que especificamente
muda com o desenvolvimento motor e a capacidade de processar informacdes e que
pode tornar as criancas diferentes dos adultos em relacdo aos efeitos das variaveis
de aprendizagem motora, entre elas a frequéncia de conhecimento de resultados
autocontrolada (CHIVIACOWSKY; NEVES; LOCATELLI; OLIVEIRA, 2005).

Estudos com criancas comparando grupos que receberam frequéncia
autocontrolada com frequéncia externamente controladas foram realizados por
Chiviacowsky et. al. (2008) com a tarefa de habilidades fundamentais em criancas
de ambos os sexos com média de 10,5 anos. Os resultados foram significativamente
melhores para o grupo autocontrolado.

No entanto, em uma investigacao sobre o efeito da variavel autocontrole em
criangas (NEVES; LOCATELLI; OLIVEIRA; CHIVIACOWSKY, 2002), aprendendo
uma tarefa sequencial com demanda de controle temporal no computador, nao
foram encontrados beneficios para o feedback autocontrolado. Os autores também
aplicaram um questionario, com o objetivo de compreender quando/por que as
criangas preferem receber as informagdes de CR. As respostas concordaram com 0S
resultados obtidos por adultos (preferéncia pelo CR apés "boas" tentativas), embora
a analise dos erros na fase de aquisicdo tenham demonstrado que as criancas nao
sdo tao eficientes quanto os adultos em discriminar entre boas e mas tentativas. No
mesmo sentido, utilizando uma tarefa de lancamento da bola em uma tarefa gimnica
(LEMOS; CHIVIACOWSKY; AVILA; DREWS, 2013), ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos. Neste estudo, enquanto foi observada
preferéncia das criancas do grupo autocontrolado em solicitar feedback apos as
suas boas tentativas, observou-se que os participantes do grupo yoked sentiram-se
satisfeitos com o feedback recebido. Isto demonstra, com relagéo ao feedback, que
o tipo de tarefa pode influenciar os efeitos da varidvel pratica autocontrolada em

criangas, e que ambas as formas de recebimento do CR (autocontrolado e
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externamente-controlado) desenvolveram a mesma capacidade de desempenho da
tarefa aprendida, na fase de retencdo. Beneficios de aprendizagem foram
encontrados em criancas que tiveram autonomia ao observar um video ao aprender
uma tarefa de trampolim (STE-MARIE et. al, 2013). No entanto, sdo ainda
necessarias mais investigacdes sobre os efeitos da demonstracdo autocontrolada
em criangas para consolidar se esses efeitos sdo positivos no momento de

aprendizagem de outras tarefas motoras.
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2.5Demonstracdo Autocontrolada

A aprendizagem a partir da demonstracao pode ocorrer no dia-a-dia, quando
um aprendiz, orientado por um professor/instrutor ou também de forma
autocontrolada, quando ao observar um modelo executar uma agcdo motora, seja ela
esportiva, de lazer ou de qualquer outra natureza, captura as informacdes relevantes
daquela acdo, por meio de seu sistema sensorial (WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS,
1999).

O estudo da natureza da informacédo observada na abordagem motora
também pode ser explorado mediante um maior controle sobre a solicitacdo da
demonstracao por parte do aprendiz. Questdes de estudo interessantes tém surgido
nessa linha de pesquisa devido a consideracdo de que o aprendiz, ao ter controle
sobre o seu processo de aprendizagem, gera um esfor¢co cognitivo maior a medida
gue ele se engaja em processos relacionados a aquisicdo de uma memaoria motora
(LEE; SCHIMIDT, 2008).

Recentemente, o autocontrole na aprendizagem motora tem sido estudado, e
nesses estudos o papel da demonstracdo tem sido abordado como um dos
elementos-chave nesse processo (FERRARI,1996). A demonstracdo autocontrolada
€ algo ainda recente nas pesquisas em aprendizagem motora, e pode envolver
basicamente dois tipos de observacdo: a de si proprio e a do modelo(TANI et al.,
2011).

Em um dos estudos pioneiros sobre esse tema, Wrisberg e Pein (2002) ao
dividir em trés grupos os participantes, permitiu que um dos grupos de jovens e
adultos de ambos os sexos, decidissem com que frequéncia eles iriam visualizar um
modelo correto durante a fase de aquisicdo da habilidade de saque do badminton.
Durante os trés dias da pratica, um grupo observou a execucao correta do modelo
em video antes de cada tentativa. Para um segundo grupo, foi mostrado o mesmo
video do modelo quando os aprendizes solicitaram (grupo de autocontrole), e um
terceiro grupo serviu como grupo de controle, ndo observou o video, apenas realizou
pratica fisica. Os resultados mostraram que o0 grupo autocontrole superou os demais
grupos na fase de pratica. Ainda, foi analisada a frequéncia de solicitacdo de
demonstracdo, o grupo autocontrole solicitou ver o modelo apenas em 9,8 % de
suas tentativas de pratica e mantiveram os seus ganhos de aprendizagem em

comparacao com o grupo de modelo 100 %.
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Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Wulf, Raupach, e
Pfeiffer (2005), o qual envolveu a auto regulagcdo e modelagem. Participantes foram
aleatoriamente designados para o0 grupo autocontrole e grupo externamente
controlado (yoked), com a restricdo de que cada participante do grupo autocontrole
foi pareado com um participante do grupo yoked do mesmo sexo. A fase de
aquisicao foi composta de 25 tentativas de pratica, onde, os participantes do grupo
autocontrolado poderiam assistir 0 video nas tentativas que quisessem e ao grupo
Yoked foram fornecidas as observacfes equiparadamente sujeito a sujeito as
solicitadas pelo grupo autocontrole. A retencao foi realizada uma semana apos, com
10 tentativas de pratica sem demonstragcdo de video, porém os participantes foram
novamente lembrados a prestar especial atencdo a qualidade do movimento, além
da precisdo do langcamento.

Como resultados, o grupo autocontrole produziu significativamente escores
mais elevados na fase retencdo em termos de forma. Curiosamente, 0s sujeitos do
grupo autocontrole escolheram assistir o modelo correto durante apenas 5,8 % de
suas tentativas praticas. Embora o grupo autocontrole, tenha apresentado
desempenho inferior na fase de aquisicdo, superou o grupo yoked no teste de
retencdo, com uma maior qualidade e precisdo no arremesso. Os resultados desses
estudos levam a concluir que, permitir aos aprendizes escolher quando e quantas
vezes irdo solicitar a demonstracdo durante a fase de aquisicdo da habilidade a ser
aprendida, contribui positivamente quanto a alteracdo da forma e da precisdo do
movimento. A hipétese de um maior engajamento cognitivo por parte dos aprendizes
que estdo controlando o uso da informacdo aumentada também foi corroborada nas
duas pesquisas.

Ao avaliar a combinacdo dos efeitos de autocontrole e frequéncia de
apresentacdo do modelo sobre aprendizagem de uma habilidade motora complexa
de equilibrio do ballet, Fagundes e colaboradores (2013), instruiram os participantes
do grupo autocontrole a escolher 2 ou 6 demonstracdes (antes da pratica e depois a
cada cinco tentativas) e 0s grupos externamente controlados foram atrelados aos
seus homologos do grupo autocontrole. Todos os participantes completaram 15
tentativas na fase de aquisicdo, seguido por 5 tentativas na retencdo imediata e 5
tentativas no teste de retengdo atrasada que ocorreu 48 horas depois. As anélises

estatisticas mostraram que a condicdo de autocontrole com maior frequéncia de
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modelo facilitou o desenvolvimento da representacdo cognitiva, porém ndo produziu
beneficios significantes na reproducéo de movimento e no tempo de equilibrio.

Em contraponto a esses achados, Bruzi e Tani (2013) estudaram 120
individuos universitarios de ambos o0s sexos, em uma tarefa seriada que consistia
em movimentar com o mouse um quadrado vermelho, exibido na tela de um
computador, de forma a tocar sequencialmente todos os alvos retangulares
apresentados na tela, em um determinado padrao temporal. Com dois grupos, Auto
(demonstracéo autocontrolada n= 60) e Yoked (demonstracao espelhada a partir do
grupo Auto n=60), o experimento consistiu de quatro etapas: Aquisicao, retencao 24
horas apds a aquisicdo, transferéncia e transferéncia. Os resultados mostraram
superioridade do grupo Auto sobre Yoked, além disso, o grupo autocontrolado
processou por mais tempo a informacgédo observada comparado ao o grupo Yoked.
Quanto ao momento de demonstracdes, elas foram mais solicitadas no inicio da
pratica, momento em que o desempenho era significativamente baixo em ambos os
grupos, o que pode explicar o motivo do grupo Yoked se mostrar satisfeito com o

momento que recebeu demonstragdes.

Pesquisas foram realizadas também acerca das preferéncias durante
observacdo da tarefa, Bund e Wiemeyer (2004), ao ensinar uma tarefa de saque,
compararam um grupo que teve autonomia na manipulacdo de um aspecto da tarefa
de sua preferéncia (observacdo de um video da tarefa) com um grupo que teve
autonomia em manipular um aspecto que ndo era de sua preferéncia (variabilidade
de prética), e para a cada um destes grupos, um grupo controle sem autonomia.Os
resultados apresentaram aprendizagem similar para ambos 0s grupos com
autocontrole, porém o grupo que controlou as observacbes do video apresentou
aprendizagem significativamente maior do que 0 seu respectivo grupo controle.

Ao comparar efeitos da solicitacdo de demonstracdo antes ou apds as
tentativas de pratica, resultados do estudo de Patterson e Lee (2010)mostraram que
0 momento da observacdo do modelo apresentaigual beneficio para aprendizagem
se dado a autonomia de escolha aos aprendizes,quando comparada a grupos sem
controle sobre o momento da demonstragdo. Quanto a demonstracdo
autocontrolada na populagao infantil, Ste-Marie e colaboradores (2013),0bservou os
efeitos da autonomia na escolha da auto observacdo em video durante a

aprendizagem de uma habilidade do trampolim, encontrando vantagens
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significativas na aprendizagem das criancas que praticaram a tarefa de forma
autocontrolada quando comparadas a grupos controle que nao obtiveram
oportunidade de escolher quando observar.

Considerando os resultados expostos anteriormente sobre os efeitos do
controle do aprendiz sobre a solicitacdo da demonstracdo, estes podem variar no
que se refere & quantidade e frequéncia dessas solicitacdes, as caracteristicas das
habilidades motoras, assim como com o0 nivel de desenvolvimento do aprendiz.
Embora a frequéncia de solicitacdo de demonstracdes quando autocontrolada pelo
aprendiz seja relativamente baixa nos estudos apresentados comparada a
condi¢cdes de demonstragdo externamente controladas ou em contextos reais de
aprendizagem, os efeitos de aprendizagem foram superiores ou equivalentes,
mostrando que as estratégias para selecionar o momento de aprendizagem parecem

ser mais importantes do que o nimero de demonstragdes fornecidas.
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2.6Aprendizagem e pratica de danca

A danca é uma forma de arte que se comunica através de imagens que
acionam a sensibilidade estética dos observadores, envolve atividade criativa,
subjetiva e, de maneira intensa, as respostas emocionais das imagens s&o
consideradas uma comunicagao baseada na linguagem visual do movimento do
corpo humano (LAWS, 2002). Embora, de uma forma geral, os estudiosos da danca
e das artes cénicas consideram que estudos utilizando metodologia cientifica,
principalmente de cunho quantitativo, possam reduzir o valor estético e cultural da
danca, para desenvolver estratégias que contribuam para melhorar a performance
do dancarino, é importante aplicar fundamentos da metodologia cientifica nessa
pratica (CIARROCCHI et al., 2010).

Embora haja pouco interesse cientifico nessa linha de pesquisa, autores
como Katz (2003), tém estudado a danca sob o ponto de vista do movimento
humano como area do conhecimento. Segundo ela, pode-se dizer entdo que 0s
movimentos sdo uma sequéncia dependente de alguns componentes essenciais,
tais como espaco, tempo e peso, onde os dancarinos executam essa sincronizacao
com outro elemento da danca que é o embasamento ritmico. Considera que o
espaco, tempo e 0 peso nada mais sdo que variaveis quantificaveis.

Para Brown e Parsons (2008) a danca € a atividade mais sincronizada que o
ser humano pode realizar. A aprendizagem de danca também é abordada por Katz
(2003), quando afirma que cada aprendizado estabelece uma rede diferente de
conexdes, “quando se aprende um movimento aprende-se 0 que vem antes e 0 que
vem depois” (KATZ, 2003, p. 272). Isso faz com que o corpo crie 0 habito em
conecta-los, ou seja, um movimento sempre anuncia a possibilidade de um préximo
movimento, estabelecendo assim redes de conexao.

Sobre a aprendizagem especifica do ballet, Laws (2002) aborda as 3 formas
gue dancarinos aprendem novos movimentos, sdo elas: seguindo orientacdo verbal
do professor; observando outros dancando; e por tentativa de acerto e erro. A partir
disto, a danca pode se tornar um meio para desenvolver pesquisas e 0 corpo
matéria prima para esses estudos, desmistificando a arte de dancar em movimento
humano e por isso pode ser estudado por diversos campos da ciéncia
(CIARROCCHI, 2010).
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Segundo Brown e Parsons (2008), dancar requer do bailarino atividade
motora complexa, 0 que exige apurada habilidade visuoespacial, cinestésica,
auditiva, ritmica e coordenacdo interpessoal no espaco, que raramente Sao
encontradas em outras modalidades.

Dentre as estratégias utilizadas no ensino de danca, adotam-se as estratégias
mentais, as fisicas e também as descricbes verbais, porém em movimentos mais
complexos a adocdo de modelos visuais se justifica, assim como o contato fisico
para uma instru¢cdo melhor de movimento (CIARROCHI, 2003). Buscando entender
melhor como funciona o processo de aprendizagem, a neurociéncia vem se aliando
a danca para explicar o que se passa no cérebro de um dancarino (BROWN,
MARTINES E PARSONS, 2006; CALVOMERINO;GLASER; GREZES;
PASSINGHAM, 2005;CALVO-MERINO; GREZES; GLASER; PASSINGHAM,;
HAGGARD, 2006; CROSS, HAMILTON E GRAFTON, 2006) mostrando as areas do
cortex cerebral que atuam no momento em que dancam, ou quando um dancarino
observa outros dancarinos dancando.

Em um desses estudos (CALVOMERINO et al. 2005), individuos dancarinos,
capoeiristas e ndo praticantes assistiram a videos de ballet e capoeira de curta
duracdo e sem audio enquanto passavam por uma escaneamento cerebral. Os
pesquisadores observaram que experiéncia de cada um tinha grande influéncia na
area do cortex pré-motor, a atividade cerebral deste local aumentavam quando eles
assistiam a movimentos que eles mesmos sabem executar. Desta forma entende-se
gue quando um dancarino assiste outro dancando ele faz um ensaio mental daquilo
que ja é do seu repertdrio motor, e que de alguma forma ele se reconhece no outro.

Para Ribeiro e Teixeira (2009) o processo de aprendizagem de um movimento
se da repetindo ao longo de toda a vida de um dancarino, e somente ap6s anos de
treinamento, experiéncia e preparacéo, adicionados ao controle motor, percepgéo e
principios cognitivos, poderdo ser considerados em estados de exceléncia ou ser
chamados de alta performance. Segundo Grafton (2009) através da danca pode-se
aprender muito sobre como ensinar, sendo assim o autor desenvolveu através de
seus estudos, técnicas de aprendizagem para pessoas com deficiéncia cognitiva
utilizando tapetes de danca desenvolvidos para jogos de video game.

No ambiente de aulas de danca, a identificacdo das possibilidades de
movimentos basicos das partes do corpo (translacdes e rotagdes) e as combinacdes

desses movimentos em diferentes bases de apoio sdo fontes de inumeras
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descobertas para a criacao de exercicios (SOUZA e PEREIRA, 2005). Fatores como
a postura, o equilibrio, a localizacdo espacial, a lateralidade, ritmo, a musicalidade, a
transferéncia de apoios, com percepcdo de peso, de dire¢cdo, com micro € macro
movimentos com alteracdes de planos, intencdes e intensidade, a expressividade
foram caracteristicas observadas na aprendizagem durante as aulas de danc¢a no
estudo de Viégas e Borghetti (2006). Visto isso, nota-se a importancia da orientacao
mais completa possivel do professor para ajudar o aluno além de reproduzir cada
movimento, fazer com que este compreenda o movimento aprendido, tendo assim
maior autonomia na pratica.

Assim, o aprendiz inicialmente realizara um grande esfor¢o cognitivo devido a
novidade do aprendizado, requerendo a atividade intensa de regides corticais pré-
frontais responsaveis pela atencdo seletiva, além das areas que estédo
especificamente relacionadas com a produgdo motora, como as areas motora
primaria, motora suplementar e pré-motora (RIBEIRO e TEIXEIRA, 2008).

No aprendizado da coreografia sdo necessarias atencdo e tomada de
consciéncia para permitir a percepcdo motora que resultara em umato consciente,

voluntario, caracteristico do dancar.

Como ocorreria a aprendizagem na danca coreografada? Alguns modelos
de aprendizagem motora sugerem que o aprendizado se da por meio de
trés fases. Na primeira fase, denominada estagio cognitivo, ocorreria o
envolvimento do bailarino para a compreensdo da natureza da tarefa
motora.

E, em seguida, desenvolver-se-iam estratégias para atingir a meta. Nessa
fase, o desempenho seria bastante varidvel, pois o bailarino est4 buscando
a melhor maneira de realizar o movimento. Na segunda fase, ocorreria o
aprendizado associativo mencionado, havendo a sele¢do da melhor
estratégia para atingir a meta: o intérprete comeca a refinar o movimento
pela repeticdo. Finalmente, a terceira fase, a de estagio autbnomo, o
bailarino pode se concentrar em uma tarefa secundaria, especializando-se
na sequéncia e otimizando a eficiéncia do movimento. (RIBEIRO e
TEIXEIRA, 2008, p.2)

Diante disso nota-se que a fase inicial da aprendizagem de ballet € comum a
repeticdo de movimentos, o0 que torna o aprendizado nesse momento mais
processual, por mais que o bailarino esteja concentrado e buscando realizar a tarefa
com perfeigéo.

Spessato e Valentini (2013) ao discutirem estratégias no ensino de danca de
forma pratica, sugerem que a eficiéncia da aprendizagem depende do
desenvolvimento cognitivo do aluno, das caracteristicas sociais do modelo e

identificacdo dos aprendizes, da motivacdo do aluno em reproduzir o movimento
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demonstrado, e do processo de aprendizagem e metas. E as pesquisas em
aprendizagem motora podem auxiliar professores tanto no direcionamento da
atencdo dos alunos para aspectos importantes da tarefa, quanto nas formas mais

eficazes de apresentar a habilidade a ser aprendida.
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3. JUSTIFICATIVA

Pesquisas mostram que a demonstracdo facilita e €& efetiva para
aprendizagem, seja ela isolada ou aliada a outras variaveis durante a pratica (Tani
et. al 2011). De forma semelhante, j& sdo reconhecidos na literatura os beneficios do
fornecimento de maior autonomia ou maior controle de aspectos importantes da
pratica,dos aprendizes durante o0 processo de aprendizagem de uma nova
habilidademotora (CHIVIACOWSKY; WULF, 2002; JANELLE ET AL., 1997;
PATTERSON; CARTER; SANLI, 2011; AIKEN; FAIRBROTHER; POST, 2012;
SANLI; PATTERSON; BRAY e LEE, 2013).

Apesar dos efeitos da demonstracdo autocontrolada ja tenham sido
observados na populacéo adulta (WULF; RAUPACH; PFEIFFER, 2005, WRISBERG
E PEIN, 2002), sdo ainda escassos 0s estudos manipulando esta importante variavel
de pratica com criancas. Sabendo que criancas se diferem dosadultos na
capacidade de processar informacdes (BADAN; HAUERT; MOUNOUD, 2000;
CHI,1977; CHIVIACOWSKY; GODINHO, 1997; CONNOLLY, 1970, 1977), torna-se
importante investigar se os beneficios da demonstragédo autocontrolada, encontrados

em adultos, se confirmam para a aprendizagem motora de criancas.

No entanto pouco se sabe sobre as estratégias cognitivas geradas pelas
criancas quando possuem autonomia no momento de observar a tarefa a ser
aprendida. Estudos apresentaram até o momento que a autonomia gera uma
motivacdo intrinseca que resulta em um engajamento maior na tarefa e por
consequéncia uma melhor aprendizagem motora. Contudo, ainda é necessario
expandir as investigacdes de pratica com demonstracdo autocontrolada para outros
tipos de tarefas e outras situacdes de pratica incluindo a danca que, de uma forma
geral é considerada alvo de pesquisas geralmente qualitativas, porém estudos de
cunho quantitativo que estudem fatores que interferem na aprendizagem de
habilidades motoraspodem auxiliar no desenvolvimento de estratégias que

contribuam para melhorar a performance do dangarino(CIARROCCHI et al., 2010).
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4. OBJETIVO E HIPOTESE

O objetivo do presente estudo é examinar os efeitos da demonstracao
autocontrolada na aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do ballet
cldssico em criangas de 10 a 11 anos.

Considerando resultados de estudos anteriores com pratica autocontrolada
em crian¢as (CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFER & TANI, 2008) e, mais
especificamente, com demonstracdo autocontrolada em adultos (WULF; RAUPACH,;
PFEIFFER, 2005) e em criangas (STE-MARIE et. al, 2013) espera-se que 0 grupo
gue receba demonstracdo autocontrolada (Self) apresente maior aprendizagem em
comparacao ao grupo que receba demonstracdo externamente controlada (Yoked),
assim como um maior sentimento de autoeficacia percebida, maior nivel de

motivacédo, levando a sentimentos positivos ao realizar a tarefa.
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5. METODOLOGIA

5.1 Amostra

A amostra, por conveniéncia, foi composta por 24 meninas com meédia de
idade de 10.58 + 0.5 (grupo autocontrole: média = 10.5, DP = 0.5; grupo
externamente controlado: média = 10.7, DP = 0.5), selecionadas em uma escola
publica de Pelotas- RS. O tipo de selecdo da amostra foi ndo probabilistica, portanto,
os individuos que compdem a populacdo do estudo foram convidados, e aquelas
gue aceitaram participar como voluntarias e seus pais ou responsaveis permitiram
assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, fizeram parte da
mesma. Esse estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Pelotas(CAAE: 33885314.7.0000.5317, parecer N° 751.960). Foram adotados como
critérios de exclusdo da amostra: Apresentar algum tipo de deficiéncia fisica e/ou
intelectual, participantes que possuiam experiéncia prévia com a tarefa, ter ou estar
praticando aulas de danca, ginastica ritmica ou ginastica artistica regularmente por
mais de um més (as participantes antes de iniciar a tarefa eram questionadas sobre

esse critério), e possuir conhecimento sobre o objetivo do experimento.

5.2 Instrumentos e Tarefa

Para a realizacdo da tarefa, foram utilizadas figuras ilustrativas das cinco
habilidades da tarefa para a demonstracao inicial (Anexo IlI), um computador para a
demonstracdo em video, uma camera filmadora para posterior analise e avaliacdo
dos movimentos realizados pelos participantes, uma tabela para marcacdo de
demonstracdes recebidas, um quadro com a técnica correta das posicbes e
respectivas pontuacdes dos movimentos para avaliacdes posteriores (Anexo Il). Os
testes se realizaram na sala de midia da escola.A tarefa consistiu em realizar uma
sequéncia com 5 passos de ballet classico, na seguinte ordem: posicao preparatoria,
demi plié, tendu em segunda posicdo de bracos e pernas, passé com bracos em
primeira posicéo, e elevé com os pés em primeira posicdo (Anexo Il). Além disto, a
percepcao de autoeficacia percebida na tarefa foi avaliada através de questionarios
(Anexos llI, IV e V) onde os participantes responderam o quao confiante eles estao

de que acertardo uma, duas, trés, quatro ou todas as habilidades da tarefa.Esse
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questionéario foi aplicado antes e apds a fase de aquisicdo e antes da fase de
retencdo. Um questionario, adaptado de Chiviacowsky e Wulf (2002), foi aplicado
buscando esclarecer a preferéncia das criancas quanto a solicitacdo ou recebimento
de demonstracdo durante a pratica (Anexo VI). Os sentimentos de afetos positivos
com a tarefa também foram medidos através de uma escala em milimetros (Anexo
VIII). Por fim, a motivagdo dos aprendizes durante a prética foi avaliada através de

uma pergunta de carater aberto (Anexo VII).

5.3 Delineamento experimental e procedimentos

As participantes foram distribuidas aleatoriamente em dois grupos de préatica
pareados por idade, sendo um grupo na condicdo de demonstracdo autocontrolada
(Self) e um grupo na condicdo de demonstracédo externamente controlada (Yoked),
de modo que estes ultimos fossem equiparados aos primeiros quanto a quantidade e
ordem de apresentacdo das observacdes. Assim, as participantes do grupo
Selfreceberam a demonstracdo em video sempre que solicitarem, enquanto as
participantes do grupo Yoked receberam demonstracéo equiparada, sujeito a sujeito,
conforme as escolhas feitas pelo respectivo par do grupo Self. Desse modo, o
ndamero de demonstracdes fornecidas, assim como o momento de recebimento
destas informacdes, foi 0 mesmo para ambos 0s grupos.

Todas as participantes foram informadas que a tarefa consiste em realizar
exatamente a sequéncia que observariam nas figuras e no video, com o0s
movimentos na mesma ordem em que apareceram. Antes da primeira tentativa
foram demonstradas as 5 imagens (na ordem em que deveriam ser realizadas)
ilustradas por um modelo habilidoso executando a tarefa sequencial do ballet
classico. Apés a primeira tentativa, as participantes do grupo Self foram instruidas a
solicitarem a demonstracdo do video nas tentativas em que o desejassem, sendo
permitida uma observacdo do video por tentativa. Ja as participantes do grupo
Yoked foram informadas de que o fornecimento da demonstracédo por video seria
controlado pelo experimentador. Todas as participantes foram informadas que no dia
seguinte realizariam tentativas sem receber demonstragéo prévia (fase de retencéo).

As tentativas de pratica foram examinadas por dois avaliadores com
experiéncia no ensino de danca (avaliador 1, com 21 anos de experiéncia, avaliador

2, com 45 anos de experiéncia). O posicionamento dos bracos, eixo do tronco,
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alinhamento do quadril, posicionamento dos membros inferiores e posicionamento
dos pés, foram pontuados de acordo com a descricdo da tabela de avaliagdo
(Quadrol). Para cada segmento do corpo avaliado como correto, foi computado 1
ponto, e os incorretos (forma diferente da descrita no quadro 1) computaram 0
pontos, podendo assim totalizar no minimo 0 e no maximo 5 pontos em cada
movimento. A sequéncia completa totalizou no minimo 0 e no maximo 25 pontos
(soma das pontuacfes dos 5 movimentos da sequéncia). O estudo foi composto por
duas fases: pratica, que consistiu em 5 blocos de 10 tentativas, com intervalo de 1
minuto entre os blocos, e fase de retencéo, realizada 24 horas apds a fase de
pratica, constando de 10 tentativas, sem nenhum tipo de demonstracdo da tarefa.

Os questionarios de autoeficacia foram aplicados antes da fase de aquisicéo,
apos a fase de pratica, e anteriormente a fase de retencdo. Ainda, apos a fase de
aquisicdo, um questionario com questdes sobre a preferéncia de demonstracdes
(adaptado de Chiviacowsky e Wulf, 2002), os sentimentos de afetos positivos
relacionados a tarefa, e uma pergunta de carater aberto delineada com o objetivo de
verificar a motivacao para pratica e sua relagdo com a aprendizagem. A coleta de
dados foi realizada na sala de midia da escola e cada participante foi conduzido
individualmente a esta sala previamente preparada, de forma que ndo ocorresse

nenhuma interferéncia do meio externo.

5.4 Analise estatistica

Para caracterizacao dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva com média
e desvio padrdo. As pontuagBes alcancadas na fase de pratica foram analisadas
utilizando uma analise de variancia (ANOVA) two-way, 2 (condi¢es de pratica: Self,
Yoked) X 5 (blocos de tentativas), com medidas repetidas no ultimo fator. Na fase de
retencdo a pontuacao foi analisada através de uma ANOVA simples (one-way). Para
verificar se os participantes do grupo Self apresentaram alguma tendéncia em
solicitar demonstracdo predominantemente apos boas ou mas tentativas de pratica,
foi calculada a média da pontuagéo das tentativas com e sem demonstracdo, sendo
esta analise também realizada através de uma ANOVA simples (one-way). As
guestbes sobre autoeficacia foram calculadas atravées da meédia dos niveis de
dificuldade da tarefa (1, 2, 3, 4 e 5 habilidades), utilizando-se uma escala de 0 a 10,
e analisadas através de ANOVA one-way. O nivel de afetos positivos foi também

analisado através de ANOVA one-way. Para a realizagdo dos procedimentos
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estatisticos utilizou-se o Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS

20.0) e adotado um nivel alfa de significancia de 5%.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Anielle Lemos
Instituicdo: Escola Superior de Educacao Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625

Telefone: 32732752

Concordo em participar do estudo “Efeitos da demonstragao autocontrolada na aprendizagem de uma
habilidade motora sequencial do ballet classico em criancas”. Estou ciente de que estou sendo
convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo do estudo é examinar a influéncia de diferentes
tipos de praticas sobre a aprendizagem motora da tarefa proposta, cujos resultados serdo mantidos
em sigilo e somente serdo usadas para fins de pesquisa. Estou ciente de que a minha participacdo
envolvera praticar uma tarefa na qual devo observar um video que demonstra a habilidade que irei
aprender, em dois dias alternados, com duracdo aproximada de 60 minutos no primeiro dia e 20
minutos no segundo, e preencher questionérios com perguntas objetivas.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado que os riscos sdo minimos porque a tarefa
utilizadas no estudo é simples e nao compromete a saude do participante. Na ocorréncia de qualquer
imprevisto, a SAMU 192 sera imediatamente comunicada para proceder as devidas providéncias.

BENEFICIOS: O beneficio de participar da pesquisa relaciona-se ao fato de que os resultados
poderdo detectar estratégias mais eficientes de intervencdo em criangas através de um
direcionamento conforme as necessidades especificas dessa populagdo em situacées de ensino-
aprendizagem.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste estudo sera
voluntéria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu ndo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensacdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial durante
todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do
estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfacdo. Portanto, estou de acordo em
participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré- Informado sera assinado por mim e
arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:
Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARA(;AO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos,
riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢cdo para perguntas e as respondi em sua
totalidade. O participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢cdes, assinar este
consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o coletado para a publicagdo de
relatérios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideracao
ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
ESEF/UFPel — Rua Luis de Cam®es, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:



ANEXO I

Técnica correta das habilidades da tarefa

Posi¢ao
preparatdria

Demi plié

Tendu em segunda
posi¢ao

Passé

Elevé

Posicionamento dos bragos

Bragos posicionados
a frente do corpo, de

forma que a
articulagdo dos
cotovelos e punhos
flexionados  forme
uma posicdo oval,
dedos dando
prolongamento  ao
alinhamento dos

bragos e antebragos.
Cotovelos voltados
para fora e as palmas
das mados voltadas

Ombros, cotovelos,
punhos e maos
alinhados como na
posicdo preparatdria.
Ombros em flexdo de
aproximadamente 45
graus, de modo que
as mdos fiquem na
altura da porgao
média do tronco.

Abdugdo horizontal
dos ombros, com
leve flexdo  dos
cotovelos e punhos
formando uma
posicdo arredondada
dos bragos.

Flexdo dos bragos a
459, antebragos
flexionados
aproximadamente
459, cotovelos
voltados para fora,
maos flexionadas
com as palmas das
mados voltadas para
si, na altura da linha
do abdémen.

Abdugdo dos bragos
até que os cotovelos
atinjam a linha da
cabega, articulagdao
dos cotovelos e
punhos flexionadas,
forma uma posigdo
oval a frente da
cabeca, dedos dando
prolongamento  ao
alinhamento dos
bragos e antebracos.
Cotovelos voltados
para fora e as palmas

para cima. das mados voltadas
para baixo.

Tronco ereto na | Tronco ereto na | Tronco ereto na | Tronco ereto na | Tronco ereto na

posi¢do vertical, | posi¢do vertical, | posi¢do vertical, | posicdo vertical, | posi¢do vertical,
S musculos do | musculos do | musculos do | musculos do | musculos do
g abddmen contraidos, | abddmen contraidos, | abdémen contraidos, | abdémen contraidos, | abdémen contraidos,
= ombros alinhados | ombros alinhados | ombros alinhados | ombros contraidos e | ombros alinhados
'g entre eles e com o | entre eles e com o | entre eles e com o | voltados para tras e | entre eles e com o
_g quadril, voltados | quadril, voltados | quadril, voltados | para baixo. Retragdo | quadril, voltados
w para trds e para | para trds e para | para trds e para | dasescapulas. para trdas e para

baixo. baixo. baixo. baixo.
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Posicionamento dos membros inferiores

Flexdo dos joelhos
até alinharem-se
com a ponta dos

dedos dos pés.

esquerdo.

Perna de trabalho:
Abdugdo
coxa com o joelho
em extensdo e pés

lateral da

em hiperextensdo.

Abdugdo da coxa da
perna de trabalho
até
aproximadamente
809, flexdo da perna
até que o pé da
perna de trabalho
(em hiperextensdo)
toque lateralmente o
joelho da perna de
base. Perna de base
permanece
estendida e em
rotagdo lateral
coxofemoral.

',': Pelve neutra, | Pelve neutra, | Quadril alinhado no | Pelve neutra,
§- Pelve neutra, espinha iliaca antero- | espinhailiaca antero- | eixo  central  do | espinha iliaca antero-
-g espinha iliaca antero- | SUPerior (EIAS) | superior (EIAS) | corpo, posicionado | superior (EIAS)
£ superior (EIAS) alinhada entre si e | alinhada entre si e | na diregdo linear dos | alinhada entre si e
g alinhada entre si e | com o pubis. com o pubis. ombros e coluna. com o pubis.
! com o pubis.
£
<
Rotagdo externa da | Rotacdo externa da | Rotacdo externa da | Rotagdo lateral da | Pernas estendidas,
articulagdo articulagao articulagao articulagao rotacdo lateral da
coxofemoral de | coxofemoral de | coxofemoral, coxofemoral de | articulagdo
forma que as coxas, | forma que as coxas, | mantendo o | forma que as coxas, | coxofemoral de
joelhos e pernas | joelhos e pernas | alinhhamento entre | joelhos e pernas | forma que as coxas e
permanecam permanegam coxofemoral, joelhos | permanegam pernas permanegam
vc?ltadas para fora e voltadas para fora e | e tornozelos durante | voltadas para fora | voltadas para fora
alinhados .durante alinhadas  durante | todo o movimento | durante todo o | durante todo o
todo o movimento. . L . .
todo o movimento. | de MMII direito e | movimento. movimento.
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Posicionamento dos pés

Calcanhares unidos e
porgdo plantar do pé
toda no solo.
Observacgao: Leve
afastamento dos pés
é aceitavel no caso
de hiperextensdo dos
joelhos.

Calcanhares unidos e
porgdo plantar do pé
toda no solo.

Perna de trabalho:
pés em
hiperextensao,
tocando somente a
ponta do pé no solo

Perna de base:
permanece em
rotacao externa
coxofemoral, a

planta do pé

permanece em
contato com o solo
durante todo o
movimento.

Perna de trabalho:
pé da perna de
trabalho em
hiperextensao de
forma que a ponta
do pé atinja a altura
do joelho da perna
de base encostando-

a.
Perna de base:
permanece em
rotagao externa
coxofemoral, a

planta do pé
permanece em
contato com o solo
durante todo o

movimento.

Elevagdo dos
calcanhares do chao
com hiperextensdo
de pés e tornozelos
alinhados com
joelhos, os dedos dos
pés todos
permanecem no
chdo durante todo o

movimento.
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ANEXO Il

Questionario de Auto Eficacia (pré-aquisicao)

Por favor, circule o nimero, para cada questéao abaixo, que melhor reflete
COMO VOCEé se sente:
1. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 1 dos 5 passos de danca
corretamente hoje?
Nada confiante Extremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 2 dos 5 passos de danca
corretamente hoje?
Nada confiante Extremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 3 dos 5 passos de danga
corretamente hoje?

Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4.Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 4 dos 5 passos de danca
corretamente hoje?

Nada confiante Extremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.Vocé esta confiante de que conseguira realizar todos os 5 passos de danca corretamente
hoje?

Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ANEXO IV
Questionério de autoeficicia (pds-aquisicao)

Por favor, circule o nimero, para cada questao abaixo, que melhor reflete como
VOCE se sente:

1. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 1 dos 5 passos de danca
corretamente amanha?
Nada confiante Extremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 2 dos 5 passos de danca
corretamente amanha?
Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 3 dos 5 passos de danca
corretamente amanha?

Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4.Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 4 dos 5 passos de danca
corretamente amanha?

Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.Vocé esta confiante de que conseguira realizar todos os 5 passos de danca corretamente
amanha?

Nada confiante Extremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ANEXO V
Questionario de autoeficéacia (pré-retencéo)

Por favor, circule o nimero, para cada questao abaixo, que melhor reflete como
VOCE se sente:

1. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 1 dos 5 passos de danca
corretamente hoje?

Nada confianteExtremamente confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 2 dos 5 passos de danca
corretamente hoje?
Nada confianteExtremamente confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 3 dos 5 passos de danga
corretamente hoje?
Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4.Vocé esta confiante de que conseguira realizar pelo menos 4 dos 5 passos de danca
corretamente hoje?

Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.Vocé esta confiante de que conseguira realizar todos os 5 passos de danca corretamente
hoje?

Nada confianteExtremamente confiante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ANEXO VI
Questionario de preferéncia de demonstracéo

GrupoSelf

1. Quando/por que vocé solicitou demonstracao?

a) () Principalmente para confirmar ter acertado a sequéncia dos passos.
b) ( ) Principalmente ap0s pensar ter errado a sequéncia dos passos.

c) () lgualmente apos ter acertado e errado a sequéncia dos passos.

d) ( ) Nenhuma das alternativas anteriores. Especifique:

2. Quando vocé NAO solicitou demonstracéo:
a) ( ) Apods ter acertado a sequéncia dos passos.
b) ( ) Apés ter errado a sequéncia dos passos.

c) ( ) Nenhuma das alternativas anteriores. Especifique:

Grupoyoked

1. Vocé acha que recebeu demonstracdo apés as tentativas que gostaria de
receber?

a) () SIM

b) () NAO

2. Se a resposta anterior foi “NAO”, vocé teria preferido receber demonstracéo apds
tentativas especificas como:

a) ( ) Apods ter acertado a sequéncia dos passos

b) ( ) Apés ter errado a sequéncia dos passos

c) ( ) Nao importa

d) ( ) Nenhuma das alternativas anteriores. Especifique:
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ANEXO VI

Pergunta de carater aberto

EM QUE VOCE ESTAVA PENSANDO ENQUANTO REALIZAVA ESTES
PASSOS DE DANCA?

( ) No seu corpo (posicao dos bracos, pernas e pés)

( ) Em outros aspectos (musica, camera, professora, sapatilha)
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ANEXO VI

ZI134 OLININ Z1734 vavN

Escala de afetos positivos com a tarefa

¢3AVAIALY VSS3I VIZV4 OLNVYNON3 ZI134 NILN3S 3S FIO0A OLNVYNO
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1. INTRODUCAO

A partir do projeto de pesquisa qualificado no dia 17/07/2014 e aprovado pelo
comité de ética da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas/RS,
sob numero do parecer 751.960, iniciou-se a coleta de dados que teve como
principal objetivo verificar os efeitos de demonstracdes de forma autocontrolada e
externamente controlada na aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do
ballet classico em criancas de 10 a 11 anos.

Esta pesquisa caracteriza-se como quase-experimental (Thomas e Nelson,
2002), pois esta tratando de grupos equivalentes, ou seja, ndo apresenta grupo
controle, e os delineamentos foram estruturados para ambos 0S grupos com O
mesmo numero de prética e de sessoes.

Os resultados da pesquisa foram obtidos através da realizacdo de uma tarefa
sequencial de uma rotina de ballet classico, onde as criancas observaram em um
video uma sequéncia com 5 passos caracteristicos da modalidade executadas por
um modelo habilidoso, na tentativa de recordar e reproduzir 0s movimentos o mais

proximo possivel da forma correta demonstrada.

2. AMOSTRA

A amostra foi composta por 24 meninas, de 10 a 11 anos, selecionadas em
uma escola da rede publica da cidade de Pelotas/RS. Primeiramente, foi feito um
contato inicial com a direcdo e coordenacdo da escola a fim de haver o aceite para
realizacdo da pesquisa através da assinatura dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ap6s aprovacdo do projeto e a obtencdo dos sujeitos e suas
respectivas liberacbes dos responsaveis, a coleta de dados foi iniciada. As
professoras das turmas de alunas participantes foram informadas previamente que,
agueles que apresentassem alguma deficiéncia fisica e/ou intelectual, possuissem
experiéncia prévia com a tarefa, estivessem praticando ou que ja praticaram aulas
de danca, ginastica artistica ou ginastica ritmica regularmente por mais de um més,
nao poderiam participar da coleta de dados. Todos os sujeitos realizaram as fases
do experimento em dois dias consecutivos, sendo a primeira fase a de aquisicao e a

segunda de retencéo.
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3. ESTUDO PILOTO

Em questdo da qualificacdo do projeto, algumas mudancas foram sugeridas
pela banca examinadora. Entre as distintas alteragbes, de grande relevancia foi a
realizacdo de um estudo piloto,a modificagdo dos critérios a serem analisados e
pontuacdo dos movimentos executados corretamente e a insercdo de musica
classica visando aproximar os participantes de um ambiente de aula de ballet
tornando mais motivante a tarefa.Dessa forma, o estudo piloto foi realizado para
verificar, além dos objetivos j& relatados, se as criancas se adaptariam a tarefa, para
chegar a um numero ideal de tentativas para a aprendizagem, e para estabelecer o
tempo de descanso entre elas, para que fossem usados na coletas de dados.

Com a realizacédo do estudo piloto, foi possivel constatar que 60(seis blocos de
10 tentaivas) tentativas causou uma fadiga muito grande nas participantes, gerando uma
gueda nos escores de performance devido ao cansaco, que por sua vez, induziu a uma
desmotivacdo para pratica. Apés a andlise de estabilizacdo da aquisi¢cdo da habilidade
motora, 0 numero de tentativas no estudo foi reduzido a 50(cinco blocos de 10

tentativas).

5.COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada em uma sala de midia da escola, com espaco
adequado para a pratica de danca. Antes do inicio da coleta dos dados, esse local
foi preparado e organizado contendo todos o0s materiais necessarios para 0O
experimento. Para o delineamento do estudo, as criangas foram distribuidas
aleatoriamente sendo pareadas por idade em dois grupos conforme o tipo de
demonstracao, grupo com demonstracdo autocontrolada (grupo Self)contou com 12
meninas, sendo 6 delas com 11 anos e 6 com 10 anos, ja 0 grupo com
demonstracado externamente controlada (grupo Yoked) foi composto por 8 meninas
com 11 anos e 4 meninas com 10 anos.

Antes da realizagdo da tarefa, os grupos receberam diferentes informacdes
sobre o tipo de demonstracdo que seriam utilizadas durante a préatica. O grupo de
demonstracao autocontrolada foi instruido da seguinte forma: “Hoje vocé ira

aprender uma tarefa de ballet classico. Para aprender esta tarefa vocé vai observar
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um video com uma bailarina mostrando os passos que vocé deve fazer na mesma
ordem em que eles aparecem no video, vocé pode olhar o video durante a pratica
guantas vezes quiser e quando achar necessario”. Ja as participantes do grupo
externamente controlado receberam a seguinte instrucdo da tarefa: “Hoje vocé ira
aprender uma tarefa de ballet classico. Para aprender esta tarefa vocé vai observar
um video com uma bailarina mostrando os passos que vocé deve fazer na mesma
ordem em que eles aparecem no video, em alguns momentos da pratica eu vou lhe
mostrar o video novamente para vocé recordar dos passos.”

Cada participante foi conduzido individualmente ao local do experimento
previamente preparado, de maneira que ndo houvesse nenhuma interferéncia do
meio externo, o experimentador esclareceu do que consistia e qual era o objetivo da
tarefa. A seguir, as criancas eram instruidas a observar,somente antes da primeira
tentativa, 5 figuras com as 5 habilidades da tarefa, e posteriormente assistiam a
demonstracao inicial por video. Posteriormente a primeira demonstracdo do video,
as criancas responderam um questionario de autoeficacia percebida, onde
marcavam em uma escala o quanto estavam confiantes de que iriam acertar as
habilidades da tarefa.

Posterior a fase de pratica, as criancas responderam outro questionario de
autoeficécia percebida, porém respondendo o qudo confiante elas estao para acertar
0S passos no dia seguinte. Questionarios de afetos positivose de preferéncia de
demonstracdes também foram aplicados no final da fase pratica assim como uma
pergunta aberta visando saber no que elas estavam pensando enquanto realizavam
a tarefa, se em aspectos internos (posi¢cao do corpo) ou externos (camera, sapatilha,
experimentadora).Durante as fases do experimento (aquisicdo, retencdo) as
criancas usaram sapatilhas de ballet e roupa adequada para a realizacdo dos
passos.

O estudo foi dividido em duas fases: Fase de aquisicdo, onde as criangas
realizaram 5 blocos de 10 tentativas cada, com intervalo de um minuto entre os
blocos, e a fase de retencdo 24 horas apds, com 10 tentativas de pratica sem
nenhum tipo de demonstracdo para ambos 0s grupos.

Na fase de aquisicdo, somente na instrugdo inicial eram apresentadas
igualmente aos dois grupos 5 figuras, uma com cada habilidade a ser aprendida,
posteriormente eram instruidos os grupos a observarem o video de acordo com a

condicdo de pratica que estavam, externamente controlado ou autocontrolado. O
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grupo autocontrolado solicitava observar o video sempre que julgassem necessario,
ja os participantes do grupo externamente controlado recebiam a demonstragdo por
video de acordo com seu respectivo par do grupo autocontrolado, ou seja, se o
participante nimero 1 do grupo autocontrolado solicitou ver o video nas tentativas 3,
4, 5 e 10, o participante numero 1 do grupo externamente controlado receberia
demonstra¢des nas tentativas 3, 4, 5 e 10 e assim sucessivamente, de forma que
ambos 0s grupos receberam o mesmo numero de demonstracoes.

Os escores de performance foram pontuados através de um instrumento
criado para este estudo, onde cada habilidade tem 5 aspectos a ser pontuados, séo
eles: posicao dos bragos, eixo do tronco, alinhamento do quadril, posi¢cédo das pernas
e posicdo dos pés. Para cada um dos 5 passos de ballet, eram aplicados esses
mesmos critérios e sendo pontuado de acordo com o movimento e a descri¢cao
correta.

Cada segmento correto do corpo durante a realizagdo dos passos, computava
1 ponto. Visto que cada habilidade possuiam 5 segmentos a serem analisados, cada
movimento pontuaria no maximo 5 pontos e a sequéncia completa (5 passos)
pontuaria no total o maximo de 25 pontos. Posteriormente a fase de aquisi¢cdo e
retencdo, dois avaliadores com experiéncia na area de danca fizeram a avaliacdo
dos videos das tentativas de cada participante de forma cega, ou seja, ndo sabiam
qual grupo estavam analisando e nem o objetivo do estudo, somente foram
instruidos a pontuar cada movimento de acordo com a técnica correta da execugao
do ballet.

As pontuagOes finais de cada movimento bem como a pontuacdo total de
cada sequéncia, tentativa por tentativa de todos os participantes foram tabulada no

Microsoft Office Excel e depois utilizada para as devidas analises estatisticas.
6. ANALISE DOS DADOS

Para caracterizacdo dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva com média
e desvio padrdo. As pontuacdes alcancadas na fase de pratica foram analisadas
utilizando uma analise de variancia (ANOVA) two-way, 2 (condi¢des de pratica: Self,
Yoked) X 5 (blocos de tentativas), com medidas repetidas no ultimo fator. Na fase de
retencdo a pontuacao foi analisada através de uma ANOVA simples (one-way). Para

verificar se os participantes do grupo Self apresentaram alguma tendéncia em
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solicitar demonstragdo predominantemente apds boas ou mas tentativas de pratica,
foi calculada a média da pontuacgéo das tentativas com e sem demonstracdo, sendo
esta analise também realizada através de uma ANOVA simples (one-way). As
guestbes sobre autoeficacia foram calculadas através da meédia dos niveis de
dificuldade da tarefa (1, 2, 3, 4 e 5 habilidades), utilizando-se uma escala de 0 a 10,
e analisadas através de ANOVA one-way. O nivel de afetos positivos foi também
analisado através de ANOVA one-way. Para a realizagdo dos procedimentos
estatisticos utilizou-se o Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS

20.0) e adotado um nivel alfa de significancia de 5%.
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Titulo Completo:Efeitos da demonstracdo autocontrolada na aprendizagem de uma
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RESUMO:

Estudos utilizando a demonstracdo autocontrolada tém apresentado resultados positivos para a
aprendizagem de habilidades motoras em adultos. O presente estudo examinou os efeitos da
demonstracdo autocontrolada, na aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do
ballet classico em criancas. Divididos em duas condi¢bes de pratica, demonstracdo
autocontrolada (grupo Self) e externamente controlada (grupo Yoked),as participantes
aprenderam uma sequéncia com 5 passos de ballet classico, demonstrados por um modelo
habilidoso, em video. A fase de pratica constou de 50 tentativas, enquanto a fasede retencéo
de 10 tentativas. Os escores de performance, niveis de autoeficacia percebida,
emocdespositivas relacionadas com a tarefa e as preferéncias relacionadas ao momento de
observacdo das demonstracdes foram avaliadas e quantificadas. O grupo self apresentou
maiores escores de afetos positivos, autoeficacia e aprendizagem da tarefa do que o grupo
Yoked. Conclui-se que a demonstracdo autocontrolada beneficia a aprendizagem de uma
habilidade complexa sequencial do ballet em criangas, quando comparada a demonstracdo
externamente controlada.

Palavras-chave: Aprendizagem por observagdo;autonomia; autoeficacia; infancia; danca.
ABSTRACT

Studies using self-controlled demonstration have been show positive results for the learning
of motor skills in adults. The present study examined the effects of self-controlled
demonstration on the learning of a sequential motor ballet skill in children. The participants
practiced50 trials of a classical ballet sequence,observing a skilled model on video, divided
into two conditions of observational practice, self-controlled (Self group) and externally
controlled (Yoked group). Twenty-fours hours afterthe practice phase the participants
performed 10 trials of a retention phase, without demonstration. The performance scores, self-

efficacy levels, positive emotions, and preferences related to the time of observation were
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evaluated and quantified. The results demonstrated that the Self group showed
increasedlearning, and reported higher levels of positive affect and self-efficacy than the
Yoked group. We conclude that self-controlled demonstration benefits learning compared to
an externally controlled demonstration condition.

Keywords: Observational practice; autonomy; self-efficacy; childhood; dance.

RESUMEN

Los estudios que utilizan la demostracion auto-controlados han mostrado resultados positivos
para el aprendizaje de habilidades motoras en adultos. Este estudio examiné los efectos de
demostracion autocontrolado en el aprendizaje de unas habilidades motoras secuenciales de
ballet clasico en los nifios. Dividido en dos condiciones de la practica, la condicion de auto-
controlado demostracion (grupo Ser) y la condicion controlada externamente (grupo Yoked)
participantes aprendieron una secuencia con 5 pasos de ballet clasico demostradas por un
modelo experto en video. La fase practica tuvo 50 intentos de practicar en la fase de
adquisicién y 10 intentos en la fase de retencidn, las puntuaciones de rendimiento, los niveles
de autoeficacia, las emociones positivas a la tarea, y las preferencias relacionadas con el
tiempo de observacion se evaluaron las declaraciones y cuantificado. El grupo de auto mostrd
puntuaciones de rendimiento significativamente mas altos, tanto en la etapa de adquisicion y
retencion, de afecto positivo con la tarea y de los niveles de autoeficacia que el grupo Yoked.

Palabras clave: Aprendizaje por observacion; autonomia; autoeficacia; infancia; danza.
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Introducéo

Uma variavel importante para a aprendizagem motora € a pratica autocontrolada, onde
0 aprendiz tem autonomia na manipulacdo de um ou varios aspectos da tarefa durante o
processo de aprendizagem (Sanli, Patterson, Bray, &Lee, 2013). Pesquisas vém mostrando
que a pratica de forma autocontrolada apresenta beneficios na aprendizagem de habilidades
motoras em diferentes contextos de pratica (Fairbrother, Laughlin, & Nguyen, 2012;
Hooyman, Wulf, & Lewthwaite, 2014;Janelle, Kim, & Singer, 1995;Lessa & Chiviacowsky,
2015;Patterson, Carter, & Sanli, 2011;Post, Fairbrother, & Barros, 2011) quando comparada a
situacOes de pratica em que ndo é fornecida ao aprendiz a opcdo de escolha.InvestigacOes
envolvendo a pratica autocontrolada ja foram realizadas em conjunto com outros fatores que
afetam a aprendizagem motora, entre eles a demonstracdo (Wrisberg & Pein, 2002; Wulf,
Raupach, & Pfeiffer, 2005; Fagundes, Chen, & Laguna, 2013; Ste-Marie, Vertes, Law, &
Rymal, 2013), visto que ja sdo bem esclarecidos e consolidados os beneficios e importancia
da demonstracdo no processo de aprendizagem motora (Tani, Bruzi, Bastos, & Chiviacowsky,
2011).

Pesquisas que verificaram os efeitos do autocontrole sobre a frequéncia de
demonstracdosugerem que permitir aos aprendizes decidir quando e quantas vezes pedir a
demonstracéo resulta em alterac@o positiva tanto da forma quanto da precisdo do movimento
(Wrisberg & Pein, 2002; Wulf, Raupach & Pfeiffer, 2005). Além disto, a demonstracdo
autocontrolada parece melhorar a representagdo cognitiva da tarefa facilitando a
aprendizagem (Fagundes, Chen, & Laguna, 2013). O autocontrole na observacao de um video
para manipulacdo do estabelecimento de metas de uma tarefa complexa, também pode gerar
diferencas significativas nos sentimentos de autonomia e competéncia (Brydgeset al., 2010).
Pesquisas foram também realizadas acerca das preferéncias dos aprendizes durante a

observacgdo de um video da tarefa. Bund e Wiemeyer (2004) compararam um grupo que teve
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autonomia na manipulacédo de um aspecto da tarefa de sua preferéncia (observacédo de video)
com um grupo que teve autonomia em manipular um aspecto que néo era de sua preferéncia
(variabilidade de pratica), e para a cada um destes grupos, foi utilizado um grupo controle sem
autonomia. Os resultados demonstraram aprendizagem similar para ambos 0s grupos com
autocontrole, porém o grupo que controlou as observacgdes do video apresentou aprendizagem
significativamente maior do que o seu respectivo grupo controle. Em outro estudo, ao
comparar os efeitos da solicitacdo de demonstracdo antes ou apos as tentativas de pratica,
resultados mostraram que o momento da observacdo do modelo tem igual beneficio na
aprendizagem autocontrolada, ou seja, grupos com autonomia obtiveram aprendizagem
superior quando comparada a grupos sem controle sobre 0 momento da demonstracdo
(Patterson e Lee , 2010).

Poucas pesquisas até o momento foram, no entanto, realizadas com pratica
autocontrolada em criangcas. Em um destes estudos, Chiviacowsky, Wulf, Medeiros, Kaefer e
Tani (2008) verificaram que criangas que praticaram com feedback autocontrolado
apresentaram melhores resultados de aprendizagem do que criangas que praticaram com
feedback externamente controlado. Quanto a demonstracdo autocontrolada na populagéo
infantil, Ste-Marie et al. (2013) observou os efeitos da autonomia na escolha da auto
observacdo em video durante a aprendizagem de uma habilidade do trampolim, encontrando
vantagens significativas na aprendizagem das criancas que praticaram a tarefa de forma
autocontrolada. No entanto, sdo ainda inexistentes os estudos investigando os efeitos do
fornecimento de autonomia durante a aprendizagem de habilidades motoras especificas do
ballet classico em criangas. Ainda pouco se sabe sobre as estratégias cognitivas e a motivacao
de criancas quando possuem autonomia no momento de observar a tarefa a ser aprendida. O
objetivo do presente estudo foi, dessa forma, investigar a eficiéncia da demonstracao

autocontrolada na aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do ballet classico, no
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nivel de competéncia percebida e de afetos positivos em criancas. Espera-se que criancas que
possuam autonomia relacionada ao momento de observar o modelo apresentem maior
aprendizagem, nivel de autoeficacia e de afetos positivos do que criangcas que nao possuem
nenhum tipo de controle sobre este fator durante a pratica.
Metodologia
Amostra

A amostra foi composta por 24 meninas com média de idade de 10.58 + 0.5 (grupo
autocontrole: média = 10.5, DP = 0.5; grupo yoked: média = 10.7, DP = 0.5), selecionadas em
uma escola publica de Pelotas- RS. O tipo de selecdo da amostra foi ndo probabilistica,
portanto, os individuos que compdem a populacdo do estudo foram convidados, e aqueles,
que aceitaram participar como voluntarios e seus pais ou responsaveis permitiram assinando
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo foi previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas. Foram adotados como critérios de exclusdo da amostra: participantes que
apresentassem alguma deficiéncia fisica e/ou intelectual, que possuissem experiéncia prévia
com a tarefa; ter ou estar praticando aulas de danca, ginastica ritmica ou ginastica artistica
regularmente por mais de um més; possuir conhecimento sobre o objetivo do experimento.
Instrumentos e Tarefa

Para a realizacdo da tarefa, foram utilizadas figuras ilustrativas das cinco habilidades
da tarefa para a demonstracdo inicial (Anexo 1), um computador para a demonstracdo em
video, uma camera filmadora para posterior analise e avaliacdo dos movimentos realizados
pelas participantes, uma tabela para marcacdo de demonstracfes recebidas, um quadro com a
técnica correta das posicdes e respectivas pontuacdes dos movimentos para avaliagOes
posteriores (Anexo 1). Os testes se realizaram na sala de midia da escola.A tarefa consistiu em

realizar uma sequéncia com 5 passos de ballet cléssico, na seguinte ordem: posicéo
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preparatoria, demi plié, tendu em segunda posicdo de bracos e pernas, passé com bragos em
primeira posicéo, e elevé com os pés em quinta posi¢do (Anexol). Além disto, a percepcédo de
autoeficacia na tarefa foi avaliada atraves de questionarios onde as participantes responderam
0 quédo confiante (0 nada confiante, 10 muito confiante)estavam, de que acertariam uma, duas,
trés, quatro ou todas as habilidades da tarefa. Tal questionario foi aplicado antes e apos a fase
de aquisicdo, e antes da fase de retencdo. Um questionario, adaptado de Chiviacowsky e Wulf
(2002), foi aplicado buscando esclarecer a preferéncia das criancas quanto a solicitagdo ou
recebimento de demonstracdo durante a pratica. Os sentimentos de afetos positivos com a
tarefa também foram medidos através de uma escala em milimetros (Omm nada feliz com a
tarefa e 200mm muito feliz com a tarefa).
Delineamento experimental e procedimentos

As participantes foram distribuidas aleatoriamente em dois grupos de pratica, pareados
por idade, sendo um grupo na condicdo de demonstracdo autocontrolada (Self) e um grupo na
condicdo de demonstracdo externamente controlada (Yoked), de modo que estes ultimos
fossem equiparados aos primeiros quanto a quantidade e ordem de apresentacdo das
demonstragcfes. Assim, as participantes do grupo Self receberam a demonstracdo em video
sempre que solicitaram, enquanto os participantes do grupo Yoked receberam demonstragédo
equiparada, sujeito a sujeito, conforme as escolhas feitas pelo respectivo par do grupo Self.
Desse modo, o nimero de demonstrac6es fornecidas, assim como 0 momento de recebimento
destas informac0es, foi 0 mesmo para ambos 0S grupos.

Todas as participantes foram informadas que a tarefa consistia em realizar exatamente
a sequéncia que observariam nas figuras, com 0s movimentos na mesma ordem em que
aparecem. Antes da primeira tentativa foram mostradas as 5 figuras (na ordem em que
deveriam ser realizadas) ilustradas por um modelo habilidoso executando a tarefa sequencial

do ballet classico. Apés a primeira tentativa, as participantes do grupo Self foram instruidas a
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solicitar a demonstracdo do video nas tentativas em que o desejassem, sendo permitida uma
observacao do video por tentativa. Ja as participantes do grupo Yoked foram informadas de
que o fornecimento da demonstracdo por video seria controlado pelo experimentador. Todas
as participantes foram informadas que no dia seguinte realizariam tentativas sem receber
nenhum tipo de demonstracéo antes nem durante a pratica.

As tentativas de pratica foram examinadas por dois avaliadores com experiéncia no
ensino de danca (avaliador 1 com 21 anos de experiéncia, avaliador 2 com 45 anos de
experiéncia). O posicionamento dos bracos, eixo do tronco, alinhamento do quadril,
posicionamento dos membros inferiores e posicionamento dos pés, foram pontuados de
acordo com a descricdo da tabela de avaliacdo (Quadrol). Para cada segmento do corpo
avaliado como correto, foi computado 1 ponto, e os incorretos (forma diferente da descrita no
quadro 1) computaram 0 pontos, podendo assim totalizar no minimo 0 e no maximo 5 pontos
em cada movimento. A sequéncia completa totalizou no minimo 0 e no maximo 25 pontos
(soma das pontuagdes dos 5 movimentos da sequéncia). O estudo foi composto por duas
fases: prética, que consistiu em 5 blocos de 10 tentativas, com intervalo de 1 minuto entre 0s
blocos, e fase de retencdo, realizada 24 horas ap6s a fase de préatica, constando de 10
tentativas, sem nenhum tipo de demonstragéo da tarefa.

Os questionarios de autoeficacia foram aplicados antes da fase de aquisicdo, apds a
fase de préatica, e anteriormente a fase de retencdo. Ainda, ap6s a fase de aquisicdo, um
questionario com questdes sobre a preferéncia de demonstracdes (adaptado de Chiviacowsky
e Wulf, 2002) e os sentimentos de afetos positivos relacionados a tarefa foram aplicados a
ambos os grupos. A coleta de dados foi realizada na sala de midia da escola e cada
participante foi conduzido individualmente a esta sala previamente preparada, de forma que
ndo ocorresse nenhuma interferéncia do meio externo.

Analise estatistica
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Para caracterizacdo dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva com média e desvio
padrdo. As pontuacdes alcancadas na fase de pratica foram analisadas utilizando uma anélise
de variancia (ANOVA) two-way, 2 (condicGes de pratica: Self, Yoked) X 5 (blocos de
tentativas), com medidas repetidas no Gltimo fator. Na fase de retencdo a pontuacdo foi
analisada através de uma ANOVA simples (one-way).Para verificar se os participantes do
grupo Self apresentaram alguma tendéncia em solicitar demonstracdo predominantemente
apos boas ou maés tentativas de prética, foi calculada a média da pontuacao das tentativas com
e sem demonstracdo, sendo esta analise também realizada através de uma ANOVA simples
(one-way). As questdes sobre autoeficacia foram calculadas através da média dos niveis de
dificuldade da tarefa (1, 2, 3, 4 e 5 habilidades), utilizando-se uma escala de 0 a 10, e
analisadas através de ANOVA one-way. O nivel de afetos positivos foi também analisado
através de ANOVA one-way. Para a realizacdo dos procedimentos estatisticos utilizou-se o
Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS 20.0) e adotado um nivel alfa de
significancia de 5%.

Resultados
Pontuagéo total dos movimentos da sequéncia

Com relacéo a pontuacdo total dos movimentos da sequéncia durante a pratica (Figura
1, esquerda), pode-se observar que 0s grupos se mostraram em nivel semelhante de
aprendizagem no primeiro bloco de pratica. A partir do segundo bloco o grupo Self
demonstrou melhora em seu desempenho,gradativamente, até o quinto bloco. O grupo Yoked
também demonstrou melhora em seu desempenho no decorrer dos blocos, embora em menor
proporcdo em relacdo ao grupo Self. Através da Anova Two-Way, foram encontradas
diferencas significativas entre os blocos F (4; 88) = 76,9, p = 0,00, #:2 = 0,77 e entre 0s
grupos F (1, 22) = 18,06, p = 0,00, n? = 0,45, assim como interagdo entre blocos e grupos F

(4, 88) = 39,05, p> 0,00, ;2 = 0,64.
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Observam-se também diferenca entre os grupos, na fase de retencdo(Figura 1, direita),
com pontuacéo superior para o grupo Self, com a ANOVA one-way confirmando a existéncia
de diferenca significativa entre os grupos, F (1; 22) = 88,16, p> 0,00, 2 = 0,80.

Frequéncia de demonstracdes durante a pratica

A frequéncia relativa de demonstracfes solicitadas durante a pratica, pelo grupo
autocontrolado (Self) foi de 17,2% e a proporcédo de solicitacdes por bloco foi de 35%, 15%,
14,2%, 9,2% e 12,5% respectivamente. Observa-se, desta forma, uma reducdo na quantidade
de solicitacbes de demonstracdes no decorrer da préatica (Figura 2).

Preferéncias quanto a quando/porqué receber demonstracdes

Os resultados do questionario de preferéncias relacionadas a demonstracdo mostraram
gue a maioria dos participantes do grupo Self (91,7%) respondeu ter solicitado demonstracdes
apos as mas tentativas de pratica. Nenhum participante relatou ter solicitado demonstracao
apos boas tentativas de pratica, enquanto apenas 8,3% relataram ter solicitado demonstracao
igualmente apds boas ou mas tentativas. No que diz respeito a estratégia de ndo solicitar
demonstracdo, todos os participantes relataram ndo solicitar demonstracdo ap6s boas
tentativas de pratica.No grupo Yoked, apenas 25% dos participantes responderam ter recebido
demonstracdo apds tentativas que eles julgaram importantes, enquanto que 75% disseram que
ndo haviam recebido demonstracdo apds as tentativas que achavam necessérias, relatando que
teriam preferido recebé-las ap6s mas tentativas.

Afetos positivos

O grupo Self demonstrou escores mais elevados de afetos positivos (Figura 3)
relacionados a tarefa (185,4mm) em comparacdo ao grupo Yoked (107,8mm), sendo
encontrada diferenca significativa entre 0s grupos em relacdo a este aspecto, F (1, 22) =
25.95, p< .01, 5,2 = .54.

Nivel de autoeficacia dos participantes
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Quanto a autoeficacia percebida, no questionario 1 (pré aquisicdo), os participantes
dos dois grupos reportaram niveis semelhantes de autoeficacia (escores médios de 4,4 grupo
self e 5,3 grupo Yoked), F (1, 22) = 1.23, p> .05, ndo apresentando diferencas significativas.
Os grupos apresentaram diferencas significativas nos escores, entretanto, a partir das respostas
do questionario 2 (pos aquisicdo), F (1, 22) = 5.48, p< .05, 2 = .20, e 3 (pré retencdo), F (1,
22) = 15.43, p< .00, 5,2 = .42. O grupo self obteve escores médios de 6,3 e 8,0 pontos
enquanto o grupo Yoked obteve pontuacdes de 4,7 e 4,9 respectivamente, nos questionarios 2
e 3 (Figura 4).

Discussao

O objetivo do presente estudo foi examinar os efeitos da demonstracao autocontrolada
na aprendizagem de uma tarefa motora sequencial complexa em criangcas. Também foram
observadas as influéncias desta varidvel nos niveis de autoeficécia, sentimentos ou afetos
positivos relacionados a tarefa e estratégias ou preferéncias de solicitacdo (grupo Self) ou
recebimento (grupo Yoked) da demonstracdo durante a préatica. Os resultados confirmaram
que a préatica autocontrolada pode trazer beneficios para criancas de 10 a 11 anos de idade na
aprendizagem de uma habilidade motora sequencial do ballet classico. Tais achados
corroboram com os resultados de estudos ja realizados com demonstracdo autocontrolada em
adultos (Wrisberg & Pein, 2002; Wulf, Raupach, & Pfeiffer, 2005; Fagundes, Chen, &
Laguna, 2013) e também com estudos na populacao infantil (Ste-Marie et al., 2013). Além da
superioridade na aprendizagem da tarefa, os participantes do grupo Self demonstraram maior
nivel de afetos positivos e maior nivel de autoeficacia percebida quando comparados com 0s
participantes do grupo Yoked. Assim, a autonomia no recebimento de demonstrac6es resultou
em beneficios durante o processo de aprendizagem para esta populacéo, refletindo tanto em

escores relacionados a tarefa quanto em competéncia percebida e afetos positivos.
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As estratégias utilizadas pelas criangas ao serem providas de autonomia sobre a
demonstracdo da tarefa ainda ndo sdo claras. No presente estudo, a melhor aprendizagem do
grupo Self comparado ao Yoked, pode ser explicada pelo fator motivacional (para uma
revisao sobre os efeitos da motivacdo na aprendizagem motora ver Lewthwaite & Waulf,
2012).Participantes que ndo obtiveram a oportunidade de escolher quando observar o0 modelo
se mostraram menos motivadas durante a pratica, percebendo-se menos competentes na
realizacdo da tarefa. Ainda foi possivel, no presente estudo relacionar a dimensao afetiva e
maior aprendizagem motora, visto que a experiéncia de autonomia resultou em maior
sentimento de bem-estar, com baixa sensacao de afetos negativos relacionados a tarefa (Wulf,
Raupach, & Pfeiffer, 2005).Por outro lado, participantes do grupo Yoked apresentaram
menores niveis de emogdes positivas, resultados provavelmente provocadas pela imposicao,
pelo experimentador,da observacdo de um modelo apenas em momentos especificos da
pratica.Ainda que criancas processem as informacdes de forma diferente dos adultos
(Chiviacowsky, Neves, Locatelli, & Oliveira, 2005), e as respostas para as demonstracdes
fornecidas possam variar de acordo com o nivel de desenvolvimento, o fator motivacional
proporcionou um maior nivel de atencdo a componentes importantes da tarefa ao observar o
video (Rohbanfard, & Proteau, 2013), 0 que ndo pode ser observado no grupo Yoked.

Os resultados do questionario relacionado com o momento de solicitar/receber
demonstracdo sugeriram que nessa idade criancas ja sdo capazes de organizar uma estratégia,
solicitando na maioria das vezes (grupo Self) ou preferindo (grupo Yoked) demonstracdes
apos as tentativas menos eficientes, utilizando a demonstracdo provavelmente como fonte de
informacgdo para tentativas futuras, servindo de referéncia para correcdo dos erros (Shea,
Wright, Wulf, & Whitacre, 2000). Por outro lado, criangas que praticaram com demonstracdo

externamente controlada ndo se beneficiaram por ndo conseguirem formular uma estratégia.
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Os diferentes niveis de autoeficacia percebida encontrados entre 0os grupos ddo suporte aos
estudos 0s quais sugerem que a autoeficacia € uma varidvel capazes de prever a
aprendizagem, como observada em pesquisas anteriores (Chiviacowsky, Wulf, & Lewthwaite,
2012; Stevens, Anderson, O’Dwyer, & Williams, 2012).
Concluséo

O uso de demonstracdo autocontrolada em contextos de aprendizagem motora pode
resultar em aprendizagem de habilidades do balé classico em criancas. Ainda, a condicdo de
pratica autocontrolada apresentou uma influéncia positiva nos niveis de competéncia
percebida e de afetos positivos. Professores de danca, ao fornecerem suporte a autonomia dos
aprendizes durante a demonstracdo nas aulas, podem beneficiar o processo de aprendizagem
de habilidades especificas do ballet classico. Estudos adicionais devem ser realizados com
outras tarefas, a fim de investigar melhor quando a demonstracdo autocontrolada beneficia a

aprendizagem motora infantil.
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Anexo 1

Quadro 1

Ordem da sequéncia e técnica correta de execucdo das habilidades.
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Posigao
preparatoéria

Demi plié

Tendu em segunda
posi¢ao

Passé

Elevé

Posicionamento dos bragos

Bragos posicionados
a frente do corpo, de

forma que a
articulagao dos
cotovelos e punhos
flexionados  forme
uma posicdo oval,
dedos dando
prolongamento  ao
alinhamento dos

Ombros, cotovelos,
punhos e maos
alinhados como na
posi¢do preparatdria.
Ombros em flexdo de
aproximadamente 45
graus, de modo que
as maos fiquem na
altura da porgado
média do tronco.

Abdugdo horizontal
dos ombros, com
leve flexdo  dos
cotovelos e punhos
formando uma
posicdo arredondada
dos bragos.

Flexdo dos bragos a
459, antebragos
flexionados
aproximadamente
459, cotovelos
voltados para fora,
maos flexionadas
com as palmas das
mados voltadas para
si, na altura da linha

Abdugdo dos bragos
até que os cotovelos
atinjam a linha da
cabega, articulagdo
dos cotovelos e
punhos flexionadas,
forma uma posigdo
oval a frente da
cabega, dedos dando
prolongamento  ao

bragos e antebragos. do abdémen. alinhamento dos
Cotovelos voltados bracos e antebragos.
para fora e as palmas Cotovelos voltados
das maos voltadas para fora e as palmas
para cima. das mados voltadas
para baixo.
Tronco ereto na | Tronco ereto na | Tronco ereto na | Tronco ereto na | Tronco ereto na
posicao vertical, | posicao vertical, | posicdo vertical, | posi¢cdo vertical, | posi¢cdo vertical,
S musculos do | musculos do | musculos do | musculos do | musculos do
g abdoémen contraidos, | abddmen contraidos, | abdémen contraidos, | abdémen contraidos, | abdémen contraidos,
= ombros alinhados | ombros alinhados | ombros alinhados | ombros contraidos e | ombros alinhados
-8 entre eles e com o | entre eles e com o | entre eles e com o | voltados para tras e | entre eles e com o
.g quadril, voltados | quadril, voltados | quadril, voltados | para baixo. Retragdo | quadril, voltados
w para trds e para | para trds e para | para trds e para | dasescapulas. para tras e para
baixo. baixo. baixo. baixo.
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Posicionamento dos membros inferiores

Flexdo dos joelhos
até alinharem-se
com a ponta dos

dedos dos pés.

esquerdo.

Perna de trabalho:
Abducgdo
coxa com o joelho
em extensdo e pés

lateral da

em hiperextensdo.

Abdugdo da coxa da
perna de trabalho
até
aproximadamente
809, flexdo da perna
até que o pé da
perna de trabalho
(em hiperextensao)
toque lateralmente o
joelho da perna de
base. Perna de base
permanece
estendida e em
rotagdo lateral
coxofemoral.

=
k: Pelve neutra, | Pelve neutra, | Quadril alinhado no | Pelve neutra,
=] . e A . e A . . A
o Pelve neutra espinha iliaca antero- | espinhailiaca antero- | eixo  central  do | espinha iliaca antero-
[e] ’ . . .. .
-g espinha iliaca dntero- | SUPerior (EIAS) | superior (EIAS) | corpo, posicionado | superior (EIAS)
£ superior (EIAS) alinhada entre si e | alinhada entre si e | na diregdo linear dos | alinhada entre si e
g alinhada entre si e | com o pubis. com o pubis. ombros e coluna. com o pubis.
B com o pubis.
£
<
Rotagdo externa da | Rotagdo externa da | Rotacdo externa da | Rotagdo lateral da | Pernas estendidas,
articulagdo articulagdo articulagao articulagao rotacdo lateral da
coxofemoral de | coxofemoral de | coxofemoral, coxofemoral de | articulagdo
forma que as coxas, | forma que as coxas, | mantendo o | forma que as coxas, | coxofemoral de
joelhos e pernas | joelhos e pernas | alinhamento entre | joelhos e pernas | forma que as coxas e
permanecam permanegam coxofemoral, joelhos | permanegam pernas permanegam
voltadas para fora e
linhad P q voltadas para fora e | e tornozelos durante | voltadas para fora | voltadas para fora
alinhados urante . .
. alinhadas durante | todo o movimento | durante todo o | durante todo o
todo o movimento. . o . .
todo o movimento. | de MMII direito e | movimento. movimento.
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Posicionamento dos pés

Calcanhares unidos e
porgdo plantar do pé
toda no solo.
Observagao: Leve
afastamento dos pés
é aceitavel no caso
de hiperextensdo dos
joelhos.

Calcanhares unidos e
porgdo plantar do pé
toda no solo.

Perna de trabalho:
pés em
hiperextensao,
tocando somente a
ponta do pé no solo

Perna de base:
permanece em
rotacao externa
coxofemoral, a

planta do pé

permanece em
contato com o solo
durante todo o
movimento.

Perna de trabalho:
pé da perna de
trabalho em
hiperextensao de
forma que a ponta
do pé atinja a altura
do joelho da perna
de base encostando-

a.
Perna de base:
permanece em
rotagao externa
coxofemoral, a

planta do pé
permanece em
contato com o solo
durante todo o
movimento.

Elevagdo dos
calcanhares do chao
com hiperextensdo
de pés e tornozelos
alinhados com
joelhos, os dedos dos
pés todos
permanecem no
chdo durante todo o

movimento.
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Figura 1. Pontuacdo total da forma dos movimentos da sequéncia de ballet, dos grupos Self e
Yoked, durante as fases de préatica e retencao.
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NORMAS PARA PUBLICACAO
(Revista Psicologia em Estudo - UEM)
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Diretrizes para autores

Misséao

Publicar textos originais sobre tematicas na area de Psicologia e nas suas
interfaces com as Ciéncias Humanas e as Ciéncias da Saude, problematizando a
realidade atual, contribuindo para a pratica em Psicologia e promovendo o
desenvolvimento tedrico. Do ponto de vista metodoldgico, a revista Psicologia em
Estudo publica artigos que se pautem exclusivamente na perspectiva qualitativa, ou que
articulem métodos qualitativos com quantitativos. Publica artigos de diferentes
abordagens da Psicologia, desde que bem fundamentados teérica e
metodologicamente.

Serdo aceitos textos originais que se enquadrem nas seguintes categorias:

Relato de pesquisa: sintese de pesquisa original (minimo 20 e maximo de 25 laudas);
Revisdo de Literatura/Estudo tedrico: artigos resultantes de elaboragdo tedrica,
revisao critica de bibliografia e/ou temética especifica (minimo 20 e maximo 25 laudas);
Relato de experiéncia profissional: artigo que apresente descricdo de experiéncia
individual ou coletiva de proposta de intervencdo pontual, que faca o contraponto
teoria/prética e indique com precisdo as condi¢cdes de realizacdo da experiéncia relatada
(minimo 10 e maximo 15 laudas);

Resenha: resumo comentado relativo a publicacbes recentes, nacionais ou
estrangeiras. A avaliacdo é realizada pelo Conselho Editorial e Equipe Executiva
(minimo 3 e maximo 5 laudas);

Debate: matéria de carater ensaistico, opinativo, sobre temas de polémica atual ou que
se queira propor para polemizar.

Cabem aqui réplicas a matérias anteriormente publicadas. A avaliacdo é realizada pelo
Conselho Editorial e Equipe Executiva (minimo 10 e maximo 12 laudas);

Entrevista: Relato de entrevista realizada com pesquisadores Nacionais e
Internacionais de grande relevancia cientifica para a area da Psicologia. A avaliacédo é
realizada pelo Conselho Editorial e Equipe Executiva (minimo 10 e maximo 15 laudas);
Secédo Especial: nesta modalidade, de carater eventual, seréo selecionados textos que
ndo se enquadrem nas modalidades previstas no periédico, que tragam contribuicéo
relevante tanto aos leitores quanto a comunidade cientifica como: relatério de gestéo,
conferéncias de autores de renome nacional ou internacional apresentadas em eventos
cientificos, traducdo de artigos ou textos de autores internacionais, que sejam inéditas
em lingua portuguesa, entre outros definidos pela Equipe Editorial da revista. Os textos
desta modalidade sé&o avaliados somente pelo Conselho Editorial e equipe executiva da
revista quanto ao seu merito cientifico (minimo 15 e maximo 25 laudas).

Em casos especiais, serdo aceitos textos que ja tenham sido publicados em periédicos
estrangeiros, sujeitos a mesma avaliacdo de originais inéditos. Entretanto, nesses
casos, 0 autor devera apresentar autorizagdo, com assinatura do editor da revista em
gue o texto tenha sido originalmente publicado, anexada de modo on line, pelo sistema
de editoracao da Revista.
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Os textos de autores nacionais serdo aceitos em portugués. Os textos de autores
estrangeiros seréo aceitos em portugués, inglés, francés e espanhol, devidamente
revisados.

As opinides emitidas sdo de exclusiva responsabilidade do(s) autor(es). Ao submeterem
0 manuscrito ao Conselho Editorial dePsicologia em Estudo, o(s) autor(es) assume(m)
a responsabilidade de nao ter previamente publicado ou submetido 0 mesmo por outro
periddico. Aqueles que forem aceitos para publicacdo passam a ser propriedade da
revista, ndo podendo ser reproduzidos sem consentimento por escrito, como assinalado
anteriormente.

No caso de texto que trate de pesquisa envolvendo seres humanos, sera exigido, nos
termos das Resolucbes 196/96 e 251/97 do Conselho Nacional de Saude, documento
comprobatdrio da aprovagdo por parte de Comissdo ou Comité de Etica da instituicdo na
gual foi realizada a pesquisa.

Textos submetidos que contiverem partes extraidas de outras publicacbes deverdo
obedecer aos limites especificados (ndo exceder 500 palavras) para garantir
originalidade do trabalho. Recomenda-se evitar a reproducédo de figuras, tabelas e
desenhos extraidos de outras publicacdes.

O texto que contiver reproducdo de uma ou mais figuras, tabelas e desenhos extraidos
de outras publicacbes s6 serd encaminhado para analise se vier acompanhado de
permissdo escrita do detentor do direito autoral do trabalho original para a reproducao
especificada em Psicologia em Estudo.

Os descritores ou palavras-chave devem estar de acordo com a terminologia em
Psicologia, disponivel em trés linguas na BVS-Psi, acessivel através do
link http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lang=P&base=TERMINOLOGIA

Todos os documentos exigidos devem ser digitalizados e enviados via on line pelo
sistema de editoracéo eletrbnica da
Revistawww.periodicos.uem.br/ojs/index.php/PsicolEstud .

Procedimentos para submisséao e avaliagdo do manuscrito

Para garantir que o processo editorial do texto a ser submetido seja rapido e

eficiente, € importante que, antes de ser enviado para a Revista, alguns passos
sejam observados pelos autores:

e Revise cuidadosamente o texto com relagdo as normas da Revista, a corre¢do da
lingua portuguesa ou outro idioma e aos itens que devem compor a sua
correspondéncia para submisséo. (ver checklist).

e Solicite a um colega de area ou de departamento a apreciacao de seu texto antes de
realmente submeté-lo a revista.

e Sigarigorosamente os passos abaixo, em detalhe, sabendo que garantirdo uma
boa apresentacao de seu trabalho.


http://www.scielo.br/revistas/pe/pinstruc.htm#ch
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Os textos recebidos serdo inicialmente apreciados pela Equipe Executiva e
Conselho Editorial. Se estiverem de acordo com as normas para publicacdo, o
escopo do periodico e forem considerados como potencialmente publicaveis pela
Revista Psicologia em Estudo serdo encaminhados aos membros do Conselho
Cientifico ad hoc para emissédo de parecer. Esta etapa do processo de Editoracao
abrange a avaliacao preliminar do artigo e, em seguida, a avaliacado por consultores.

Os pareceres dos consultores comportam trés possibilidades: a) aceitacao integral;
b) aceitacdo com reformulacdes; c) recusa integral. Em qualquer desses casos, 0
autor sera comunicado.

Os autores serao notificados em qualquer um destes casos.

Para efetivar a publicacdo é necessario, ainda, que todas as alteracdes realizadas
pelo(s) autor(es), sejam discriminadas, informadas/destacadas no texto
revisado, que deve ser enviado de modoon line, pelo sistema de editoracao
eletrdnica deste periddico. Apds o envio do artigo reformulado pelos autores este é
encaminhado para a avaliacdo das reformulacfes, Ultima etapa do processo de
andlise do artigo quanto ao mérito cientifico. Vide fluxograma.

A revisdo de linguagem podera ser feita pela Equipe Executiva e Conselho Editorial.
Quando estes julgarem necessarias modificacbes substanciais, que possam alterar
a idéia do autor, este sera notificado e encarregado de fazé-las, devolvendo o texto
reformulado no prazo maximo determinado pelo editor.

O processo de avaliagéo por pares utiliza o sistema de blind review, preservando a
identidade dos autores e consultores. A decisao final sobre a publicacdo, ou ndo, do
texto € sempre do Conselho Editorial em conjunto com a Equipe Executiva.

Todo o processo de editoracdo pode ser acompanhado pelos autores pelo
sistema eletronico, com seulogin e senha.

Apresentacao dos manuscritos

Psicologia em Estudo adota as normas de publicacdo da APA (Publication
Manual of the American Psychological Association/ 62 edigdo, 2010). Um guia
rapido em portugués pode ser consultado em Adaptacdo do Estilo de Normalizar de

Acordo com as Normas da APA, disponivel em
http://www.ip.usp.br/portal/images/stories/manuais/normalizacaodereferenciasapa.pd
fPara citacoes, consultar o]

site: http://www.ip.usp.br/portal/images/stories/manuais/citacoesnotextoapa.pdf

Ou, o breve resumo das normas da APA 62 edicdo. Disponivel
em: http://www.apastyle.org/

Depois de adequados as normas, 0s textos originais deverdo ser submetidos
eletronicamente pelo site:www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/PsicolEstud , em
editor de texto Word for Windows 6.0 ou posterior, em espac¢o duplo (em todas as
partes do manuscrito), em fonte tipo Times New Roman, tamanho 12, né&o

excedendo o numero de paginas apropriado a categoria em que o trabalho se
insere. A configuracdo da pagina devera ser A4, com formatagcéo de 2,54cm para as
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margens superior e inferior, esquerda e direita. Ndo utilizar o recurso “revisor
automatico — controlar alteragées” do Word.

Todo e qualquer texto encaminhado de modo on linea Revista deve ser
acompanhado de carta assinada por todos os autores (ver modelo abaixo), onde
esteja explicitada a intencdo de submissdo ou nova submissdo do trabalho a
publicacdo. Esta carta deve conter, ainda, autorizagdo para reformulagdo de
linguagem, se necessaria para atender aos padroes da Revista. Em caso de texto de
autoria multipla, serdo aceitos no maximo seis autores. Todos os documentos
complementares devem ser anexados pelo sistema eletrénico de editoracdo, em
arquivo do Word.

E importante destacar que o total dos arquivos encaminhados eletronicamente n&o
podem ultrapassar 2MB e no arquivo no qual estara contido o texto ndo pode haver
nenhum tipo de identificacdo, nem mesmo nas propriedades do Word, para garantir
a avaliacao blind review.

Modelo de carta de encaminhamento

Encaminhamos a Revista Psicologia em Estudo para apreciacdo e possivel
publicacdo, o texto intitulado (titulo do texto) que se trata de (Relato de pesquisa,
Estudo teorico, Relato de experiéncia, Resenha, Debate).
Declaramos que o presente trabalho é inédito e original, seguiu rigorosamente todos
os procedimentos éticos e ndo estd submetido a outra revista para publicacao.
Autorizamos a reformulacdo de linguagem, caso necessaria para atender aos
padrdes da Revista Psicologia em Estudo.

Atenciosamente,
Nomes
assinaturas de todos os autores

Organizacao para apresentacado dos trabalhos

A apresentacao dos textos deve atender a seguinte ordem:
|. Folha de rosto contendo:

1.1. Titulo pleno em portugués, entre 10 e 12  palavras.
1.2. Sugestdo de titulo abreviado em portugués, para cabecalho, ndo devendo
exceder 4 palavras.
1.3. Titulo pleno em inglés, compativel com o titulo em portugués.
1.4. Titulo pleno em espanhol, compativel com o titulo em portugués.
1.5. Sugestao de titulo abreviado em portugués, inglés e espanhol.

2. Folha(s) contendo:

- Resumo, em portugués.

Todos os textos inclusos nas categorias de 1 a 3 devem conter resumos com 150 a
250 palavras. As demais categorias dispensam resumos. Ao resumo devem seguir 3
palavras-chave (A primeira iniciando com letra maiuscula e as demais em letras



97

minusculas e separadas por ponto e virgula).

- Abstract e keywords, traducao do resumo e das palavras-chave em inglés.
- Resumen e palabras clave, traduc&o do resumo e das palavras-chave em
espanhol.

3. Anexos e/ou Apéndices, apenas quando contiverem informacéo original
importante, ou destaque indispensavel para a compreensdo de alguma se¢do do
texto. Recomenda-se evitar anexos e apéndices.

4. Folha contendo titulos de todas as figuras, numeradas conforme indicado no
texto.

5. As figuras, tabelas e os gréficos deverdo, além das instrucbes especificas a
seguir, considerar que: serdo aceitos o total de no maximo 5 (cinco), considerando-
se a somatdria dessas categorias.

6. Figuras, incluindo legenda, uma por pagina em papel, colocadas ao término do
texto, no mesmo arquivo, em sequéncia as referéncias bibliograficas. Para
assegurar qualidade de reproducdo as figuras contendo desenhos deverdo ser
encaminhadas em qualidade para fotografia (resolucdo minima de 300 dpi); Como a
versao publicada ndo podera exceder a largura de 11,5 cm para figuras, o autor
deverd cuidar para que as legendas mantenham qualidade de leitura, caso reducéo
seja necessaria.

7. Tabelas, incluindo titulo e notas, devem ser apresentadas uma por péagina,
colocadas ao término do texto, no mesmo arquivo, em sequéncia as referéncias
bibliograficas. Na publicacdo impressa a tabela ndo podera exceder 11,5 cm de
largura x 17,5 cm de comprimento. O comprimento da tabela ndo deve exceder 55
linhas, incluindo titulo e rodapé(s). Para mais detalhamentos, especialmente em
casos nao contemplados nestas Normas o manual da APA deve ser consultado.

8. Texto devera apresentar: introducdo, meétodo, resultados e discussdo e,
consideracdes finais/conclusdo — ndo sendo obrigatoério utilizar estes termos como
itens. As notas de rodapé (no maximo 5 em todo o trabalho), se imprescindiveis,
deverdo ser colocadas ao pé das paginas, ordenadas por algarismos arabicos que
deverdo aparecer imediatamente apds o segmento de texto ao qual se refere a nota.
Os locais sugeridos para insercédo de figuras e tabelas deverdo ser indicados no
texto. Nao utilizar os termos apud, op. cit., id., ibidem e outros (eles ndo fazem
parte das normas da APA).

9. Referéncias ndo devem ultrapassar o limite de 30 (trinta), incluindo neste total até
10% de citacdes referentes aos proprios autores. No minimo, 40% do total devem
referir-se aos ultimos 5 anos. Salvo justificativa, estes limites serdo revistos pelo
Conselho Editorial, por exemplo, nos casos de artigos de revisao
histérica. Alertamos os autores que a atualizagdo do texto sera avaliada pelos
consultores

OBS. Apenas a folha de rosto ndo é contabilizada no total de laudas do artigo.

Tipos comuns de citagdes no texto
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As citacbes de autores deverdo seguir as normas da APA. Observe, com muita
atencdo, as normas de citacdo. Dé sempre crédito aos autores e as datas de
publicacdo de todos os estudos referidos. Todos os nomes de autores, Cujos
trabalhos forem citados, devem ser seguidos da data de publicacdo, na primeira vez
gue forem citados em cada paragrafo. As citacdes literais com menos de 40 palavras
devem ser digitadas normalmente no texto, entre aspas. A pontuacéo vai antes do
fechamento com aspas. O numero da pagina da qual a citacdo foi retirada deve ser
indicado entre parénteses. Citacbes com 40 ou mais palavras devem ser
apresentadas em bloco proprio, sem italico e sem aspas,emespaco duplo,
comecando em nova linha, com recuo de 5 cm da margem, na mesma posi¢céao de
um novo paragrafo.

A citacdo direta deve ser exata, mesmo se houver erros no texto original. Se isso
acontecer e correr o risco de confundir o leitor, acrescente a palavra [sic], sublinhado
e entre colchetes, logo apds o erro. A omissdo de parte do texto de uma fonte
original deve ser indicada por trés pontos (...). A insercdo de material, tais como
comentarios ou observacdes, deve ser feita entre colchetes. A énfase numa ou mais
palavras deve ser feita com fonte sublinhada, seguida de [grifo(s) nosso(s)].

Todas as citagcdes secundarias devem informar a referéncia original. Evite, no
entanto, sempre que possivel, utilizar citacdes secundarias, especialmente quando o
autor original pode ser recuperado com facilidade. Todavia, caso seja
imprescindivel, informe: sobrenome do autor, a data, o nome do autor que faz a
citacéo original e a data da publicacéo do estudo.

Citacdo de depoimentos ou entrevistas com sujeitos de pesquisa, com menos de 40
palavras séo inseridos no corpo do paragrafo, em italico e com aspas. Com 40
palavras ou mais devem vir em recuo como citacBes bibliograficas, porém em
italico.

A Equipe Editorial da Revista Psicologia em Estudo recomenda que os autores
revisem seu texto, observando a existéncia de relacéo entre as se¢des e subtitulos
utilizados. Paragrafos de frase Unica devem ser evitados pois fragmentam o texto.
Salienta-se que 0s objetivos do estudo devem ser claramente explicitados no inicio
do texto, remetendo a revisdo da literatura existente na area e aos procedimentos
metodoldgicos. Todos os autores citados no texto devem ser listados na secdo de
Referéncias. Apenas as obras consultadas e mencionadas no texto devem aparecer
naquela secao.

Exemplos de citacédo de artigo de autoria simples

1. Citacao literal

O sobrenome do autor € explicitado em todas as citagdes, indicando o ano e a
pagina conforme exemplo a seguir:

Ex.: “Embora faga parte da natureza, dela o homem diferencia-se por criar suas
proprias leis e tragar seu destino” (Boarini, 2000, p. 6).

Ex.: Segundo Boarini (2000) “Embora faca parte da natureza, dela o homem
diferencia-se por criar suas proprias leis e tragar seu destino” (p. 6).

1. Citagao conceitual
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O sobrenome do autor é explicitado em todas as cita¢gfes, indicando somente o ano
conforme exemplo a seguir:
Ex.: Yamamoto (1996), entende que o periodo entre os anos 1973-74, no Brasil,
registra um momento importante na alteracdo de rumo da politica... [mantenha o
nome do autor e omita 0 ano em citacdes subseqiientes dentro de um mesmo
paragrafo]

Obs.: Independentemente do nimero de autores da obra, sempre que houver uma
citacéo literal, esta deve vir acompanhada do(s) nome(s) do(s) autor (es), ano e

pagina(s).
Exemplos de citacdo de artigo de autoria multipla

1. Dois autores

Una os sobrenomes em uma citacdo com multiplos autores no texto corrente pela

palavra "e". Em material apresentado entre parénteses, em tabelas e cabecalho de
figuras e na lista de referéncias, ligue os nomes com o simbolo "&".

Ex.: (autores como parte no texto): Para Klein e Linhares (2007) as caracteristicas

da gravidade de saude neonatal estdo relacionadas com analise das trajetorias do
desenvolvimento das criancas prematuras.

Ex.. (autores que ndo fazem parte do texto). As caracteristicas da gravidade de
salde neonatal estédo relacionadas com analise das trajetérias do desenvolvimento
das criancas prematuras (Klein & Linhares, 2007).

2. De trés a cinco autores

Na primeira citagdo, o sobrenome de todos autores é citado. Da segunda citagcdo em
diante s6 o sobrenome do primeiro autor € explicitado, seguido de "et al" e 0 ano.
Ex.: (autores como parte no texto): Os fatores ambientais para Silva, Santos e
Goncalves (2006) podem dar diferentes formatos ou moldar aspectos do
comportamento motor na vida do lactente.

Ex.. (autores que ndo fazem no texto): Os fatores ambientais para podem dar
diferentes formatos ou moldar aspectos do comportamento motor na vida do lactente
(Silva, Santos, & Gongalves, 2006).

A partir da segunda vez que ocorrer a citacao: Silva et al. (2006) afirmam que (...).

3. Seis ou mais autores
No texto, desde a primeira citacdo, sé o sobrenome do primeiro autor € mencionado,
seguido de "et al", exceto se este formato gerar ambiguidade.

Na secdo Referéncias, qualquer que seja o numero de autores, todos devem
ser relacionados.
Exemplos de citagéo de trabalho discutido em uma fonte secundaria

1. O trabalho usa como fonte um trabalho discutido em outro, sem que o trabalho
original tenha sido lido (por exemplo, um estudo de Flavell, citado por Shore, 1982).
No texto, use a seguinte citacao:
Flavell (citado por Shore, 1982) acrescenta que estes estudantes

Na secao de Referéncias informe apenas a fonte secundaria, no caso Shore, usando
o formato apropriado.
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Exemplos de citacdo de obra antiga reeditada

1. Autor (data da publicacdo original / data da edicdo consultada). Ex.: Franco
(1790/1946).

Orientacfes quanto as Referéncias

Utilize espaco simples nessa secdo, com espaco duplo para separa-las. As
referéncias devem ser citadas em ordem alfabética pelo sobrenome dos autores. Em
casos de referéncia a multiplos estudos do mesmo autor, utilize ordem cronolégica,
ou seja, do estudo mais antigo aos mais recentes desse autor. Nomes de autores
ndo devem ser substituidos por travessdes ou tracos.

A segunda linha de cada referéncia deve ser recuada em 5 espacos (nho Word,
formate paragrafo com deslocamento de 0,68 cm). Revise as normas da revista,
cuidadosamente, antes de preparar sua lista. Observe que os sobrenomes dos
autores sao colocados apenas com a primeira letra em maidsculo.

Exemplos de tipos comuns de referéncia

1 Relatério técnico

Vieira Filho, N. G. (1997) Pratica terapéutica em psicologia clinica: analise do circuito

institucional(relat6rio de bolsa de pesquisa) Brasilia: CNPq.

2. Trabalho apresentado em Evento Cientifico, mas néo publicado.

Haidt, J., Dias, M. G. & Koller, S. (1991, fevereiro). Disgust, disrespect and culture:
moral judgement of victimless violations in the USA and Brazil. Trabalho apresentado
em Reunido Anual (Annual Meeting) da Society for Cross Cultural Research, Isla
Verde, Puerto Rico.

3. Trabalho apresentado em Evento Cientifico com resumo publicado em anais
Oliveira, C. B. E., Aratjo, C. M. & Almeida, L. S. (2010). A atuacao da Psicologia
Escolar na Educacgéo Superior: algumas reflexdes [Resumo]. In International
Conference Learning and teaching in Higher Education, 1 (p. 108). Evora:
Universidade de Evora.

Yamamoto, O. H., Silva, F. L., Medeiros, E. P. & Camara, R. A. (1999). A
configuracdo da Psicologia no Rio Grande do Norte: formacéo e pratica profissional.
[Resumo]. Em Sociedade Brasileira de Psicologia (Org.), Resumos de comunicagdes
cientificas. XXIX Reunido Anual de Psicologia (p. 187). Campinas: SBP.

4. Teses ou dissertacdes nado publicadas

Domingues, E. (2001). O movimento dos trabalhadores rurais sem terra (MST):
contribuicdes da psicanalise. Dissertacdo de Mestrado Nao-Publicada, Programa de
P6s-Graduagdo em Psicologia Social, Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo,
Sao Paulo.
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5. Livros

Mello Neto, G. A. R. (2003). Angustia e sociedade na obra de Sigmund Freud.
Campinas: Unicamp.

6. Capitulo de livro
Di Loreto, O. D. M. (2002). Patologia da vida psi cotidiana: o cotidiano na vida de um
clinico psi. In M. L. Boarini (Org.), Desafios na atencdo a saude mental (pp. 93-133).
Maringa: EDUEM.

7. Livro traduzido, em lingua portuguesa
Badinter, E. (1985). Um amor conquistado: o mito do amor materno. (W. Dutra,
Trad.). Rio de Janeiro: Nova Fronteira. (Original publicado em 1980).

8. Traducado de um artigo ou capitulo de um livro editado, volume de um trabalho em
multiplos volumes, trabalho republicado

Freud, S. (1996). Sobre os fundamentos para destacar da neurastenia uma
sindrome especifica denominada “neurose de angustia”. In J. Strachey (Ed. e J.
Saloméo, Trad.), Edicdo Standart Brasileira das obras psicologicas completas de
Sigmund Freud. (Vol. 3, pp. 91-117). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado em
1895).

9. Artigo em periodico cientifico

Rauter, C. (2001). Notas sobre o tratamento das pessoas atingidas pela violéncia
institucionalizada.Psicologia em Estudo, 6(2), 3-10.

Informar nimero, entre paréntesis e em seguida o volume, apenas quando a
paginacao reinicia a cada numero (e ndo a cada volume, como a regra geral)
Tourinho, E. Z. (1987). Sobre o surgimento do behaviorismo radical de

Skinner. Psicologia, 13 (3), 111.

10. Obras antigas com reedicédo em data muito posterior
Franco, F. de M. (1946). Tratado de educacao fisica dos meninos. Rio de Janeiro:
Agir (Original publicado em 1790).

11.0bra no prelo. N&o forneca ano,volume ou nimero de paginas até que o artigo
esteja publicado. Respeitada a ordem de nomes, é a ultima referéncia do autor.
Boarini, M. L. (Org.), (no prelo). Higiene e raca como projetos : higienismo e
eugenismo no Brasil. Maringa : EDUEM.

12. Autoria institucional.

Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (2010). Dislexia: subsidios para
politicas publicas. Sdo Paulo: Autor.

13. Documento Eletronico

Paim, J. S., & Almeida Filho, N. (1998). Saude coletiva: uma “nova saude publica” ou
campo aberto a novos paradigmas? Revista de Saude Publica, 32 (4) Recuperado
em 11 fevereiro, de 2000, dehttp://www.scielo.br/pdf/pe/v32n4/a2593.pdf
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14. CD-ROM

Tolfo, S. (1999). Trabalho, inovagao e participagao: um estudo multicase em
empresas do setor metal-mecéanico do Rio Grande do Sul [CD-ROM]. In Encontro
Anual da ANPAD, 23. Sdo Paulo: Portifélio.

15. LEGISLACAO

Lei n°®10.216, de 6 de abril de 2001. (2001, 6 de abril).Dispbe sobre a protecéo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o0 modelo
assistencial em saude mental. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica: Casa Civil.
Subchefia para Assuntos Juridicos. Recuperado em 20 junho, 2009,

de http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110216.htm.

Resolucdo N° 196, de 10 de outubro de 1996. (1996, 10 de outubro). Diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, DF:
Ministério da Sdude, Conselho Nacional de Saude.

Fundamental consultar a sintese das normas da APA referidas no inicio das
instrucdes, antes de submeter o texto. Utilize como apoio o Checklist. Os artigos que
nao estiveremRIGOROSAMENTEdentro das normas da revista serdo arquivados no
sistema pelos editores responsaveis pela analise preliminar e os autores serao
notificados.

Revisao final

Antes de enviar os manuscritos para impressao, o Editor enviara uma prova gréfica
para a revisdo dos autores. Esta revisdo deverd ser feita em trés dias Uteis e
devolvida a Revista. Caso os autores ndo devolvam indicando correcbes, o0 texto
sera publicado conforme a prova.
Independentemente do numero de autores, serdo oferecidos 2 exemplares por
trabalho publicado neste periddico.

Endereco eletrénico para encaminhamento dos artigos:

www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/PsicolEstud

Universidade Estadual de Maringa

Departamento de Psicologia. BCE — Biblioteca Central, térreo, sala 01.
Revista Psicologia em Estudo

Informacgdes:

Fone/fax: (Oxx44) 3011-4502

E-mail: revpsi@uem.br
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Checklist

Antes de enviar seu texto

e Faca uma revisdo cuidadosa das normas, do idioma, dos descritores e das
exigéncias da revista,

e Solicite a um colega de area que faca uma apreciacdo prévia de seu texto
para garantir a qualidade e tornar o processo editorial mais eficiente.

o Verifique, entdo, os seguintes itens

Primeira submissao

e Carta de encaminhamento assinada por todos os autores, destacando em qual
modalidade o texto se encaixa e contendo:

() autorizacdo para o inicio do processo editorial e de revisdo de lingua, caso
necessario;

() concesséo dos direitos autorais para a revista; e,

() compromisso de respeito a todos 0s aspectos éticos inerentes a realizacao de
um trabalho cientifico.

e Carta de aprovacao pelo comité de ética.

() Carta atestando a aprovacdo pelo comité de ética da instituicdo, quando se
tratar de pesquisa com seres humanos.

e Arquivo contendo o texto, seguindo as normas de publicacéo, revisados
CUIDADOSAMENTE:

() espaco duplo

() Citacdes adequadas as normas

() Adequacéo das referéncias a APA.

() resumo

() palavras-chave

() abstract

() keywords

() resumem

() palabras clave

() titulo pleno em portugués, inglés e espanhol

() titulo abreviado em portugués, inglés e espanhol

() Notas e Anexos (se inevitaveis)

() Figuras e Tabelas no final do texto, apos as referéncias.
Obs. As modalidades Resenha, Debate e Entrevista dispensa Resumo e palavras-
chave.
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Texto reformulado

() Carta de encaminhamento especificando alteracdes feitas e justificando aquelas
nao efetuadas.

() Arquivo com o texto em que as reformulacdes estdo destacadas em outra cor ou

grifadas.

e Solicite a um colega de &rea que faca uma apreciacao prévia de seu texto para
garantir a qualidade e tornar o processo editorial mais eficiente.

Condicdes para submissao

1.

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a
verificar a conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens
listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de acordo com as
normas seréo devolvidas aos autores.
A contribuicdo € original e inédita e ndo esta sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; ou, como caso especial, € um texto ja
publicado em periddico estrangeiro e estd acompanhado da autorizagéo,
com assinatura do editor da revista em que foi originalmente publicado.
Segue carta anexada contendo:autorizacdo para o inicio do processo
editorial e de revisdo de lingua, concessao dos direitos autorais para a
revista, assinada por todos os autores, destacando em qual modalidade o
texto se encaixa.

Segue carta atestando a aprovacao pelo comité de ética da instituicao,
nos termos das Resolucdes 196/96 e 251/97, do Conselho Nacional de
Saude, pois meu texto refere-se a pesquisa com seres humanos. Ou, a
minha pesquisa ndo demanda tal exigéncia.

O texto esta rigorosamente de acordo com as normas da Revista, como:
guantidade de paginas de acordo com a modalidade em que se encaixa;
espaco duplo; citacbes adequadas as normas da APA; resumo; as trés
palavras-chave estdo de acordo com a terminologia em Psicologia,
disponivel em trés linguas na BVS-Psi; abstract; keywords; resumem;
palabras-clave; titulo pleno em portugués, inglés e espanhol; titulo
abreviado em portugués, inglés e espanhol. Ou, a modalidade do meu
texto ndo exige, resumos e palavras-chave.

As referéncias bibliograficas estdo de acordo com as normas da APA,
nao ultrapassam o limite de 30 (trinta), incluindo neste total até 10% de
citacOes referentes aos proprios autores. Destas, no minimo 40% do total
refere-se aos ultimos 5 anos.

Observei rigorosamente as normas da Revista e da APA com referéncia
a: notas de rodapé, anexos, figuras, tabelas e graficos.

N&o ha nenhuma identificacdo de autoria no texto. Inclusive foi removida



105

do arquivo e da opcao Propriedades no Word, garantindo desta forma o
critério de sigilo da revista, caso submetido para avaliagdo por pares
como as modalidades 1 a 3, conforme instrucbes disponiveis
em Asseqgurando a Avaliacdo por Pares Ceqga.

7. Todos os enderecos de paginas na Internet (URLS), incluidas no texto
(Ex.:) estéo ativos e prontos para clicar.

8. Os arquivos para submissdo estdo em formato Microsoft Word,
OpenOffice ou RTF (desde que néo ultrapasse os 2MB).

Declaracao de Direito Autoral

As opinides emitidas, sdo de exclusiva responsabilidade do(s) autor(es). Ao
submeterem o manuscrito ao Conselho Editorial de Psicologia em Estudo, o(s)
autor(es) assume(m) a responsabilidade de néo ter previamente publicado ou
submetido o mesmo manuscrito por outro periédico. Em caso de autoria multipla, o
manuscrito deve vir acompanhado de autorizacdo assinada por todos os autores.
Artigos aceitos para publicacdo passam a ser propriedade da revista, ndo podendo
ser reproduzidos sem consentimento por escrito.Politica de privacidade

Os nomes e enderecgos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para
0s servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras
finalidades ou a terceiros.

ISSN 1413-7372 (impressa) e ISSN 1807-0329 (on-line).Avaliada pela
CAPES/ANPEPP como A2


http://www.scielo.br/pe




