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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
GABINETE DA VICE-REITORIA
NUCLEO GERAL DE LABORATORIOS

Prezado visitante, desenvolvemos o contelido abaixo com o objetivo de auxiliar minimamente para
gue os membros de cada Unidade Académica e, principalmente aqueles vinculados aos laboratérios,
possam se organizar e agir de forma a atender o regimento geral dos laboratérios da UFPEL,
aprovado através da Resolugdo COCEPE n° 37 de 20 de dezembro de 2016. Abaixo é destacado o
artigo 20 desse regimento, o qual orienta sobre seguranca em laboratérios.

Art. 20 A utilizacdo dos laboratdrios da Universidade deve ser feita considerando sempre um
nivel de controle aceitdvel dos riscos tanto em termos de garantia da salde e seguranca de
Sseus usuarios, quanto patrimoniais.

Paragrafo Unico. Cada laboratrio devera definir, em seu Regimento Interno, regramentos

especificos abordando a seguranc¢a do laboratério conforme a legislagéo vigente.

Sobre este artigo podemos discutir que a utilizacdo dos laboratérios da Universidade deve ser feita
considerando sempre um nivel de controle aceitavel dos riscos, tanto em termos de garantia da
salde e seguranca de seus usuarios, quanto patrimoniais. Observe que o regimento aponta aqui a
importancia com a seguran¢ga como um todo. A seguranca patrimonial, que trata de todos os recursos
fisicos, deve ser considerada de forma néo dissociada a seguranga e saude do individuo que estara
de alguma forma sendo afetado pelo ambiente, estando ele dentro ou fora do recinto do laboratério
propriamente dito. N&o é facil pensar em um meio Unico e padronizado que possa atender todas as
peculiaridades presentes em cada Unidade de nossa Instituicdo. Basta uma breve navegacdo no
website do NULAB para perceber a grande diversidade de especificidades fisicas e de utilizagdo que
existe em termos de laborat6rios na Universidade. Por isso, o regimento destaca o paragrafo Unico
nesse artigo. Para tanto, um bom encaminhamento consiste na criacdo de comissfes em cada
Unidade, formadas por pessoas envolvidas diretamente com os laboratdrios, para que essas possam
discutir e desenvolver regimentos internos especificos aos seus espagos, sempre respeitando as
diretrizes basicas presentes no regimento geral dos laboratérios de ensino, de pesquisa e de
extensdo da UFPEL.



As diretrizes minimas, as quais sdo imprescindiveis em termos de seguranca, poderdo ser
desmembradas e detalhadas dentro dos regimentos internos de cada laboratério para atender suas

demandas especificas, conforme recomendado nos seguintes itens:

|. Estabelecer um responsavel pela gestdo do uso adequado e seguro do laboratério,
considerando as especificidades de periculosidade e insalubridade presentes no local”.
Consiste em um principio basico ndo s6 para a seguranca, mas também em diversos aspectos, que o
local tenha uma pessoa que responda pelos cuidados dele. No caso da seguranca, este responsavel
sera aquele que ira zelar pelos produtos, equipamentos e pessoas que circulam no laboratério. Os
artigos 6° e 7° do regimento geral dos laboratérios da Universidade, apontam o coordenador como
responsavel pelo laboratério e a estratégia de escolha desse coordenador, respectivamente. Observe

gue ainda h& no regimento o artigo 8°, que traz as orientacdes sobre atribuicdes deste coordenador.

Il. “Garantir que os usuarios do laboratérios tenham a orientacdo minima necesséria para
utilizar e manusear produtos, equipamentos e ferramentas presentes no laboratdrio”. Existem
aqui dois niveis de abordagem de forma a atender esta orientacdo. Em um primeiro nivel, é
importante desenvolver e disponibilizar em local de facil acesso orientacdes sobre como proceder no
laboratdrio, tanto em termos de comportamento, quanto em termos de manipulagdo de produtos. Um
item importante que deve constar no documento seria a apresentacdo dos perigos e riscos existentes
no local. Existem diversos meios para constru¢cdo de tais documentos, dentre 0s quais, 0 mais
famoso se chama Mapa de Riscos. Tais mapas sdo amplamente difundidos nas empresas e,
inclusive, legalmente previsto em duas normas regulamentadoras do governo brasileiro para
Seguranca e Saude no Trabalho (SST), sendo elas a NR-05 (CIPA - Comissao Interna de Prevencéo
de Acidentes) e a NR-09 (PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais). Esta ferramenta é
bastante (til pois resulta, apés uma analise cuidadosa do ambiente, em um formulario, no qual é
apresentada a planta-baixa (layout) do laboratério e os tipos de riscos existentes em cada ponto do
local. Por fim, o mapa impresso é colocado em um ponto do laboratério onde todos os usuérios
possam identificar rapidamente 0s riscos aos quais estdo expostos. Embora as normas ndo tragam
orientacdes diretamente sobre como elaborar um Mapa de Riscos, ha ampla literatura sobre o
assunto. Contudo, apesar de ser aparentemente facil de desenvolvé-lo é recomendavel as
orientacdes de especialista na area. A titulo de exemplo, os Técnicos de Seguranca no Trabalho
(TST) séo preparados para desenvolver este tipo de material.

Um segundo nivel de abordagem, mais imediata e ndo menos importante que a primeira, consiste na
orientacdo dos usuarios in loco, sobre os riscos presentes no local, bem como os padrbes de
comportamento esperado destes. Neste caso o uso de orientacdo prévia verbal usando um conjunto
de informacfes pré-definidas é fundamental. Este é o tipo de procedimento deve ser realizado
sempre antes de liberar o espaco para qualquer individuo novo ao laboratério e/ou atividade novas

implementadas no laboratdrio.



lll. “Por questdes de seguranca, as atividades de pesquisa que envolvam periculosidade
devem contar com a permanéncia de no minimo duas pessoas no laboratério ou em ambiente
proximo, deste que se mantenha o mesmo campo de visdo”. Aqui temos um outro principio
béasico e essencial em termos de seguranga, nunca estar sozinho em um local que oferece riscos.
Para tanto, pode-se estabelecer o controle do fluxo de usuarios via formularios de registro de acesso,
sob responsabilidade do coordenador do laboratério.

IV. “Estabelecer no minimo regras de acesso aos espagos e equipamentos sob
responsabilidade e controle do coordenador do laboratério, incluindo aspectos como horarios
de acesso, nUmero maximo de usuarios, indumentaria permitida, procedimentos sugeridos
como bhoas préticas e preservacdo do patriménio”. Este, juntamente com o item lll, podem ser
atendidos por meio de um Unico procedimento e formuldrio. No momento que a coordenagédo do
laboratério desenvolver o trabalho previsto no item Il, naturalmente, ja terd& em mé&os um aporte

documental que auxiliara fortemente nesta demanda.

V. “E recomendado que os laboratérios possuam, no minimo, orientacdo espacial para
identificacdo dos riscos presentes no local e rotas de fuga, bem como orientagéo prévia para

atuacao imediata em caso de urgéncia (documento em fase de proposicéo)”.

VI. “A instalacdo de qualquer equipamento ou moveis nos corredores de acesso aos
laboratorios deve estar em conformidade com a legislacdo de seguranca vigente ou
aprovacéao do corpo de bombeiros”.

Nos itens V e VI ha um aspecto complementar ao Mapa de Riscos, citado no item Il, e igualmente
previsto em recomendag¢bes normativas, como € 0 caso da norma regulamentadora N° 23,
complementada pela leis estaduais, sendo que no Rio Grande do Sul estd vigente a Lei
Complementar n°® 14.924, de 22 de setembro de 2016. Novamente, aqui as atividades voltadas para
a identificacdo de andlise dos riscos, ainda no ambito do Mapa de Riscos, podem ser Uteis. Nao sé
as rotas de fuga podem ser melhoradas ao atender este item mas, também, outros aspectos de

acessibilidade, igualmente importantes nos laboratérios da Universidade.

VII. “O usuério que desenvolver alguma atividade que leve a producdo de residuo é
responsavel pelo seu gerenciamento e destino final”. Neste ponto passamos a abordar um tema
essencial relativo a seguranca e que, inclusive, implica em aspectos de grande relevancia em termos
de gestdo ambiental, em respeito & Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n°12.305/10), bem
como a RDC N°306, de 7 de dezembro de 2004 (ANVISA). No caso especifico deste item, o que se
sugere € a elaboracdo de um documento em que seja possivel rastrear quem gerou o residuo e que
seja vinculado a ele a identificacdo e destinacdo desse material, antes do descarte final em
conformidade com as normas de gestdo ambiental da Universidade. Este tipo de procedimento pode
ajudar em muito eventuais demandas para compreender no que consiste o material em caso de

ocorréncia de davidas.



VIII. “E recomendado aos alunos de iniciagédo cientifica e pds-graduacdo, apds o término de
seus trabalhos experimentais, nos quais foram gerados residuos, apresentar declaracao
negativa de sua destinacdo correta para obter a aprovacdo do seu relatério de pesquisa ou
seu titulo homologado”. Note que este item reforca a responsabilidade dos usudrios sobre a
geracdo, identificacdo e encaminhamento dos residuos decorrentes de suas atividades no
laboratério, de forma que a destinacéo final possa ser cumprida em conformidade com as normas de

gestao ambiental vigentes na Universidade.

IX. “No caso dos servidores em fase de aposentadoria ou transferidos, devera ser realizado
um trabalho de orientagdo, em conjunto com a Unidade, para que se preserve um histérico
dos materiais e insumos por ele mantidos, antes do término de suas atividades académicas”.
Novamente aqui, as atividades de rastreamento previstas nos itens acima podem ajudar em muito o
coordenador do laboratério na gestdo dos residuos ali originados, evitando o acumulo de material
sem identificagéo.

Vale a pena destacar aqui que o NULAB tem atuado em parceria com professores de diferentes
areas da Universidade para buscar alternativas que contribuam para a disseminacdo e a promoc¢ao
de acdes voltadas a seguranca e a salde nos laboratérios da UFPel. Existe uma proposta para
implantagdo de um instrumento que auxilie os coordenadores na identificagdo dos riscos existentes
no laboratério sobre sua responsabilidade. Contudo, por hora, esperamos que 0 conteldo acima
permita a comunidade Académica dar seus primeiros passos para melhoria nas condigbes de

seguranca de seus ambientes de laboratdrios.

Em caso de davidas ou sugestbes sobre as orientacdes acima, entre em contato conosco pelo email

nulabufpel@gmail.com. Ser4d um prazer lhe atender.

Texto elaborado com colaboragdo do professor Luis Antonio Franz (LABSERG-UFPel),
http://wp.ufpel.edu.br/labserg/
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