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Resumo

DEWULF, Tais Iracema Mendonca. A Saude do musico no Curso de
Bacharelado em Piano da Universidade Federal de Pelotas: levantamento
e discussdes. Trabalho de Conclusdo de Curso - Centro de Artes,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2022.

Esta pesquisa discute aspectos da saude do musico no curso de bacharelado
em piano da Universidade Federal de Pelotas, e apresenta um levantamento
de dados sobre a saude fisica dos(as) estudantes do curso. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, de levantamento, cujos dados foram coletados através das
respostas a um questionario enviado aos discentes do curso. O tema da saude
do musico ainda é pouco discutido nas universidades brasileiras, pese sua
importancia na carreira do musico profissional. Isso contribui para a
continuidade do ciclo: professor lesionado — aluno lesionado — professor
lesionado. Frente aos dados levantados nesta pesquisa, algumas estratégias
de prevencao a lesbes neuromusculares entre estudantes universitarios foram
sugeridas. A pesquisa conclui expondo a necessidade de incrementar acdes de
ensino da saude do musico no curso de bacharelado em piano da UFPel.

Palavras-chave: Saude do musico. Estudantes. Piano. Prevencdo. Lesdes
neuromusculares ocupacionais.



Abstract

DEWULF, Tais Iracema Mendonca. The musician’s health on Bachelor’s
degree in Piano of Federal University of Pelotas: data survey and
discussions. Trabalho de Conclusédo de Curso - Centro de Artes, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2022.

The present research discusses aspects of musicians’ health in the context of
the bachelor's degree in piano performance of Federal University of Pelotas
(Brazil), including a data survey about the students’ physical health. As a
descriptive research of data survey, the data were collected through the course
students answers to a questionnaire. The theme of musicians’ health is still
under discussion in Brazilian academy, despite its importance in the career of
professional musicians. It contributes to the continuity of the cycle: injured
teacher leading to injured student that, in turn, leads to injured teacher. In view
of the data collected in this research, some prevention strategies to
neuromuscular injuries were suggested. The research concludes by exposing
the need of increasing musicians’ health teaching actions in UFPel’'s B. Mus. in
piano performance.

Key words: Musicians’ health. Students. Piano. Prevention. Occupational
neuromuscular injuries.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa se propde a esclarecer sobre as ac¢des da Universidade
Federal de Pelotas com respeito a saude do musico no curso de bacharelado
em piano, além de apresentar um panorama da saude dos estudantes de
piano, através da investigacao da ocorréncia de desconfortos neuromusculares
ocupacionais.

A pratica pianistica tem sido estudada nas mais distintas perspectivas,
incluindo, dentre elas, a questdo da saude dos musicos. A inexisténcia de
dados a respeito da saude fisica dos estudantes de piano da UFPel € uma falta
relevante para este trabalho. Portanto, avaliaremos o que vem sendo realizado
na instituicdo relacionado ao tépico, sob as perspectivas neuromuscular,
propriocepcao corporal e consciéncia geral sobre conducdo de uma rotina
saudavel de trabalho, face as pressfes da vida estudantil.

Visto que a prética instrumental pode acarretar sintomas de carater fisico
e psicologico, entendemos a necessidade de fomentar o assunto da saude do
musico para os alunos no periodo da graduacdo, momento em que estdo se
preparando para a carreira profissional. O pesquisador da Universidade de
Guanajuato no México, Rubén Rangel-Salazar, introduz o conceito de “doenca
profissional”, fazendo-nos refletir que o tema da saude fisica dos pianistas se
enquadra na saude do trabalho, tanto quanto qualquer outra atividade.
(RANGEL-SALAZAR, 2015, p.106).

Especificamente sobre pianistas, Ruben aponta para o fato de que as
desordens musculoesqueléticas sdo muito comuns nesta classe de musicos e
gue mesmo que o pianista ndo sofra com isso, provavelmente conhece algum
colega com problemas fisicos decorrentes da pratica pianistica. O problema vai
além: o autor acrescenta que muitos pianistas ndo tém conhecimento sobre os
desconfortos e doencas que lhes podem acometer ou receiam em reconhecer
que possuem algum problema. Este receio se da por fatores como o
desconhecimento de tratamentos e pelo estigma associado ao problema. Tanto

o0 desconhecimento quanto o receio podem levar ao truncamento parcial ou
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total de sua profissdo. (RANGEL-SALAZAR, 2015, p.109). Em concordancia

com Rubén, as autoras a seguir afirmam:

O Il Congresso Internacional de Medicina para Musicos, ocorrido em
setembro de 2005 na Espanha preocupou-se em afirmar que os mu-
sicos séo profissionais com grande risco de adoecimento ocupacio-
nal, enfatizando ainda, que ha uma falta de conscientizagao da classe
sobre este risco, além de pouca procura por informag¢des que possam
preservar e gerenciar as condi¢cdes de trabalho da classe. (LUDERS
e GONGCALVES, 2013, p.130-131).

Em “Frequéncia dos problemas neuromusculares ocupacionais de
pianistas e sua relagdo com a técnica pianistica — uma leitura transdisciplinar
da medicina do musico”, o médico e pianista Jodo Gabriel Marques Fonseca,
comenta sobre o pensamento popular de ndo musicos, médicos e musicos a

respeito da pratica pianistica:

Tocar um instrumento musical é, popularmente, tido como algo eminen-
temente ludico, destituido de qualquer risco, mas essa néo € a realida-
de observada em servicos de medicina do musico. (FONSECA, 2007,

p.2)

E importante salientar que a ludicidade na masica é pertinente para
diminuir tensdes musculares causadas pelo psicolégico do pianista e também
como estimulo a criatividade na performance. Parece haver, na citagcdo acima,
uma referéncia do autor a uma opinido que considera o fazer musical como
uma atividade tdo natural quanto uma brincadeira, muito embora saibamos que
nenhum instrumento musical é ergonomicamente natural ao corpo humano.

E provavel que esse pensamento popular se dé também pela
associagdo entre a musica e o bem-estar, tornando dificil ao ouvinte saber que
a pratica regular de um instrumento musical pode oferecer riscos a saude do
instrumentista. (CAVALCANTE et al., 2020, p.2843).

Para além dos pontos acima, o fazer musical ainda encontra barreiras
em comparagcdo com outras areas, uma vez que ndo ha o reconhecimento
como campo de atuacao profissional, podendo ser considerado como apenas

um hobby.
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A caréncia do ensino sobre a saude do mdusico nos cursos dos
profissionais de saude € outro ponto relevante, uma vez que 0s musicos, em
determinado momento, podem necessitar de auxilio médico para tratamento de

doenca ocupacional. Segundo Jodo Gabriel Fonseca (2007):

A formacao dos profissionais de salde néo inclui nem perifericamente
0 estudo das doencas ocupacionais dos musicos e, infelizmente, é
freqiente a <crenca de que a atividade do mdasico é
predominantemente prazerosa, Ssem riscos ocupacionais. Essa
impressédo de que atividade do musico é isenta de riscos talvez esteja
ligada ao fato de que o fruto da atuagdo profissional do
instrumentista, a performance, se destina principalmente ao lazer de
outras pessoas. Esse fato cria um vinculo entre a atividade
profissional do musico e o lazer e torna dificil compreender a
verdadeira dimenséo da complexa tarefa de ser um instrumentista de
alto nivel. (FONSECA, 2007, p.120-121).

Notemos que encontramos o mito do fazer musical isento de risco até
mesmo entre os meédicos. Porém, ndo temos subsidios para afirmar que esse
problema permeia a area médica atualmente.

Outro ponto a ser discutido é o sofrimento silencioso do mdusico,
prejudicial para a sua carreira. E comum que musicos permanecam calados ao
sentirem dor por varias raz6es que vao desde a naturalizacdo do fenébmeno na
pratica instrumental ao receio de serem demitidos. Muito embora alguns
profissionais da &rea até procurem ajuda meédica, existe ainda a necessidade
intrinseca a pratica instrumental de estudo diario, ndo permitindo que o muasico
figue muitos dias em repouso para sua recuperacdo. Neste contexto, o
tratamento é burlado em troca de manter um ritmo de estudo minimo para uma

boa performance profissional ou do estudante. Como afirma o autor:

Esse fato assume contornos mais sombrios quando o associamos a
experiéncia clinica, que mostra que os pianistas (e 0s musicos em
geral) “sofrem calados” porque consideram, na maioria das vezes,
que o desconforto “faz parte do jogo” ou, o que é mais grave ainda,
que o desconforto é “normal”’. (FONSECA, 2007, p.129)

Aléem desses fatos alarmantes e sabendo do engajamento fisico que
uma graduagcdo em piano envolve, é importante salientar que a consciéncia

corporal se torna necessaria, principalmente nesse periodo de formacdo. O
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tamanho do esforco fisico que um performer € submetido pode ser comparado

ao de um atleta profissional como afirma Fonseca (2007) em sua pesquisa:

Em niveis elevados de performance, tocar piano (e qualquer outro
instrumento musical) é algo analogo a performance de um atleta:
ambas envolvem um intenso treinamento muscular, que inclui longas
horas diarias de pratica, visando em geral uma apresentacao publica
onde o musico/atleta dever4d demonstrar habilidade e eficiéncia.
(QUARRIER, 1993; ANDRADE e FONSECA, 2000 apud FONSECA,
2007, p. xiv).

Embora sejam temas passiveis de comparacdo, a saude fisica do
muasico € muito menos tratada do que a do atleta. Ainda citando Fonseca,
“apesar das duas décadas transcorridas, o numero de publicagdes sobre esse
assunto, se comparado ao da medicina esportiva, por exemplo, € muito
pequeno.”. (FONSECA, 2007, p.11). Neste ponto, devemos considerar que a
visibilidade no campo da industria do esporte brasileiro esta intrinsicamente
relacionada ao dinheiro investido na area.

Ao longo dos ultimos anos, alguns pesquisadores vém, alertando para a
importancia do tépico da satde do musico na formacéo do musico profissional,

como sugerem Cassapian e Pellenz:

Assim, sugere-se que as instituicbes de ensino, bem como, as
escolas de musica contribuam para a formacao de profissional ndo s6
capacitado tecnicamente, mas sim consciente dos riscos da atividade
desenvolvida e das formas de prevencdo. (CASSAPIAN; PELLENZ,
2010, p.105).

Em que pese a relevancia destes trabalhos, permanecemos carentes de
dados sobre a situacdo dos alunos de piano com respeito a sua saude fisica.
Portanto, para entendermos o impacto da pratica pianistica na saude fisica dos
estudantes de piano da UFPel, através de dados coletados, investigamos o0s
seguintes topicos:

% O debate sobre a satde do musico na UFPEL.
o A opinido dos estudantes sobre a saude do musico, em

suas diferentes facetas e implicagdes.
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% Ac0Oes de rotina executadas pelos alunos, para a manutencéo da
saude do musico nos seguintes contextos:
o Diretamente na prética instrumental;
o Periféricas a pratica instrumental, tanto individuais quanto
colaborativas ou monitoradas, como acompanhamento

médico, fisioterapico e protocolos fisioterapéuticos.

% Focos e frequéncia de doencas neuromusculares ocupacionais

entre os estudantes.

A investigacdo das questdes acima tem como referéncia os seguintes
trabalhos:

A pesquisa de Jodo Gabriel Marques da Fonseca (2007), que também
fez uso do questionario como instrumento para obtencédo de dados. O livro de
Ruben Rangel-Salazar e Elena Podzharova! (2015) que aponta os focos mais
comuns de desconforto musculoesquelético entre pianistas, e o livro de Elena
Podzharova et al 2(2015) que apresenta um guia de exercicios para pianistas,
dentre outros assuntos relacionados.

Além da base tedrica apresentada, as questdes acima foram formuladas
a partir das seguintes hipoéteses:

a) A maioria dos estudantes do bacharelado em piano sentem ou ja

sentiram desconforto fisico decorrente da pratica pianistica;

b) Indisponibilidade de oferta de disciplinas dedicadas a saude do

musico;

c) A tendéncia de menosprezar a importancia da saude do musico na

formacao do musico profissional pianista.

Em suma, o objetivo dessa pesquisa € compreender a importancia dada
a saude dos estudantes no contexto curricular do curso de bacharelado em

piano da UFPel, os recursos que o curso direciona para esta area e a situacao

! Interpretacion pianistica: Estudios para la formacion integral del pianista.
2 Guia de ejercicios para pianistas y guitarristas.
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dos alunos de piano com respeito a desconfortos ou doencas neuromusculares

ocupacionais.

1.1 MOTIVACAO AO TEMA

Da perspectiva da minha experiéncia pessoal, tenho sofrido com
desconfortos nas maos e pulsos pela maior parte do meu histérico como
pianista. Buscar ajuda médica ndo foi uma prioridade, pois achava que as
dores eram consequéncia natural de tocar um instrumento musical. Somente
depois de entrar na faculdade, quando as dores se tornaram cronicas e mais
intensas, a ponto de me impedirem de tocar piano e realizar tarefas do dia a
dia, foi que decidi consultar um ortopedista, sendo diagnosticada com leséo por
esforco repetitivo (L.E.R.) e recomendada a fazer fisioterapia.

ApOs meu diagnostico, duas experiéncias me auxiliaram a entender
melhor a situacdo em que eu me encontrava:

I.  Em 2020, tive a oportunidade de participar de uma pesquisa® de

estudantes de Fisioterapia na Universidade Catolica de Pelotas
(UCPel). Fui convidada, juntamente com meus colegas, a
participar como entrevistada e formamos um grupo teste do
protocolo que elas desenvolveram em sua investigagdo. Na
ocasido, fomos conscientizados sobre a anatomia das estruturas
corporais gue usamos na pratica pianistica e aprendemos a
aplicar o protocolo fisioterapéutico desenvolvido na pesquisa.

II.  Apb6s meu diagnéstico, juntamente com meu professor e

orientador Dr. Germano Mayer, foi mudada a estratégia da minha
abordagem instrumental, acrescentando exercicios de técnica que

servem como aquecimento para o estudo do repertério.

3 A natureza desta pesquisa esta melhor explicada no “Anexo A”, juntamente com a autorizagdo
para cita-la mesmo sem a referéncia bibliografica.
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Em resumo, meu processo envolveu primeiro a dor, depois leséo,
seguido da procura por um profissional da saude para o tratamento e cuidado
para que ndo houvesse repeticdo do diagnostico. Uma vez que a apresentacao
do diagndstico foi uma experiéncia impactante, busquei entender melhor sobre
a saude do musico, motivo pelo qual aceitei participar da pesquisa citada acima
quando convidada. Somente por ultimo, modifiquei a abordagem instrumental.
A partir desta experiéncia, cuja ordem néo colaborou para a minha satde como
pianista, interessei-me pela pesquisa na area de prevencdo de lesdes

neuromusculares em estudantes de musica.

1.2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de levantamento, que segundo
Anténio Carlos Gil: “[...] caracterizam-se pela interrogacéo direta das pessoas
cujo comportamento se deseja conhecer’, e ainda, “sdo muito Uteis para o
estudo de opinides e atitudes|...]” (GIL, 2002, p.50 e 52).

Dos passos que percorremos durante a elaboragéo deste trabalho estéo:
1. investigacao das acfes da UFPel com respeito a saude do muasico no curso
de bacharelado em piano; 2.levantamento de referéncias bibliograficas; 3.
elaboracdo das hipéteses; 4. elaboracdo e envio do questionario para os
estudantes; e, 5. analise dos dados.

Para a obtencdo de informacdes sobre o estado de saude fisica, bem
como a opinido dos estudantes da UFPel, optamos pelo envio de um
guestionario 4 aos sujeitos da pesquisa, 0s quais o receberam via e-mail. Este
procedimento foi estruturado através da plataforma Google Forms, como
ferramenta especifica para este fim.

O questionario foi construido com perguntas abertas e fechadas
(MANZATO; SANTOS, 2012, p.11). Contém 28 questdes que serviram para

4 O questionario com todas as perguntas esta disponivel no “Anexo B”.
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gerar dados relevantes ao levantamento. Os dados levantados foram
comparados e informacgdes estatisticas foram auferidas.

As perguntas presentes no questionario enviado para os alunos foram
elaboradas com foco no perfil do estudante (idade, sexo, tempo de curso e de
estudo do piano), informacgdes sobre a pratica pianistica, de exercicio fisico,
ocorréncias de desconforto ou dor neuromuscular, acdes de prevencao as
doencas neuromusculares ocupacionais e, por fim, a opiniao dos respondentes
com respeito ao assunto da saude do muasico na universidade.

Sendo assim, uma das estratégias de pesquisa presentes nesse
trabalho € a enquete. Na obra A construcdo do saber (1999), os autores
definem a enquete como uma estratégia de pesquisa que visa a determinar o
quadro geral de uma situacao, utilizando dados originados em fontes diversas
com o auxilio de diferentes instrumentos. (LAVILLE, DIONNE, 1999, p.151).
Nesse caso, o instrumento utilizado foi o questionario que possibilitou uma

coleta de dados necessaria a0 mapeamento.

“A enquete é uma estratégia de pesquisa que visa a obter
informagBes sobre uma situagdo, as vezes simplesmente para
compreendé-la, frequentemente com o intuito de melhora-la. Ela se
prende tanto as opinides, inten¢des e atitudes das pessoas quanto as
suas necessidades, comportamentos e recursos.”. (LAVILLE,
DIONNE, 1999, p.151)

Para além do panorama da saude fisica dos estudantes, procuramos
entender a opinido deles sobre a importancia de se tratar do assunto da saude
fisica do musico na Universidade.

A pesquisa de opinido de uma amostra pode ser entendida como de
pouca confiabilidade inicialmente, mas os autores Cristian Laville e Jean
Dionne a afirmam como sendo uma estratégia legitima: “estratégia de pesquisa
que visa conhecer a opinido de uma populacdo sobre um assunto dado,
interrogando uma amostra dessa populagéo.”. (LAVILLE, DIONNE, 1999,
p.148).

Dessa forma, segundo os pesquisadores, essa estratégia de pesquisa
se caracteriza como pesquisa de opinido incidental ou instantanea, pois o

guestionario foi administrado apenas uma vez com os alunos, fornecendo uma
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visdo instantanea, dos estudantes no que tange as caracteristicas estudadas.
(LAVILLE, DIONNE, 1999, p.149).

Algumas questdes nao foram respondidas por todos os alunos devido a
condicionalidade das perguntas — artificio da ferramenta de coleta de dados
utilizada, que permite o direcionamento do participante a outra secdo do
questionario conforme a natureza da resposta dada. Os respondentes que
afirmaram néo praticarem exercicios fisicos, por exemplo, ndo visualizaram as

perguntas sobre a natureza dos exercicios e a frequéncia semanal praticada.

1.3REVISAO BIBLIOGRAFICA

As pesquisas de Jodo Gabriel Fonseca e de Cristina Porto Costa sdo
referéncias importantes no campo de pesquisa sobre a salde do musico. Em
“Frequéncia dos problemas neuromusculares ocupacionais de pianistas e sua
relacdo com a técnica pianistica — uma leitura transdisciplinar da medicina do
musico” (2007), jA comentado anteriormente, Fonseca apresenta uma revisao
bibliografica, de 1985 até 2007, sobre a incidéncia de problemas
neuromusculares em pianistas e um historico da evolucéo da técnica pianistica.

A autora Cristina Porto Costa mostra uma revisdo bibliografica sobre
trabalhos nacionais na area da saude do musico em “Salde do mdusico:
percursos e contribuicbes ao tema no Brasil” (2015). A revisdo desta autora
abrange os anos de 2010 a 2014 e apresenta uma visdo ampla da pesquisa
dessa area no Brasil por ndo focar em um grupo de instrumentistas especifico.
Através de seu trabalho, podemos conhecer estratégias que algumas
universidades federais brasileiras tém usado com o intuito de difundir o assunto
da salde do musico e prevenir lesdes neuromusculares ocupacionais em
estudantes.

Considerando os anos ja abrangidos pelos trabalhos supracitados,
propusemo-nos a listar pesquisas que se relacionem ao tema da saude do

masico, principalmente de pianistas, dos anos 2015 a 2022, através de busca
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nos anais da ANPPOM, no portal do Google Scholar, e nos anais dos
Congressos Nacionais da ABEM.

A Associacdo Nacional de Pesquisa e PoOs-Graduacdo em Mdsica
(ANPPOM), através de seus congressos, € difusora de trabalhos académicos
do meio musical. Por esta razdo, um dos canais utilizados para a revisao
bibliografica foram os anais de 2015, Vitéria — ES; de 2016, Belo Horizonte -
MG; 2017, Campinas - SP; 2018, Manaus — AM; e 2019, Pelotas — RS.

Selecionamos as seguintes palavras-chaves que facilitaram a busca:
“saude”, “universidade”, “piano”, “pianista” e “ocupacional’. Neste

levantamento, rastreamos 0s seguintes trabalhos:

Tabela | — Levantamento de trabalhos nos anais da ANPPOM de 2015-2022

Titulo do trabalho Pesquisador(a) Ano Cidade do Con-
gresso
Desempenho pianistico e Rodizio:  Maria Bernadete Castelan 2015 Vitéria (ES)
um sistema de organizacao do Pévoas

estudo baseado na distribuicéo e
variabilidade da pratica.

Cuidados essenciais de saude Robert John Suetholz e 2016 Belo Horizonte
fisica e psicoldgica para masicos:  Meryelle Nogueira Macien- (MG)
em busca do aperfeicoamento da te

performance e da qualidade na
producéo artistica.

O tratamento da distonia tarefa- Rita de Cassia dos Reis 2016 Belo Horizonte
especifica em musicos: aspectos Moura (MG)
motores e sensoriais envolvidos

No processo

Técnica Alexander e Performance  Ana Paula Palmeira, Patri- 2016 Belo Horizonte
Musical: uma reviséo de literatura cia Furst Santiago (MG)
Ansiedade na performance musi- José Washington Florencio 2019 Pelotas (RS)
cal: constatagdo, sintomas e ativi-  da Silva, Ranilson Bezerra

dades praticas propostas para seu de Farias

enfrentamento, no &mbito da Es-
cola de Musica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte,
uma pesquisa em andamento
O movimento ‘“inteligente” dos Midori Maeshiro 2019 Pelotas (RS)
dedos: entre as habilidades cogni-
tiva e motora dos pianistas

Fontes: ANPPOM 2015, ANPPOM 2016, ANPPOM 2019.

Dos cinco anos revisados, encontramos trabalhos relevantes nessa
revisdo bibliografica em apenas 2015, 2016 e 2019. Os trabalhos de Maria

Bernadete Pd6voas (2015) e de Midori Maeshiro (2019) sao especificos sobre


https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://www.anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/paper/view/5590
https://anppom.org.br/congressos/anais/v25/
https://anppom.org.br/congressos/anais/v26/
https://anppom.org.br/congressos/anais/v29/
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pianistas. Ja as pesquisas de Rita de Céassia Moura (2016) e de Ana Paula
Palmeira & Patricia Furst Santiago (2016) sé@o direcionadas a tratamento de
problemas na saude fisica do musico em ambito geral. Ambas contrastam com
a pesquisa de Robert John Suetholz & Meryelle Nogueira Maciente (2016) que
oferece uma perspectiva preventiva. Por dltimo, a pesquisa em andamento de
José da Silva & Ranilson Farias (2019) é a Unica que envolve uma investigacao
sobre fendmenos levantados dentro de uma universidade em particular.

Além da busca nos anais da ANPPOM, também pesquisamos por
trabalhos nacionais no Google Scholar, o qual oferece artigos e teses. Neste
caso, utilizamos a palavra-chave “saude do musico” e mantivemos a
abrangéncia dos anos entre 2015 e 2022.

A partir do titulo dos trabalhos encontrados, foram descartados aqueles
referentes a saude auditiva dos mdasicos, problemas na articulacdo
temporomandibular, pesquisas especificas de outros musicos que hao
pianistas e temas sobre a saude psicoldgica dos musicos. Embora a saude
psicolégica possa também influenciar o ambito fisilégico, resultando em
doencas conhecidas como psicossomaticas, nao tivemos a intencédo de seguir
por este percurso.

Foram encontradas doze pesquisas com temas pertinentes. Apds uma
selecdo, a partir de breve leitura, escolhemos oito trabalhos, os quais foram

divididos em quatro grupos. Séo eles:

Tabela Il — Pesquisas sobre a saude do musico encontradas no site do Google Scholar
divididas em quatro grupos

A prevencdo de lesBes em mulsicos e a
formacéo musical: proximidades e
distanciamentos. Marina Subtil e Braulio Bosi,
2016.

Programa de Atencdo Integral a Saude do

Pesquisas que envolveram masicos em Artista de_ Performance: re_lato d_a ex_pgr_iéncia
formagao: de_senvolwd_a em um serV|<;o_un|verS|tar|0 em

Minas Gerais. Rosine Costa Lima et al, 2016.

O corpo e a Arte: A frequéncia de queixas
musculoesqueléticas em estudantes
universitarios de mausica, Marina Subtil,
Mariane de Souza, 2017.
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Descompasso entre saude e arte: uma andlise

do perfil clinico ocupacional dos profissionais

Pesquisas sobre a salide ocupacional do  |da musica, Emerson de Araijo Nunes et al,
musico: 2016.

Sintomas osteomusculares e desempenho
ocupacional: um estudo entre musicos
instrumentistas no contexto do Distrito Federal,
Brasil, Andréia Louise A. de Carvalho et al,
2016.

Principais queixas osteomusculares em
musicos da regido do ABC paulista: um estudo
de prevaléncia, N&dia Reijani, Fernanda
Benetti, 2015.

Pesquisas que apresentaram uma reviséo de |Distirbios osteomusculares em musicos:

literatura sobre a satude do musico: reviso de literatura, Michelly Calvacante,
Camila Panjwani, Marcos Junior, Hilda Araujo
e Silvio Romero Abreu, 2020.

Pesquisas sobre estratégias pedagdgicas no |Salde do mdasico: Perguntas reflexivas

ensino da saude do musico: dialégicas como estratégia pedagoégica, André
de Farias, Valdivina Ferreira e Luiz Siveres,
2021.

A Associacdo Brasileira de Educacdo Musical (ABEM) organiza
Congressos Nacionais e Encontros Regionais. Os Congressos Nacionais da
ABEM séo bianuais, por isso, as edicdes compreendidas no periodo escolhido
sdo de 2017, 2019 e 2021.

No entanto, somente na edicdo de 2021 que encontramos pesquisas
com temas relevantes a essa revisdo. Dois titulos foram inicialmente
selecionados: “Musica organica como forma de aprendizagem e expressao
musical nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental” (2021), de Patricia Fernanda
Carmem Kebach, e “Aplicacdo do Método Suzuki em uma aluna de piano com
cequeira e rigidez em articulagées: desafios e conquistas” (2021), de Helenice
Scapol Villar Rosa.

A pesquisa de Patricia Kebach é relevante quando trata da importancia
da consciéncia corporal no fazer musical.

“Para a obtengdo de um trabalho significativo através dos gestos
corporais, € indispensavel que o aluno seja o0 protagonista, de

autoconhecimento corporal, facilitando e ampliando as possibilidades
dos movimentos.”. (KEBACH, p.6, 2021).

Ja o trabalho da autora Helenice Rosa € um relato de uma professora

focando na inclusédo de alunos portadores de alguma deficiéncia e na adapta-


http://abemeducacaomusical.com.br/anais_congresso/v2/index.html
http://abemeducacaomusical.com.br/anais_congresso/v3/index.html
http://abemeducacaomusical.com.br/anais_congresso/v4/index.html
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cdo do Método Suzuki para alunos cegos. N&o obstante o seu foco de aborda-
gem, o trabalho tem importancia por abordar o caso de uma aluna com dificul-
dade motora, portadora de uma doenca chamada artrogripose, que causa rigi-
dez nas articulacoes, além de encurtamento dos membros superiores e/ou infe-
riores. (ROSA, 2021, p.2).

Sendo assim, ndo ha pesquisas que tratem especificamente da salde
fisica dos musicos nos Congressos Nacionais da ABEM dos anos revisados.
Isto reforca a importancia dos professores brasileiros de musica se
empenharem em pesquisar essa area essencial a carreira do masico, seja
estudante ou profissional.

A partir desta revisao bibliogréfica, podemos compreender dados sobre
a saude dos musicos brasileiros (incluindo estudantes de mdsica), acdes
universitarias para a difusdo deste tema no periodo de formacdo musical,
dentre outras informacdes que citaremos a seguir.

A pertinéncia no cuidado da saude fisica entre musicos esta estritamente
relacionada ao tempo na carreira musical, pois, os desconfortos fisicos
decorrentes da préatica pianistica podem causar a interrupcdo da atividade
profissional do musico. (FONSECA, 2007, p.117). Ao refletirmos sobre esta
realidade, acbes para a manutencdo da saude do musico na universidade se
tornam primordiais.

Pese a importancia deste assunto para a formacdo de mdusicos, as
solucbes em prevencdo de lesdes musculares entre estudantes de musica
carecem de estratégias pedagobgicas na educacdo musical (FARIAS;
FERREIRA; SIVERES, 2021, p.8). Isso se da por demandas burocraticas dos
planos pedagogicos universitarios, mas também por uma lacuna na
capacitacdo dos professores no que tange a saude do musico. A dificuldade
de professores de musica em lidar com as queixas neuromusculares de seus
alunos e em auxiliar no processo de prevencdo de lesGes, como afirma
Braulio Bosi & Marina Subtil (2016), sdo parte dos motivos para a
permanéncia do ciclo: professor lesionado — aluno lesionado — professor
lesionado. (BOSI; SUBTIL, 2016, p.59).

Algumas estratégias sdo citadas na literatura para a ruptura do ciclo

acima, como é o caso da emergente necessidade da interdisciplinaridade
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entre musica e saude, um assunto tratado por varios autores, mas que, no
entanto, demanda desafios. (BOSI; SUBTIL, 2016; SUBTIL; SOUZA, 2017;
FONSECA, 2007; COSTA, 2015).

Tendo isto em vista, a conscientizacdo dos musicos sobre as lesées que
Ihes podem afetar € um passo essencial na prevencédo e manutencao da saude
fisica dos mesmos. (REIJANI; BENETTI, p.40, 2015). Ao passo que a
conscientizacdo de seu proprio corpo no fazer musical é de extrema
importancia para nao ultrapassar o limite fisico. (ALVES; FERREIRA;
CESETTI, p.8, 2017).

A observacdo da forma com que se da as sessfes de estudo dos
alunos de piano é outro ponto fundamental na prevencédo de lesdes. Como
afirma Pévoas (2015):

"A falta de critérios na escolha dos procedimentos técnicos
integrados aos elementos de constru¢cdo musical e seus respectivos
objetivos sonoros d4 margem a uma série de equivocos por parte da
orientacdo e do aprendiz, resultando em possiveis danos causados
pela inobservancia do [sic.] limites fisico-musculares. Incluem-se

neste complexo, a capacidade de concentracdo e retencdo de cada
individuo e seus limites a fadiga."(POVOAS, 2015)

Apesar da relevancia da saude do musico, poucos sao os trabalhos
nacionais sobre o assunto, e aqueles que envolvem investigacdo dos
estudantes de musica sdo ainda em menor quantidade. (CARVALHO et al,
2016, p.166). Quanto as investidas dentro de universidades federais sobre o
tema, segundo Cristina Porto Costa, o periodo de formacdo do musico ndo se
apresenta suficientemente contemplado e os cantores parecem dispor de
maiores opgdes. (COSTA, 2015, p.201). A prética do canto envolve a
peculiaridade de que o instrumento utilizado é o préprio corpo do performer,
portanto, é possivel que cuidados com a saude do cantor sejam vistos como
mais urgentes em detrimento de outros instrumentistas ja que eles podem
perder a voz, se usada de maneira incorreta. Embora o mesmo acontega com
todas as areas da muasica, 0s instrumentos sdo externos ao corpo e por Si
mesmo nao produzem mauasica. HA uma dificuldade em compreender o

performer como uma extensdo do instrumento.
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As pesquisas citadas a seguir apresentam dados estatisticos de
relevancia para este trabalho, uma vez que reforcam os nimeros alarmantes
sobre 0s musicos e musicistas, tais como: a chance de pianistas terem algum
problema neuromuscular ocupacional € cerca de 50% maior do que de uma
pessoa que ndo toca um instrumento musical (FONSECA, 2007, p. 114).

Os resultados obtidos no estudo de Adréia de Carvalho et al, indicaram
maior distribuicdo de queixas osteomusculares nas regidées do membro superi-
or e tronco e, metade dos musicos participantes apresentaram dor osteomus-
cular que comprometia o desempenho de atividades e o exercicio de ocupa-
coes. (CARVALHO, 2016, p.169).

Ja o estudo de Nadia Reijani & Fernanda Benetti observou que a dor €
um sintoma muito frequente nesta populacdo, pois entre oitenta musicos, cin-
guenta e seis relataram sentir dor causada pela pratica instrumental. (REIJANI,;
BENETTI, 2015, p.43). Em concordancia a este dado, a pesquisa de Marina
Subtil & Mariane de Souza apresenta um panorama geral da salde ocupacio-
nal de estudantes de masica, indicando uma alta incidéncia de dor relacionada
a pratica musical. A amostra revelou um indice de dor de 55,9%. (SUBTIL;
SOUZA, 2017, p. 57).

1.4REFERENCIAL TEORICO

Encontramos na literatura alguns termos utilizados para discorrer sobre
os problemas fisicos em pianistas. Alguns deles sdo: desconfortos
neuromusculares ou musculoesqueléticos, lesdo por esforgco repetitivo (LER),
doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho (DORT), dentre outros.

E relevante que compreendamos a diferenca entre os termos
‘neuromuscular’ e “musculoesquelético”. O sistema musculoesquelético
engloba os musculos que séo ligados aos 0ssos, possuindo a funcéo de

contrair e relaxar durante os movimentos. J& o0 sistema neuromuscular,
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segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa®, é a combinagdo entre o sistema
nervoso e 0s musculos. E esta combinagdo que torna possivel nos
movimentarmos. Poderiamos dizer que 0 sistema neuromuscular € mais
abrangente do que o sistema musculoesquelético.

A nomenclatura “lesdao por esforco repetitivo” (LER) € um diagndstico
especifico, além de pressupor uma lesdo, que nem sempre é identificada,
podendo haver apenas uma inflamagdo, por exemplo. Ja “doencas
ocupacionais relacionadas ao trabalho” (DORT), consiste huma nomenclatura
ampla que nem sempre traduz a informacéo especifica que o pesquisador
busca comunicar. (FONSECA, 2007, p. 9).

Percebemos entdo que o termo “neuromuscular” é preciso em sua
referéncia intrinseca a area fisica em questdo, e abrangente, afinal, pode
indicar questfes tanto neurais quanto musculares. E precisamente este o termo
escolhido por Fonseca (2007) em sua tese, em ordem de especificar o foco em

“‘doencas ocupacionais”:

Em nosso estudo fizemos a opgéo pela expressédo doencas ocupaci-
onais neuromusculares dos pianistas, com a intencdo explicita de re-
duzir o &mbito conceitual da classica expressdo doencas ocupacio-
nais relacionadas ao trabalho (DORT).

A expressdo que utilizamos nos parece conceitualmente clara para
explicitar os objetivos de nosso trabalho e tem menor implicagéo etio-
I6gica, embora nédo seja isenta dela. (FONSECA, 2007, p.9).

Utilizaremos esta mesma definicdo como base conceitual nesse traba-

Iho, salvo quando em citacdo de outro autor que utilize outra terminologia.

2 DESENVOLVIMENTO

Quanto aos esfor¢os que os cursos de musica da UFPel tém direcionado
a area da saude do musico, destaca-se a colaboracdo entre o curso de
bacharelado em flauta e o curso de fisioterapia da Universidade Catélica de

Pelotas (UCPEL). Segundo o relato da entrevista conduzida pelo autor

5 The free dictionairy.



https://es.thefreedictionary.com/neuromuscular

25

Matheus Amaral (2022) ao seu entdo professor e orientador do curso de
flauta, Dr. Raul D'Avila, a ideia de interdisciplinaridade e da busca por quem
colaborar partiu do préprio. O processo foi facilitado pela existéncia de um
projeto de extensdo ja operante no curso de Fisioterapia-UCPEL chamado
“Atencao Fisioterapéutica na Comunidade”. Além da Classe de Flauta, os/as
estudantes do bacharelado em violino da UFPel também participaram.
(AMARAL, 2022, p.31-32).

A oferta de disciplinas a respeito da saude do musico é restrita a duas
opcdes presentes no banco de dados® dos bacharelados em Mdsica, até 2022.
Uma delas, anatomo fisiologia da voz, direcionada ao aparato vocal, €
obrigatéria no curso de canto. A outra € intitulada percepcdo corporal que,
apesar de constar no banco de disciplinas optativas, ndo tem sido ofertada nos
anos imediatamente precedentes a essa pesquisa.

Os alunos do bacharelado em piano da UFPel tiveram a oportunidade de
participar de uma pesquisa feita por estudantes de fisioterapia da UCPel. Esta
ocasiao € a mesma relatada na introducéo deste trabalho. O interesse surgiu a
partiu das estudantes da UCPel que entraram em contato com os estudantes
pianistas.

A maneira como se da& o ingresso dos alunos nos cursos de
bacharelado em musica da UFPel é motivadora de ac¢des preventivas, uma
vez que alguns estudantes iniciam sua formacdo sem conhecimento prévio
musical ou tempo de pratica instrumental. Como afirma Matheus Amaral
(2022):

Com o ingresso dos/as alunos/as somente através do sistema SISU
(Sistema de Sele¢do Unificada) na UFPEL (sem a aplicacdo de
provas de habilidades especificas), foi observado com frequéncia
nos ingressantes habitos inadequados no que diz respeito a postura

do corpo para tocar flauta, impossibilitando uma harmonia corporal
com o instrumento. (AMARAL, 2022, p. 8-9)

Embora esta realidade se mostre como um motivo para habitos irregula-
res em alunos ingressantes, nao significa ser a Unica justificativa para estudan-

tes que apresentam desconfortos ou lesdes. Isso fica claro quando compara-

6 Informagédo encontrada na plataforma institucional da UFPel chamada cobalto, cujo acesso é
restrito.
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mos dados de outras pesquisas em universidades que possuem teste especifi-
€O, como € o caso da pesquisa de Marina Cassapian e Claudia Pellenz (2010):
Doencas Ocupacionais e sua Prevencdo em Estudantes de Musica — Realida-
de de uma Instituicdo de Ensino Superior de Curitiba.

Portanto, escassas sdo as acfOes da universidade na prevencdo de
problemas neuromusculares ocupacionais nos estudantes de mausica.
Percebemos que, se as ac¢des na area de prevencdo de saude ndo sao tipicas
na UFPel, esta condicdo é um reflexo da caréncia do ensino da saude do
musico nas universidades brasileiras, como apontado por Braulio Bosi & Marina
Subtil (BOSI; SUBTIL, 2016, p.65).

Embora o recorte dessa pesquisa seja 0 de estudantes de bacharelado
em piano e ndo da licenciatura em mdsica, sabemos que a docéncia € um
caminho comum ao estudante de musica e, principalmente, do musico
profissional. Problematizamos entédo, a questdo eminente de que os alunos de
musica serdo incapacitados (ao menos considerando sua formacao académica)
a ensinar para seus préprios alunos sobre a saude do musico, contribuindo
para que se perpetue o ciclo de doencas ocupacionais entre os musicos, desde

criancas iniciando a pratica instrumental até os profissionais atuantes na area.

2.2 ANALISE DOS DADOS

Comecaremos discutindo o perfil dos alunos’. Obtivemos uma amostra
de sete respondentes de um total de dezessete alunos consultados,

matriculados no bacharelado em piano da UFPel no semestre 2021/2.

7 As perguntas do questionario foram formuladas a partir dos trabalhos de Jodo Gabriel
Marques da Fonseca (2007): “Frequéncia dos problemas neuromusculares ocupacionais de
pianistas e sua relagdo com a técnica pianistica — uma leitura transdisciplinar da medicina do
musico”, o livro de RuUben Rangel-Salazar e Elena Podzharova (2015): “Interpretacion
pianistica: Estudios para la formacion integral del pianista”, e o livro de Elena Podzharova et al

(2015): “Guia de ejercicios para pianistas y guitarristas".
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A faixa etaria dos alunos varia de vinte e um a trinta e um anos.
Entendemos, assim, que a probabilidade de os respondentes terem algum
problema fisico decorrente da idade, a exemplo da osteoporose, € pequena,
tornando os dados mais precisos.

Quanto ao tempo de experiéncia com o piano, a margem é grande,
variando de trés a dezesseis anos. Apesar da UFPel ndo aplicar Teste de
Habilidades Especificas (T.H.E.) para o ingresso de estudantes todos os sete
respondentes ingressaram com alguma experiéncia pratica pianistica. Essa
informacéo é fundamental, pois algumas perguntas do questionario envolviam
reflexdo a respeito das sessfes de estudo.

No curso de bacharelado em piano da UFPel temos oito modulos
semestrais obrigatorios de aulas préticas individuais de piano. O componente
curricular esta registrado como Piano, nos médulos | ao VIIl. Ha também dois
componentes chamados Instrumento Suplementar, nos modulos | e Il, de
carater optativo. Uma das perguntas do questionario indaga a quantidade de
semestres cursados das disciplinas acima referidas. As respostas indicam uma
faixa ampla de tempo de envolvimento no curso, abrangendo entre dois e sete
semestres. A partir deste dado, é possivel correlacionar tempo no curso com
ocorréncias de desconforto, ou dor neuromuscular, dentre outras correlagoes.

A diferenca fisica entre os sexos feminino e masculino, particularmente
no que tange a musculatura, pode ter relacdo direta com propensdes a
problemas neuromusculares. A influéncia dos horménios testosterona e
estrogénio no corpo humano é uma das causas principais da desigualdade
entre os sexos no desempenho fisico.

“As diferentes respostas neuromusculares, metabdlicas e
morfolégicas entre homens e mulheres refletem a acdo de horménios
caracteristicos. Os homens sofrem acéo da testosterona, enquanto as
mulheres, a do estrogénio. A acdo dessas duas substancias
influencia diretamente na composigao celular.”. (FORTES; MARSON;
MARTINEZ, 2015, p.55).

Portanto, em pesquisas sobre a saude do musico, € comum a busca de

possiveis diferencas nos dados fornecidos por homens e mulheres. No entanto,
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a amostra desta pesquisa € pequena demais para que inferéncias relativas a
essa guestao sejam feitas.

Embora a porcentagem de pessoas do sexo feminino do total de alunos
matriculados no semestre 2021/2 foi de 44,4%, no que se refere ao sexo dos
respondentes, houve apenas uma pessoa do sexo feminino. Nesta amostra,
esse numero consiste em 14,3% do total.

Em termos de tempo diario de estudo do piano, observamos que quatro
alunos afirmam estudar de uma a duas horas por dia (sete e quatorze horas
semanais), representando 57,1%, enquanto que 0s outros trés estudam em

meédia de duas a quatro horas por dia (quatorze a vinte oito horas semanais).

Quantas horas semanais vocé estuda piano, em média?

7 respostas

@ Menos que 7 horas semanais (menos
que 1h por dia)

@ Entre 7 e 14 horas semanais (de 1 a 2h
por dia)
Entre 14 e 28 horas semanais (até 4h
por dia)

@ Mais que 28 horas semanais (Mais que
4h por dia)

Figura 1 — Grafico da quantidade de horas semanais de estudo do piano

Portanto, observamos que as respostas indicam dedicacao diaria restrita

a uma faixa entre uma e quatro horas de pratica pianistica. Pouco contato

diario com o instrumento pode resultar em uma baixa resisténcia fisica para

realizar a atividade pianistica, bem como um excesso de horas de estudo diario

pode acarretar sobrecarga neuromuscular. Como afirma o violinista ltzhak
Perlman:

“N&o pratique mais que quatro a cinco horas [...] porque depois disso

ndo é mais aproveitavel. O corpo ndo absorve mais nada! E ainda por

cima vocé pode se ver tendo pequenos problemas fisicos em seu

pulso e outros desconfortos como esse.”. (Itzhak Perlman, tradugéo
nossa, video?).

8 Video disponivel na plataforma Youtube neste hiperlink.


https://www.youtube.com/watch?v=IVfEsbGtPlQ
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Contudo, se considerarmos somente o tempo de estudo como indicador
de risco de problemas neuromusculares, excluiremos varios outros indicadores,
tais como ansiedade durante o estudo, falta de preparo técnico para desafios
musicais especificos, pouca musculatura e tdnus muscular, ma postura
corporal, inabilidade proprioceptiva corporal, etc., que séo, igualmente, fatores
de risco.

O autor Richard Beauchamp em seu artigo “Stress in Piano playing, what
do pianists do?”, elenca uma lista de vinte e seis itens com o titulo “algumas
causas de estresse” se referindo a situagdes de risco neuromuscular durante
as sessoes de estudo, dessa forma, entendemos que somente um parametro
de analise da causa de desconforto ou dor neuromuscular ndo € suficiente para
um bom diagnéstico.

Quando questionados a respeito da pratica de aquecimento muscular,
todos os estudantes responderam ser uma atividade muito importante e, em

seguida, informaram como a praticam em sua secao de estudo.

Qual é a maneira com que se da o seu aquecimento muscular em cada sessdo de estudo?
7 respostas

No piano, com exercicios
Fora do piano 7 (100%)

Direto no repertério

Nao fago aquecimento muscular

Figura 2 — Gréfico da maneira do aquecimento muscular na se¢éo de estudo

Podemos observar que 100% dos respondentes dedicam um tempo fora
do piano para o aquecimento muscular, sendo que alguns ainda continuam o
aguecimento executando algum exercicio ou técnica no instrumento (6).

Apenas um segue para o repertdrio sem aquecimento no instrumento.
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Ja a respeito da saude do musico, os estudantes responderam em qual
contexto puderam aprender sobre o assunto, escolhendo uma ou mais
alternativas. Os dados mostram que cinco alunos buscaram informacoes de
modo independente, quatro em evento fora do meio académico, e a mesma
quantidade se provou para os que buscaram informacdes por causa de alguma
enfermidade. Trés deles encontraram informagbées em algum evento
relacionado ao assunto. Somente dois dos estudantes apontaram ter aprendido
sobre a saude do musico em alguma disciplina no curso superior de musica.
Este é um dado contrastante em comparacdo a quantidade de alunos que se
informaram de modo independente.

O dado acima ndo somente é contrastante, mas indica uma insuficiéncia
de ensino sobre a saude do musico no curso de bacharelado em piano da
UFPel, vez que o numero de alunos que tiveram contato com o assunto €
inferior a metade dos respondentes. Em tempo, a segunda hipétese dessa
pesquisa se refere a possivel indisponibilidade de oferta de disciplinas que
tratem da salde do musico na universidade, ou seja, este dado se torna
relevante, considerando que pode confirmar uma das hipéteses.

Apenas um aluno afirmou nunca ter se envolvido com informacdes
desse assunto, sendo que o mesmo respondeu tocar piano ha trés anos e ja ter
cursado dois semestres. Embora essa tenha sido sua resposta, este aluno
também afirmou em outra resposta, se alinhando com os demais respondentes,
gue se preocupa e pratica aguecimento muscular em suas sessfes de estudo.
Portanto, aqui se evidencia o desconhecimento sobre a abrangéncia das
questdes relacionadas a saude do musico.

A porcentagem de alunos que buscaram compreender sobre a saude do
musico por terem sofrido com alguma enfermidade estda acima da metade
(equivalendo a 57,1%). Este € um dado importante sobre os alunos do curso de
bacharelado em piano da UFPel e relevante para essa pesquisa, afinal, pode
confirmar uma das trés hip6teses norteadoras, a de que a maioria dos alunos
sofre com desconfortos ou dores neuromusculares. Contudo, precisamos
considerar que estes dados sao apenas indicadores, visto que essa amostra se

refere a 38,8% do total de alunos - menos que a metade.
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Ademais, cinco alunos, representando 71,4%, afirmaram ter buscado
informacdes de modo independente, indicando uma inclinacdo dos proprios
estudantes por saberem mais sobre o assunto.

Logo apds terem respondido sobre o contexto em que haviam aprendido
sobre a saude do musico, os estudantes tiveram a opc¢ao de especifica-los. A
partir da correlagéo das respostas percebemos que:

Os dois alunos que afirmaram ter se deparado com o assunto da saude
do musico em alguma disciplina do curso superior de musica, especificaram
gue a circunstancia aconteceu nas disciplinas Piano e/ou Seminario do Piano.

A ementa da disciplina Piano | afirma:

“Desenvolvimento das habilidades e competéncias, com énfase no
desenvolvimento de técnicas interpretativas e psicomotoras, que
instrumentalizam o aluno para expressar suas ideias musicais através

do instrumento; Estimulo a leitura e ao conhecimento de repertério”.

Embora o desenvolvimento de técnicas psicomotoras esteja previsto na
ementa, esta € uma disciplina com pouca carga horaria (36 horas), o que pode
acarretar em dificuldade, por parte dos professores, em abordar temas que se
enquadrem na saude do musico.

Ja a ementa da disciplina Seminario do Piano | diz:

“Orientagdao e acompanhamento no desenvolvimento do repertdrio ao
longo do semestre, a partir de aulas em grupo. Trabalho de

sonoridade, percepcéo harménica e fraseoldgica, acuidade estilistica.
Laboratério para apresentagdo em publico”.

Ou seja, nem mesmo consta na ementa um tépico relacionado ao
assunto da saude do musico. Isso pode significar que os professores, vendo a
demanda dos alunos nesse sentido, investem tempo de aula para tratar sobre o
assunto. Ressaltamos que as ementas dos mddulos Il a VIl de ambas as
disciplinas foram verificadas e também n&o constam informacdes que
acrescentam a discussao.

Sobre os quatro alunos (57,1%) que afirmaram ter buscado informacgdes
porque tiveram alguma enfermidade especifica, dois relatos chamam a

atencéao:
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“Aprendi sobre através de uma pesquisa realizada por alunas da
fisioterapia da UCPel®. Além disso, tive indicios de epicondilite e
tendinite, entdo busquei um médico para o tratamento. Apds esse
ocorrido, passei a buscar em livros e na Internet mais artigos a
respeito de anatomia e abordagens que minimizassem o esforco,
prevenindo futuras lesdes.”. (Estudante 1).

“Ja tive muitas lesdes por conta de esforgo repetitivo, entdo por
guestdes pessoais sempre busquei me informar e me manter
atualizada com o assunto sempre que for possivel, lendo artigos,
falando com médicos, fazendo cursos.”. (Estudante 2).

Nestes dois relatos, percebemos que o interesse sobre a saude do
musico surgiu apoés inflamacdes (epicondilite e tendinite) e lesdes, ao invés de
uma postura preventiva, o que enquadra um problema alarmante tipico da
pratica instrumental. Os alunos tém seguido uma pratica ocupacional que 0s
lesiona, provavelmente sem a devida prevencéo.

Alguns estudantes relataram buscar informac¢des na internet, e, dos 3
que marcaram a op¢ao “evento académico relacionado”, alguns especificaram
os Encontro Internacional de Pianistas de Piracicaba e V Encontro
Internacional Sobre Pedagogia do Piano.

Embora tenhamos esses dados acima, apenas dois estudantes
responderam a uma pergunta opcional, sobre quais foram os saberes
adquiridos através dos contextos especificados por eles. Segue abaixo os dois

relatos:

“Meus saberes se dao com relagédo ao funcionamento dos musculos e
a anatomia das maos e bracos, bem como da postura. Somado a
isso, conhecer sobre o gestual no piano me permitiu compreender
melhor os saberes citados anteriormente mais na pratica do estudo e
da performance.”. (Estudante 1).

“Aquecimento, uso correto do corpo, relaxamento.”. (Estudante 3).

by

A pergunta seguinte dizia respeito a opinido dos alunos sobre a

relevancia do topico “saude do musico” no curso de bacharelado em piano da

9 O Estudante 1 se refere a pesquisa detalhada no “Anexo A”.
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UFPel. Como nos mostra o grafico abaixo, cinco alunos opinaram que, em uma
escala de 1 a 10, este tépico € muito relevante quando marcaram a opc¢éo 10,
ao passo que um aluno marcou a opgéo 9, e outro a opgéo 5.

Em sua opinido, considerando uma escala de 1 a 10, qual a relevancia do tépico “sadde do musico”
no curso de bacharelado em piano?

7 respostas

6
5 (71,4%)

1 (14,3%) 1(14,3%)

0(0%) 0 (E‘)%) 0(0%)  0(0%) 0 ((ll%) 0(0%)  0(0%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 3 — Grafico da opinido dos estudantes sobre a relevancia do tépico “saide do musico”
no curso

O proximo grafico mostra, de forma clara, que nenhum dos estudantes
esta totalmente satisfeito com as ac6es da UFPel sobre o assunto da saude do
musico pois, em uma escala de 1 a 10, obtivemos respostas nas op¢des de um

a seis.
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Quao satisfeito vocé se considera em relagao as agdes da UFPel sobre o assunto da satde do
musico, em uma escalade 1 a 10?

7 respostas

2

1(14,3%) 1 (14,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 ((‘J%) 0 (Cl)%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 4 — Gréfico da satisfac@o dos estudantes quanto as a¢des da UFPel sobre o assunto da
saude do musico

Ao considerarmos estes dados, percebemos novamente a confirmacéo
de duas das hipGteses norteadoras dessa pesquisa. Sao elas:
¢ Indisponibilidade de oferta de disciplinas dedicadas a saude do musico;
e A tendéncia de menosprezar a importancia da saude do musico na
formacéo do musico profissional pianista.

Ambas as hip6teses estdo, de certa forma, interligadas, e o que
percebemos com as respostas dos estudantes é um reflexo particularmente da
tendéncia da UFPel de menosprezar a importancia da saude do muasico na
formacdo do pianista que, por sua vez, resulta na indisponibilidade de ofertas
de disciplinas dedicadas ao assunto.

Em uma pergunta complementar, os alunos tiveram a oportunidade de
escrever sugestbes de melhorias das acdes da universidade pertinentes ao
toépico. Uma das respostas afirma que as poucas ac¢fes sdo discussdes do
tema e que, portanto, alguma atividade pratica poderia ser integrada. A oferta

de uma disciplina dedicada ao assunto também esteve entre as sugestoes.

“Talvez a inclusdo de disciplinas que lidem tanto com a anatomia e
funcionamento dos mdsculos, quanto com a aplicagdo no
instrumento. Outra possivel opinido, seria de mais eventos
relacionados ao tema, que conscientizem tanto os alunos quanto os

professores com relacdo a saude fisica e mental do musico.”.
(Estudante 1).
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7

Um ponto trazido pela resposta acima €& a conscientizagdo dos
professores. Esta pauta ja foi discutida aqui neste trabalho e € vista como
importante para esse respondente. Sabemos da limitacdo do professor pianista
em auxiliar os alunos no que tange a desconfortos ou dores fisicas uma vez
gue o problema se encontra no corpo do estudante, somado ao fato de que o
professor ndo acompanha o estado mental e postural (alguns indicadores de
risco) do aluno em sessdes de estudo.

Outra resposta apontou lacunas curriculares, resumindo a sugestao a

qualquer acao.

“Nao tenho conhecimento sobre agées da UFPEL especificamente
voltadas para este topico. Quando vi colegas tendo problemas
derivados do tocar piano, eles recorreram a ajuda fora da
universidade. Com exce¢do de alguns bancos de boa qualidade
(favorecendo o conforto e boa postura), ndo compreendo que a
instituicdo esteja preocupada em prevenir ou remediar questdes
relacionadas a saude dos musicos, sejam eles pianistas ou nao.
Qualquer iniciativa que chegasse até os alunos ja me soaria muito
bem.”. (Estudante 4)

Ao que indicam as respostas, 0s alunos se mostram interessados em
gue haja o ensino da saude fisica do pianista, ministrado por um profissional

fisioterapeuta. Como afirma o(a) estudante abaixo:

“Poderiam oferecer aulas especificas da saude do musico, como
prevenir lesdes ou até entrar em convénio com algum fisioterapeuta
para nos atender.”. (Estudante 5)

Conforme Rubén, todo musico conhece algum colega que sofre com
algum desconforto ou doenca neuromuscular ocupacional (RANGEL-
SALAZAR, 2015, p.109). Essa afirmacdo se provou verdadeira também entre
os estudantes de piano da UFPel, pois todos os respondentes afirmaram
conhecer outros colegas com problemas neuromusculares quando
guestionados.

A préxima secdo de perguntas se refere a prética de exercicios fisicos e

foi respondida por cinco alunos, pois os alunos que responderam n&o
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praticarem nenhuma atividade fisica pularam para a proxima secdo do

questionario.

Vocé se exercita fisicamente de forma deliberada?

7 respostas

® Sim
® Nao

Figura 5 - Gréafico da quantidade de estudantes que praticam exercicios fisicos
deliberadamente

Como mostra o gréfico, apenas dois estudantes ndo praticam atividade
fisica, ou seja, a maioria dos respondentes se exercita de forma deliberada.
Entdo, dos cinco respondentes, nds obtivemos os seguintes resultados:

e Quatro se exercitam frequentemente e um esporadicamente;

e Os exercicios especificados pelos alunos foram: pilates, ioga,
academia, caminhada, corrida e ciclismo.

e Trés alunos se exercitam em uma frequéncia de trés vezes ou

mais por semana e dois alunos em duas vezes semanais.
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Qual a frequéncia semanal da sua pratica de exercicio fisico?
5 respostas

@ Uma vez por semana
@ Duas vezes por semana
Trés ou mais vezes por semana

@ Nazo pratico em uma frequéncia semanal
especifica.

Figura 6 — Grafico da frequéncia semanal da prética de exercicio fisico

Inserimos essa secdo no questionario em razao de que dados a respeito
da pratica de exercicios fisicos costumam ser aferidos em pesquisas sobre a
saude do musico, ja que, pessoas sedentarias tem maior probabilidade de
sentir desconfortos e dores rotineiramente, além de uma maior suscetibilidade
as lesbes durante esforco fisico.

A partir disso, concluimos que, apesar da maioria dos estudantes
praticarem exercicios fisicos regularmente, atividades como caminhada, corrida
e ciclismo as quais se enquadram na categoria Exercicios para o coragao e
pulmbes, segundo Elena Podzharova et al, ndo favorecem os membros
superiores, que sdo 0s mais utilizados na préatica pianistica. Ja o pilates e a
ioga sdo benéficos tanto para o alongamento quanto para o aumento de
resisténcia dos musculos, enquanto que a academial® também é proveitosa
para 0 aumento da resisténcia e da massa muscular. Estas atividades se
enquadram nas categorias Exercicios de mobilidade e Exercicios de
fortalecimento. Ademais, a ioga é um tipo de meditacdo que pode auxiliar a
diminuir o estresse. (PODZHAROVA, 2015, p.16-17).

A secdo a seguir do questiondrio corresponde as perguntas sobre a
saude fisica dos estudantes enquanto pianistas. Neste caso, como na secéo

anterior, a primeira pergunta determinou quais alunos responderiam a esta

10 Por “academia”, termo usado pelos respondentes do questionario, presumimos que se refira
a atividades de musculagéo, ainda que néo tenha sido especificado.
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secdo e quais a pulariam. Dos sete respondentes, seis deixaram informacoes
nesta secgao.

Portanto, para a primeira pergunta, 6 alunos responderam que ja tiveram
dor que durasse mais de um dia em decorréncia do esforco fisico exigido pela
pratica pianistica. Este € um dado significativo, pois essa quantidade de alunos
representa 85,7%, sendo mais de ¥ dos estudantes. Novamente confirmamos
a hipotese de que a maioria dos alunos pesquisados sofre com desconfortos ou

dores neuromusculares.

Vocé tem ou & teve dor persistente (que durasse mais de um dia) por esforgo repetitivo
decorrente do estudo do piano?

7 respostas

® Sim
@® Nzo

Figura 7 — Gréfico da quantidade de estudantes com ocorréncia de dor persistente por esforco
repetitivo decorrente do estudo pianistico

Relacionado a uma questdo de multipla escolha, o gréfico a seguir
apresenta tipos de desconforto que esses alunos indicaram sentir:
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Quais desconfortos sdo observados?
6 respostas

Formigamento 3 (50%)

Espasmos involuntarios 1(16,7%)

Dorméncia muscular 2 (33,3%)

Perda de controle digital ou
muscular

Dores (leve ou intensa,

L L 5(83,3%)
esporadica ou cronica)

Figura 8 — Gréfico dos desconfortos observados pelos estudantes

O desconforto mais raro foi o espasmo involuntéario, do qual apenas um
estudante indicou apresentar. Ao passo que dois estudantes apresentaram
dorméncia muscular. A quantidade de trés estudantes € a mesma para o
formigamento e a perda de controle digital ou muscular e, por fim, cinco alunos
afirmam sentir dores.

Um dos respondentes marcou todas as alternativas desta questao. Essa
€ uma afirmacédo para refletrmos a quantidade de males passiveis aos
estudantes do curso de piano e a dificuldade que é manter um ritmo de estudo
com esses desconfortos refletindo diretamente no trabalho dos estudantes.

A proxima pergunta € sobre os focos de desconforto e/ou dor. Como
mostra o grafico abaixo, os pulsos sdo o local de maior foco entre os
estudantes (5), bem como as méos sdo grande alvo de desconforto e dor (4).
J& o antebraco e as costas tiveram resposta de trés estudantes, enquanto que

os cotovelos, ombros, e pescoc¢o obtiveram duas marcacdes.
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Marque onde se localizam os focos de desconfortos e/ou dor.
6 respostas

Maos 4 (66,7%)

Pulsos 5(83,3%)
Antebragos

Cotovelos 2 (33,3%)

Ombros 2 (33,3%)

Pescogo 2 (33,3%)

Costas 3 (50%)

Obs: o foco maior é nas maos, ...

Figura 9 — Gréfico dos focos de desconforto e dor

Nesta questdo, os estudantes tiveram a oportunidade de escrever algum
outro local com foco de dor que ndo aparecesse na lista, porém nenhum deles
lancou méao disso. Ou seja, podemos afirmar que os desconfortos e dores
estao presentes sempre nos membros superiores.

Em pesquisas sobre a salde do musico, encontramos 0 uso da escala
de 1 a 10 como uma forma de compreender a intensidade da dor dos
respondentes. Utilizamos esta escala dessa forma, como mostra o grafico

abaixo:

Durante os episddios de dor fisica, qual é a média de intensidade em uma escala de 1 a 10?
6 respostas

2

1(16,7%) 1(16,7%) 1 (16,7%) 1(16,7%)

0 ((?%) 0 (l'I\%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (CIJ%)

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 10 — Gréfico da intensidade média de dor durante episddios de dor fisica
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Os alunos responderam de forma variada a esta questdo, tendo
marcado as opcdes 3, 4, 5, 6 e 9, na escala de 1 a 10. Utilizamos essa
pergunta como uma forma de melhor entender o quao incapacitante é a dor
gue os alunos afirmam sentir.

Em paralelo a questéo anterior, os estudantes precisaram responder se
ja ficaram mais de um dia sem conseguir tocar piano por consequéncia da dor

fisica. Como revela o gréafico abaixo, mais da metade marcou que sim (4).

Vocé ja ficou mais de um dia sem poder tocar piano devido a desconfortos ou dores relacionadas
ao esforgo repetitivo no piano?

6 respostas

® Sim
@ Nao

Figura 11 — Grafico da quantidade de estudantes que passaram mais de um dia sem poder
tocar piano por causa de desconforto ou dor

Nesta questdo, ndo perguntamos quantos dias os estudantes ficaram
impossibilitados de estudar piano por considerar que as respostas poderiam
ser inconsistentes, obscurecidas, devido ao esquecimento, dependendo de
quanto tempo faz que o aluno teve episédio de dor. Portanto, a forma como foi
conduzida essa questéao, resultou em respostas fidedignas e coerentes.

Apesar da grande quantidade de estudantes que afirmam sentir
desconfortos e/ou dores neuromusculares ocupacionais, metade deles nao
tiveram diagnodstico médico de alguma doenca. Isto pode significar que estes
trés alunos ndo procuraram ajuda médica, nem mesmo com ocorréncia de dor,
e a falta de um tratamento adequado pode levar a uma piora no seu estado

fisico.
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Vocé ja teve ou tem alguma lesao fisica ou enfermidade (doenga) diagnosticada por laudo médico

decorrente da pratica pianistica?
6 respostas

@® Sim
® Nao

Figura 12 — Gréafico da quantidade de estudantes que possuem lesdo e/ou doenca (com
diagndstico médico) decorrente da prética pianistica

Ja& os outros trés estudantes que afirmaram possuir diagndstico médico
de lesé@o ou doenca especificaram o0s seguintes diagndsticos:
e Epicondilite;
e Tendinite;
e Estresse muscular no cotovelo esquerdo;
e Inflamacé&o no flexor da méo esquerda;
e Sindrome do tunel do carpo;
e Torcao na cervical.
No gréafico abaixo observamos respostas alinhadas com as duas ultimas
analisadas, pois percebemos que somente os trés alunos que obtiveram laudo

médico, fazem acompanhamento fisioterapico.
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Vocé faz acompanhamento médico e/ou fisioterdpico como tratamento de alguma lesdo
decorrente da pratica pianistica?

6 respostas

® sim
® Nzo

Figura 13 — Gréfico da quantidade de estudantes que fazem acompanhamento médico e/ou
fisioterapico para tratamento de lesdo neuromuscular ocupacional

Este dado é relevante para a proxima, e ultima, secdo do questionério
gue pergunta aos estudantes quanto a acdes preventivas. Afinal, € comum que
0S musicos procurem algum tratamento somente depois de terem sido
diagnosticados com alguma lesdo ou, ao menos, apOs sentirem algum
desconforto e/ou dor.

Ao serem questionados se praticam alguma agdo intencional para a
prevencao de lesbes pelo esforco repetitivo de tocar piano, cinco estudantes

afirmaram que sim, sendo a porcentagem da maioria corresponde a 71,4%.

Vocé pratica alguma agdo intencional (deliberada) para a prevengao de lesées por esforgo

repetitivo relacionadas ao piano?
7 respostas

@® Sim
® Nao

Figura 14 — Gréfico da quantidade de alunos que se previnem de lesdes neuromusculares
ocupacionais
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Quando especificaram as acdes, o0 alongamento foi a resposta que 0s
cinco estudantes forneceram. Além disso, foram citados a crioterapial,

repouso, massagem e rotina de exercicios indicada por fisioterapeutas.

2.1 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DE LESOES NEUROMUSCULARES
NA UNIVERSIDADE

Haja vista os dados do capitulo anterior, abordar o assunto da
prevencdo de desconfortos e doencas neuromusculares ocupacionais de
musicos € necessario, porém, um tanto desafiador. E tipico que uma pessoa
procure um médico ou fisioterapeuta somente depois de ser incomodada com
algum desconforto, como j& discorrido anteriormente.

Todavia, um passo inicial em direcdo a prevencao de lesGes pode ser a
propriocepcdo corporal. O conhecimento sobre o0s musculos e juntas
envolvidos no tocar piano é fundamental para reconhecimento de posicdes
disfuncionais, tenséo, hiperextenséo, dentre outros. Afinal, como afirma Marina
Subtil, “o corpo, a consciéncia, o0 movimento, a percepc¢ado, 0 ser e o mundo
sao indissociaveis no pensamento fenomenolégico.” (SUBTIL, 2016, p.29).

Ainda segundo a autora:

[...] considerando-se a autoconsciéncia corporal um fenémeno
multifacetado [...] os aspectos perceptuais se enquadram na
tentativa de perceber e descrever o corpo durante a performance do
instrumento; ja os atitudinais podem se referir aos comportamentos
motores e cognitivos positivos ou negativos tomados em relacdo ao

corpo que toca. (SUBTIL, 2016, p.31-32)

Trazemos o topico da propriocepg¢do ndo por acaso. Se pensarmos em

termos de formas acessiveis para abordar a saide do musico na universidade,

11 “...] a crioterapia (uso do gelo como forma de tratamento), indicada por promover a
diminuicdo da temperatura dos tecidos. A analgesia gerada pelo frio ocorre pela diminuigédo
da velocidade da condugao nervosa e consequentemente a diminuicdo da percepgao da dor”.
(LIMA; DUARTE; BORGES, 2015: 5 apud ALVES; FERREIRA; CESETTI, p.10, 2017).
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encontramos o ensino da autoconsciéncia corporal como um artificio plausivel
para um inicio.

Ha ainda uma estratégia simples de ser inserida no contexto curricular
universitario e que, muito provavelmente, ja vem sendo abordada: a discusséo
sobre o tema é um caminho para 0 pensar critico sobre os fatores que
aumentam a possibilidade de causar sintomas musculoesqueléticos, 0 que
pode gerar comportamentos preventivos nos estudantes de musica. (FARIAS;
FERREIRA; SIVERES, 2021, p.2).

Para as possibilidades citadas acima — propriocepcdo corporal e
discussdo sobre o tema — a insercdo de uma disciplina optativa
essencialmente teorica pode ser uma opcdo. Neste caso, 0 intuito seria
apresentar aos alunos os riscos fisicos e psicolégicos'? da pratica
instrumental, anatomia basica corporal e possibilitar um espaco de discusséao
sobre a saude do masico. Afinal, como afirmam as autoras abaixo, a

concientizacao dos riscos € essencial:

A concientizacdo do musico para os riscos que ele pode sofrer e os
métodos de prevencdo sdo essenciais para evitar maiores danos que
possam impedir a pratica da atividade que o profissional exerce]...].
(REIJANI, BENETTI, 2015, p.40)

Embora a estratégia da disciplina optativa possa nos semelhar facil,
seria necessario um docente dos bacharelados em musica capacitado na
area da saude do musico. Este individuo dividiria com a classe, ndo apenas
seu conhecimento da éarea, mas também sua experiéncia pessoal com

questdes ergonOmicas referentes a pratica instrumental'®, além da

experiéncia com seus proprios alunos em sala de aula. Os envolvidos

1241 ] o sofrimento fisico e psicoldgico, as angustias e as incertezas da profisséo, o medo de

encarar o palco, a submissdo aos superiores e maestros, a somatiza¢cédo de dores pelo corpo
oriundas de componentes fisicos e psicolégicos”. (SUBTIL, 2016, p.18)

13 Na UFPEL, ja ha uma disciplina voltada para o curso de canto chamada Anatomofisiologia
da Voz, que se difere da sugesté@o aqui feita.
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poderiam se beneficiar com convidados como profissionais da area da saude

para palestrar nesta disciplina. Como afirma Cristina Costa:

A dificuldade em estruturar uma disciplina para tal fim parece residir
na  capacitacao docente apropriada, visto pressupor
interdisciplinaridade, mas também nas negocia¢cdes institucionais
para sua inclusao curricular. (COSTA, 2015, p.197)

A eventual interdisciplinaridade, através de um projeto de ensino entre
0s cursos de musica e o curso de medicina e/ou fisioterapia da UFPel,
proporcionaria beneficios a estudantes de ambas as areas. Embora a
interdisciplinaridade seja uma solugdo com maiores desafios, tais como a
criacdo de um projeto, e a logistica do espaco fisico viavel, pode ser também
a de melhor aproveitamento. Uma acao ou projeto dessa natureza traria para
o curso de musica da Universidade Federal de Pelotas um destaque em meio
a outras instituicbes federais brasileiras pois, como afirmam os autores
Braulio Bosi & Marina Subtil (2016):

(...) apesar da importancia da presenca de uma disciplina que aborde
a saude do musico ser clara pelo grande cenario de lesBes
ocorrentes em muasicos, as instituicbes que oferecem essa
interdisciplinaridade entre musica e medicina ainda sdo excegéo.
(BOSI; SUBTIL, 2016, p.65)

7

Tendo isso em vista, € importante pontuarmos que 0 curso de
fisioterapia da UFPel foi criado somente em 20194 e teve o inicio das aulas
em 2020, o ano em que 0 ensino publico ficou prejudicado devido a epidemia
da Covid-19, tornando custosa a criacao de projetos interdisciplinares.

A pesquisa de Lima et al (2016) explica sobre o Programa de Atencéo
a Saude Integral do Artista de Performance que faz parte do Servico
Especializado em Saude do Trabalhador do Hospital das Clinicas da

14 Segundo o portal institucional da UFPel na pagina que contém as informacdes sobre o curso
de Fisioterapia da universidade.
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Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Este programa foi
incorporado ao Sistema Unico de Saude (SUS) em 2009 e foram
colaboradores os alunos residentes em Medicina Ocupacional e alunos
cursando Terapia Ocupacional. Posteriormente, projetos de extensdo foram
incorporados ao programa através da parceria com o projeto “Acbes
Interdisciplinares em Saude do Trabalhador” do Departamento de Terapia
Ocupacional da UFMG.

Este programa serve de modelo para uma estratégia interdisciplinar
gue atenderia os alunos dos bacharelados em musica da UFPel, bem como
0Ss musicos da comunidade pelotense, uma vez que haja a criagdo de um
projeto de extensdo e a incorporacdo no SUS através do Hospital Escola da
UFPel.

O Hospital Escola da UFPel ja atua atendendo a comunidade de
Pelotas-RS através do SUS?®, ou seja, este € um ponto facilitador para
incorporar um programa parecido com o da Faculdade Federal de Minas
Gerais.

A despeito das sugestbes acima, ndo descartamos o trabalho do
professor pianista e seu aluno em sala de aula. E de suma importancia que
o/a professor(a) compreenda a realidade do/a aluno(a) em seu momento de
estudo no que concerne a distracées, excesso de ruidos no ambiente,
estresse emocional, cansaco fisico e mental, o intrumento musical utilizado
(teclado, piano digital, etc), maus hdabitos posturais, tempo em cada sesséo
de estudo, dentre outros aspectos que o/a professor(a) julgar necessario.
Maria Bernadete PAvoas (2015), em sua vasta experiéncia docente, sugere a

divisdo do estudo em pequenas sessoes:

E, portanto, necessario que o pianista, além de produzir o movimento,
saiba qual e quando realiza-lo pois, a fragilidade em uma das
habilidades pode comprometer a execuc¢do da outra. [...]é neste
contexto que a pratica instrumental em sessdes deve maximizar as
possibilidades de aproveitamento do tempo trabalho concentrado em
questbes técnico musicais especificas e de suas conexdes.
(POVOAS, 2015, s/p)

15 Carta de Servicos ao Cidaddo Ebserh.



https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sul/he-ufpel/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/carta-de-servicos_he-ufpel_2021_v1.pdf
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Segundo a autora, a variedade de estilo, cor sonora e estrutura, que sao
intercaladas em cada sessdo, permite que haja menos desgaste auditivo e
fisiologico (Pdvoas, 2015, s/p).

A importancia da atencdo ao estudo individual dos/as estudantes
também se da por ser precisamente este 0 momento em que sdo executadas
as vérias repeticbes do mesmo conteudo, criando a memodria muscular. A
questdo é que nem sempre a memoria muscular adquirida é guardada de
maneira funcional em um bem-estar fisico. Como questiona a autora a seguir:

Os inputs sensériomotores na aquisicdo de habilidades para tocar
um instrumento foram oferecidos de forma correta? Houve

preocupacado com quesitos posturais e estados de tensdo muscular?
(SUBTIL, 2016, p.28).

Portanto, a abordagem pianistica de cada aluno precisa ser prioridade
de discentes em detrimento de novas disciplinas ou projetos criados em favor
da educacdo preventiva de lesbes em musicos estudantes, o que néao
significa que somente ela é suficiente para sanar 0s problemas
neuromusculares do corpo docente, como ja foi mostrado no capitulo da

analise de dados.

3 CONCLUSAO

Como afirmam Moura, Fontes e Fukujima (2000), a falta de informagé&o
e treinamento a respeito da demanda de trabalho muscular, das estruturas do
corpo envolvidas, e dos problemas que poderdo surgir, pode acarretar
desequilibrios musculares, articulares, posturais e até psicolégicos. Por isso,
como visto durante esta pesquisa, torna-se importante a abordagem do tema
da saude do musico através de uma educacdo perceptiva e preventiva para
os/as estudantes.

Embora a literatura afirme haver pouca disponibilidade de conteudo

sobre a salde do musico através de componentes curriculares especificas para
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este fim no Brasil, o crescente nimero de pesquisas a este respeito tem gerado
interesse nos proprios estudantes e professores. Acreditamos que esse € 0
caminho para a mudanca de cenario no longo prazo. E importante que haja um
campo de pesquisa que vise incrementar as estratégias pedagogicas e

metodologias para o0 ensino da saude do musico. A propdésito,

As solugbes que tém sido propostas para resolver lesfes
musculoesqueléticas relacionadas a educacdo musical carecem
ainda de estratégias pedagogicas de prevengdo capazes nao s6 de
torna-las mais presentes na educacao, mas de aprimora-las a partir
da incorporagcdo de novas metodologias, boas préaticas e solucdes
alternativas que podem ser construidas em um contexto de didlogo
institucionalizado das partes interessadas. (FARIAS; FERREIRA,;
SIVERES, 2021, p.8).

A abordagem correta do instrumento € fundamental, observando-se
postura, audicdo, desenvolvimento de ténus muscular, dentre outros aspectos.
Estes fatores sao centrais como preventivos para problemas neuromusculares,
acrescidos a acdes periféricas como uma boa conducdo de atividades fisicas
de manutencdo do bem-estar. No entanto, ha4 desafios no cenario atual de

desinformacédo, como afirma a autora Marina Subtil (2016):

Diante do cenario de desinformagdo e consequente adoecimento
dos musicos em fase de aprendizado musical, justifica-se a
necessidade da oferta de informagcdo em educacdo integral,
treinamento corporal e comportamental voltados para a atividade
musical. A implantacdo de educacdo continuada em saude do
musico apresenta-se sob a 6tica de educar o corpo para prevenir 0
surgimento de desequilibrios psicofisicos associados a pratica
instrumental. (SUBTIL, 2016, p.27).

Uma vez que os estudantes concluam o curso com alguma autonomia
para reduzir os riscos de lesGes neuromusculares ocupacionais, terdo, uma
carreira musical mais saudavel, com potencial de disseminacdo desse
conhecimento para seus eventuais futuros alunos. Este ciclo & fundamental
para que o conhecimento apresentado na literatura brasileira sobre a saude do

musico seja aperfeicoado em sua natureza, prerrogativas e perspectivas.
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Conforme a andlise de dados da presente pesquisa, cinco dentre os sete
estudantes pesquisados afirmaram sentir dor pelo esfor¢co da pratica pianistica,
sendo os pulsos o foco de maior desconforto ou dor. Quanto a opiniao dos
participantes, os estudantes, em sua totalidade, sentem-se insatisfeitos com as
acOes da UFPel no que tange ao tema da saude do musico. Além disso, 71,4%
afirmam ter buscado informacdes sobre o assunto de modo independente, o
que indica uma inclinagdo espontanea e uma necessidade de saber mais sobre
a saude do musico.

Por mais que 71,4% dos sujeitos pesquisados tenham afirmado
praticarem acdes deliberadas de prevencdo de lesbes ocupacionais, 0s
resultados ndo se mostram satisfatérios, uma vez que as lesdes,
provavelmente, estdo ocorrendo durante a pratica pianistica. O aquecimento
muscular antes da sesséo de estudo, as pausas para repouso e o relaxamento
pés-estudo ndo sdo, necessariamente, suficientes na prevencdo de riscos,
especialmente se o/a estudante, além da caréncia de clareza de intencdes
musicais, ndo possui autoconsciéncia corporal para perceber tensdes
musculares, ma-postura. Neste sentido, a orientacdo de um profissional da
saude se faz relevante para uma educacao perceptiva por parte de musicistas
estudantes.

Por fim, os dados gerados através do levantamento desta pesquisa
sugerem uma necessidade emergente de acdes preventivas de lesdes
neuromusculares no curso de bacharelado em piano da UFPel, conforme as
estratégias sugeridas neste trabalho, dentre outras que melhor se adequem ao

Curso.
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ANEXO A - pesquisa da Fisioterapia UCPEL

Informacdes a respeito da pesquisa feita por estudantes do curso de

Fisioterapia da Universidade Catdélica de Pelotas

O contato entre os estudantes das duas instituicées aconteceu via e-mail
contendo o convite de participacdo aos alunos do curso de Bacharelado em
Piano da UFPel. A primeira etapa da pesquisa foi a resposta ao Questionario 1.
Os encontros aconteceram por video conferéncia devido a pandemia da Covid-
19 e o conteudo explicado foi a anatomia utilizada na pratica pianistica e o
protocolo fisioterapico criado pelos estudantes da UCPEL. Houve um periodo
de intervalo para aplicacdo do protocolo e corre¢céo postural por parte dos(as)
estudantes de fisioterapia através das gravacdes de alunos(as) de piano em
pratica tocando o instrumento. Por ultimo, foi enviado o Questionario 2 e feita a
video conferéncia final para duvidas e consideracdes sobre o protocolo
fisioterapico.

Esta pesquisa ndo pdde ser publicada, por isso, ndo ha citacédo

apropriada e os nomes dos(as) pesquisadoras permanece anénimo.
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ANEXO B — Questionario

Questionario: Estudantes do Bacharelado em Piano da UFPEL

Caro (a) estudante, esse questionario € parte integrante da pesquisa do meu Trabalho de
Concluséo de Curso, e visa coletar dados relevantes a respeito da saude fisica dos estudantes
de bacharelado em piano da UFPel. Vocé é convidado (a) a preenché-lo de maneira atenta e
sincera. O questionario tomara em torno de 8 minutos para ser respondido. Algumas perguntas
séo objetivas, de mdultipla escolha e outras dissertativas e abertas. Preservarei 0 anonimato dos
respondentes.

Desde j4 agradeco a sua participacdo, que serd de importancia imprescindivel para a
conclusao desta pesquisa.

Pesquisadora: Tais Iracema Mendoncga Dewulf
Orientador: Prof. Dr. Germano Mayer.

Quanto as suas informacgdes pessoais:

1. Qual é a suaidade?
2. Em qual médulo da disciplina “Piano” vocé se encontra nesse semestre? (Exemplo:
Piano I, Piano Il, etc.)

Quanto a sua pratica de estudo pianistico:

3. Ha quanto tempo vocé toca piano? (Contando desde que vocé comecou a tocar piano)

4. Quantos semestres, excluindo o semestre atual, vocé ja cursou as disciplinas “Piano” e
“Intrumento Suplementar” na UFPel? (Caso vocé seja de outro curso, considere os
semestres em que estudou piano com as aulas ministradas por professores de Piano
da UFPel e por favor, especifique isso em sua resposta abaixo.)

5. Quantas horas semanais vocé estuda piano, em média? (Responda a alternativa que
mais se encaixa em sua realidade. Lembre-se que se refere apenas a uma média
semanal, afinal nem todas as semanas de estudo séo iguais em tempo e nem em
produtividade.)

6. Vocé se preocupa com o aquecimento muscular para (ou durante) suas sessdes de
estudo pianistico?

7. Qual é a maneira com que se da o seu aguecimento muscular em cada sessdo de
estudo?

Quanto a questdo da saude do musico:

8. Em que situacBes vocé se deparou com contextos relacionados a salde do musico?

9. Descreva o contexto ou situacao, caso haja. (Exemplo: Aprendi pouco sobre o assunto
em uma conferéncia online chamada "x" em 2021.)

10. Discorra sobre os seus saberes acumulados relacionados a salde do musico? (Esta
pergunta ndo é obrigatdria. Caso vocé ndo saiba sobre esse assunto, ndo responda.)

11. Em sua opinido, considerando uma escala de 1 a 10, qual a relevancia do tépico “sau-
de do musico” no curso de bacharelado em piano? (Sendo 1 = nada relevante e 10 =
muito relevante)
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Sobre sua percepcao da UFPel:

12. Vocé conhece algum colega do curso de piano que ja alegou sentir desconforto ou dor

por tocar piano?

13. Quéo satisfeito vocé se considera em relagdo as a¢des da UFPel sobre o assunto da

14.

saude do musico, em uma escala de 1 a 10? (Sendo 1= pouco satisfeito (poderia me-
Ihorar) e 10 = satisfeito (Esta suficiente dessa forma) )

Caso vocé nao se sinta satisfeito, em sua opinido, quais melhorias poderiam ser feitas?

(Esta pergunta nao é obrigatoria.)

Quanto a sua salde fisica:

15.

Vocé se exercita fisicamente de forma deliberada? (De forma intencional para a sua
salde e/ou estética.)

Quanto ao exercicio fisico:

16.
17.
18.

Vocé se exercita regularmente ou esporadicamente?
Qual atividade fisica vocé pratica?
Qual a frequéncia semanal da sua pratica de exercicio fisico?

Quanto a sua saude fisica como pianista:

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

Vocé tem ou ja teve dor persistente (que durasse mais de um dia) por esforgo repetitivo
decorrente do estudo do piano?

Quais desconfortos sao observados?

Marque onde se localizam os focos de desconfortos e/ou dor.

Durante os episodios de dor fisica, qual é a média de intensidade em uma escala de 1
a 10? (Sendo 1= minima (ndo me impede de realizar nenhuma atividade) e 10 = inca-
pacitante (me impossibilita de tocar piano e/ou realizar outras atividades).

Vocé ja ficou mais de um dia sem poder tocar piano devido a desconfortos ou dores re-
lacionadas ao esforgo repetitivo no piano?

Vocé ja teve ou tem alguma leséo fisica ou enfermidade (doencga) diagnosticada por
laudo médico decorrente da pratica pianistica?

Caso vocé ja tenha tido, qual foi o diagndstico?

Vocé faz acompanhamento médico e/ou fisioterapico como tratamento de alguma lesao
decorrente da pratica pianistica?

Quanto as acdes preventivas:

27.

28.

Vocé pratica alguma acgéo intencional (deliberada) para a prevencgéo de lesbes por es-
forco repetitivo relacionadas ao piano? (Exemplos: protocolos fisioterapicos, alonga-
mento antes de tocar piano, crioterapia ap6s o estudo (aplicagéo de gelo no local afe-
tado para diminuig&o da inflamacéo), etc.)

Caso pratique, o que vocé faz? (Exemplos: protocolos fisioterapicos, alongamento an-
tes de tocar piano, crioterapia apds o estudo (aplicacéo de gelo no local afetado para

diminuic&o da inflamacéao), etc.)
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