Resumo

Introducéo: A depressdo em idosos se configura com um grave problema de saude
publica, pois além de ser uma enfermidade crbnica, com alto custo socioeconémico,
acarreta problemas de incapacidade fisica, mental e social, aumenta o risco de
desenvolvimento de doencas de alta mortalidade, piora a qualidade de vida e é a
principal causa de suicidios entre idosos. Embora a depressédo se configure como um
transtorno que pode ser tratado e mantido sob controle, os profissionais de saude
acabam relacionando-a com manifestagbes comuns decorrentes do processo de
envelhecimento e tratando-a de forma inadequada. Objetivo: Avaliar a incidéncia de
depresséo e seus determinantes na populacdo idosa residente na zona urbana do
municipio de Bagé, Rio Grande do Sul. Métodos: O delineamento proposto é o de um
estudo longitudinal de base comunitaria em area de abrangéncia dos servigos basicos
de saude da zona urbana do municipio de Bagé, RS. A populagédo-alvo do estudo é
constituida por individuos com 60 anos ou mais de idade que participaram do Projeto
Saude do Idoso: situacao epidemioldgica e utilizacao de servicos de salde em Bagé,
no ano de 2008. Relevancia: Os resultados obtidos possibilitardo a identificacdo da
incidéncia de depresséo e seus potenciais determinantes na populacao idosa de Bagé
e poderdo auxiliar no planejamento de politicas publicas, na organizacéo do cuidado
aos idosos com depressdo e no apoio as familias, qualificando assim as acdes de

saude no municipio.
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